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MY | NASZE DZIECI

Uzyteczne informacje dla rodzin na Islandii




Fjolskyldan

Konur og karlar & Islandi hafa somu réttindi og bera sému abyrgd
baedi innan og utan heimilisins, hér gildir fullkomid lagalegt jafnrétti & milli
kynjanna. Flestar konur og karlar vinna utan heimilisins og taka badir
foreldrar patt i heimilisstérfum og uppeldi barna. Fjolskyldur & islandi eru
af ymsu tagi og foreldrar geta verid einsteedir, af sitt hvoru kyninu, af sama
kyni, stjupforeldrar, fésturforeldrar o.s. frv.

Pegar tekist er & lif i nyju
landi er mikilveegt ad allir i
fjolskyldunni standi saman. pad
getur oft verid erfitt ad venjast
nyjum sidum og stundum getur
reynst naudsynlegt ad leita
adstodar annarra sem ekKi tilheyra
fjolskyldunni. Fjolskyldumedlimir geta verid misfljétir ad laga sig ad nyju
samfélagi. Born eru oft fljotari en foreldrarnir ad tileinka sér nytt
tungumal, fyrri til ad eignast vini og geta pvi oft veitt fjolskyldunni mikla
hjalp i adlogun ad nyju samfélagi. bad er samt mjog mikilveegt ad foreldrar
og adrir fjolskyldumedlimir geri ekki of miklar krofur til barna vid pessar
adsteedur. Krofurnar purfa ad heefa aldri peirra og proska. Born eiga aldrei
ad bera abyrgd a fulloronum!

Rodzina

Na Islandii kobiety i m¢zczyzni majg te same prawa i ponoszg takg sama
odpowiedzialno$¢ zar6wno w domu, jak i poza nim. Prawo gwarantuje
rownouprawnienie dla obu ptci. Wigkszo$¢ kobiet i mezczyzn pracuje poza
domem. Oboje biorg udziat w pracach domowych oraz w wychowywaniu dzieci.
Na Islandii rodziny sa r6znorodne, rodzice mogg wychowywac¢ dzieci
samodzielnie, by¢ odmiennej lub tej samej ptci, moga by¢ rodzicami
przybranymi lub zastgpczymi itp.

Przeprowadzka do nowego kraju wiaze si¢ z duzym obcigzeniem
psychicznym dla cztonkéw rodziny, dlatego tak wazne jest wzajemne wsparcie.
Poczatki na nowym miejscu moga by¢ trudne, co moze wigzaé si¢ z
koniecznoscig szukania pomocy u innych oséb, nienalezagcych do rodziny.
Proces aklimatyzacji moze przebiega¢ roznie dla poszczegdlnych czlonkow
rodziny. Czesto dzieci duzo szybciej niz dorosli adaptuja si¢ do nowego
otoczenia, ucza si¢ jezyka, szybciej zdobywaja nowych przyjaciot i dlatego
moga pomdc swojej rodzinie w adaptacji do nowego spoteczenstwa. Z drugiej
strony wazne jest, aby rodzice i inni czltonkowie rodziny nie stawiali zbyt
wysokich wymagan wobec dzieci. Wymagania te musza by¢ dostosowane do
wieku 1 dojrzato$ci dziecka. Dzieci nigdy nie moga ponosi¢ odpowiedzialno$ci
za dorostych!



Faedingarorlof og
faedingarstyrkur

Vid faedingu, attleidingu og varanlegt fostur barns eiga allir foreldrar
rétt & launudu orlofi. Foreldrar fa greidslur eda styrk ur Feedingarorlofssjodi,
eftir pvi hver stada peirra & vinnumarkadnum er. Til ad 6dlast fullan
orlofsrétt purfa foreldrar ad hafa verid i 25% vinnu & Islandi i 6 manudi fyrir
feedingardag barns. Foreldrar sem hafa unnid & Evrépska efnahagssveedinu
eda i Norreenu landi eru undanpegnir pvi ad hafa unnid a islandi. beir sem
tilheyra peim hdpi purfa ad vera rétthafar i pvi landi og skila inn eydubladi
E-104. Einnig verdur vidkomandi ad hefja vinnu innan tiu virka daga eftir
ad lokid er storfum i sinu eigin EFTA/norrena landi &tli vidskomandi ad
halda fullrum réttindum. Namsmenn og félk sem er utan vinnumarkadar feer
feedingarstyrki. Seakja parf um faedingarorlof og fedingarstyrk & vef
Feedingarorlofssjoos.

Urlop i zasitek
macierzynski

Wszyscy rodzice majg prawo do platnego urlopu macierzynskiego, w
nastgpstwie narodzin dziecka, adopcji lub ustanowienia stalej rodziny
zastgpczej. Rodzice otrzymuja wyplaty lub zasilek z Funduszu Macierzynskiego,
w zalezno$ci od ich sytuacji na rynku pracy. Aby otrzymaé pelne prawo do
wyplat z funduszu macierzynskiego nalezy przepracowaé przynajmniej 6
miesigey przed narodzinami dziecka, na co najmniej 25% etatu na lokalnym
rynku pracy. Rodzice, ktorzy pracowali w krajach Europejskiego Obszaru
Gospodarczego lub innych panstwach skandynawskich nie sg objeci ta reguta.
Musza one posiadaé pelne prawa w innym panstwie z wymienionego obszaru i
dostarczy¢ zaswiadczenie E-104. Dodatkowo, osoby te, aby posiada¢ peine
prawo do wyptat z funduszu macierzynskiego, musza podja¢ pracg w ciggu 10
dni roboczych po zakonczeniu pracy w jednym z krajow EOG/ Skandynawii.
Studenci, uczniowie oraz osoby pozostajace poza rynkiem pracy otrzymuja
zasitek macierzynski. O urlop 1 zasitek macierzynski nalezy ubiega¢ si¢ na
stornie Funduszu Macierzynskiego.



http://www.faedingarorlof.is/
http://www.faedingarorlof.is/
http://www.faedingarorlof.is/

Réttur barna

Barnasattmali Sameinudu pjodanna hefur verid fullgildur & islandi.
Sattmalinn felur i sér alpjodlega vidurkenningu & pvi ad born parfnist
verndar og umonnunar umfram fullorona og ad pau séu sjalfstedir
einstaklingar med eigin réttindi, 6had réttindum fullordinna.

A slandi gilda barnaverndarlég en hlutverk peirra er ad tryggja
oryggi barna og ad pau bui og lifi vid vidunandi adstedur. |
barnaverndarlégunum er skyrt tekid fram ad almenningi og 6llum sem ad
vinna med bornum beri skylda til pess ad tilkynna pad logreglu eda
barnavernd ef ad grunur leikur & ad born bdi vid dvidunandi adstedur &
einhvern  hatt. Barnaverndin  tekur pa vid
tilkynningunni og videigandi radstafanir eru
gerdar (sja kafla um Barnavernd). Born a
islandi eiga ad vera verndud fyrir 6llu
ofbeldi, jafnt andlegu sem likamlegu, badi
innan og utan heimilis.

Prawa dziecka

Na Islandii obowigzuje Konwencja Praw Dziecka Organizacji Narodoéw
Zjednoczonych. W konwencji tej zawarte jest migdzynarodowe prawo dziecka
do ochrony i opieki ze strony dorostych oraz okreslony jest ich status, jako
samodzielnych 0s6b posiadajacych prawa, niezalezne od praw dorostych.

Na Islandii obowigzuje ustawa o ochronie dzieci, a jej rolg jest
zapewnienie im bezpieczenstwa,miejsca zamieszkania i zycia w odpowiednich
warunkach. W wymienionej ustawie w wyrazny sposob zaznaczono, ze
wszystkie osoby postronne oraz te pracujace z dzieémi, zobowigzane sa do
zglaszania policji lub Urzgedowi ds. ochrony dzieci przypadkoéw zaistnienia
podejrzenia, ze dziecko mieszka w nieodpowiednich warunkach. Urzad ds.
ochrony dzieci przyjmuje takie zgloszenia i dziata wedlug okreslonego planu
dziatania (zobacz rozdzial Urzad ds. ochrony dzieci). Dzieci na Islandii sg
chronione przed wszelkimi rodzajami przemocy, zaréwno fizycznej, jak i
psychicznej, w domu jak i poza nim.



A0 ala upp barn

pvi fylgir pvi mikil 4byrgd ad ala upp barn og pad getur stundum
reynst erfitt. Fyrir pa sem eru ad flytjast til nys land getur alagio oft verid
sérstaklega mikid. Erfio hegdun barns ma aldrei leida til pess ad
likamlegum eda andlegum refsingum sé beitt. bvi er mikilvegt ad
foreldrar temji sér jakveedar uppeldisadferdir og leiti radgjafar pegar peir
telja sig purfa & pvi ad halda. Haegt er ad fa radgjof i leikskélum og
skélum, i pjénustumidstodvum og félagspjonustu  sveitarfélaga,
heilsugaeslustodvum og hja sjalfsteett starfandi adilum sem eru til demis
fjolskyldurddgjafar, salfreedingar og fleiri.

Wychowanie
dziecka

Wychowanie dziecka to ogromna odpowiedzialnos¢ i czasami wigze si¢ z
powaznymi trudno$ciami wychowawczymi. Przeprowadzka do nowego kraju
moze te trudnos$ci spotggowaé. Zte zachowanie dziecka nie moze jednak nigdy
prowadzi¢ do kary w formie przemocy fizycznej lub psychicznej. Rodzice
powinni zapoznaé¢ si¢ z pozytywnymi metodami wychowywania i w razie
potrzeby szuka¢ pomocy u specjalistow. Wspomniang pomoc doradczg mozna
otrzyma¢ w przedszkolach, szkotach, miejskich centrach ustugowych, w
gminnej pomocy spotecznej, przychodniach rejonowych oraz u niezaleznych
specjalistéw np.: doradcdw rodzinnych, psychologow itp.




Hrodsaodu og styrktu
g6da hegoun

Pad er mjog arangursrik uppeldisadferd ad benda barninu a
&skilega og goda hegdun i stad pess ad banna eda skamma of mikid. pad
eru algeng mistok ad lita & gdda hegdun sem sjalfsagdan hlut og gleyma ad
veita henni athygli.

Til daemis er gott ad gefa hros pegar barnid pitt byr um rumid sitt,
gengur fra eftir matinn eda synir umhyggju gagnvart systkini. Einfalt og
uppbyggjandi hros eins og ,,gott hja pér ad blia um rimid pitt* eda ,,ég sa
hvad pu varst géd/-ur vid litlu systur adan“ mun med timanum kalla fram
aframhaldandi géda hegdun hja barninu. Hros synir ad pu veitir barninu
athygli og tekur eftir pvi sem pad gerir en ekki bara pegar ad pad gerir
eitthvad sem pad & ekki ad gera. Hrés mun lata barnid pitt verda stolt og
hreykid af sjalfu sér. Leyfou barninu pinu ad gera hlutina sjalft, eins og ad
Klaeda sig og reima skdna, og leidbeindu pvi hvernig gera a rétt, pvi pad
styrkir sjalffsmynd barnsins. Ef vid gerum litid ar pvi sem barnid getur,
berum barnid avallt saman vid onnur bdrn og/eda vanrekjum pad a
einhvern hatt mun pvi lida eins og pad sé einskis virdi. Veldu ord pin af
kostgeefni og syndu barninu pinu astid og virdingu.

Fordastu ad nota ord og stadhafingar um persénu barnsins sem
vopn. Athugasemdir eins og ,,Pu gerir petta alltaf,” eda ,,Af hverju gerirdu
aldrei eins og ég segi?,“ ,af hverju barftu alltaf ad gera svona
heimskulega/hluti?,” ,,ptl gerir aldrei neitt rétt!,* eru nidurlegjandi skilabod
og mikid virdingarleysi vid bornin okkar.

Udzielaj pochwat i promuj
dobre zachowanie

Udzielanie pochwat za wtasciwe 1 dobre zachowanie dziecka, przynosi
duzo lepsze efekty wychowawcze niz zakazy i karcenie. Czgstym bledem
wychowawczym jest niezauwazanie dobrego zachowania 1 uwazanie go za
oczywiste.

Na przyktad: dobrze jest pochwali¢ dziecko, kiedy poscieli swoje t6zko,
posprzata po positku lub opiekuje si¢ swoim rodzenstwem. Prosta i
konstruktywna pochwata np.: ,wspaniale, ze poscielite§ 16zko” lub
,widziatam/em jak dobrze opiekowales/as si¢ mlodsza siostrg” beda w
przyszto$ci wywotywaly samoczynnie dobre zachowania u dziecka. Dzieki
pochwatom twoje dziecko wie, ze zwracasz na nie uwage i obserwujesz to co
robi, nie tylko sytuacjach, kiedy robi co$ zakazanego. Pochwala czyni dziecko
dumnym i zadowolonym z samego siebie. Pozwol swojemu dziecku wykonywaé
rzeczy samodzielnie np.: ubiera¢ si¢ 1 zawigzywaé sznurowadla. Mozesz
udziela¢ mu rad, w jaki sposéb zrobi¢ to dobrze. Metoda taka wzmacnia u
dziecka dobra samoocen¢. Ponizanie dziecka, ciaggte pordéwnywanie go z innymi
dzie¢mi 1i/lub zaniedbywanie go, bedzie powodowaé¢ u niego poczucie
niedowarto$ciowania. Wybierz stowo, ktérym bedziesz okazywac¢ dziecku swoje
uczucia 1 szacunek wzgledem niego. Unikaj uzywania stow 1 stwierdzen o
dziecku, jako broni. Takie uwagi jak ,,zawsze tak robisz” lub ,,czemu nigdy nie
robisz tego, o co ci¢ prosze?”, ,,czemu zawsze masz ghupoty w gtowie?”, ,,nigdy
nie robisz nic dobrze!” sg ponizajace 1 s3 wyrazem braku szacunku do dziecka.



Agi og reglur

Ad hafa reglur og ramma getur hjalpad foreldrum ad kenna barninu
muninn & réttri og rangri hegdun. Rammi og reglur veita bdrnum
oryggiskennd og lata pau finna fyrir umhyggju. Pad er mikilveegt ad
reglurnar séu skyrar, paer séu alltaf eins vid somu adstedur og ad barnid
skilji hvers vegna pad er mikilveegt ad fara eftir peim. Pad er mikilvaegt ad
standa vid pad sem sagt er vid bornin. Algeng mistok hja foreldrum eru ad
gleyma pvi. Vertu alltaf samkveem/-ur sjalfri/-um pér pvi pad kennir barninu
pinu hvers pa veentir af pvi.

N

Dyscyplina i reguty

Reguly 1 wyznaczone ramy zachowania moga pomoéc rodzicom we
wskazaniu dziecku, co jest dobre a co zte. Takie wyznaczone reguly daja
dziecku poczucie bezpieczenstwa i opieki. Reguly musza by¢ jasne i zawsze
takie same we wszystkich sytuacjach. Dziecko musi rozumieé, dlaczego ma
wedtug danych regul postepowaé. Rodzic musi zawsze by¢ konsekwentny w
tym, co mowi. To wiasnie niekonsekwencja jest najczestszym bigdem
popetnianym przez rodzicow. Badz zawsze niezmienny w  Swoich
postanowieniach, bo w ten sposéb dajesz dziecku jasno do zrozumienia, czego
od niego oczekujesz.



Vertu fyrirmynd

Pu sem foreldri ert mikilveeg fyrirmynd barnanna pinna. bad er
ekki ndg ad fullordna folkid segi bornum hvernig hlutirnir eiga ad vera,
pad verdur lika ad syna pad i verki.

Vertu avallt medvitud/-adur um pad ad barnid pitt er ad fylgjast
med pér og lera af pér. Taktu pér tima, vertu g6d fyrimynd og utskyrou
rétta hegdun vel fyrir barninu pinu. Syndu polinmadi og heidarleika. pad
er goo regla ad koma fram vid bdrnin pin eins og pu vilt ad adrir komi
fram vid pig. Ad eiga samverustundir med bérnunum sinum par sem pau
eiga athygli pina ad mestu Oskipta byggir upp god tengsl & milli foreldris
og barns. bad parf ekki ad vera eitthvad sérstakt sem verid er ad gera; ad
horfa saman & einhvern patt i sjénvarpinu, spjalla saman eda fara i
gonguferd er allt gott og gilt. Pegar born hafa verid spurd hvad peim
finnst mikilveegt pa svara pau pvi til ad samverustundir med foreldrum
séu peim dyrmeetastar.

Badz wzorem do
nasladowania

Bedac rodzicem jeste$ waznym wzorem do nasladowania dla
swojego dziecka. Nie wystarczy mowi¢ dzieciom, w jaki sposob nalezy
pewne rzeczy wykonywacé, trzeba im to rowniez pokaza¢ w praktyce.

Badz swiadomy tego, ze dziecko zawsze ci¢ obserwuje i uczy si¢
od ciebie. Poswig¢ na to duzo czasu, badz wzorem do nasladowania i
tltumacz dobre zachowania swojemu dziecku. Okazuj cierpliwo$¢ i
sprawiedliwos¢. Odno$ si¢ do swojego dziecka w sposob, jaki chciatbys,
aby inni odnosili si¢ do ciebie. Wspdlne spgdzanie czasu z dzieé¢mi, kiedy
poswigcasz im calg swojg uwage pomaga w budowaniu dobrych relacji
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Nie musi to by¢ nic specjalnego; wspdlne
ogladanie telewizji, wspolna rozmowa lub spacer. Pytajac dzieci, co ich
zdaniem jest najwazniejsze, odpowiadajg ze najcenniejsze sg wspolne
chwile spedzane z rodzicami.



Raunhaefar krofur til
foreldra

Gerdu raunhafar krofur til pin sem foreldris. PU parft ekki ad vita
allt um uppeldi barna. Einbeittu pér ad pvi sem mestu mali skiptir i stad
pess ad reyna ad taka a 6llu i einu. Vidurkenndu pad pegar pu ert ordin/-nn
preytt/-ur eda radalaus, leitadu pa hjalpar. Gefdu pér tima til ad gera hluti
fyrir pig sjalfa/-n (eda fyrir ykkur sem par). PU munt geta annast barnid pitt
ennpa betur ef pu ert vel uppldgd/-lagdur.

Realne cele dla
rodzicow

Stawiaj sobie realne cele, jako rodzic. Nie musisz wiedzie¢
wszystkiego o wychowaniu dziecka. Skoncentruj si¢ na tym, co ma
najwigksze znaczenie i1 nie probuj zajmowac si¢ wszystkim naraz. Przyznaj
si¢ przed samym sobg i jezeli jeste$s zmgczony/a lub nie dajesz sobie rady,
poszukaj pomocy. Wyznacz sobie czas prywatny, w ktorym bedziesz/cie
robi¢ co$ tylko dla samego/samych siebie. Wychowanie dziecka bedzie
duzo tatwiejsze, jezeli bedziesz w dobrej formie.



Heilsugaeslan

Pegar nytt barn kemur i heiminn er &hersla 16gd & ad stydja vid
fjolskylduna. A 6llum heilsugeeslustédvum er haegt ad fa heilsuvernd fyrir
barnid pitt til 16 ara aldurs. Pessi pjonusta felur medal annars i sér
bolusetningar fra priggja manada aldri og allar leknisskodanir fra pvi ad
barnid faedist. Pessi pjonusta er foreldrum ad kostnadarlausu. Starfsfolk
heilsugeeslustodvanna gefur goéd rdd um heilsu og uppeldi eda segir
pér/ykkur hvert best er ad leita ef porf er a frekari adstod. begar barnid
byrjar i skola sér heilsugeeslan einnig um heilsuvernd barnsins
endurgjaldslaust. Heilsugeeslan bydur upp & foreldandmskeid par sem
kenndar eru uppeldisadferdir sem virka og studla ad gédu samstarfi milli
barna og foreldra. Upplysingar um petta og fleiri namskeid er ad finna hja
heilsugaeslustddvunum. Upplysingar um allar heilsugaslustodvar & islandi
er haegt ad finna & www.island.is sem er vefsida par sem haegt er ad nalgast
upplysingar um allar opinberar stofnanir og pjonustu & Islandi. A vef
Embeettis landleeknis er svo ad finna itarlegar upplysingar um tannvernd
barna. Upplysingarnar eru & nokkrum tungumalum. Fyrir utan komugjald
sem er 2500 kr. & ari parf ekki ad greida tannleekningar fyrir born sem eru
yngri en 18 ara. Barnid parf ad hafa heimilistannlaekni og bera foreldrar
bera abyrgd & skraningunni i Réttindagatt Sjukratrygginga.

Opieka zdrowotna

Po narodzinach dziecka duzy nacisk ktadzie si¢ na wspieranie
rodziny. Wszyscy rodzice maja bezptatny dostep do opieki zdrowotnej dla
dzieci do 16 roku zycia. Na opieke sktadaja si¢ miedzy innymi szczepienia
okresowe od 3 miesigca zycia i kontrole lekarskie od narodzin dziecka.
Pracownicy przychodni udzielaja porad na temat zdrowia i wychowania
lub wskazuja tobie/wam, gdzie najlepiej szuka¢ pomocy w rozwigzaniu
danego problemu. Opieka zdrowotna przystuguje réwniez dziecku po
rozpoczeciu edukacji szkolnej. Przychodnie oferuja rodzicom kursy i
szkolenia na temat metod wychowania, ktére wzmacniaja dobra
wspotprace pomigdzy dzie¢mi i rodzicami. Informacje o tych i innych
kursach mozna znalez¢ w przychodniach. Spis przychodni na catej Islandii
znajduje si¢ na stronie www.island.is . Jest to strona zawierajaca
informacje o wszystkich instytucjach publicznych na Islandii oraz ich
ustugach. Na stronie Departamentu Zdrowia znajduja si¢ doktadne
informacje na temat profilaktyki dentystycznej u dzieci w kilku jezykach.
Poza jednorazowa roczng optata w wysokosci 2500 kr. opieka
dentystyczna dzieci do 18 roku zycia jest bezptatna. Dziecko musi zostac¢
zapisane do dentysty, a odpowiedzialno$¢ za rejesrtacj¢ na stronie
Islandzkiego Systemu Ubezpieczen ponosza rodzice.
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Hvao er ofbeldi og
vanraksla?

Ofbeldi og vanraksla geta haft mjog skadleg ahrif & proska barns.
Pad getur birst & marga mismunandi vegu, sem demi ma nefna pad ad
rassskella born, sla pau med hondum eda belti, hrinda peim eda hrista eda
a einhvern annan hatt nota hendur og/eda hluti gegn barninu er likamlegt
ofbeldi. Hverskonar nidurlaeging, litilsvirding, déskur og hétanir er andlegt
ofbeldi. Vanraksla getur lyst sér i vanneringu barna, ad skilja born eftir
ein heima langtimum saman par sem pau purfa ad sja um sig sjalf, ativist
eftir 16greglan Utivistartima, lélegur fatnadur og umhirda sem samramist
ekki adsteedum eins og vedri og arstima.

A islandi er litid svo & ad allar andlegar og likamlegar refsingar séu
ofbeldi og getur beiting peirra verid refsiverd med fangelsisvist. |
Barnaverndarlogunum (1.. grein) segir: ,,Born eiga rétt 4 vernd og
umonnun. bau skulu njéta réttinda i samreemi vid aldur sinn og proska.
Foreldrum ber ad syna bérnum sinum umhyggju
og neerfaerni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum
vid born sin svo sem best hentar hag og porfum
peirra. «.

Ekkert barn a ad purfa ad pola ofbeldi eda
verda vitni ad ofbeldi, allra sist & heimili sinu. Allt
ofbeldi & heimili par sem bdrn eru er jafnframt
ofbeldi gagnvart bérnum.

Co to jest przemoci
zaniedbanie?

Przemoc i zaniedbanie moga mie¢ negatywny wpltyw na rozwoj
dziecka. Jako przemoc fizyczna traktowane jest dawanie klapsow, bicie
reka lub pasem, popychanie lub potrzasanie oraz jakikolwiek inny sposob
uzywania rak lub innych przedmiotow do bicia dziecka. Wszelkie rodzaje
ponizania, lekcewazenia, krzyki i grozby traktowane s3 jako przemoc
psychiczna. Jako zaniedbanie rozumie si¢ niedozywienie dziecka,
pozostawianie go w domu samego przez dluzszy okres czasu tak, ze musi
samo si¢ sobg zajmowac, przebywanie dzieci na dworze po dozwolonych
prawnie godzinach, zly stan ubioru oraz opiek¢ niedostosowang do
sytuacji, takiej jak pogoda czy pora roku.

Na Islandii wszystkie przejawy psychicznego i fizycznego karania
uwazane sg za przemoc i1 podlegaja karze wiezienia. Ustawa o ochronie
dzieci (art. 1) mowi: ,,Dzieci majg prawo do ochrony i opieki. Powinny
korzysta¢ ze swoich praw zgodnie ze swoim wiekiem 1 stopniem rozwoju.
Rodzice zobowigzani s3 do okazywania swoim dzieciom troski i opieki
oraz do wypehiania swoich obowigzkéw rodzicielsko-wychowawczych w
sposob najlepiej odpowiadajacy interesowi i1 potrzebom ich dzieci. “

Zadne dziecko nie powinno do$wiadczaé¢ przemocy lub by¢ jej
swiadkiem, szczegdlnie w swoim domu. Kazdy rodzaj przemocy
domowej, ktorej dziecko jest §wiadkiem, jest rowniez przemoca wobec
niego.
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Ahrif heimilisofbeldis
a born

Til ad born nai ad proskast sem sterkir einstaklingar med heilbrigda
sjalfsmynd purfa pau ad alast upp vid éruggar adsteedur par sem hlud er ad
grunnpdrfum peirra, baedi likamlegum og tilfinningalegum.

Rannsoknir syna ad poétt bornin verdi ekki sjalf fyrir ofbeldi, eda
séu beint vitni ad pvi, getur pad samt haft alvarlegar afleidingar fyrir pau.
Born verda dbeint vitni ad ofbeldi t.d. pegar pau heyra hvad gerist i naesta
herbergi, taka eftir ummerkjum ofbeldisins & heimilinu eda skynja spennu
og vanlidan foreldra sinna.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad born geta att erfitt med ad tja
tilfinningar sinar og lysa oft vanlidan sinni med pvi ad kvarta undan
verkjum t.d. hofud- og/eda magaverkjum. Einnig geta bornin glimt vid
svefnerfidleika og fengid aukna eda minnkada matarlyst og martradir.

Nanustu adstandendur barna geta oft veitt bestu hjalpina med pvi
ad gefa peim tima til ad tja sig, hlusta & pau, syna peim hlyju og virdingu.
Pad getur einnig verid gagnlegt ad leita fagadstodar fyrir bérnin.,

Wplyw przemocy
domowej na dzieci

Aby dzieci mogly rozwija¢ si¢ prawidlowo i1 by¢ silnymi
jednostkim ze zdrowa samooceng muszg wychowywac si¢ w bezpiecznym
srodowisku, gdzie zaspokojone sg ich podstawowe potrzeby, zréwno
fizyczne jak i emocjonalne.

Badania wskazuja, iz mimo ze dzieci nie sg bezposrednio ofiarami
przemocy 1 nie byly jej bezposrednimi $wiadkami, konsekwencje takich
doswiadczen moga by¢ bardzo powazne. Dzieci sg posrednimi §wiadkami
przemocy np. gdy stysza co dzieje si¢ w pokoju obok, zauwazaja znaki
stosowania przemocy w domu lub odczuwaja napigcie i zte samopoczucie
rodzicow.

Nalezy pami¢ta¢, ze dzieci moga mieé
trudno$ci z wyrazaniem swoich uczué¢ 1 czesto
opisujg go jako swoéj wilasny bol fizyczny np. bol
oy glowy 1/lub brzucha. Dzieci mogg réwniez mieé

problemy ze snem, mie¢ wigkszy lub mniejszy
apetyt i koszmary nocne.

Najblizsi  cztonkowie rodziny pomoga

dziecku najlepiej pozwalajac mu wyrazi¢ swoje

a zmartwienia, wyslucha¢ ich, okaza¢ mu ciepto 1
‘\" szacunek. Pomocne moga okaza¢ si¢ konsultacje ze
J ¥R specjalistg dzieciecym.
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][] .
Dagforeldrar Rodzice dzienni

Hegt er ad fa vistun fyrir born fr& 6 manada aldri hja Dzieci od 6 miesigca zycia odda¢ mozna pod opicke rodzicéw

dagforeldrum. peir eru sjalfsteett starfandi og taka born i dagvistun i dziennych, ktorzy sa niezaleznie dziatajacymi podmiotami i opiekujg si¢

heimahusum. Dagforeldrar sja sjalfir um skréningu og innritun barna. dzie¢mi w swoich domach. Rodzice dzienni sami zajmujg si¢ zapisami i

Upplysingar um dagforeldra i Reykjavik og endurgreidslur er ad finna & naborem dzieci. Informacje na temat optat za pobyt dziecka mozna

vefsidu Reykjavikurborgar. uzyska¢ u opiekunéw, a miasto doptaca do czesci kosztow zwigzanych z

pobytem dziennym dziecka. Dokladniejsze informacje o rodzicach
dziennych mozna znalez¢ na stronie Miasta Reykjavik w_jezyku
angielskim (po prawej stronie znajduje si¢ zaktadka LANGUAGE,
klikajac na nig mamy mozliwo$¢ zmiany jezyka i tekst thumaczony jest
przez google translate) lub islandzkim.
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Leikskolinn

Leikskolinn er fyrsta skolastigid i skolakerfinu og sér ad oOsk
foreldra um uppeldi og menntun barna &dur en grunnskdlaskylda tekur vid
ario sem pau verda 6 &ra. Leikskolinn er opinn 6llum bdrnum. Allir
leikskolar starfa samkveemt sému 16gum og adalndmskra en hafa svigram
til ad prda eigin starfshetti. Nam barna i leikskola fer fram i gegnum leik
og skapandi starf. Foreldrar greida leikskdlagjald sem sveitarfélog
nidurgreida en innifalid i pvi gjaldi er ndm barna og namsgdgn, umdénnun,
morgunverdur, hadegisverdur, eftirmiddagshressing og sérkennsla ef med
parf. I leikskolum er 16gd ahersla & gott samstarf vid fjélskyldur barnanna
med pvi m.a. ad veita upplysingar um barnid i daglegu starfi en um leid
eru foreldrar hvattir til ad veita upplysingar um allt sem getur haft ahrif &
lidan og hegdun barnsins i leiksk6lanum. Langflest born saekja leikskola
enda er pad talid mjog mikilveegt fyrir alhlida proska barna og er um leid
undirbaningur fyrir patttoku i lifinu 6llu. Nanari upplysingar um leikskoéla
er ad finna & vefsidu Reykjavikurborgar.

Przedszkole

Przedszkole jest pierwszym stopniem edukacji w systemie
szkolnictwa i na zyczenie rodzicdw zajmuje si¢ wychowaniem i edukacja
dziecka przed rozpoczeciem obowigzkowej edukacji szkolnej w wieku 6
lat. Przedszkole jest dostgpne dla wszystkich dzieci. Wszystkie
przedszkola dziatajag wedlug tego samego prawa i ogdlnego programu
nauczania, ale majag mozliwo$¢ opracowania wtasnych metod edukacji.
Edukacja dzieci w przedszkolach odbywa si¢ poprzez zabawg 1 kreatywne
zajecia. Gminy dofinansowuja rodzicom optaty za przedszkole, w ktorej
zawarte s3 koszty edukacji i materiatow, koszt opieki, $niadania, obiadu i
podwieczorku oraz zaje¢ specjalnych, jezeli istnieje taka potrzeba. W
przedszkolach ktadziony jest nacisk na dobrg wspotprace z rodzinami
poprzez m.in.: udzielanie informacji o przebiegu dnia dziecka w
codziennej edukacji przedszkolnej. Z drugiej strony rodzice zachgcani sg
do informowania o wszystkim, co moze mie¢ wplyw na samopoczucie i
zachowanie dziecka w przedszkolu. Wigkszo$¢ dzieci uczeszcza do
przedszkola, ktore jest uwazane za wazny etap edukacji majacy wptyw na
ogolny rozwdj dziecka, jak 1 rowniez przygotowanie do udzialu w
przysztym dorostym zyciu. Doktadniejsze informacje o przedszkolach
mozna znalez¢ na stronie Miasta Reykjavik w jezyku angielskim (po
prawej stronie znajduje si¢ zakladka LANGUAGE, klikajac na nig mamy
mozliwo$¢ zmiany jezyka i tekst thumaczony jest przez google translate)
lub islandzkim.
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Grunnskolinn

A [slandi er skélaskylda fyrir 61l bérn & aldrinum 6-16 ara. bad parft
ekki ad greida fyrir ad hafa barn i skola & islandi en greida parf fyrir
hadegisverad.

Hlutverk foreldra i skdlagéngu barns er medal annars:

+ ad sjatil pess ad barnid meeti i skolann og sinni naminu
 ad tilkynna ad morgni til skrifstofu skdlans ef barnid er veikt
» a0 sja til pess ad barnid komi i skdlann med hollt og gott nesti
ef pad a vid og ad pad sé kleett eftir vedri
+ ao fylgjast med pvi ad barnid stundi sitt heimanam
a0 meta i foreldraviotél og & fundi um nam barnsins og
skolastarf
+ ad virda reglur um Gtivistartima barna
+ a0 sxkja formlega um fri fra skdla, purfi barnid & pvi ad halda.
Foreldrar gegna mikilveegu hlutverki beadi i leik- og
grunnskolagdngu barna og gott samstarf milli heimilis og skéla getur gert
gefumun i velferd og adlogun barnsins.

Ef barn parfnast sérstaks studnings vegna fétlunar, erfidleika i nami
eda félagslegra adsteedna pa hafa baedi foreldrar og starfsfolk leikskola og
grunnskola adgang ad sérfredingum sem geta adstodad og stutt vid
fjolskyldur i hverju sem & gengur.

Upplysingar um grunnskdla i Reykjavik er ad finna a vefsidu
borgarinnar.

Szkota podstawowa

Na Islandii wszystkie dzieci sg objete obowigzkiem szkolnym w roku, w
ktorym koncza 6 lat. Uczeszczanie do szkoty jest nicodptatne, trzeba jedynie
placi¢ za obiady szkolne. Rola rodzica w edukacji szkolnej dziecka zawiera w
sobie:

* troszczenie sie, aby dziecko chodzito do szkoty i przyktadato sie do
nauki
» zglaszanie do sekretariatu szkolnego nieobecno$ci dziecka w szkole z
powodu choroby
» zadbanie o to, aby dziecko miato ze sobg zdrowe i dobre drugie
$niadanie oraz zeby, byto ubrane odpowiednio do pogody
* dogladanie dziecka w nauce domowej
* uczestnictwo w rozmowach indywidualnych z rodzicami oraz
zebraniach dotyczacych nauki dziecka i edukacji szkolnej
» respektowanie regut 0 dozwolonych godzinach pobytu dzieci na
dworze
* ubieganie si¢ droga formalng o zwolnienie dla dziecka, jezeli
zaistnieje taka potrzeba
Rodzice odgrywaja wazna role w edukacji przedszkolnej i szkolnej
dziecka. Dobra wspotpraca pomiedzy domem a szkota ma duzy wplyw na
samopoczucie dziecka i jego adaptacje.

Jezeli  dziecko  potrzebuje  specjalnej asysty z  powodu
niepelnosprawnosci, trudno$ci w nauce lub z powodéw spotecznych, wtedy
zardwno rodzice, jak i pracownicy przedszkola i szkoly podstawowej majg dostep
do specjalistow, ktorzy moga udzieli¢ pomocy i wsparcia w kazdej sytuacji.
Doktadniejsze informacje o szkotach podstawowych mozna znalez¢ na stronie
Miasta Reykjavik w jezyku angielskim (po prawej stronie znajduje si¢ zaktadka
LANGUAGE, klikajac na nig mamy mozliwo$¢ zmiany jezyka i tekst ttumaczony
jest przez google translate) lub islandzkim.
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Moéodurmal

Modurmalid er mikilveegt pvi pad leggur grunninn ad 6drum
tungumalum. Pess vegna parf ad geeta pess, pegar pvi verdur vid komid, ad
bérn njoti kennslu i sinu moédurmali. Einnig er mikilveegt ad pau hafi
adgang ad bokum og 6dru afpreyingarefni & mddurmali sinu. Pad er
dyrmett fyrir born ad hafa vald & fleiri en einu tungumali.
Tvityngi/margtyngi eykur malproska og ytir undir vidsyni og
skdpunargafu svo fatt eitt sé talid.

JezyK ojczysty

Znajomo$¢ jezyka ojczystego odgrywa duzg role, poniewaz jest
podstawa do nauki innych jezykéw. Dlatego, jezeli jest to mozliwe,
dziecko powinno korzystac¢ z nauki jezyka ojczystego. Dzieci muszg mieé
rowniez dostep do ksigzek i innych materiatow rozrywkowych w swoim
jezyku ojczystym. Znajomo$¢ wiecej niz jednego jezyka jest skarbem.
Dwujezycznos¢/ wielojezycznos¢ wzbogaca rozwdj jezyka, zwigksza
otwarto$¢ umystu oraz kreatywnos$¢ u dzieci.
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Fristundastarf

Mikill meirihluti 6 til 16 ara barna & islandi stunda skipulagt félags-
og tomstundastarf af einhverju tagi og rannsoknir syna ad pad hefur
uppbyggjandi ahrif a lif barna og unglinga. Fristundaheimili eru starfraekt
vid flesta grunnskéla & islandi fyrir bérn & aldrinum 6 til 9 ara. A veturna
eru pau opin fra pvi ad skola lykur til kl. 17, en & sumrin og pegar fri er i
skélanum eru pau oft opin alla virka daga kl. 8-17. Greitt er sérstaklega
fyrir pessa pjonustu. Fristundaheimlin bj6da upp a fjolbreytt fristundastarf
og par er mikid lagt upp Ur pvi ad einstaklingar fai ad njota sin og proskast
i umhverfi sem einkennist af hlyju, 6ryggi og virdingu. Félagsmidstddvar,
fyrir bdrn og unglinga & aldrinum 10 til 16 &ra, eru vid flesta grunnskdla &
[slandi. Fyrir aldurshépinn 10 til 12 &ra eru i bodi margvisleg
tomstundarnamskeid og/eda hépastarf einu sinni eda oftar i viku. Fyrir
unglinga & aldrinum 13 til 16 ara eru félagsmidstédvarnar mikilvaegur
vettvangur pvi starfio meettir porf peirra fyrir fjolbreytt fritimastarf og
samveru med jafnéldrum i 6ruggu umhverfi. Upplysingar um opnunartima
ma finna & heimasidum félagsmidstddvanna.  Meginstarfsemi
felagsmidstodvanna er gjaldfrjals.

Reykjavikurborg veitir styrki til patttoku 6 til 18 ara barna og

ungmenna i iprotta- og tomstundastarfi.  Styrkjakerfio kallast
Fristundakortid og gefur foreldrum kost & ad radstafa akvedinni upphad til
nidurgreidslu & patttéku- og efingagjoldum. Upplysingar _um

Fristundakortid eru & vef borgarinnar.

Zajecia pozalekcyjne

Na Islandia wigkszo$¢ dzieci w wieku 6-16 lat bierze udziat w
zorganizowanych zajeciach spoteczno-rekreacyjnych. Wyniki badan
wskazuja, ze zajgcia te maja pozytywny wplyw na dzieci i mlodziez. Przy
wigkszo$ci szkot podstawowych dziataja swietlice dla dzieci w wieku 6-9
lat. W semestrze zimowym otwarte sg one po zakonczeniu zaje¢ szkolnych
do godziny 17, a w semestrze letnim 1 w okresie wakacji czgsto otwarte sg
w dni powszednie od 8 do 17. Za pobyt dzieci w §wietlicach ptaci si¢
dodatkowo. Swietlice oferuja urozmaicone zajecia rekreacyjne, w ktérych
ktadziony jest nacisk na indywidualne zdolnos$ci dzieci oraz na spokojna,
bezpieczng i pelng szacunku atmosfere. Centra miodziezowe, dla dzieci i
miodziezy w wieku 10-16 lat, dziataja przy wigkszosci szkot
podstawowych na Islandii. Dla grup wiekowych 10-12 lat oferowane sg
réznorodne zajecia rekreacyjne i/lub zajgcia grupowe, raz lub wigcej razy
w tygodniu. Dla grup wiekowych 13-16 lat centra miodziezowe sg
waznym miejscem spotkan, ktore spetnia ich potrzebe uczestnictwa w
urozmaiconych zajeciach rekreacyjnych i1 spedzania czasu z rowiesnikami
w bezpiecznym otoczeniu. Informacje o godzinach otwarcia mozna
znalez¢ na_stronach internetowych centrow. Podstawowa dziatalno$¢
centrow milodziezowych jest nicodptatna. Miasto Reykjavik przyznaje
dotacje dzieciom w wieku 6-18 lat, wspierajace udziat dzieci i mtodziezy
w zajegciach sportowo-rekreacyjnych. Rodzice mogg przydzieli¢ rocznie
kwote z Karty rekreacyjnej na kazde dziecko, optacajac w ten sposob jego
udziat w zajgciach lub treningach. Doktadniejsze informacje na ten temat
w_jezyku angielskim (zmiana jezyka w zakladce LANGUAGE, i
islandzkim mozna znalez¢ na stronie Miasta Reykjavik.
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Pjonustumidstodvar i
Reykjavik

I Reykjavik veita pjonustumidstodvar borgarinnar félagslega
pjonustu. Tilgangur hennar er medal annars ad beeta lifskjor peirra sem
standa hollum fati i samfélaginu og tryggja uppeldisskilyrdi barna og
ungmenna. Veitt er adstod til ad einstaklingar geti bdid sem lengst i
heimahdsum, stundad atvinnu og lifad sem edlilegustu lifi og gripid er til
adgerda til ad koma i wveg fyrir félagsleg vandamal. A
pjonustumidstédvunum er veitt félagsleg radgjof sem tekur m.a. til
atvinnuleysis, veikinda, husnadisleysis, fjarhagsvanda, ofbeldis, fétlunar,
oldrunar og fjolskylduvanda. bjonustumidstédvarnar veita innflytjendum
radgjof og veita radgjof i malefnum barna og ungmenna og vegna &fengis-
og vimuefnavanda.

Miejskie Centra Ustugowe
w ReyKjaviku

W Reykjaviku pomoc spoteczna udzielana jest w Miejskich
Centrach Ustugowych. Jej celem jest migdzy innymi poprawa warunkoéw
tych, ktorych sytuacja w spoteczenstwie jest niepewna i zabezpieczy¢ im
godne warunki wychowania dla dzieci i mlodziezy. Pomoc spoleczna jest

udzielana w celu zapewnienia mozliwosci mieszkania samodzielnie,
podjecia pracy oraz zycia w normalnych warunkach 1 podejmuje dzialanie,
gdy pojawig si¢ problemy spoteczne. W centrach $wiadczone sg rowniez
ustugi doradcze dotyczace m.in.: bezrobocia, chorob, problemow
mieszkaniowych, problemoéw finansowych, przemocy,
niepelnosprawnosci, starszego wieku oraz problemow rodzinnych, jak i
spraw dotyczacych imigrantéw, spraw zwigzanych z dzie¢mi i mtodzieza,
przemoca domowa, problemami rodzinnymioraz problemami z alkoholem
i narkotykami.
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Barnavernd
Reykjavikur

Barnavernd snyst um adstod vid bdrn sem bua vid dvidunandi
adstedur eda adstedur sem taldar eru stofna heilsu peirra og proska i
heettu. Markmidid er alltaf ad beeta adsteedur barnsins og sja til pess ad oll
born alist upp vid 6ruggar adstedur. Avallt er 16gd ahersla & goda
samvinnu vid foreldra. Ef tilkynning berst til barnaverndar um ad barn bdi
vid dvidunandi adstedur pa metur starfsfélk hana og samband er haft vid
fjolskyldu barnsins. Ef kdnnun starfsfélksins leidir i ljos ad porf er a
studningi vio barn og fjolskyldu er gerd asetlun um aframhaldandi adgerdir
i samvinnu vid foreldra og barn og sidan hefst vinna vid ad adstoda
fjdlskylduna. Barnavernd bydur upp & ymis studningsirredi fyrir
fjdlskylduna eins og radgjof, fredslu og leidbeiningar. Upplysingar um
Barnavernd Reykjavikur og um pad hvernig a ad tilkynna vegna gruns eda
vitneskju um ofbeldi eda vanrakslu i gard barns eru a vef borgarinnar.

Urzad ds. ochrony
dzieci w Reykjaviku

Urzad ds. ochrony dziecka zajmuje si¢ pomocg dzieciom
mieszkajacym w nieodpowiednich warunkach lub sytuacjach, uwazanych
za niebezpieczne dla ich zdrowia i rozwoju. Celem jest poprawa
sytuacji dziecka i dbanie o to, aby wszystkie dzieci wychowywaty si¢ w
bezpiecznych warunkach. Zawsze przywigzuje si¢ wage do dobrej
wspotpracy z rodzicami. Po wptynigciu zawiadomienia do komisji ds.
ochrony dzieci o tym, ze dziecko mieszka w nieodpowiednich warunkach,
jej pracownicy oceniaja sytuacje¢ i kontaktuja si¢ z rodzicami dziecka.
Jezeli wywiad srodowiskowy wykaze, ze dziecko i jego rodzina potrzebuja
pomocy, tworzy si¢ plan dziatania we wspolpracy z rodzicami i1 dzieckiem,
a nastepnie rozpoczyna si¢ proces pomocy rodzinie. Urzad ds. ochrony
dzieci oferuje réznorodne formy wsparcia dla rodzin m.in.: doradztwo,
szkolenia i wskazowki. Informacje o Urzegdzie oraz sposobach zgtaszania
naduzy¢ wobec dzieci w jezyku angielskim (po prawe;j stronie znajduje si¢
zaktadka LANGUAGE, klikajac na nig mamy mozliwos$¢ zmiany jezyka i
tekst thumaczony jest przez google translate) i islandzkim mozna znalez¢
na stronie Miasta Reykjavik.
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Hvert get ég leitad og hvar fee Gdzie szuka¢ pomocy i

ég upplysingar?

Neydarlinan 112

Neydarlina 112 er 6keypis nimer sem haegt er ad hringja ar 6llum simum,
p6 svo ekkert simakort sé i simanum, eda enginn inneign sé a kortinu og
simareikningur sé égreiddur.

Vefsida um opinberar stofnanir & Island

www.island.is - upplysingar um opinberar stofnanir & islandi og pjénustu
peirra. Vefsidan er & islensku og ensku.

www.mcc.is Fjolmenningarsetur - upplysingar fyrir innflytjendur &
Islandi.

www.faedingarorlof.is Faedingarorlofssjédur - upplysingar og umséknir
um faedingarorlof og feedingarstyrki.

www.sjukra.is — Sjukratrygginga islands
www.tr.is — Tryggingastofnun Islands
www.skra.is — Pjodskra Islands

www.utlis - Utlendingastofnun

informacji?

Telefon alarmowy 112

Jednolity bezptatny numer alarmowy pod ktéry mozna dzwoni¢ ze
wszystkich telefonéw. Potaczenie mozna uzyskac¢ bez karty telefonicznej
w telefonie, mimo brak §rodkéw na karcie lub nieoptaconym rachunku
telefonicznym.

Informacje o instytucjach na Islandii

www.island.is - informacje o instytucjach publicznych na Islandii oraz ich
ustugach w jezyku islandzkim i angielskim.

www.mcc.is Centrum Kultury i Informacji — informacje dla imigrantéw
na Islandii.

www.faedingarorlof.is Fundusz Macierzynski — informacje i wnioski o
urlop 1 zasilek macierzynski.

www.sjukra.is — Zaklad Ubezpieczin Zdrowotnych
www.tr.is — Zaklad Ubezpieczan Spolecznych
www.skra.is — Islandzki Rejestr Narodowy

www.utl.is — Urzad Immigracyjny
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Hvar leita ég hjalpar vio
ofbeldi?

Allir eiga rétt & ad f4 adstod og ofbeldid er aldrei brotapola ad kenna!

Ef pa byrd vid ofbeldi eda hefur ordid fyrir ofbeldi eda pekkir til einhvers
sem er i peim adstedum péa eru ymis Urraedi i bodi.

pu getur alltaf hringt i 112 en pa getur lika leitad til ymissa
grasrotarsamtaka og félagspjonustunnar.

Hofudborgarsvaedid

Kvennaathvarfid

Simi: Skrifstofa: 561-3720

Neydarnamer allan solarhringinn: 561-1205
Netfang: kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Kvennaathvarfid er fyrir konur og born peirra pegar dvol i heimahtusum er
peim O&berileg vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns,
sambylismanns eda annarra heimilismanna.

Athvarfid er einnig fyrir konur sem hefur verid naudgad.

Simaradgjof allan sélarhringinn i sima 561 1205. Konur geta hringt og raett
mal sin og fengid studning og upplysingar.

Okeypis vidtdl par sem konur geta komid og fengid studning og
upplysingar an pess ad til dvalar komi. Naudsynlegt er ad hringja adur i
sima 561 1205 0g panta tima i vidtal.

Gdzie moge szuka¢ pomocy w
sprawach zwigzanych z przemoca?

Wszyscy majg prawo do pomocy, a przemoc nie jest nigdy wing ofiary!

Jesli w twoim domu stosowana jest przemoc, jeste§ ofiarg przemocy lub
znasz kogo$, kto znajduje si¢ w takiej sytuacji mozliwa jest rdéznego
rodzaju pomoc. Mozesz zadzwoni¢ pod numer 112 lub skontaktowac si¢ z
organizacjami pozarzadaowymi lub opieka spoteczna.

Na terenie stolecznym

Schronisko dla kobiet

Tel. biuro 561-3720

nr alarmowy catodobowy 561-1205
email: kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

To bezpieczne miejsce schronienia dla kobiet i dzieci, ktére z powodu
fizycznej 1 emocjonalnej przemocy meza, partnera lub innego czlonka
rodziny nie mogg przebywa¢ w swoim miejscu zamieszkania.

Schronisko jest rowniez dla kobiet ofiar gwattow.

Kobiety moga uzyska¢ informacje 1 wsparcie dzonigc pod nizej podane
numer alarmowy calodobowy 561-1205.

Mozliwe s3 rowniez nieodptatne konsultacje dla kobiet nieprzebywajacych
w schronisku. Konieczne jest telefoniczne umoéwienie si¢ na rozmowe nr.
tel. 561-1205.
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Sjélfshjalparhopar starfa & vegum Kvennaathvarfsins, par sem nokkrar
konur hittast reglulega undir handleidslu starfskonu athvarfsins.
Naudsynlegt er ad koma i vidtal &dur.

pjonustumidstodvar Reykjavikurborgar

Pjénustumidstodvar veita brotapolum ofbeldis ymiss konar radgjof og
pjonustu. Pu getur einnig hringt i pjénustuver borgarinnar og fengid
upplysingar um eda samband vid pina pjonustumidstdd.

pjénustuver Reykjavikurborgar
Borgartdni 12-14, 105 Reykjavik
Simi: 4111111

Netfang: upplysingar@reykjavik.is

Barnavernd Reykjavikurborgar

Barnavernd adstoda bornunum sem bla vid Ovidunandi adstedur eda
adsteedur sem taldar eru stofna heilsu peirra og proska i haettu. Markmidid
er alltaf ad baeta adsteedur barnsins.

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi: 4111111
Netfang: barnavernd@reykjavik.is

W schronisku dziatajg rowniez grupy wsparcia, gdzie grupa kobiet spotyka
si¢ regularnie pod przewodnictwem pracownicy schroniska. Aby
uczestniczy¢ w grupie trzeba najpierw umoOwi¢ si¢ na rozmowe
indywidualna.

Miejskie Centra Uslugowe w Revkjaviku

Udzielaja roznego rodzaju wsparcia i doradztwa ofiarom przemocy.
Mozesz rowniez zadzwoni¢ do Centrum Obstugi Mieszkancow i otrzymaé
informacje lub poprosi¢ o potaczenie z Miejskim Centrum Uslugowym w
twojej dzielnicy.

Centrum Obstugi Mieszkancoéw
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Tel:4111111

email: upplysingar@reykjavik.is

Urzad ds. ochrony dzieci

Zajmuje si¢ pomoca dzieciom mieszkajacym w nieodpowiednich
warunkach lub znajdujacych si¢ w sytuacjach, uwazanych za
niebezpieczne dla ich zdrowia i rozwoju. Celem urzedu jest poprawa
sytuacji dziecka.

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi: 4111111
Netfang: barnavernd@reykjavik.is
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Bjarkarhlid

I Bjarkarhlid er 6llum sem ordid hafa fyrir ofbeldi og eru 18 &ra og eldri
veitt radgjof, studningur og upplysingar. Oll pjonusta Bjarkarhlidar er
Okeypis.

v/ Bustadaveq (i rjodrinu vid hlidina & Bustadakirkju)
Simi: 553 3000

Netfang: bjarkarhlid@bjarkarhlid.is

Polskur studningshépur - Odwaga jest kobietg

Stigamot

Stigamét eru radgjafar- og stuoningsmidstod fyrir baedi konur og karla sem
hafa verid beitt hvers kyns kynferdisofbeldi. Adstandendur, svo sem
foreldrar, makar og vinir, geta einnig fengid studning og radgjof a
Stigamétum éski peir pess.

Til Stigamota kemur folk fra 18 ara aldri vegna ofbeldis sem pad hefur
verid beitt, baedi i esku og & fullordinsarum. Margir koma vegna ofbeldis
sem atti sér stad fyrir mérgum arum og jafnvel aratugum sidan. Vert ad
taka fram ad karlmenn eru ekki sidur velkomnir & Stigamot en konur og
eru u.p.b. 10-15% af peim sem leita til samtakanna arlega.

Laugavegur 170, 105 Reykjavik
Simi: 562 6868 / 800 6868
Netfang: stigamot@stigamot.is

Bjarkahlid

Osrodek wsparcia dla wszystkich do§wiadczajacych przemocy powyzej 18
roku zycia. Osrodek udziela porad, wsparcia i informacji. Ustugi
Bjarkahlid sa nieodptatne.

v/Bustadavegur

tel. 553 30 00

email: bjarkahlid@bjarkahlid.is

Polska grupa wsparcia — Odwaga jest kobieta

Stigamaot

To centrum doradztwa i wsparcia dla kobie i mg¢zczyzn, ktorzy sg ofiarami
kazdego rodzaju przemocy seksualnej. Osoby bliskie tj. rodzice, partnerzy
1 przyjaciele moga rowniez otrzymaé wsparcie i doradztwo w centrum,
jezeli istnieje taka potrzeba.

Do centrum Stigamdt o pomoc moga zwrocic si¢ osoby powyzej 18 roku
zycia ktorzy doswiadczyli przemocy seksualnej zaréwno w dziecinstwie
jaki zyciu dorostym. Wiele osob zwraca si¢ o pomoc w zwigzku z
wydarzeniami sprzed wielu lat. Drzwi Stigamot sa otwarte zaréwno dla
kobiet i mezczyzn, Obecnie wsrod szukajacych pomocy 10-15% stanowia
mezczyzni.

Laugavequr 170, 105 Reykjavik
Tel.: 562 6868 / 800 6868
email: stigamot@stigamot.is
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Nevoarmottaka fyrir polendur kynferdisofbeldis

Bradamottakan & Landspitalanum Fossvoqi
Simar:

543 1000 - Adalskiptibord LSH

543 2000 - Afgreidsla bradamottoku LSH
543 2094 - Neydarméttaka & dagvinnutima
543 2085 - Afallamidst6d LSH

Mikilvegt ad koma sem fyrst eftir brot. Hegt er ad koma beint &
bradaméttokuna i Fossvogi og bidja par um pjonustu & neydarmottoku.
Haegt er ad bidja um adstod I6greglu til ad koma & neydarmottokuna.

Markmid neydarmottokunnar er ad tryggja velferd og stodu peirra sem til
hennar leita vegna naudgunar, tilraunar til naudgunar eda annars
kynferdisofbeldis.

Tilgangur med pjonustu neydarmottokunnar er ad draga Ur eda koma i veg
fyrir andlegt og likamlegt heilsutjon sem oft er afleiding kynferdislegs
ofbeldis.

Peim sem leita til neydarmottokunnar skal synd fyllsta tillitssemi og hlyja
0g pess geett ad peim sé ekki mett med vantru eda tortryggni.

Kvennaraogjofin

Kvennaradgjofin er okeypis logfreedi- og félagsradgjof. Opnunartimar eru
pridjudaga fra kl. 20-22 og fimmtudaga fra kl. 14-16. Megintilgangur
starfseminnar er ad veita konum studning og radgjof, en Kvennaradgjofin
er opin 6llum konum og kérlum og ma hvort sem er koma eda hringja.
Pjonustan er endurgjaldlaus og purfa peir sem til okkar s&ekja ekki ad gefa
upp nafn eda adrar personuupplysingar.

Centrum interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy

seksualnej
Ostry Dyzur Szpitala LSH Fossvogur

Nr. tel.:

543 1000 — Centrala szpitala LSH

543 2000 — Rejestracja ostrego dyzuru szpitala LSH
543 2094 — Ostry dyzur w godzinach dziennych
543 2085 — Centrum Kryzysowe szpitala LSH

Do centrum najlepiej zglosi¢ si¢ jak najszybciej po przestepstwie. Mozna
przyj$¢ prosto na ostry dyzur Szpitala LSH Fossvogur i poprosi¢ o pomoc
w Centrum interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy seksualnej.

Celem centrum jest zapewnienie wsparcia osobom szukajagcym w centrum
pomocy z powodu gwattu, proby gwaltu lub innego rodzaju przemocy
seksualnej.

Zadaniem centrum jest zmniejszenie i1 przeciwdziatanie psychicznym i
fizycznym problemom zdrowotnym, ktore czgsto s3a nastgpstwem
przemocy seksualnej. Osobom szukajagcym pomocy w centrum okazuje si¢
szacunek 1 pomoc, w szczegolnosci zwraca si¢ uwage, aby czuly sie
bezpiecznie i komfortowo w .

Doradztwo dla kobiet

Doradztwo dla kobiet to nieodptatne prawno-spoteczne doradztwo, otwarte
we wtorki w godz. 20-22 i czwartki w godz. 14-16. Glownym celem
doradztwa jest udzielanie kobietom wsparcia i doradztwa. ustuga jest
rowniez otwarta dla me¢zczyzn. Aby skorzysta¢ z ustugi mozna albo
przyjs¢ na miejsce w wyznaczonych godzinach lub zadzwonic¢.
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Hja Kvennaradgjofinni starfa baedi 16gfraedingar og félagsradgjafar sem og
laganemar og félagsradgjafarnemar i sjalfbodavinnu.

Tungata 14,101 Reykjavik
Simi: 552-1500
Netfang: radgjof@kvennaradgjofin.is

Mannréttindaskrifstofa Islands

Okeypis logfraedi radgjof fyrir innflytjendur & pridjudégum fra 14 til 19 og
fostudogum fra 9 til 14. bad parf ad panta tima. Ef porf er & tulk veitir
skrifstofan slikan endurgjaldslaust, beioni um talk skal leggja fram vid
bokun.

Tungata 14, 101 Reykjavik
Simi. 552-2720
Netfang: info@humanrights.is

Samtok kvenna af erlendum uppruna a Islandi

Jafningjaradgjof fyrir konur af erlendum uppruna annadhvort
pridjudagskvéld fra 20:00-22:00.

Tungata 14, 101 Reykjavik, 2. haed
Netfong: info@womeniniceland.is

Ustuga jest nieodptatna, a osoby z niej korzystajagce moga pozostaé
anonimowe, jezeli sobie tego zycza. Doradztwa dla kobiet udzialaja
charytatywnie prawnicy i doradcy socjalni, jak rowniez studenci prawa i
doradzwta socjalnego.

Tungata 14, 101 Reykjavik
tel. 552-1500
email: radgjof@kvennaradgjofin.is

Islandzkie Centrum Praw Czlowieka

Nieodptatne doradztwo prawne dla imigrantéw we wtorki od 14 do 19

i piatki od 9 do 14. Nalezy umowic si¢ na spotkanie telefonicznie lub
mailowo. Jezeli w komunikacji potrzebny jest thumacz, biuro zapewnia ta
ustuge nieodptatnie

Tungata 14, 101 Revykjavik
Tel.. 552-2720
email: info@humanrights.is

Stowarzyszenie Kobiet Obcego Pochodzenia na Islandii

Wzajemne doradztwo dla kobiet imigrantek, udzielana przez kobiety
imigrantki w co drugi wtorek miesiagca w godz. 20:00-22:00. Przyjdz,
poznaj nowe o0soby, uzyskaj porady od kobiet o podobnych
do$wiadczeniach 1 udzielanych w twoim jezyku.

Tungata 14, 101 Reykjavik, 2 pigtro
email: info@womeniniceland.is
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Hagnytar upplysingar fyrir
foreldra og fjolskyldur

Baklingar fyrir foreldrar & ymsum tungumalum

Fioélmenning i leikskola

Midja mals og lasis pekkingarteymi radgjafa Reykjavikurborgar sem veitir
kennurum og starfsfolki i skdla- og fristundastarfi studning, radgjof og
fraedslu.

Modurmal — Samtok um tvityngdi

Polski Skélinn i Reykjavik

Samtok foreldra leikskdlabarna i Reykjavik

SAMFOK Samtok foreldra grunnskolabarna i Reykjavik

Landssamtok foreldra

Lausnin Fjolskyldu- oqg afallamidstdd

Barnaverndarlogin

Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Raudi krossinn islands

Uzyteczne informacje dla
rodzicow i rodzin

Broszury dla rodzicow w roznych jezykach

Wielokulturowos$¢ w przedszkolach

Centrum jezyka i umiejetnosci pisanie i czytania zespot specjalistow i
doradcoOw Miasta Reykjavik, ktorzy wspieraja nauczycieli i pracownikow
miejskich instytucji edukacyjnych.

Modurmal — Stowarzyszenie o dwujezycznoséci

Szkota Polska w Revykjaviku

Stowarzyszenie rodzicoOw dzieci przedzszkolnych w Reykjaviku

SAMFOK Stowarzyszenie rodzicow dzieci w szkolach podstawowych w
Reykjaviku

Krajowy zwiazek rodzicoOw

Lausnin Centrum wsparcia rodzinny

Ustawa o ochronie prawa dzieci

Konwencja praw dziecka Narodéw Zjednoczonych

Czerwony Krzyz na Islandii
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