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Utdrattur

Hér verdur farid stuttlega yfir efni fjogurra meginkafla skyrslunnar.

Inngangur og forsagan bls. 7
bessi skyrsla er afrakstur vinnu starfshéps um lidan stelpna og hamlandi ahrif stadalmynda i

lifi stelpna og strdka. Eitt af verkefnum starfshépsins var ad leita leida til ad draga ur
neikvaeedum ahrifum stadalmynda kynjanna a stelpur og straka og studla ad freedslu og
upplystri  umraedu fagfélks og foreldra um madlefnid. Starfshéopurinn sté6 fyrir
tilraunaverkefni i premur skélum og einni fristundamidst6d um freedslu um stadalmyndir

kynjanna i samstarfi vid RannKyn; Rannsdknastofu um jafnrétti, kyngervi og menntun.

Stadalmyndir og kynjakerfid bls. 17

Ad morgu parf ad huga pegar skoda a ahrif stadalmynda kynjanna & lif félks og moégulegan
patt peirra i vanlidan stelpna & unglingsaldri. bessum kafla er etlad ad upplysa um ymsar
birtingamyndir kynjakerfisins i lifi unglinga og annarra. Medal annars er fjallad um
stadalmyndir og utlit, viohorf unglinga, hvernig vid tépum 06ll & kynjakerfinu, fullorgid folk
sem mikilveegar fyrirmyndir, ahrif kldms og kldmvaedingar, hinsegin stelpur, fatladar stelpur

og stelpur med kvidaraskanir.

Hugmyndir og kveikjur bls. 28

Vinna méa gegn stadalmyndum & o6tal marga vegu. Hér eru settar fram margvislegar
hugmyndir um hvernig ma kveikja umradur um st6du kynjanna og heftandi stadalmyndir 3
heimilum, i skélum og i fristundastarfi. Litid yfir listann og 1atid hugmyndaflugid rada! Hvada

leid gaeti verid gagnlegt ad préfa i pinu umhverfi?

Tilraunaverkefni um stadalmyndir i premur skélum og einni
fristundamidstod bls. 33

Starfshopurinn stdd fyrir tilraunaverkefni um fraedslu um stadalmyndir kynjanna fyrir born 3
midstigi. brir skélar og ein fristundamidstod téku patt i verkefninu. Starfsfolk og kennarar
fengu fraedslu um stadalmyndir og jafnréttismal sem pau midludu til barnanna &
margvislegan hatt. Nidurstodur Ur mati @ arangri verkefnisins gefa til kynna ad verkefnid hafi

dregid ur ihaldssemi peirra barna sem fengu freedslu samanborid vid born i vidmidunarskdla.
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1. Inngangur

bessi skyrsla er afrakstur vinnu starfshéps um lidan stelpna og hamlandi ahrif stadalmynda i
lifi stelpna og straka. Starfshépur um lidan stelpna tok til starfa i byrjun &rs 2013. Adur hafdi
stefnumaotun skoéla- og fristundardds um straka og namsarangur dregid skyrt fram pann mikla

mun sem er 4 lidan straka og stelpna, sérstaklega eftir pvi sem leid & unglingsarin.’

Skyrslan er i senn kynning a verkefnum starfshopsins, maelingum og rannséknum a lidan
stelpna, freedsla og umfjollun um stadalmyndir fra élikum hlidum. pa er hin hugmyndabanki

um leidir til ad studla ad uppbroti heftandi stadalmynda i lifi barna og ungmenna.

Starfshopurinn fékk til sin marga géda gesti til ad fjalla um vidfangsefnid fra olikum hlidum.
peim eru Ollum faerdar bestu pakkir, sem og patttakendum i tilraunaverkefni i
fristundamidstodinni Kampi og grunnskélunum i Midborg og Hlidum. Listi yfir gesti og

utdrattur ar fundargerdum hépsins eru i vidauka 1.

Pad er von starfshdpsins ad efni skyrslunnar vardi veginn i starfi skéla- og fristundasvids
naestu misserin. Eitt mikilvaegasta verkefni samtimans er ad byggja upp sjalfséruggar stelpur
og straka, frjals undan hamlandi dhrifum kynjaimynda sem birtast i 6tal afbrigdum, allt um
kring. Starfsfélk skdla- og fristundasvids, foreldrar og fj6lskyldur barna og ungmenna eru

bandamenn i pvi verkefni.

Fjorar mikilveegar stodir

Leidarljés skdla- og fristundastarfs til ad efla sjalfstraust og sporna gegn daeskilegum ahrifum
stadalmynda a bérn og ungmenni verda ekki til i tbmarumi. Jafnréttisstarf i skélum og
fristundastarfi byggir 8 minnst fjérum stodum; Jafnréttislégum landsins, Mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar, Adalndmskrdm leik- og grunnskéla og Barnasdttmdla Sameinudu

pjédanna.

[ jafnréttisldgum kemur m.a. fram ad kynjasampaettingar skuli gaett vid alla stefnumétun og
aaetlanagerd 4 o6llum skoélastigum og i 6llu iprotta- og tdmstundastarfi. bad hvilir pvi

lagaskylda @ herdum starfsfolks i skéla- og fristundastarfi ad taka mid af porfum allra kynja i

! skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar (2011).



Ollu starfi sinu. Einnig er i jafnréttislogum tekid fram ad jafnréttisfraedsla skuli fara fram a

6llum skélastigum.?

Mannréttindastefna Reykjavikurborgar er mikilvaeg vidbot vid landslog. par kemur fram ad i
Ollu uppeldis- og tomstundastarfi skuli bérnum og unglingum veitt hvatning til ad raekta
hzefileika sina og persénuproska an hamlandi ahrifa hef6bundinna kynjaimynda. P4 er
sérstaklega tekid fram ad i starfinu skuli styrkja jakvaeda kynimynd stulkna og pilta og vinna
gegn skadlegum ahrifum kldmvaedingar medal unglinga.?

[ almennum hluta adalndmskrér er tekid fram ad jafnréttismenntun visi i senn til inntaks
kennslu, ndmsadferda og ndmsumhverfis og ad 4 6llum skdlastigum skuli fara fram menntun

til jafnréttis.

Ad endingu md nefna ad i Barnasattmala Sameinudu pjédanna er tekid fram ad o6ll born

skulu njéta réttinda hans &n tillits til kyns.*

2. Starfshopurinn, hlutverk og verkefni

Hlutverk starfshépsins eru eftirfarandi:
a) Ad greina helstu dstaedur fyrir vanlidan stelpna i skélum og leita leida til ad bregdast
vid peim nidurstédum.
b) Ad studla ad fredslu og upplystri umraedu fagfdlks skdla- og fristundasvids
c) Ad studla ad upplystri umraedu foreldra um dhrif stadalmynda kynjanna.
d) Ad greina dhrif stadalmynda kynjanna d stelpur og straka og leita leida til ad draga ur

neikvaedum dhrifum peirra.
Hér verdur gerd grein fyrir pvi hvernig unnid hefur verid ad pessum markmidum.

a) Ad greina helstu dstaedur fyrir vanlidan stelpna i skélum og leita leida til ad

bregdast vid peim nidurstédum.

2 Lég um jafna st6du og jafnan rétt kvenna og karla. 10/2008.
* Mannréttindastefna Reykjavikurborgar grein 2.3.2.
* Barnasattmali Sameinudu pjédanna 1. grein.



Nidurstodur meelinga Skdlapulsins sem gerdar voru veturinn 2013-14 syna neikvaeda préun a
sjalfsmynd og lidan stelpna fra 5. bekk — 10. bekkjar (sja myndir 1-6). betta er i samraemi vid
eldri gégn ar Skdlapulsinum® og erlendar rannsdknir sem syna samskonar kynjamun i lidan
og sjalfsaliti®. Neer allt efni skyrslunnar vikur med einum eda 68rum heetti ad leidum til ad
skyra og bregdast vid pessari préun. Fjolmargir sérfraedingar komu & fund starfshdpsins og
hneig malflutningur peirra flestra ad pvi ad stadalmyndir, kynproskinn og kldamvaeding spiladi
stort hlutverk i minna sjalfaliti unglingsstalkna, ahyggjum peirra og kvida’ og tekur skyrsla
bessi pvi medal annars til pessara patta. Synt er fram a tengsl peirra vid lidan stilkna og

vitnad i fjolda rannsdkna sem stydja pau tengsl i meginmali pessarar skyrslu.

Gogn Skdlapulsins® syna ad stelpum lidur verr en strakum, sérstaklega pegar kemur fram a
unglingsar. Sjalfsalit stelpna minnkar mjog pegar lidur 4 unglingsarin 3 medan sjalfsalit straka

eykst. Munurinn sem sést 8 myndum 1-5 er i 6llum tilfellum marktaekur.

10

9

5 K; Strakar

4 e SStelpur

6. bekkur 7. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 1: Sjalfsalit stelpna og straka i 6. — 10. bekk.’

> Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar. (2011).

® Sj t.d. Lagerstrém, M. og Myrin, B. (2008).

’[vidauka 1 ma sja lista yfir gesti starfshopsins og erindi peirra

8 Gognin eru byggd 4 svorum 3385 nemenda i 6.- 10. bekk i grunnskélum borgarinnar og var safnad veturinn
2013-14.

° Meeling & sjalfsaliti gefur til kynna hversu mikils virdi nemandanum finnst hann vera. Sjalfsalit er mzelt med
hinum svokallada Rosenberg kvarda sem adlagadur hefur verid ad stédlunarurtaki Skélaplsins. islenska
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Kvardinn sjdlfsdlit er bainn til dr niu fullyrdingum sem nemendurnir taka afstédu til. Til ad
varpa skyrara ljési 4 hvad byr ad baki maelingu a sjalfsdliti er ageett ad skoda tidni peirra sem
eru sammala eda dsammala tilteknum fullyrdingum innan kvardans. Mynd 1 synir ad sjalfalit
stelpna og straka er svipad fram ad 7. bekk en pa skilur ad og sjalfsalit stulkna laekkar. Myndir
2-4 syna prjar peirra fullyrdinga sem mynda kvardann ,sjalfsalit. Ein fullyrdinganna sem

nemendur eru bednir um ad taka afstodu til er ,Mér finnst ég misheppnud/adur”.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda sem eru mjég eda frekar sammala fullyrdingunni ,mér finnst ég
misheppnud/adur” greint eftir kyni og bekk.

Mynd 2 synir ad stelpur eru nokkud liklegri til ad vera sammala pvi ad peim finnist paer

misheppnadar pegar komid er fram i 10. bekk. Fram ad peim tima er munurinn litill.

Onnur fullyrding sem nemendurnir voru bednir um ad taka afstédu til var: Eg hef jakveett

vidhorf til sjalfrar min/sjalfs mins.

pydingin er fengin hja Namsmatsstofnun. Maelikvardinn samanstendur af 9 spurningum sem saman meela einn
undirliggjandi patt. Kvardinn er stadladur med medaltalid 5 og stadalfravikid 2.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda sem eru mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ,ég hef
jakvaett vidhorf til sjalfrar min/sjalfs mins“ greint eftir kyni og bekk.

Mynd 3 synir ad mun feerri stelpur i 10. bekk hafa jakvaett vidhorf til sin midad vid straka.
Einnig ad i 6. og 7. bekk er munurinn & kynjunum litill en eykst til muna pegar &

unglingsaldurinn er komid.
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Mynd 4. Hlutfall nemenda sem eru mjog eda frekar sammala fullyrdingunni ,,stundum

finnst mér ég einskis virdi“ greint eftir kyni og bekk.

Sldandi likt munstur kemur fram i viohorfum til fullyréingarinnar ,,stundum finnst mér ég
einskis virdi“. Stelpur eru mun liklegri en strakar til ad vera sammadla peirri fullyrdingu og yfir

40% peirra segjast sammala henni pegar i 10. bekk er komid, samanborid vid um 20% straka.
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Mynd 5. Vellidan®® greind eftir kyni og bekk.

Mynd 5 synir ad vellidan stelpna minnkar eftir pvi sem paer eldast, sérstaklega pegar paer
koma i 10. bekk. Vellidan straka eykst aftur 8 mati litillega. Ein af peim spurningum sem

notud er til ad maela vellidan er hversu oft daginn a6ur nemendur hafi verid ahyggjufullir.

" Velligan er mald med bvi ad spyrja hversu of nemendur upplifdu tiu gerdir tilfinninga deginum adur.
Kvardinn er stadladur med medaltalid 5 og stadalfravikid 2.
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Mynd 6. Hlutfall nemenda sem segist hafa fundid fyrir ahyggjum oft, mjég oft eda allan
daginn greint eftir kyni og bekk.

A ny eru kynin jofn hvad vardar dhyggjur i 6. bekk en pegar i 10. bekk er komid er hlutfall
straka sem finnur fyrir dhyggjum ennpd um 12%. Hlutfall stelpna hefur hins vegar aukist i

33%.

A myndum 1-6 ma gloggt sja pa tolfraedi sem liggur til grundvallar vinnu starfshdpsins. Lidan
stulkna er talsvert verri en lidan drengja og hun versnar eftir pvi sem lidur 8 unglingsarin. Allt
efni sem sett er fram i pessari skyrslu fjallar med einum eda 66rum hatti um pessa

stadreynd, astaedur og leidir til urbdta.
Onnur verkefni starfshdpsins eru pessi:
b) Ad studla ad fraedslu og upplystri umraedu fagfolks skdla- og fristundasvids

A medan starfshépurinn starfadi , eda i desember 2013, sampykkti borgarstjorn ad setja a
laggirnar Jafnréttisskdlann. Stuttu sidar var radinn til starfa verkefnisstjori jafnréttisfraedslu i
skdla- og fristundastarfi , Audur Magndis Audardadttir. Su dkvordun hleypti miklum krafti i

freedslu og umraedu a svidinu. Verkefnisstjorinn hefur a fyrsta starfsvetri sinum haldid yfir 10
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freedsluerindi fyrir um 500 stjérnendur og starfsfélk a skéla- og fristundasvidi og veitt radgjof

vid adgerdabundnar jafnréttisdzetlanir starfsstada, svo fatt eitt sé nefnt.

[ haustsmidjum kennara { 4gust 2013 var malstofa um verkefni starfshopsins sem var mjog

vel sott af grunnskdélakennurum.
c) Ad studla ad upplystri umraedu foreldra um dhrif stadalmynda kynjanna.

Bryndis Jonsdéttir fulltrdi SAMFOK, samtaka grunnskdlaforeldra hefur tekid patt i starfi
starfshopsins af miklum krafti. Med pvi samstarfi hefur verid lagdur gédur grunnur ad
frekara starfi med heildarsamtokum foreldra beggja skolastiga. Verkefnastjori
Jafnréttisskélans hyggst nyta veturinn 2014-2015 til ad skilgreina med samtékum foreldra
arangursrikar adferdir til ad vinna gegn 6eeskilegum adhrifum stadalmynda kynja og efla

umradu medal foreldra.

[ fréttabréfi skola- og fristundasvids sem sent var 6llum foreldrum i Reykjavik & vorénn 2014

voru verkefni starfshépsins til umfjollunar.

Foreldrar i peim skélum sem patt téku i tilraunaverkefni um stadalmyndir voru vel upplystir
um vidfangsefnid. Ymis umfjéllun fjdlmidla hefur einnig vakid athygli & pessari vinnu skéla-

og fristundasvids.

d) Ad greina dhrif stadalmynda kynjanna d stelpur og straka og leita leida til ad draga ur

neikvaedum ahrifum peirra.

Naer 6ll leidarljds skyrslunnar vikja med einum eda 68rum haetti ad leidum til ad skyra og
bregdast vid neikveedum ahrifum stadalmynda, sja sérstaklega umfjollun a bls. 17-27 um
stadalmyndir og utlit, kvenleika og karlmennsku, kynjakerfid, kldm og kldmvadingu og

stelpur & jadrinum.

Helstu verkefni starfshdpsins

a) Ad vinna i samstarfi vid Rannkyn (rannsdknarstofu um jafnrétti, kyngervi og
menntun), 2 - 3 grunnskdla og fristundamidstéd ad prounarverkefni sem hefur pad
ad markmidi ad studla ad baettri lidan stulkna og aukinni vitund um dhrif

stadalmynda.
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Tilraunaverkefnid stdd yfir veturinn 2013-2014 i Midborg og Hlidum. Pvi er nanar lyst a bls.

33-40 sem og helstu nidurst6dum meaelinga i kjolfar verkefnisins.

b) Ad studla ad prounarverkefni i leikskolum, sem hefur bad ad markmidi ad studla ad

beettri lidan stulkna og aukinni vitund um dhrif stadalmynda kynja.

Skéla- og fristundasvid hefur sétt um veglegan préounarstyrk til Evrépusambandsins, i
samstarfi vid franska og belgiska adila, til préunarverkefnis i leikskdlum sem midar ad sama

marki. Nidurstédur umsdknarinnar liggja fyrir i dgust 2014.

Leikskélar hafa tekid afar vel i freedslu verkefnisstjéra Jafnréttisskélans og ljdst ad gddur

jardvegur er ad verda til fyrir margvisleg prounarverkefni 4 leikskélastiginu.
¢) Ryna hvort felist mismunun i greiningu og trraedum vid strdka og stelpur

Skéla- og fristundarad sampykkti arid 2013 ad uthlutanir til barna/nemenda a grundvelli
fotlunar yréu ryndar med adferdafraedi kynjadrar fjdrhags- og starfsazetlunargerdar ad
leidarljési. | febrdar 2014 voru kynntar nidurstddur teymis sem skodadi Uthlutun fjarmagns
til skéla vegna barna med skilgreindar fatlanir/alvarlegar raskanir Gt fra kynjasjonarmidum.
Markmidid var ad greina hvort ndverandi stada, m.t.t. stefnu og utdeilingu fjdrmagns
Reykjavikurborgar, studli ad jafnrétti kynja eda ekki. Nidurstédurnar syndu fram a kynjamun i
uthlutun, 75% til straka @ moéti 25% til stelpna. bessi munur er i samraemi vio faraldsfraedi
fatlana hérlendis*. Samantekt & upplysingum OECD-rikjanna syna einnig ad strakar eru i

meirihluta pegar kemur ad greiningum fétlunar®.

Skdla- og fristundarad sampykkti i kjolfar pessa ad ryna frekar kynjahlutfall vegna
uthlutunar fjarmagns til studnings vid bérn med vaegari raskanir og bera saman vid almenna
Uthlutun til studnings i leiks- og grunnskdlum. Ef akvérdun verdur tekin um ad skoda
faraldsfraedi greininga med tilliti til kynjamunar, pa er ljést ad dska pyrfti eftir samstarfi vid
sérfraedipjonustu pjénustumidstodvanna, Greiningar- og radgjafastdd rikisins (GRR), Barna-

og unglingageddeild (BUGL) og Proska- og hegdunarst6d heilsugseslunnar (PHS).

d) Ad vekja athygli @ mdlefninu m.a. med mdlpingi og nyta pau taekifeeri sem gefast til

freedslu og umraedu kennara og fristundarddgjafa.

u Gudbjorg Andrea Jonsdottir og Gudny Bergpodra Tryggvadattir. (2013).
2 OECD. (2006).
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Tilkoma verkefnisstjora Jafnréttisskélans hefur skipt skopum i pvi ad efla jafnréttisfraedslu

og umraedu um hamlandi ahrif stadalmynda a bérn og ungmenni.

Pann 4. juni 2014 stendur skdla- og fristundasvid fyrir malpingi um stadalmyndir og lidan
stelpna i samstarfi vid embaetti Landlaeknis og Jafnréttisstofu. bar mun Dana Edell,

framkvaemdastjori Spark hreyfingarinnar (www.sparkmovement.org), halda erindi. HGn mun

einnig leida tvaer vinnustofur med starfsfolki SFS par sem reett verdur um hvernig valdefla

megi unglingsstelpur til ad takast a vid kldmvaedingu og stadalmyndir.

A syningunni Skéla- og fristundaborgin Reykjavik sem haldin var i tengslum vid
Barnamenningarhatid i Radhusinu dagana 30. april — 3. mai var jafnrétti gert hatt undir hofdi

med kynningu og malstofu um vidfangsefnid sem voru vel séttir vidburdir.

3. Stadalmyndir og kynjakerfio

Af gégnum Skdlapulsins & myndum 1-6 a bls. 9-14 ma gloggt sja ad lidan stelpna er mun verri
en lidan straka. baer hafa minna sjalfsalit og pad versnar mikid eftir pvi sem lidur a

unglingsarin. Samhlida minna sjalfsaliti aukast ahyggjur peirra og kvidi.

| pessari skyrslu verda skodadar nokkrar dstaedur vanlidunar stelpna, birtingamyndir og
moguleg bjargrdd fyrir kennara, fristundaradgjafa og annad starfsfélk sem vinnur med
bornum og ungmennum. Medal annars verda ahrif stadalmynda kynjanna skodug,
sérstaklega stadalmyndir um utlit. Fjallad verdur um ahrif kldm og kldmvaedingar og tvofalda
jadarsetningu hinsegin stelpna og fatladra stelpna. Eins verdur fjallad um dlikar kréfur sem
gerdar eru til straka og stelpna og abyrgd hinna fullordnu & ad vidhalda stadalmyndum, badi

foreldra og starfsfdlks.

En hvad eru stadalmyndir?

Stadalmyndir eru paer hugmyndir sem vid gefum okkur ad gildi um einstaklinga sem tilheyra
akvednum hopi. baer eru oftast einfaldar, Utbreiddar og yfirleitt neikvaedar. baer

stadalmyndir sem eru rikjandi i samfélaginu hverju sinni geta haft neikvaed ahrif a proska og
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lidan einstaklinga sem tilheyra peim hépum sem folk telur sig hafa fyrirframgefnar

hugmyndir um.

Stadalmyndir um stelpur og straka, konur og karla, byggja oft 8 hugmyndum um hefdbundin
kynhlutverk og eru pvi baedi ihaldssamar og einhaefar. FjoImidlar syna karla og sérstaklega
konur i einhafum hlutverkum. bPannig eru konur frekar tengdar vid heimilid og born, peer eru
syndar sem férnarlomb eda fegurdardisir. Ad auki syna fjolmidlar afar 6raunhaefa mynd af
atliti kvenna®™. Leida ma likum ad pvi ad slik framsetning & gildum og hlutverkum kvenna i
samfélaginu hafi neikvaed ahrif & stelpur sem eru ad méta sjalfsmynd sina 4 vidkvaeemum

uppvaxtararunum.

Stadalmyndir um utlit

Stadalmyndir um utlit stelpna og straka, kvenna og karla eru mjég radandi i fjoImidlum og
ymsu afpreyingarefni. baer hafa ahrif baedi a stelpur og straka. Strakar a unglingaldri eru
liklegri til ad vilja pyngjast og samsama sig pannig vodvastaeltum fyrirmyndum, 3 medan

stelpur eru liklegri til ad vilja grenna sig i samraemi vid ofurgrannar fyrirmyndir“.

islensk rannsékn leiddi i ljés ad 40% stilkna i 10. bekk, sem eru i edlilegri pyngd, eru ad ihuga
megrun eda eru { megrun. A heildina litid eru strakar, sama hver likamspyngd peirra er, mun

sattari vid sina pyngd heldur en stalkur.™ pessi munur helst pegar komid er & fullordinsar.*®

[ pessu samhengi ma benda & ad med kynproska og haekkandi aldri er liklegt ad strakar
byngist og uppfylli pannig 6sk sina um aukna likamspyngd. Oliklegt verdur hins vegar ad
teljast ad stelpur léttist med tilkomu kynproskans og haekkandi aldurs - og uppfylla pannig

aldrei 6sk sina um lzekkandi likamspyngd.

Fjdlmargar rannséknir stadfesta ahyggjur stelpna af likamspyngd sinni og hvernig paer
ahyggjur geta i sumum tilfellum leitt til alvarlegra gedsjukdéma a bord vid atraskanir. Stelpur

eru liklegri en strakar til ad finna fyrir utanadkomandi prystingi vardandi holdafar og pessi

B 5j4 t.d. umfjsllun um stadalmyndir i Kynungabdk (2010).

' Arseell Arnarsson og Péroddur Bjarnason. (2009).

> Arsaell Arnarsson og béroddur Bjarnason. (2009).

16 J6n Oskar Gudlaugsson, Kristjan bor Magnusson og Stefan Hrafn Jénsson. (2012).
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veruleiki ytir undir lagt sjalfsmat, skomm a eigin likama, gedraskanir og 6héflega

atlitsdyrkun.’

Frelsi til ad velja

islensk rannsékn hefur synt ad ungmenni eru ihaldssamari nt en 48ur pegar kemur ad
verkaskiptingu kynjanna & heimilinu og f atvinnulifinu.’® Med 68rum ordum: Stadalmyndir
um olikt hlutverk og edli kynjanna eru nu fastari i sessi en adur. Frelsi folks til ad velja sér
starfsvettvang, lifsviohorf og dhugamal helst i hendur vid ad ekki séu rikjandi sterkar

stadalmyndir um hvernig stelpur og strakar eigi ad vera ut fra kyni peirra.

[ rannsokn fra arinu 2010 kom i Ijés ad vidhorf islenskra ungmenna & aldrinum 16-19 ara
eru ansi ihaldssom. Pannig telja til ad mynda um 40% drengja ad karlmenn eigi ad ganga
framar konum um storf og sama hlutfall telur ad karlar eigi ad rada meiru i sambud karls og

konu. Pad telja aftur 4 méti 7% stulkna. Drengirnir eru pvi mun ihaldssamari.

Pad ma pvi segja ad dregid hafi ur frelsi ungs folks til ad haga lifi sinu eftir ahuga og

styrkleikum a undanférnum arum og pess i stad hafi kyn meiri ahrif.

Pessar frelsishomlur birtast medal annars i pvi ad bérn sem fara Ut fyrir kynjaboxid eru
liklegri til ad verda fyrir einelti. Stor hluti eineltis midar ad pvi ad yta folki aftur ,a sinn stad”
pbannig ad pad hegdi sér, klaedi sig og velji sér ahugamal sem samramast kyni sinu®. Med bvi
ad brjota nidur peer hugmyndir sem vié hofum um stadalmyndir kynjanna og opna augu
barna fyrir pvi ad allt félk ma vera eins og pad vill, 6had kyni, erum vid med markvissum

haetti ad vinna gegn einelti.

Kynjad barnaefni

En hvadan koma pessi ihaldssdmu vidhorf barna og ungmenna? An efa Ur mérgum og 6likum
attum. Born laera @ margyvislegan hatt hvad tilheyrir peirra kyni og hvernig peim ber ad haga
sér samkveemt pvi . Pérdis Pérdardéttir (2012) hefur rannsakad pann leerddm sem
leikskélaborn draga af barnaefni. Hin bendir @ ad bérn kynnist edlishyggju, og pvi hvad er

talid videigandi og évideigandi idja fyrir hvort kyn, i gegnum barnaefni. bess vegna er afar

7 Asta S. Kristjansdéttir og Gudbjorg H. Kolbeins. (2009).

'® Andrea Hjalmsdottir. (2012) og fyrri rannséknir hennar

19 Margrét Lilja Gudmundsdottir, J6n Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Pélsdéttir og Inga Déra
Sigufsdaottir. (2010).

%% sameinudu pjédirnar. (engin dagsetning).
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mikilvaegt ad skolar og fjdlskyldur velji vandad barnaefni sem ekki ytir undir stadalmyndir.
[ einni af kveikjunum og hugmyndum & bls. 28-32 er farid yfir nokkur atridi sem gott er ad

hafa i huga um val 8 békum og ségum fyrir born.

[ grein Pérdisar bordardéttur?’ er medal annars fjallad um pad hvernig vinsalt barnaefni
synir karlkyns ségupersénur sem virkar hetjur sem berjast vid kraftmikla andstaedinga (og
sigral!) en kvenkyns persénur hafa pad markmid ad lada ad sér sterka karla med pvi ad vera
godar, fallegar og fornfusar. [ rannsékn bérdisar kom i 1jés ad mikill kynjamunur er & pvi
hvada barnaefni bérnunum finnst skemmtilegast og ad foreldrar velja barnaefni fyrir bérnin
sin eftir kyni peirra. Bornin finna fyrir prystingi ad velja ,,rétt“ midad vid kyn sitt og sum
beirra fara pannig leynt med ahuga sinn a barnaefni sem ,ekki haefir” peirra kyni. Ad auki
kom i ljés, i samraemi vid erlendar rannséknir, ad karlleeg gildi péttu virdingarmeiri heldur en

kvenlaeg medal leikskélabarnanna. bar liggur einmitt grunnur dréttlaetisins.

Gildi kvenleika og karimennsku

Stadalmyndir um stelpur jafnt og strdka eru vissulega rikjandi i samfélaginu. baer
stadalmyndir, og pvi sem haldid er ad stelpum sem ,kvenlegri dyggd“, er po yfirleitt metid
minna en pad sem haldid er ad strakum. Skyrasta deemid um pad er hvernig daemigerd
kvennastorf eru laegra metin til launa en deemigerd karlastorf. Annad deemi er hvernig
stelpur sem eru ,strakalegar” fa meiri virdingu en strakar sem eru ,,stelpulegir”.
Strakastelpur uppskera jafnvel addaun fyrir ad vera hardar af sér og gédar i ipréttum.
Oliklegra er ad strakur sem leikur sér ad dukkum og hefur gaman af prinsessubtningum

uppskeri samskonar virdisauka.

6”22

Stelpan er ad auka virdingu sina, strakurinn er ad gera eitthvad ,,skriti . Skilabodin eru

rong til hvors kyns um sig og allir tapa 4@ pessum vidhorfum.

| pessu liggur éréttlaeti stadalmynda og kynjakerfisins. Pad sem gerist ekki sist hja bérnum fra
6. bekk og par til pau koma i 10. bekk er ad pau gera sér betur grein fyrir gangverki
samfélagsins. bau atta sig betur 4 pvi til hvers er atlast af peim og hvernig peim beri ad lita

Ut og haga sér, ekki sist i ljdsi kyns peirra.

! pordis Pordardottir. (2012).
2 Sja t.d. umfjollun um karla i hjakrun, Pordur Kristinsson. (2006).
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Kvenleg gildi eru minna metin i samfélaginu. A sama tima verda ungmenni ihaldssamari 4
hefébundin kynhlutverk. Ekki er éliklegt ad pessi veruleiki yti undir minna sjalfsalit stelpna,

pbegar hann verdur peim ljés eftir pvi sem paer eldast og 68last aukinn skilning @ samfélaginu.

Allir tapa a kynjakerfinu
Af framansogdu ma vera ljést ad margt i samfélaginu vinnur beinlinis gegn pvi markmidi sem

er leidarljés i starfi skéla- og fristundasvids og birtist i Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar

sem sampykkt var arid 2006:

,,Bérnum og unglingum sé veitt hvatning til ad reekta haefileika sina og persénuproska, dn

hamlandi dhrifa hefdbundinna kynjaimynda“

Strakar jafnt sem stelpur tapa a kynjakerfinu. Kynjakerfid (e. gender system/patriarchy) er
heiti 4 peim aldagémlu hefdum sem setja baedi karla og konur a afmarkada basa. pad er

gegnsyrt menningu okkar og vidheldur stddugt sjalfu sér®>.

Almennt er minna pol gagnvart pvi ad strakar brjétist ut fyrir sinar stadalmyndir og velji sér
til a0 mynda dhugamal, fot eda starf til framtidar sem telst frekar tengjast stulkum og
konum. Ingélfur Asgeir J6hannesson (2004) hefur bent & ad skadsemi stadalmynda
karlmennskunnar birtist einkum med tvennum haetti; annars vegar i hugmyndum um
kynbundid ofbeldi i kldmi, kldamvaedingu, barsmidum og naudgunum sem eru i hrépandi
andst6du vid jafnréttissamfélag sem byggir a gagnkvaemri virdingu kynjanna. Hins vegar sé
prystingur & karla ad vera fyrirvinna og ad finnast dkvedin storf peim ekki sambodin. betta
takmarki mjog frelsi peirra til ad nyta hezefileika sina. Bent hefur verid a ad birtingamynd
karlmennsku i verkum Gillzeneggers falli vel ad kenningum um skadlega karlmennsku og ad
innan peirrar ordraedu sem hann vidhefur sé ekki ram fyrir virdingu, ast, umhyggju né

samskipti 4 jafningjagrundvelli*®.

Pa md nefna ad Nidurstddur rannsdékna og greiningar25 benda til pess ad strakar verji minni

tima med foreldrum sinum og eru undir minna eftirliti. Peim finnist peir leggja minni raekt vid

2 5ja umfjdllun i Gerdur Bjarnadéttir og Gudny Gudbjérnsdéttir. (2011).
** Asta J6hannesdéttir og Kristin Anna Hjalmarsdaéttir. (2011).
» Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2012).
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namid en stelpur og fari i meira maeli of seint ad sofa. Arangur peirra i skéla er lakari en

stelpna.?® Hér & eftir er fjallad ndnar um pessa paetti.

Hinir fulloronu og stadalmyndirnar

Logum samkvaemt ber skdlum ad mennta born og ungmenni. Ekki ber 6llum saman um hvad
skolinn hefur mikil dhrif & ndm barna. Rannséknir syna ad 30-40% ahrifanna koma fra
skélanum en 60-70% fra heimilum og fjolskyldum barnanna, sem og samfélaginu utan

skélans sem barnid lifir og hraerist i*’.

Pad ma leida ad pvi likum ad ef pessi ahrif foreldra, fjolskyldna og samfélagsins eru svo sterk
hvad vardar ndm barna, pa séu pau jafnvel enn sterkari pegar kemur ad félags- og

menningarbundnum pattum eins og stadalmyndum.

[ mérgum rannséknum kemur fram kynjamunur { uppeldi barna og ungmenna. Nidurstddur
Rannsdkna og greiningar syna ad foreldrar pekkja vini daetra sinna betur og vita oftar hvar
bzer eru a kvoldin. Strakar vir6ast fa ad ganga meira sjdlfala og pad er minna eftirlit med

beim.?®

Algengt er ad félk, foreldrar og kennarar, atti sig ekki a stadalmyndum sem lita hegdun pess.
[ rannsékn Lynch og Lodge (2002) kom fram ad samskipti kennara vid nemendur i grunnskéla
eru i premur af hverjum fjérum tilfellum vid straka; straka sem pykja til fyrirmyndar, straka
med daeskilega hegdun eda straka sem purfa studning i nami. Stelpur fa i mun minna maeli
athygli eda vidbrogo fra kennara, sama hvada hépi peer tilheyra. Fram kemur einnig i

rannsékninni ad kennarar avarpa straka frekar med nafni en stelpur sem hép.

Oll erum vid hluti af samfélagi sem med 6llum sinum kostum og géllum er litad af
stadalmyndum og fyrirframgefnum hugmyndum um hlutverk okkar sem kona og karl, stelpa
eda strakur. bad sem hefur dhrif 4 born eru veentingar foreldranna til peirra, hid sama a vid i
skélanum. En hlutverk fullordinna sem fyrirmynda barna og ungmenna er afar mikilvaegt. A
heimilum par sem neikvaed umraeda um utlit og likama a sér stad geta boérn préad med sér
neikvaett vidhorf til eigin likama sem i verstu tilfellum leidir til alvarlegra sjukdéma a bord vid

atroskun.

%% T.d. skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar. (2011).
%7 sahlberg. (2013).
8 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2012).
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Gagnsemi samtals og freedslu er aldrei of oft aréttad. Rannsoknir syna ad foreldrar eru ad
medaltali um tveimur drum of seint a ferdinni pegar kemur ad pvi ad raeda kynlif vid bornin
sin. Gagnlegt freedsluefni fyrir foreldra sem vilja studning til ad hefja pa umraedu er vida ad

finna, til ad mynda i pessum baeklingi fra Landleeknisembaettinu. Foreldrar geta lika nytt 6tal

taekifeeri til a0 benda a margbreytileikann i mannlifinu og mikilvaegi pess ad vid hofum frelsi
til ad vera eins og vid erum, ébundin af stadalmyndum. Litid i kaflann um hugmyndir og

kveikjur a bls. 28-32!

Hefur kyn kennara ahrif?

Adur hefur komid fram ad vidhorf fullordinna métist af pvi samfélagi sem peir 6lust upp i og
starfa i. bvi er freistandi ad draga pa alyktun ad hid stéra hlutfall kvenkennara, sem svo
sannarlega er til stadar i leik- og grunnskélum & islandi, hafi ahrif 4 ndm barna, ndmsarangur

og jafnvel kynja- og félagsmotun peirra. Su alyktun stenst pé ekki skodun.

Rannséknir hafa dregid fram pa stadreynd ad kennarar eru dlikari innbyrdis, en pvi sem
raeedst af kyni. Rétt eins og born! Karlkennarar geta verid baedi mildir og strangir, med dhuga
a ipréttum eda listum. Karlkennari er pvi engin trygging fyrir velgengni straka i skélum.
G6dur kennari i gédum skola er gédur fyrir 6ll bérnin i peim skdla, sama hvers kyns hann er.
Rannsoknir hafa synt ad fagmennska kennara og pekking peirra a félagsmotun og
kynjafraedi hefur mun meiri ahrif 4 gaedi skélastarfsins en kynferdi peirra.?® pad tti pd
tid ad vera kappsmal hvers samfélags ad 4 starfsstodum sé jafnt hlutfall karla og kvenna til

ad peir endurspegli margbreytileikann og 6lik sjénarhorn.

Abyrgd fullordinna er mikil; kennara og starfsfélks i fristundastarfi sem og foreldra. Til ad
studla ad heilbrigdu sjalfstrausti barna og ungmenna skal fordast ad draga pau i dilka, hvort
sem pad er i tengslum vid uppruna peirra, kynferdi eda annad. Foreldrar purfa ad vera
medvitadir um umraeduna vid eldhlsbordid heima og fordast ad lata born skynja
virdingarleysi sem tengist kynferdi kennara. Ollum er hollt ad ryna i vishorf og vaentingar til
barna sinna og hvort geti verid ad pau séu o6lik eftir kynjum. bad er ekki strakum til
framdrattar ad foreldrar gefi peim afslatt fra edlilegum krofum um hegdun og ndmsarangur a

peim forsendum einum ad peir séu strakar. Stelpur purfa ad skynja ad paer hafi frelsi til ad

% Martinu, Mills og Lingerad. (2005) i Nanna Kristin Christiansen (2010).

23


http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11263/Samskipti%20foreldra%20og%20barna%20um%20kynlif.pdf

vera peer sjalfar, 6hdd pvi hvernig peer lita at, 6had éraunhaefum kréfum samfélagsins og

0had skadlegum dhrifum klamvadingarinnar.

Ahrif kldms og klamvadingar

Hvad er klam?

Til ad raeda um ahrif kldmvadingar og kldmahorfs a stelpur og straka er mikilvaegt ad vera
med sameiginlegan skilning & pvi hvad er kldm. Hér verdur klam skilgreint sem kynlif sem
felur i sér nidurlaegingu og ofbeldi par sem virding og réttur einstaklingsins er virtur ad
vettugi®’. Oftast er pad kona sem verdur fyrir ofbeldinu og nidurlaegingunni. Samkvaemt
uttekt sem gerd var a fimmtiu séluhaestu kldmmyndum i Bandarikjunum innihéldu 88%

beirra likamlegt ofbeldi gagnvart konum.*!

Ahorf barna og ungmenna & klam
Medalaldur barna pegar pau sja klam i fyrsta sinn er 11 ar og steerstu neytendur kldmefnis

eru bérn & aldrinum 12 — 17 ara.* islenskir strakar & aldrinum 16-19 ara eiga ,,Evrépumet” i
klamahorfi en um 76% peirra horfa & klam einu sinni i viku eda oftar.* Rannséknir syna ad
pbad eru allra helst karlar sem horfa a klam, en pad ahorf er ad aukast medal kvenna. bannig

leiddi bandarisk rannsékn i ljos ad um pridjungur klamneytenda eru konur.**

pad virdist almennt vidurkennd ,,kynfraedsla“ ad horfa a klam, hvort heldur pad er af forvitni,

i fraedsluskyni, til kynferdislegrar 6rvunar eda gamans.

Klamvaeding
Toluverdar breytingar hafa ordid i samfélaginu @ undanférnum arum med aukinni

klamvaedingu daegurmenningar. Kynlif hefur Iongum verid notad sem séluvara i fjolmidlum,
hvort heldur itdnlist, auglysingum eda i sjonvarpsefni. En & undanfornum arum hefur
daegurmenningin ordid kldmvaeddari par sem skil & milli kynlifs og ofbeldis eru ordin dljésari i
auglysingum, ténlistartextum og tonlistarmyndbéndum. Vidhorf og hugmyndir um
,»ofbeldisfullt” kynlif er ad verda sampykktari Utgafa af ,,edlilegri hegdun” og mair par med ut

morkin milli kynlifs og klams. Heilbrigt og gott kynlif sem einkennist af gagnkveemri virdingu,

%% 5j4 Russell (1993).

*! Shelly Lubben. (2014).

%2 Andrea Hjalmsdéttir og Hjdlmar Sigmarsson. (2006).
* Barnaverndastofa og Rannsdkn og greining. (2006).
*Erla Dogg Kristjansdottir og Pora Arnadéttir. (2012).
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trausti, danaegju og vellidan er andstadan vid kldmvaedingu, sbr. paer fjolmorgu vinsaelu
klammyndir sem ganga Gt & ofbeldisfullt klam.*® Kldmvaedingin byggir 4 peirri hugmynd ad
kynverund kvenna grundvallist 8 ad uppfylla parfir gagnkynhneigdra karlmanna.
Klaedaburdur, utlit og hegdun kvenna er skilgreind at fra porfum og dhuga karla, sem
einfaldadur er i kldmvaedingu daegurmenningarinnar sem ,,brjésta og rass” dhugi. Karlmenn
lida fyrir pessa utbreiddu og einféldu hugmynd, med pvi ad birtast upp til hdpa sem

gagnkynhneigdir gerendur sem hugsi stodugt um kynlif.

Ahrif klams og klamvaedingar 4 lidan stelpna og straka
Faar rannsoknir verid gerdar hérlendis a ahrifum klams og kldamvaedingar a@ kynhegdun

unglinga. baer sem gerdar hafa verid erlendis virdast almennt benda til pess ad vidhorf til

kynlifs og kynhegdunar ungs folks hafa breyst.*®

En er petta eitthvad sem vid purfum ad hafa dhyggjur af? Gera unglingar sér ekki vel grein

fyrir muninum 4 kynlifi og klami?

Ahrif aukinnar kldmvaedingar og kynferdislegrar tengingar vid bérn i auglysingum hafa verid
rannsokud. [ 1jos hafa komid pau ahrif & stelpur ad sjalfstraust peirra minnkar, paer skammist
sin fyrir likama sinn, pjaist af punglyndi og dtréskunum, byrji ad reykja i peim tilgangi ad

halda sér gronnum og stundi kynlif an getnadar- og kynsjukdémavarna.37

Ahrifin & strdka sem ladast ad stelpum eru ad peir eigi erfitt med ad finna , dsaettanlegan”
maka vegna 6hdflegra og draunsaerra utlitskrafna og peirra myndar sem birtist af kynlifi i
klamefni. beir geti att erfitt med ad njoéta til fulls ndndar vid adra manneskju og eigi erfitt
med ad fa kynferdislega 6rvun med stelpu, an klamefnis. Einnig er haett vid ad peir eigi erfitt

med ad tengjast stelpum a fleiri vegu en kynferdislega.®®

Pad ma leida ad pvi likum ad kldm og kldmvading studli ad pvi vidhorfi ad kynlif eigi ad fela i
sér nidurleegingu, sarsauka og vera an allrar virdingar fyrir einstaklingnum. pessi préun hefur
haft otviraed neikveed ahrif 4 lidan stulkna og strakar eru sist minna utsettir fyrir pessari

samfélagsproun.

* Erla Dogg Kristjansdéttir og Péra Arnadéttir. (2012).

*® Andrea Hjalmsdattir og Hjalmar Sigmarsson. (2006).

%’ Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. (2007).

*Erla Dogg Kristjansdottir og Pora Arnadéttir. (2012) og Report of the APA Task Force on the Sexualization of
Girls (2007).
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Stelpur a jadrinum

Hinsegin stelpur
Nyleg islensk rannsokn leiddi i ljos ad pridjungur samkynhneigdra ungmenna i 10. bekk hefur

reynt sjalfsvig. Kynjamunur reyndist mikill. 18% samkynhneigdra straka hofdu reynt sjalfsvig
4 moti 40% samkynhneigdra stelpna.®® Aukinheldur eru lifsgaedi samkynhneigdra, sérstaklega
samkynhneigdra stelpna mun lakari en gagnkynhneigc’ira.40 i allri vinnu sem midar ad pvi ad
bzeta lifsgeedi og lidan stelpna parf ad taka mid af pessari stoédu medal samkynhneigdra

stelpna.

P6 pessi rannsokn hafi adeins tekid til samkynhneigdra ungmenna ma gera rad fyrir pvi ad
stadan sé sist skarri hja trans ungmennum, tvikynhneigdum, pankynhneigdum® eda 4 annan
hatt hinsegin ungmennum. bau tilheyra hépum sem eru enn ésynilegri en samkynhneigdir.
Nyleg kdnnun Samtakanna “78 hérlendis leiddi i ljés ad um fjérdungur hinsegin félks sem
svaradi konnuninni skilgreindi kynhneigd sina 4@ annan hatt en samkynhneigfi.42 Kennarar,
fristundaradgjafar og annad starfsfélk parf ad vera medvitad um hversu fjdlbreyttur hépur

hinsegin félks er, og taka mid af pvi i allri umraedu og starfi.

Fatladar stelpur
Rannséknir hafa synt ad fatladar stelpur og konur eru i aukinni haettu 4 ad verda fyrir misrétti

og ofbeldi.*® Af pessu leidir ad lidan og sjalfstraust fatladra stelpna er lakara en stelpna sem
ekki eru fatladar. ba syna fjolmargar rannséknir ad sjalfsakvordunarréttur fatlads félks er oft
a tidum verulega skertur.** [ allri vinnu sem midar ad pvi ad beeta lifsgaedi og lidan stelpna,
ekki sist @ unglingsaldri, parf ad taka mid af pessari stodu fatladra stelpna. Kennarar,
fristundaradgjafar og annad starfsfélk i fristundastarfi parf ad vera medvitad um hvernig
vinna ma ad beettum hag fatladra stelpna, efla sjalfsakvordunarrétt peirra og par med styrkja

sjalfstraust peirra og sjalfsmynd.

¥ pridjungur reynt sjalfsvig. (2012).

0 Sigran Sveinbjérnsdattir, Péroddur Bjarnason, Arsaell M. Arnarsson og Andrea Hjalmsdéttir. (2010).

* pankynhneigt félk ladast ad konu, kérlum og félki sem skilgreinir kyn sitt & annan hatt.

*2 Obirt gogn Samtakanna ‘78. Kdnnunin for fram & netinu i arsbyrjun 2014 og téku 437 manns pétt.

* Asdis Arnalds og Hrafnhildur Snafridar- Gunnarsdéttir. (2013).

o Sja t.d. Audur Magndis Leiknisdéttir, Gudbjorg Andrea Jénsdottir, Ingibjorg Lilia Omarsdéttir, Jarpradur
bérhallsdéttir, Rannveig Traustadoéttir og Vala Jonsdottir. (2011).
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Unnid med kvionum stelpum

[ fristundaheimilinu Eldflauginni hefur undanfarid verid unnid med kvidnar stelpur i 1. og 2.
bekk. Tilfinningalegir erfidleikar strdka eru oft augljosari par sem peir valda truflun a starfinu,
en vandi stelpnanna er oft dulinn. Kristin Anna Hermannsdéttir, fristundaleidbeinandi i
Eldflauginni i Hlidaskdla hafdi umsjén med verkefninu og hun veitti godfuslega upplysingar
um framkvaemd pess. Markmid vinnunnar er i fyrsta lagi ad bua til vettvang par sem stelpur
med kvida, sem hurfu gjarnan i fjéldann a fristundaheimilinu, fa ad njota sin i 6ruggu
umhverfi og mynda tengsl hver vid adra. Ahersla var 16gd & ad stelpurnar geetu raett um lidan
sina og par af leidandi ekki lida eins og paer vaeru einar i heiminum eda ,,60ruvisi” fyrir pad
eitt ad glima vid kvida. [ 68ru lagi var stelpunum veitt adstod og freedsla sem paer purftu 4 ad
halda til ad njéta sin betur dags daglega.

Studst var vid bdékina Hvad get ég gert vid of miklar dhyggjur: Bok fyrir born til ad
sigrast d kvida. Bokin var lesin fyrir stelpurnar og farid i gegnum aefingar. Fyrst og fremst
purftu stelpurnar a pvi ad halda ad einhver staldradi vid, taeki eftir peim og skildi paer. Logo
var ahersla 4 ad stelpurnar fengju ad gera hlutina a sinum hrada, an pess ad vera verndadar
um of. Mikilveegt er ad taka mid af pessum bérnum pegar skdla- og fristundastarf er
skipulagt, af pvi pad sama hentar ekki 6llum og oftar en ekki er starfid skipulagt ut fra peim
sem eru opnir persdénuleikar og eiga audvelt med félagsleg samskipti.

A medal stelpnanna voru daemi um afar sleema maetingu i skdla, allt fra byrjun
skdlagéngunnar, en tid ,veikindi“ eru einmitt mjog algeng @ medal kvidinna barna. Fraedsla
til foreldra er pvi einnig naudsynleg. Mikilvaegt er ad einblina ekki bara & hvatninguna i starfi
med kvionum bornum, heldur einnig ad pau laeri ad treysta a sjalf sig. Verkefnid i Eldflauginni
hefur pegar borid gédan arangur og lidan stelpnanna og hegdun hefur tekid miklum
breytingum. Hinar poglu stelpur pegja ekki lengur en eru haegt og bitandi byrjadar ad tja sig
meira. Paer eru oruggari med sig, leika sér og njoéta sin pé margar purfi ennpa nokkurn

studning.
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4. Hugmyndir og kveikjur ad leidum

[ 6llu starfi med bérnum og ungmennum & skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar hvilir st

skylda @ herdum okkar ad uppfylla eftirfarandi markmid:

,Bornum og unglingum sé

veitt hvatning til ad raekta
heefileika sina og personuproska,
dn hamlandi dhrifa

hefdbundinna kynjaimynda.”

Ur Mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar, 2.3.2.

Pad getum vid gert vid 6talmorg taekifaeri i okkar starfi.
Hvad med ad...

- skoda af hvada folki styttur baejarins eru og um hvad kennslubaekur i ségu fjalla um?

[ kjolfarid er haegt ad raeda af hverju stytturnar eru naer eingdéngu af kdrlum. Hvad voru
margar konur i pessum kafla i ségubokinni? Hvad voru konurnar ad gera 8 pessum tima? Er
pad minna merkilegt? Hver akvedur hvad er merkilegt? Er erfidara ad stjérna raduneyti eda

ala upp barn?

- hampa pvi sem er ,,68ruvisi“?

Pad er haegt med pvi ad gripa hvert teekifaeri til umraedu og lata aldrei éareitt ad born og
ungmenni stridi eda liti nidur @ einhvern vegna pess ad viokomandi fellur ekki i hefdbundin

box stadalmynda. bannig vinnum vid gegn einelti og eflum virdingu fyrir margbreytileikanum.

- fullordio folk i lifi ungmenna og barna brjétist ut ur stadalmyndunum @ dveentan
hatt?
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Hvernig veeri ad pabbinn myndi gera vid rifnu Ulpuna, kvenkyns kennari feeri i fotbolta i

friminutum og karlkyns kennari hefdi yfirumsjon med skreytingum i arshatidarsalnum?

- fylgja fordaemi karlkyns starfsmanna i félagsmidstddinni Dregyn sem naglalékkudu
sig og hvéttu unglingsdrengina til ad gera slikt hid sama?

pad gerdu peir til ad varpa ljési & hversu strangar éskrifadar reglur samfélagsins eru um
videigandi hegdun kynjanna og hvada afleidingar pad hefur ad brjétast ut ur peim.
Naglalakkadir unglingspiltar skopudu umraedu um hvad pad er ad falla ekki inn i normid, um
hverjir bda til stadalmyndir og hvernig pad er ad brjoéta paer upp. Audveld, skemmtileg og
ahrifarik leid til jafnréttisumraedu!

- fara sému leid og Oddeyrarskdli a Akureyri sem nytti starfskynningar é unglingastigi
til ad brjota upp stadalmyndir?

[ Oddeyrarskéla hefur nemendum i starfs- og namsfraedslu i 9. bekk verid gert ad kynna sér
a.m.k. einn vinnustad par sem meirihluti starfsfélks er af 68ru kyni en peir sjalfir. bessi leid
brytur upp stadalmyndir med markvissum hzetti og feer ungmenni til ad staekka
sjéndeildarhringinn, sem svo oft er kynbundinn.

- raeda vid bérn og unglinga um peer éraunhafu imyndir sem vid sjaum i fjélmidlum, i

afpreyingarefni og d netinu?

Mikilveegt er ad bornum og ungmennum sé bent @ ad paer imyndir sem vid sjaum i
fjolmidlum séu ekki raunverulegar og ad pad yti undir vanlidan ad bera sig saman vio paer.
Fjolmorg myndbond geta kveikt umraedur um petta:

https://www.youtube.com/watch?v=17j5QzF3kqE

- ad skoda bakur med jafnréttisgleraugum?

Syna bakurnar pjédfélag jafnréttis, lydreedis og fjolmenningar? Hvert er hlutverk kvenkyns
sogupersoéna? Eru peer iadalhlutverkum til jafns vid karlkyns persénur eda eru paer i
stydjandi hlutverkum vid karlkyns adalséguhetju? Hvernig birtast perséonur med annan hudlit
en hvitan? Eru paer syndar i jakvaedu ljési sem patttakendur til jafns vié adra (t.d. i mérgum
sogum eftir Sigranu Eldjarn) eda eru dokkir karakterar illgjarnir 8 medan gédir karakterar eru
ljésir yfirlitum (t.d. Hringadrottinssaga og Laki jardalfur). Er hinsegin folk og fatlad félk

synilegt i sogunum? Er pad i valdeflandi hlutverkum?
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Ef baekurnar a pinu heimili, i pinum skéla eda fristundamidst6d, endurspegla ekki
margbreytileikann négu vel meaetti kaupa adrar baekur - eda fa starfsfélk og born til ad semja

nyjar ségur!

- vinna med foreldrafélagi skdlans ad meiri umraedu og fraeedslu um klémvaedingu?

Bestum arangri ndum vid pegar foreldrar og skdli taka hondum saman um ad efla umraedu
um klamvaedingu og ahrif hennar a born og ungmenni. Margar leidir eru faerar, t.d. dreifa

baeklingum og fraedsluefni til forelda eda fa fyrirlesara i heimsdkn. www.landlaeknir.is/um-

embaettid/frettir/frett/item17260/Tolum-saman---samskipti-foreldra-og-barna-um-kynlif.

- gripa hvert taekifeeri til ad benda d ad allir eru einstakir og ad alheefingar um strdaka
og stelpur séu varasamar?

Edlishyggja er nokkud uUtbreidd i samfélaginu. Strakar ,,eru ostyrilatir” og stelpur ,,eru
umhyggjusamar”. Vissulega eru til éstyrilatir strdkar og samviskusamar stelpur en breiddin i
barnahdpnum er alltaf pdsund sinnum meiri innan hvers kyns, heldur en 4 milli kynja. Mjog
gagnlegt getur verid ad reeda stadalmyndir vid born Ut fra tilhneigingunni til ad alheaefa.

Vidbrogdin lata ekki a sér standa og oft er réttleetiskennd peirra misbodid!

- hvetja til pess ad stofnadur verdi adgerdaklubbur stelpna og strdka?

Slikir hépar pekkjast vida erlendis og markmid peirra er ad studla ad aukinni vitund
ungmenna um skadleg ahrif klamvaedingar, stadalmynda og utlitsdyrkunar i fjoImidlum,
voruurvali og i afpreyingarefni. Mikilvaegt er ad opna leidir fyrir bérn og ungmenni til ad
koma sinum skodunum a framfaeri svo pau fai teekifeeri til ad breyta heiminum til hins betra
fyrir félk af 6llum kynjum. Haegt er ad hvetja stelpur og strdka til ad skrifa pistla, bua til
ograndi listvidburdi, skrifa bréf til fyrirtaekja eda samtaka sem ad peirra mati virda ekki
margbreytileikann, bda til stuttmyndir eda hvadeina sem peim dettur i hug til ad vekja
athygli @ skadsemi klamveaedingar, stadalmynda og utlitsdyrkunar. Sja t.d.

www.sparksummit.com.

- huga sérstaklega ad duldum tilfinningavanda stelpna sem eru kvidnar og ldta litio
fyrir sér fara.

Slikt verkefni hefur til deemis verid unnid med gédum arangri i fristundaheimilinu
Eldflauginni vid Hlidaskdla eins og fram kom a bls. 27
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- nyta einhvern af pbeim mérgu merkisdégum sem tengjast bardttunni fyrir jafnrétti,
mannréttindum og margbreytileika?

Haegt er ad tengja verkefni, umraedur og namsefni vid dagana @ dendanlega marga vegu.
Daemi um merkisdaga: 8. mars er alpjédlegur bardttudagur kvenna, 24. oktéber er
Kvennafridagurinn, 6. mai er Megrunarlausi dagurinn - alpjédadagur peirra sem berjast fyrir
likamsvirdingu og heilsu 6had holdafari, 3. desember er alpjédadagur fatlads félks, 17. mai er
alpjodlegur bardttudagur gegn forddmum gagnvart hinsegin félki og 11. april er alpjédlegi
,boggunardagurinn” sem dregur athygli ad peim uppnefnum, areitni og einelti sem hinsegin

folk verdur fyrir i skélum. www.dayofsilence.org.

- nyta stuttmyndina Fddu ja til ad reeda um mérk i kynlifi, rétt hvers og eins til ad setja
moérk og hvernig @ ad virda mérk annarra?

Stuttmyndin Fddu ja er fyrir efstu bekki grunnskéla og unglinga i félagsmidstédvastarfi en

med henni fylgja itarlegar kennsluleidbeiningar. www.faduja.is.

Einnig er mikilvaegt ad gera ungmennum grein fyrir pvi hversu éraunverulegt klam getur
verid og ad pad syni ekki raunverulegt kynlif par sem virding og opinska samskipti spila

lykilhlutverk.

- gera ekki rdd fyrir ad allir séu gagnkynhneigdir?
Med pvi ad raeda vid bérn og ungmenni um dlikar kynhneigdir er haegt ad syna peim ad peer
séu allar jafn edlilegar. | 6llum hépum barna og ungmenna er einhver sem er hinsegin45.
Mikilveegt er ad starfsfélk skéla og fristundamidstodva sé medvitad um petta og hagi ordum
sinum og gjoérdum a pann hatt ad alltaf sé gert rad fyrir hinsegin bornum og ungmennum,
fjolskyldum og starfsfélki. Jafnvel pé ad pau séu ekki ,,komin Gt Ur skdpnum.” Samtokin '78

veita freedslu til skéla og fristundamidstédva um kynhneigd og kynvitund.

- ad reeda vid bérn og ungmenni um ordanotkun?

Til deemis maetti syna vefsiduna http://www.nohomophobes.com/#!/today/ par sem synt er

hversu oft 4 dag dkvedin nidrandi ord yfir hinsegin félk eru notud a Twitter. Af hverju er ekki
gott ad nota pessi ord? Jafnvel poé vidkomandi sé ekki ad meina neitt illt eda sé bara ad

grinast? Onnur géd vefsida vekur athygli 4 seerandi ordanotkun, til deemis gagnvart fotludu

> Hinsegin er regnhlifarhugtak yfir samkynhneigda, tvikynhneigda, pankynhneigda, transfélk og folk sem er a
annan hatt hinsegin.
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félki: https://www.facebook.com/youdontsayduke

Hvada ord 4 islensku eru sambaerileg peim sem parna eru? Af hverju er ekki i lagi ad segja:

,,Ert’eitthvad fatladur?“

- raeda vid bérn og ungmenni um stadalmyndir og fordoma gegn fétludu folki?

Nyta ma islensku vefsiduna http://tabu2014.wordpress.com/ . par eru margar frédlegar

greinar um stadalmyndir og forddma gegn fotludu folki, medal annars upplysingar um st6du

fatladra kvenna. Embla Gudrinar og Agustsdéttir og Freyja Haraldsdéttir standa ad Tabu-

sidunni. bzer bjéda einnig upp a dhugaverda fyrirlestra fyrir starfsfélk, foreldra, born og

ungmenni um stodu fatlads félks i samfélaginu.

- nyta teekifaerid vid innleidingu adalndmskrdr og markmida um heilsueflandi leik- og
grunnskdala til ad vekja athygli d grunnpeettinum heilbrigdi og velferd ut fra
likamsvirdingu?

Fjalla ma um heilsueflingu sem tekur jafnt tillit til likamlegs, félagslegs og tilfinningalegs
heilbrigdis, samanber aherslur Landlaeknis um 6 h heilsunnar. Virding fyrir fjolbreytileika
likamsvaxtar, dhersla a jadkvaeda likamsmynd og ad skapa umhverfi sem hldir ad likamsmynd
allra. Fyrir yngstu bornin er haegt ad nyta bokina Kroppurinn er kraftaverk og a vefsidum
Landlzaeknis og Megrunarlausa dagsins er mikid af efni sem fjallar um likamsvirdingu og ad na

sattum vid likama sinn. www.6h.is og www.likamsvirding.is.

- nyta gédar biomyndir til ad efla umraeduna um stadalmyndir og jafnréttismal?

Fidlmargar biomyndir eru tilvaldar til pess: Billy Elliot, Brave, Hrafnhildur, We are the best,
Wadjda, Fucking Amal, Whale Rider, Miss representation46, Iron Jawed Angels, Konur i
raudum sokkum, Vigdis — fifldjarfa frambodid, Tough Guise | og Il, But I'm a cheerleader og

Little Miss Sunshine.
[ 6llum tilvikum parf ad skoda fyrir hvada aldurshép biémyndin midast.

Verkefnisstjori Jafnréttisskélans safnar saman fjolbreyttu ndmsefni og hugmyndum sem
haegt er ad nyta til kennslu eda i fristundastarfi. Til deemis hafa kennarar i Vogaskdla unnid
namsefni fyrir midstig um landnam islands Gt fra jafnréttissjonarmidum, leikskélinn

Geislabaugur hefur i morg ar unnid med jafnrétti og stadalmyndir, i fristundamidstodinni

a6 Haegt er ad fa bdta ur myndinni sem haefa élikum nemendahépum m.t.t. aldurs. Sja
http://therepresentationproject.org/resources/curriculum/

32


https://www.facebook.com/youdontsayduke
http://tabu2014.wordpress.com/
http://tabu2014.wordpress.com/2014/04/07/stadreyndir-um-stodu-fatladra-kvenna/
http://tabu2014.wordpress.com/2014/04/07/stadreyndir-um-stodu-fatladra-kvenna/
http://www.6h.is/
http://www.likamsvirding.is/
http://therepresentationproject.org/resources/curriculum/

Kampi er unnid med sjalfsstyrkingarhdpa fyrir stelpur i 1. og 2. bekk, tilraunaskdlarnir i
Midborg og Hlidum sem fjallad er um & bls. 33-40 féru nyjar leidir -og svona maetti lengi telja.
Sendid verkefnisstjora Jafnréttisskolans linu vardandi fraedslu a ykkar starfsstad:

jafnrettisskolinn@reykjavik.is

5. Tilraunaverkefni um stadalmyndir i Midborg og Hlidum
Hopur fristundaradgjafa hja Kampi og kennara ur Austurbaejarskéla, Hlidaskola og

Hateigsskdla tok patt i tilraunaverkefni & vegum skdla- og fristundasvids um ahrif

stadalmynda. Markmid tilraunaverkefnisins var tvipaett.

e AQd studla ad umraedu og fraedslu til kennara og fristundarddgjafa um stadalmyndir
e AQ proda leidir i skéla- og fristundastarfi til ad efla gagnryna hugsun barna og

ungmenna um stadalmyndir

Verkefnid hofst i dgust 2013, fraedslufundir féru fram 4 hausténn 2013 og drangur var
metinn i byrjun april 2014 med spurningalistum. Kennarar og fristundaradgjafar fengu
fraedslu fra stjornarménnum RannKyn, Rannsdknarstofu um jafnrétti, kyngervi og menntun
vid Menntavisindasvid Haskdla [slands. Gudny Gudbjérnsdéttir, Steinunn Helga Larusdottir
og boérdis bordardéttir veittu fraedslu a fjorum fundum sem hver varum 1,5 -2
klukkustundir. Pess ma einnig geta ad RannKyn ték vidtol vid kennara og starfsfélk sem ad

verkefninu kom til ad fa fram peirra upplifun a verkefninu og gildi pess.

Hofudmarkmid freedslunnar var ad kynna til ségunnar grunnhugtok i kynjafraedi med dherslu
a stadalmyndir, karlmennsku, kvenleika, kyngervi, kyn, kynjafreedi, vald og radandi ordreedu
um straka og stelpur. Eins var farid yfir mikilveegi pess ad koma upp hugmynda- og

gagnabanka adferda, viofangsefna og verkefna sem nyst geta i skdla- og fristundastarfi.

Fjolbreyttar leidir

Kennarar og fristundaradgjafar hofdu nokkud frjalsar hendur vid ad skipuleggja nam og
fraedslu til barnanna a medan verkefninu st6d. Markmidid var pd hid sama, ad vekja athygli
barna og unglinga a stadalmyndum 3 sem fjolbreyttastan hatt. Foreldrar voru upplystir um
verkefnid og kennarar gerdu sum verkefnin pannig ur gardi ad foreldrar toku med beinum
haetti patt i peim. batttakendur voru i 5. — 7. bekk en einnig var unnid med vidfangsefnid i

unglingastarfi félagsmidstodva hverfanna.
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[ greinargerd kennara og fristundaradgjafa ad loknu verkefninu kemur fram ad vidfangsefnid
er brynt, born og ungmenni hafi verid dhugasom og foreldrar jakvaedir. Margar leidir voru
farnar til ad na markmidum verkefnisins, flest tékst vel en annad sidur af ymsum astaedum.
Hafa verdur i huga ¢6likt edli fristundastarfs annars vegar og skolastarfs hins vegar. Til deemis
vordu bornin i tilraunaskélunum litlum tima i skipulagt starf i félagsmidstodinni i viku hverri
og pvi byrfti préunarverkefni af pessu tagi ad nd yfir lengra timabil i fristundastarfinu. A moti
kom ad fristundaradgjafarnir nyttu teekifaeri med unglingum somu félagsmidstodva til

umraedu um stadalmyndir vid hvert taekifeeri sem gafst.

Daemi um verkefni og leidir

Kynning @ hugtakinu stadalmyndir og umraedur i kjélfarid um hvar paer er ad finna.

Bornin fundu sjalf tonlistarmyndbdnd a netinu sem voru rynd med stadalmyndir i
huga.

- Heimaverkefni um jafnrétti a heimilinu par sem skrad var hverjir sinntu
heimilisstorfum og nidurstédur raeddar nafnlaust.

- Heimaverkefni sem félst i pvi ad born komu med hluti ad heiman sem voru kvenkyns
hlutir, karlkyns hlutir og fyrir baedi kynin. Umreaedur i kjolfarid um stadalmyndir og
fyrirframgefnar hugmyndir um hluti.

- Stadalmyndir i timaritum og veggspjoldum.

- Ritunarverkefni par sem pemad var: Ef ég vaeri af 6dru kyni. Ségur lesnar upp an
nafngreiningar sem kveiktu beedi hlatur og gédar umraedur i kjolfarid.

- Auglysingaverkefni par sem nemendur klipptu Ut auglysingamyndir Ur dagbl6dum og
timaritum og flokkudu i ,,hefdbundin kynhlutverk” (eins og auglysingarnar syna pau)
og ,,allsKYNShlutverk” par sem sja ma stelpur og straka i somu hlutverkum; t.d.
ibrottafélk, jolasveina og bjorgunarsveitarfolk.

- Ritunarverkefni,, Hver er i speglinum?“ par sem sjalfsmynd og likamsvirding var tekin

fyrir og tengd vid markmid verkefnisins.

Mikilvaegi starfsfolks sem fyrirmynda

Kennarar og fristundaradgjafar beindu einnig sjonum ad eigin vinnustad og litu svo 4 ad med
patttoku i tilraunaverkefninu gaefist gott taekifaeri til ad skoda stédu jafnréttismala almennt.

Verkefnid kveikti pannig umraedu um dlika paetti eins og:
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- Mikilvaegi pess ad starfsfélk sé gédar fyrirmyndir, t.a.m. @ pann hatt ad ekki sé hrdsad
sérstaklega eda haft a pvi ord pé karlkyns starfsmadur sépi eda pvoi upp.

- Ad dagskra félagsmidstodvanna endurspegli margbreytileikann i unglingahépnum og
nai til beggja kynja.

- Ad baedi kyn gangi i pau verk sem parf ad vinna, pvert 4 hef6bundnar stadalmyndir.

- Ad starfsfélk minni hvert annad a ad fela ekki stelpum og strakum verkefni
samkvaemt hefdbundnum stadalmyndum (stelpur bednar um ad taka til 8 medan

strakar bera stodla).

Sivertsen vagnstjori i bleikum kjol

Bokakostur sem bérnunum stdd til boda var ryndur og pess vandlega gaett ad jafnvaegi veeri i
kynskiptingu rith6funda sem og ad ségupersonur vaeru jafnt stelpur og strakar, konur og
karlar. Eins var pess freistad ad velja baekur til upplestrar fyrir bekkinn sem hristu upp i

stadalmyndunum, til ad skapa mikilveega umraedu.

Margs konar efnividur nytist vel til jafnréttisfraedslu og umraedu um stadalmyndir. | einum
skdlanna var Kardimommubeerinn leikrit vetrarins i 5. bekk. Leikritid gaf morg teekifaeri til
umraedu um hlutverk kynjanna og skilgreiningu 8 hvada storf eru karla- og kvennastorf.
Leikritid leiddi til umraedu um hlutverk kynjanna i leikritum, biémyndum og
sjénvarpspattum. Svo vitnad sé til kennara i Hlidaskdla: ,,Getur Sivertsen vagnstjoéri ekki allt

eins verid kona i bleikum kjél?“

Taekifaerin i fristundastarfinu

[ félagsmidstddvunum lagdi starfsfélk aherslu & ad vera vakandi og medvitad um ad gripa &
lofti 6ll taekifeeri til ad raeda 4 dhugaverdan og leidbeinandi hatt vid unglingana. Taekifeerin
gatu legid i umraedum dagsins, athugasemdum og hegdun. Unglingarnir voru fraeddir um
stadalmyndir og ahrif fjolmidla og samfélagsmidla a sjalfsmynd og hegdun unglinga. Dagskra
félagsmidstodvarinnar var rynd til ad auka medvitund starfsfolks um hvort hun bydi upp 4

vidburdi og vidfangsefni sem hentadi 6likum hdépi unglinga, 6had kyni peirra.

Vakandi og sikvik umraeda

Skilgreining og skilningur a stadalmyndum getur verid flékinn. batttakendur i

tilraunaverkefninu benda a ad mikilvaegt sé ad koma si og @ aftur ad pvi hvad stadalmyndir
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eru. Gott er ad ndlgast hugtakid einnig ut fra tilhneigingunni til ad alhaefa um stéra hdpa;
,,Stelpum finnst leidinlegt ad ... Strakar hafa ahuga a...“ bad hafi oft ordid til pess ad dypka
skilning barnanna. Eins radlogdu patttakendurnir ad nota sem fjolbreyttust deemi til ad auka
skilning barnanna & fyrirbaerinu; ur afpreyingarmidlum, bédkum og pvi sem er ad gerast i

samfélaginu hverju sinni, heima og ad heiman.

Vakandi umraeda og vitund er mikilvaeg eigi skéla- og fristundastarf ad taka mid af jafnréttis-
og kynjafreedslu. Eda eins og kemur fram i greinargerd kennara ur Hlidaskdla ,,Vid gripum
hvert taekifeeri til pess ad vekja athygli é stadalmyndum og birtingu peirra. Bérnin hafa tekid

virkan pdtt i pvi og eru sjdlf farin ad vekja athygli ¢ peim.”

Kjorid er ad beintengja umraedur um jafnrétti og stadalmyndir vid pad sem er ad gerast i
samfélaginu hverju sinni. A medan 4 tilraunaverkefninu stéd kepptu landslid islendinga og
Krdata i fotbolta og i lok leiksins beygdi fyrirlidi landslidsins af i beinni Utsendingu. bad kveikti
umraedu naesta skdladag um pad ad fullordnir karlmenn maettu grata, rétt eins og litlir
strakar og stelpur. Sigur Conchitu Wurst i Jurévisjon songvakeppninni er skélabdkardaemi um
daegurmadl sem haegt er ad beintengja vid umraedu um stadalmyndir, einelti, forddma og

hvernig vid skilgreinum folk.

Nidurstodur mats a arangri verkefnisins

[ byrjun april 2014 var arangur verkefnisins metinn med vidhorfaspurningum til allra barna
sem téku patt. Sami spurningalisti var lagdur fyrir sambaerilegan hép barna i skéla sem ekki
hafdi fengid sérstaka fraeedslu um stadalmyndir. Listinn var lagdur fyrir 152 bérn i 5. — 7. bekk
i tilraunaskdélunum og 144 born & sama aldri i samanburdarskélanum. Samtals voru

patttakendur pvi 296 talsins.Nanari upplysingar um matid ma finna i vidaukum 2 og 3.

Spurningalistinn var hannadur med pad ad markmidi ad maela hversu ihaldssamir nemendur
vaeru & hefdbundin kynhlutverk og haefni félks ut fra kyni*’. Nidurstédur voru paer ad born i

tilraunaskdlunum voru i flestum tilfellum marktakt minna ihaldssom.

Med 6drum ordum; freedsla um neikvaed ahrif stadalmynda og umraedur um jafnréttismdl

bar drangur. Badi i tilraunaskélum og i samanburdarskdlanum reyndust strakar i flestum

i Spurningalistinn var ad hluta til byggdur a spurningalista sem Gerdur Bjarnadéttir og Gudny Gudbjornsdéttir
(2011) notudu til ad meela vidhorf framhaldsskdlanema og einnig spurningalista sem Gudny Gudbjornsdattir
(2007) notadi til ad maela ahrif préunarverkefnis a vidhorf skélabarna til jafnst6du kynjanna.
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tilfellum nokkud ihaldssamari en stelpur. [ vidauka 2 ma sja nidurstédur ar dllum pattum

kénnunarinnar en hér eru nokkur daemi um svor barnanna:

100% -
Hlutfall peirra sem segja ,,liklegt".
80% -
60% -
40% -
26%
23%
20% - 17%
10%
7%
o | | e

Heild Strakar Stelpur Samanburdarskali Tilraunaskolar

Mynd 7. Hlutfall peirra sem merktu vid , liklegt“: Gédur vinur pinn (strakur) maetir med
bleika skolatésku med blomamunstri i skélann. Er liklegt eda dliklegt ad pu segir honum ad
bessi taska sé meira fyrir stelpur?

Mynd 7 synir skyran og marktaekan mun, baedi a vidhorfum straka og stelpna en einnig a

vidhorfum eftir pvi hvort bérnin téku patt i tilraunverkefninu eda ekki.
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Mynd 8. Hlutfall peirra sem merktu vid , liklegt“: G686 vinkona pin maetir med svarta Star
Wars skolatésku i skélann. Er liklegt eda dliklegt ad pu segir henni ad pessi taska sé meira
fyrir straka?

A mynd 8 m3 sja ad hlutfall peirra sem myndu gera athugasemd vid ad vinkona kaemi med
»strakalega“ tosku i skdlann er talsvert lzegra en peirra sem myndu gera athugasemd vid ad
strakur feeri 8 sama hatt ut fyrir kynjarammann (mynd 6). betta er i samraemi vidé rannsoknir
sem syna almennt meira pol fyrir pvi ad konur brjétist ut fyrir sinar stadalmyndir og velji sér
til ad mynda starf sem telst vera hefébundid karlastarf. Munur a milli kynja er hér ekki
marktaekur en munur a milli samanburdarskdla og tilraunaskéla er pé nokkur og marktaekur.
Adeins 3% svarenda i tilraunaskolanum myndi gera athugasemd vid ad stelpa myndi maeta

med Star Wars tosku i skélann.

patttakendur voru einnig spurdir um hvernig peim paetti sanngjarnt ad karl og kona sem bua

saman og vinna baedi uti, skipti @ milli sin ymsum heimilisstorfum.
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

3% 1%
Heild 0,3%

4% Alltaf konan
Tilraunaskélar

B Frekar konan

Samanburdarskali 1%
m Jafnt
4 0,5%
3%
1 49 1% u Alltaf karlinn
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 9. Hvort tti ad pvo fotin?

Um 70% svarenda eru a pvi ad par, karl og kona, sem bua saman zettu ad skipta pvi jafnt 4
milli sin ad pvo pvottinn. Munurinn 3 tilraunaskélunum og samanburdarskélanum var ekki
marktaekur. Munur a milli kynja er aftur @ méti marktaekur; marktaekt feerri strakar telja ad
parid setti ad skipta pvotti & fotum jafnt & milli sin. Strakarnir telja frekar ad konan atti ad sja

um pennan patt.

39



Skyrsla starfshops um lidan stulkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

0,3%
Medaltal 12%

Alltaf konan
Tilraunaskélar 33% 7%

] B Frekar konan
1%

M Jafnt
Stelpur wy = Frekarkarinn
_1% Alltaf karlinn

Strakar 38% 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 10. Hvort zetti ad hafa umsjon med bilnum, t.d. vidgerdir og bon?

Mynd 10 synir ad patttakendur i tilraunaskélunum voru frekar & pvi ad par atti ad skipta
jafnt & milli sin umsjén med bilnum, t.d. vidgerdum og bodni, heldur en patttakendur i
samanburdarskdlanum og er munurinn marktaekur. Ekki var marktaekur munur & afstédu
kynjanna. A heildina litid telja yfir helmingur ad karlinn i sambandinu aetti frekar ad sjd um

pennan patt.

Eins og sja ma lofa nidurstédur matsins a arangri verkefnisins gédu. bratt fyrir tiltélulega
stuttan tima, eda um pad bil eina 6nn, reynist vera marktaekur munur a svérum vié nokkrum
spurningum sem mala hversu ihaldssém bornin eru a hefébundin kynhlutverk og

stadalmyndir.
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Kynungabék - upplysingarit fyrir ungt folk um jafnrétti kynja
Pemahefti um jafnrétti - um jafnrétti sem grunnpatt menntunar
Forvarnarstefna Reykjavikurborgar 2014-2019

Fradsluvefur fyrir béorn og fullordna um Barnasattmala

Sameinudu pjédanna.
Mannréttindastefna Reykjavikurborgar.
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Vidauki 1 - yfirlit yfir gesti starfshopsins og erindi peirra
28.januar 2013

Dagbjort Asbjornsdéttir, forstodumadur i fristundamidstédinni Kampi fjalladi um
lidan stelpna, stadalmyndir og kynhegdun - og kynferdi sem einn af
grunnpattunum sem mota sjalfsmynd barna og ungmenna.

Erindid fjalladi um pa kynjamétun sem & sér stad strax fra feedingu, um rannséknir sem
snerta unglinga sem kynverur, um utlitskréfur og mikilveegi samtals foreldra vio bérn
sin um kynlif.

11. februar 2013

Hanna Bjorg Vilhjalmsdéttir, framhaldsskdlakennari i Borgarholtsskoéla fjalladi
um stadalmyndir og kalladi erindi sitt: Stadalmyndir: klamvaddar, skadlegar og
skelfilegar.

Erindid fjalladi um misrétti kynjanna og klamvaedingu, pa stadreynd ad stelpur eru
skilgreindar ut fra kynpokka, peer fylgja straumnum og sampykkja pad { mérgum
tilvikum sjalfar. Petta sé leid til ad fa vidurkenningu samfélagsins. Erindid fjalladi einnig
um ahrif auglysinga a stelpur par sem utlitsdyrkun og ahersla a likamann er radandi.
Fjallad var um naudsyn markvissrar jafnréttisfraedslu og naudsyn pess a0 slikt nam verdi
hluti af skyldunami { kennaramenntun. EkKi sist i ljdsi pess ad skodanir barna og
unglinga verda sifellt thaldssamari pegar kemur ad hlutverkum kynjanna.

Dr. Pordis Pordardattir, lektor i uppeldis- og menntunarfraedum, fjalladi um
stadalmyndir Kynja i barnaefni; barnabékmenntum, barnaefni i békum, télvum og
mynddiskum.

Helstu nidurstodur rannsoknar hennar eru ad flest barnaefni er mjog kynjao.

i erindi hennar var hlutverk barnaefnis i menntun leikskélabarna reifad, samanburdur
pess vid raunveruleikann og hamlandi stadalmyndir. Foreldrar og umhverfi rada miklu
um val 4 barnaefni og best fer a pvi ad pau hafi adgang ad sem fjolbreyttustu efni - og
pad er mikilvaegt ad leyfa bérnum ad efast um stadalmyndir. Pordis lagdi aherslu a ad
pad parf ad sinna jafnréttisfraedslu a leikskdlastiginu, rétt eins og 4 6drum skélastigum.

25. februar 2013

Séley Témasdottir borgarfulltrii kalladi erindi sitt: Ahrif stadalmynda a frelsid til
ad velja sér ahugamal.

Erindi hennar fjalladi um peer skyru stadalmyndir sem birtast { samfélaginu, sem og
6skradar en kynbundnar reglur. Slikar reglur eru settar t.d. af foreldrum, paer koma fram
i auglysingum, fra fyrirmyndum ur ipréttum, fra leikteekjaframleidendum og ar
netheimum. Aberandi munur er 4 kynjum pegar bérn og unglingar velja sér dhugamal og
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ipréttir. Pad er mikilvaegt ad kenna bérnum ad greina skilabod ur umhverfinu, vera
gagnrynin 4 pau og einnig ad leera ad hlusta a - og taka gagnryni. Jafnréttismenntun er
mikilvaeg a 6llum skdélastigum og i fristundastarfi.

25. mars 2013

Sigrun Danielsdattir, salfraedingur og verkefnisstjori gedraktar hja Embaetti
landlaeknis fjalladi um likamsmynd og lidan stelpna.

[ hennar erindi kom fram ad likamsmynd er hluti af sjalfsmynd einstaklinga,hvernig vid
upplifum eigin likama og hvernig okkur lidur. Likamsmynd hefur ahrif & félagslega stodu
okkar, ekki bara utlit. Born verda fljétt medvitud um likama sinn, strax { leikskéla og eru
fljot ao tileinka sér vidomid samfélagsins, m.a. viohorf gagnvart feitu félki. Erlendar
rannsoknir syna ad stelpur hafa ahyggjur af utliti og likamsmynd strax vid 5 ara aldur og
stelpur hafa almennt verri likamsmynd en strakar. Likamsmynd er sterkur ahrifapattur
a gedheilsu stelpna og kvenna og helmingi fleiri konur pjast af punglyndi heldur en
karlar. Ahrif fjplmidla eru gifurlega mikil; kvennatimarit innihalda gjarnan greinar um
megrun og hvernig haegt er ad lagfeera utlit. Samfélagsleg ahrif birtast m.a. { pvi ad folk
upplifir mikla félagslega umbun fyrir ad grennast og vera grannur. Konur verda margfalt
verr fyrir fitufordémum heldur en Kkarlar og feitum konum er mismunad { atvinnulifinu. I
erindi Sigranar var einnig vikio ad mikilvaegi heilsueflingar sem leggur dherslu 4 hegdun
- ekki utlit. Heilsuefling er heildraent fyrirbeeri sem neer til likamlegra, félagslegra og
tilfinningalegra patta.

Gunnar Hersveinn Sigursteinsson, heimspekingur flutti erindi sem hann nefnir:
Er haegt ad laekna karlrembu? Ad kenna kynjagreiningu og gagnryna hugsun.

Erindi Gunnars fjalladi um muninn a kynjunum eins og hann birtist { umhverfinu, t.d.
auglysingum og { margs konar myndmidlum- og mali. Athyglisvert ad skoda hvort kynid
er ahorfandinn og hvort kynid er gerandinn. Kynin eru synd a élikan hatt { auglysingum
og fjolmidlum og karlleegt sjonarhorn er gjarnan radandi. EkKi sist er athyglisvert ad
skoda karlkyns sogupersonur { vinseelum sjénvarpspattum, sem oft eru vitgrannir og
klaufskir, en samt med vold. Ordradan er kynjud og birtingarmyndir stadalmynda er ad
finna neer alls stadar, { 6likum midlum og a margvislegan hatt.

13.mai 2013

Déra Gudorun Gudmundsdottir, salfreedingur hja Embaetti landlaeknis, flutti
erindid: Sjalfsmynd, lidan og likamsmynd.

Dora Guorun fjalladi um markmid Heilsueflandi skéla a 6llum skélastigum, sem og
ahrifapeetti hamingju. Stor bandarisk rannsokn bendir til pess ad hamingjusémustu
einstaklingarnir hafi gengio i gegnum einhvers konar erfidleika. Steersta askorun barna
og unglinga er einmitt a0 takast a vid erfidleika - pad er mikilvaegt ad ofvernda ekki
bornin heldur gefa peim faeri 4 ad takast a vio 1ifio, erfidleika og askoranir og leggja
aherslu 4 a0 takast a vid vandamal og erfidleika & jakveaedan hatt. Vellidan hja ungu folki
birtist { jakvaedri sjalfsmynd, bjartsyni, félagsfaerni, tilfinningagreind, prautseigju og
heilbrigdum lifsstil. Mikilvaegt er ad sporna vid peim 6raunhaefu krofum sem gerdar eru
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til straka og stelpna og avallt parf ad hafa i huga ad bérn og ungmenni eru hluti af steerra
mengi sem skoda parf heildraent.

28. oktober 2013

Hallddéra Gunnarsdottir, sérfraedingur hja Mannréttindastofu Reykjavikurborgar,
fjalladi um stadalmyndir og jafnrétti og reifadi jafnframt sjonarmio
Mannréttindaskrifstofunnar gagnvart viofangsefnum starfshopsins.

Jafnrétti kynjanna og jafnréttisfreedsla er eitt verkefna Mannréttindaskrifstofu enda
kvedur mannréttindastefna borgarinnar 4 um ad vinna beri gegn allri mismunun.
Halldora fér yfir aherslur Mannréttindaskrifstofu sidastlidin ar og reifadi sina reynslu af
eflingu jafnréttis- og kynjafraedslu { sk6lum. Halldoéra telur afar mikilveegt ad jafnréttis-
og kynjafraedsla verdi hluti af skyldunami kennara 4 bAdum skélastigum og reynsla
hennar er st ad ekki sé ndg ad bua til gott namsefni um jafnrétti, eftirfylgd og hagnytar
leidir og adferdir { kennslu skipta miklu mali.

25. n6vember 2013

Dilja Amundadéttir, varaborgarfulltrii og formadur starfshéps sem endurskodadi
Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar.

Hugtakio forvarnir er { nyrri endurskodadri Forvarnarstefnu ekki eingdngu bundio vio
vimuefni, heldur einnig sterkri sjalfsmynd. Sidastlidinn arangur hefur adalaherslan verid
4 forvarnir barna og unglinga 16 ara og yngri og arangur er gédur. [ nyrri
Forvarnarstefnu er 16gd ahersla a fjogur yfirmarkmio:

1) Sterk sjalfsmynd: Likamsvirding, sjalfsvitund, likamsvitund og sjalfsvirding.

2) ,Null polinmaedi” fyrir ofbeldi: Samfélag an ofbeldis - ahersla 16g0 a ad vinna gegn
hverskonar ofbeldi; likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi - sem og einelti.

3) Aska an vimuefna: Ahersla 16gd 4 ad sporna gegn hvers kyns vimuefnaneyslu

4) Virkni og patttaka: Ahersla 16gd 4 ad virkja 611 born.

[ vinnu starfshéps um endurskodun Forvarnarstefnu var 16gd ahersla & mikilvaegi
grasrodtar, ad hugmyndir sem fara ut fyrir rammann nai hljdémgrunni, ad hvert ar leggi
borgin aherslu a eitt akvedid pema i stefnunni og ad adgerdaaeetlanir veroi
aldursbundnar.

9. desember 2013

Ingibjorg Eyfells, leikskolastjori i Geislabaugi, fjalladi um jafnréttisazetlun
leikskdlans og jafnréttisuppeldi i leikskdlanum sidustu prju ar.

A Geislabaugi er 16gd dhersla 4 ad allt starfsfélk sé medvitad um mikilveegi
jafnréttisuppeldis og ad kynin fai jofn taekifeeri til ndms { leiksk6lanum. Vid innleidingu
jafnréttisverkefnisins voru skraningar mikid nyttar, pemavikur voru manadarlega par
sem jafnréttistengd verkefni voru unnin, namsefni var skodad med jafnréttisgleraugum,
og fraedsla fra utanadkomandi fyrirlesurum. A lidnum misserum hafa kennarar
leikskolans ordid ee medvitadri um vidfangsefnid en erfidara hefur verio ad na til
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foreldra. A heimilunum eru gjarnan hugmyndir um stadalmyndir (medvitad eda
O6medvitad) treystar i sessi. Jakvaett er p6 ad foreldrar hafa synt mikinn 4huga 4 pessum
aherslum leikskdlans og vilja gjarnan taka patt i freedslunni. Haustio 2014 er von a
lokaskyrslu verkefnisins.

16. desember 2013

Hulda Périsdéttir, lektor i stjornmalafraedi vid Hi, Ph.D. flutti erindid: Skynjum vid
haefi kvenna 6druvisi en haefi karla? - hvernig stadalmyndir hafa ahrif a mat okkar
og hegodun.

Erindi Huldu fjalladi um salfraedi stadalmynda og pa stadreynd ad kyn hefur alls stadar
ahrif, (p.e. par sem pad er gefid upp eda kemur fram). Rannsoknir hafa synt fram 4 mun a
framkomu vid karla eda konur, t.d. vid frammistédumat, starfsviotol og radningar.
Vanmat kvenna byggir fyrst og fremst 4 stadalmyndum - og konur jafnt sem karlar
byggja skodanir sinar 4 stadalmyndum. Hulda fjalladi um 6likar hlidar salfraedi
stadalmyndanna, t.d. félagsmétun og hlutgervingu kvenna sem hefur ahrif 4 ymsa
andlega kvilla og sjukddma, hvernig reidi er litin 6likum augum eftir pvi hvort kona eda
karl reidist, viohorf til stjérnenda eftir kyni og margt fleira.

Hvad sem lidur gédri stodu Islands i jafnréttismalum almennt eru stadalmyndir kynja vel
pekktar. Til deemis er atvinnupatttaka 4 Islandi meiri en { Bandarikjunum en pé eru ekki
hlutfallslega fleiri konur i stjérnunarst6du hér 4 landi. Mikilvaegast er ad byggja mat &
eins hlutleegum lysingum og upplysingum og haegt er: Pvi meira svigram til ad draga
alyktanir, pvi liklegra er ad stadalmyndir hafi ahrif og spili staerra hlutverk.

Sif Einarsdéttir, nams- og starfsradgjafi vid Hi, désent i félags- og
mannvisindadeild fjalladi um kynjad nams- og starfsval.

[ erindi Sifjar kom fram ad vinnumarkadurinn er mjog kynskiptur og 6skyrdur
kynbundinn launamunur er til stadar. Konur sekja enn i hefdbundin kvennastorf en
sekja po sifellt meira i hefdbundin karlastorf - karlar seekja sidur { kvennastorf. Kynin
bua pannig yfir vannyttum haefileikum. Samfélagslegar hindranir eru miklar,
kynjahlutverk og motun stadalmynda byrjar strax vid faedingu og stelpur og strakar fa
6lik skilabod. I skélakerfinu er kynbundin félagsmétun; strakar fa meiri tima, athygli,
hros og hvad pa vardar er 16g0 meiri ahersla a dlika eiginleika. Stelpur upplifa meiri
krofur og oft ad paer séu ekki naegilega gddar. Konur upplifa snemma togstreitu milli
starfsferils og fjolskyldu og virdast gera sér grein fyrir pvi mjog ungar ad peer purfi ad
sinna baedi vinnu og heimili.

[ erindi Sifjar kom fram ad hindranir { starfs- og ndmsvali eru hugarfarslegar; Sjalfsmat,
veentingar um arangur og mat a eigin feerni. Hvatarnir eru margvislegir og peir peettir
sem yta undir ad konur geti att anzegjulegan og arangursrikan starfsferil eru:
Stéttarstada, menntun foreldra, vinna médur, frjalslyndar hugmyndir um kynhlutverk,
sterk sjalfsmynd og hvatning fjolskyldu.
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Vidauki 2 - Heildarnidurstodur mats a tilraunaverkefni

batttaka

Spurningalisti til barnanna um stadalmyndir kynjanna var unninn i samvinnu Jafnréttisskdlans vié
tolfraedi og rannséknapjonustu skéla —og fristundasvids. Kbnnunin var 16gd fyrir & pappir 4 skélatima,
oftast ad vidstoddu starfsfélki skdla — og fristundasvids.

Kénnunin var 16gd fyrir 5. — 7. bekkinga i 4 skélum borgarinnar i april 2014. | premur skélanna héfdu
bornin fyrr @ skdladrinu fengid freedslu um kynjahlutverk og stadalmyndir kynjanna. bessir skélar
kallast tilraunaskdlar i skyrslunni. Fjordi skélinn fékk ekki slika fraedslu og kallast samanburdarskdli i
skyrslunni. Allir skélarnir fjorir eru stadsettir i eldri hlutum borgarinnar.

Misjafnt var 4 milli tilraunaskélanna hvada drgangar hofdu fengid fraedslu. bannig nddi i einum
tilraunaskdélanna fraedslan til 5. bekkinga, i 6drum til 6. bekkinga og i peim pridja til 6. og 7. bekkinga.
Um 82% barnanna i tilraunaskélunum svérudu kdnnuninni. Kénnunin var 16g0 fyrir alla prja
argangana i samanburdarskélanum og svorudu um 92% kdnnuninni.

[ toflu 2.1. sést skipting svarenda eftir pvi hvort peir eru { einum tilraunaskélanna eda |
samanburdarskélanum en mjog jafnt var i hépunum tveimur. Hvad argangana prja vardar sem patt
téku i kdnnuninni eru flest bornin i 6. bekk en faest i 5. bekk. Mestur munur 3 tilraunaskélunum og
samanburdarskdlanum hvad vardar steerd hdpa er i 6. bekk en pad er eini argangurinn par sem bodid
var upp a fraedslu i tveimur skélum.

Nanast sami fjoldi stelpna og drengja ték patt i kdnnuninni eins og sést i toflu 2.2. Kynjaskiptingin er
hinsvegar djafnari eftir pvi hvort um er ad raeda boérn sem eru i tilraunaskélunum eda
samanburdarskélanum. Minnihluti svarenda i tilraunaskélunum eda 45% eru stelpur en meirihluti
svarenda i samanburdarskélanum eda 56%. betta sést i toflu 2.3.

Tafla 2.1. Skiptinga svarenda eftir skélum Tafla 2.2. Skipting svarenda eftir kyni
Fijoldi
Skélar 5. bekkur | 6.bekkur | 7.bekkur | Samtals Kyn Fijoldi Hiutfall
Tilraunaskolar 31 82 39 152 Stelpur 149 50%
Samanburdarskoli 45 44 55 144 Drengir 147 50%
Samtals 76 126 94 296 Samtals 296 100%

Tafla 2.3. Skiptinga svarenda eftir skolum og kyni.

Stelpa Strakur Samtals
Tilraunaskélar 45% 55% 100%
Samanburdarskoli 56% 44% 100%
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Toskuspurningar

Um 60% svarenda finnst éliklegt ad peir myndu segja gédum strakavin sinum ad bleik skdlataska sem
hann vaeri med, veeri meira fyrir stalkur. Nidurstodurnar ma sja 8 mynd 2.1. Téluverdur munur er
hinsvegar 4 svorum barna eftir annarsvegar skdlum og hinsvegar kyni og er munurinn i b46um
tilvikum marktaekur. Pannig eru hlutfallslega toluvert fleiri born i tilraunaskélunum en i
samanburdarskdélanum sem finnst petta éliklegt og toluvert fleiri stelpum en strakum.

Mynd 2.1. GAdur vinur pinn (strakur) matir med bleika skélatosku med
blémamunstri i skdlann. Er liklegt eda dliklegt ad pu segir honum ad pessi
taska sé meira fyrir stelpur?

Medaltal 60% 17% 23%
Tilraunaskdlar 72% 7% 21% )
Oliklegt
Samanburdarskali 48% 26% 26% Liklegt

1 Veit ekki

Stelpur 69% 10% 21%

Strakar 52% 23% 25%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Um 73% svarenda finnst dliklegt ad peir myndu segja gédri vinkonu ad svort Star Wars skdlataska
sem hun veaeri med, vaeri meira fyrir straka. Nidurstédurnar ma sja 4 mynd 2.2. Aftur er nokkur a
svorum barna eftir skdlum, fleiri bornum i tilraunaskélunum finnst petta dliklegt midad vid born i
samanburdarskdlanum og er munurinn marktaekur. Hér er hinsvegar nanast enginn munur a
kynjunum.

Mynd 2.2. G469 vinkona pin mztir med svarta Star Wars skélatosku i
skélann. Er liklegt eda dliklegt ad pu segir henni ad pessi taska sé meira
fyrir straka?

Medaltal 73% 7% 20%
1 3%
Tilraunaskolar 81% 16% 3
Oliklegt
Samanburdarskéli 65% 11% 24% Liklegt

1 Veit ekki

Stelpur 72% 6% 22%

Strakar 74% 9% 17%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

Kynin og heimilisstorf

Um 69% barnanna finnst ad karl og kona sem bui saman og eru baedi Utivinnandi eigi til jafns ad pvo
fotin & heimilinu eins og sést a mynd 2.3. Um 30% finnst hinsvegar ad pad eigi alltaf eda frekar ad
vera konan. Sarafaum finnst ad pad eigi alltaf eda frekar ad vera karlinn. Born i tilraunaskélum finnst

frekar ad kynin eigi ad skipta pvottinum til jafns midad vié born i samanburdarskélanum og stelpum

finnst pad hid sama frekar en strakum. Munurinn a kynjunum er marktakur

Mynd 2.3. Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, ttu
ad skipta a milli sin verkum a heimilinu? bau eru badi utivinnandi. bvo

fotin.
3% 1%
Medaltal 0,3%
1 a% 1% = Alltaf konan
0
Tilraunaskolar 289 0 e
raunaskosr H Frekar konan
13%
samanburdarskoli | IIT82% e @ afnt
13% 0,5% B Frekar karlinn
Stelpur | 1 FEBAI G
] m Alltaf karlinn
4% 1%
Strékar —

20% 40% 60% 80% 100%

prir af hverjum fjérum finnst ad kynin eigi til jafns ad elda matinn likt og sést 8 mynd 2.4. b4 eru élika
storir hdpar sem finnst ad konan zetti alltaf eda frekar ad elda matinn og ad karlinn zetti alltaf eda

frekar ad elda matinn. Born

i tilraunaskolum finnst oftar ad kynin eigi ad elda matinn til jafns midad

Vi@ born i samanburdarskélanum og pad sama & vid um stelpurnar gagnvart strakunum.

Mynd 2.4. Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, zttu
a0 skipta & milli sin verkum a heimilinu? bau eru badi ttivinnandi. Elda
matinn.

2%

T1%

2%

= Alltaf konan
2%
M Frekar konan

Tilraunaskélar

IS
|x |

Samanburdarskoli 2% M Jafnt
2% B Frekar karlinn
m Alltaf karlinn
| 3%
Strakar 3%
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

Um einn af hverjum premur finnst ad kynin eigi til jafns ad sja um framkvaemdir 8 heimilinu eins og
ad festa upp hillur eda ljés (mynd 2.5.). Rumlega 60% barnanna finnst ad karlinn eigi alltaf eda frekar
ad sja um slikt. Born i tilraunaskélunum finnst oftar en bérnum i samanburdarskdélunum ad kynin eigi
ad sja um pessa tegund framkveaemda til jafns og er munurinn marktaekur. Litill munur er & svérum
stelpna og straka.

Mynd 2.5. Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, zettu
ad skipta a milli sin verkum a heimilinu? Pau eru bzedi utivinnandi.
Framkvaemdir, t.d. ad festa upp hillur eda ljos.

2%
Medaltal

= Alltaf konan

® Frekar konan

1 2%
1 2%

 Jafnt
Samanburdarskoli am
B Frekar karlinn
0,5%
13%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Yfir 70% barnanna finnst ad kynin eigi ad skipta pvi til jafns ad vakna til ad sinna ungb6rnum 3
néttunni (mynd 2.6). Um fjérdungi finnst hinsvegar ad konan aetti alltaf eda frekar ad sja um slikt.
Fleiri bérnum i tilraunaskdlunum finnst ad kynin eigi ad sinna ungbérnum & néttunni til jafns en born i
samanburdarskdlanum og er munurinn marktaekur. Litill munur er & svérum kynjanna.

Mynd 2.6 Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, ttu
ad skipta a milli sin verkum a heimilinu? bau eru baedi utivinnandi.
Vakna til ad sinna ungb6rnum & néttunni.

Medaltal 1%

|

4%  Alltaf konan
1%
H Frekar konan

Tilraunaskolar

2%

2% mFrekar karlinn

4%
Strakar 1%

m Alltaf karlinn
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

Innan vid helmingi barnanna finnst ad kynin eigi ad skipta pvi til jafns ad hafa umsjon med bilnum
eins og t.d. vidgerdir og ad béna hann (mynd 2.7). RUmlega helmingi barnanna finnst ad karlinn eigi
alltaf eda frekar ad sja um slikt. Mikid fleiri born i tilraunaskdlunum finnst ad kynin eigi ad hafa
umsjén med bilnum til jafns midad vid born i samanburdarskélanum og er munurinn marktaekur. Litill

munur er hinsvegar a svorum kynjanna.

Mynd 2.7. Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, attu
ad skipta a milli sin verkum a heimilinu? bau eru baedi utivinnandi.
Umsjon med bilnum, t.d. vidgerdir og boén.

2%
Medaltal

2% = Alltaf konan

| ® Frekar konan
3%
3% B Frekar karlinn

m Alltaf karlinn
1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Yfir 70% svarenda finnst ad kynin eigi ad skipta pvi til jafns ad prifa ibudina (mynd 2.8). Um fjérdungi
finnst b6 ad konan eigi alltaf eda frekar ad sja um prifin. Bornum i tilraunaskélunum finnst frekar ad
kynin eigi ad gera petta ad jofn midad vid born i samanburdarskélanum og er munurinn marktaekur.

Litill munur er & svérum stelpna og stréka.

Mynd 2.8. Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, zettu
ad skipta a milli sin verkum a heimilinu? bau eru baedi utivinnandi. prifa

ibudina.
4% 4%
Medaltal | Iama
] 5%
3% = Alltaf konan
i H Frekar konan
3% 3% M Frekar karlinn
P I m Alltaf karlinn
6% 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

Langflestum bornunum finnst ad kynin eigi ad skipta pvi til jafns ad fara a foreldrafundi (mynd 2.9).
P6 eru 11% sem finnst ad konan eigi alltaf eda frekar ad fara a fundina. Litill munur var 4 svérum
hdpa i spurningunni.

Mynd 2.9. Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, ttu
a0 skipta & milli sin verkum & heimilinu? bau eru badi ativinnandi. Fara
a foreldrafundi.

Medaltal 1%

1%

= Alltaf konan

Tilraunaskdlar
® Frekar konan

Samanburdarskali 1% M Jafnt
0,5% M Frekar karlinn
Stelpur .
m Alltaf karlinn
1%
Strakar 1%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kynin og stadalmyndir

Um 95% barnanna eru mjég eda frekar sammdla pvi ad stelpur geti ordid mjog gédar i fétbolta
(mynd 2.10). Fleiri born i tilraunaskélunum eru mjég sammadla fullyrdingunni midad vid born i
samanburdarskdélanum en enn meiri munur er @ kynjunum hvad fullyrdinguna vardar. Langflestar
stelpurnar eru mjég sammadla pvi ad stelpur geti ordid mjog gédar i fotbolta en um 66% straka.
Munurinn a svérum kynjanna er hér marktaekur.

Mynd 2.10. Stelpur geta ordid mjog gédar i fotbolta.

3% 19
Medaltal 1% ™ Mijog
J sammala
: 5 ) 0,5% M Frek
sammala
3% 2% .
m Hvorki né

Samanburdarskéli %

1% M Frekar

stelpur [IE e R sammala
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

Likt og med fotboltagetu stelpna eru nanast allir mjég eda frekar sammadla pvi ad strakar geti ordid
mjog gbdir i fotbolta, fleiri eru pé mjég sammadla fullyrdingunni midad vid fullyrdinguna um
fotboltagetu stelpna (mynd 2.11). Nanast enginn munur er a milli skéla i fullyrdingunni en fleiri
stelpur en strakar eru henni mjég sammdla. Sa munur er pé ekki marktaekur.

Mynd 2.11. Strakar geta ordid mjog gédar i fotbolta.

0,3%
Medaltal 1% = Mmjsg
| 2% sammala
i 3% sammala
1%
1 1%
2% 6sammala
Strakar 1% ™ Midg
6sammala
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Nanast allir eru mjég eda frekar sammdla pvi ad stelpur geti ordid mjog gédar i ad prjéna og litill
munur @ milli hépa likt og sja ma @ mynd 2.12. Hér eru pd fleiri bdrn i samanburdarskélanum sem eru
mjég sammdla fullyrdingunni midad vid born i tilraunaskdlunum.

Mynd 2.12. Stelpur geta ordid mjog gédar i ad prjona.

0,3%
Medaltal u Mjog
) sammala
sammala
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

pott langflestir séu a pvi ad ad strakar geti ordid mjog gddir i ad prjéna eru mikid feerri bérn sem eru
fullyr@ingunni mjég sammdla midad vid fullyrdinguna um prjonagetu stelpna (mynd 2.13). Fleiri born
i tilraunaskolunum eru fullyrdingunni mjég sammdla midad vid samanburdarskélann og einnig eru
fleiri stelpur sammala henni en strakar. | badum tilvikum er marktaekur munur & milli hépanna.

Mynd 2.13. Strakar geta ordid mjog godir i ad prjona.

4%
) sammala
3%
sammala
) 6%
1 3%
stelour | e s el M Preler
6sammala
5%
Strakar —6% " Moe
dsammala
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Langflestir eru mjég eda frekar sammadla pvi ad edlilegt sé ad stelpur hugsi mikid um utlitid (mynd
2.14). Mun fleiri eru pé mjég sammadla fullyrdingunni i samanburdarskélanum en i tilraunaskélunum
og er munurinn marktaekur. Litill munur er 4 svorum kynjanna.

Mynd 2.14. bad er edlilegt ad stelpur hugsi mikid um utlitid.

2% u Mjdg
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

Toluvert feerri born eru mjég eda frekar sammdla pvi ad edlilegt sé ad strakar hugsi mikid um utlitid
midad vid ad stelpur hugsi mikid um atlitid (mynd 2.15). Yfir 60% eru po fullyrdingunni sammala og er
litill munur 4 svérum hdépanna.

Mynd 2.15. bad er edlilegt ad strakar hugsi mikid um utlitio.

m Mjog
Medaltal 2% sammala
) . W Frekar
6sammala
Strakar 3% m Mjog
6sammala
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Langflestir eru mjég eda frekar sammadla pvi ad stelpur grati eins og sja ma a mynd 2.16. Litill munur
er & milli skélanna en meiri @ milli kynjanna & pann veginn ad fleiri stelpur eru henni sammala en

strakar. Munurinn er pé ekki marktaekur.

Mynd 2.16. Pad er edlilegt ad stelpur grati.
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

pott yfirgnaefandi meirihluta svarenda séu einnig mjég eda frekar sammadla fullyréingunni ad edlilegt
sé ad strakar grati, pa eru feerri fullyrdingunni sammala midad vid fullyrdinguna um gratur stelpna
(mynd 2.17). Fleiri born i tilraunaskélum eru fullyrdingunni mjég sammdla midad vid born i
samanburdarskélanum og einnig eru fleiri stelpur henni mjég sammdla midad vid drengi. | hvorugu
tilviki er munurinn pé marktaekur.

Mynd 2.17. bad er edlilegt ad strakar grati.

m Mjog

Medaltal 3% sammala

M Frekar

Tilraunaskdlar 2% sammala
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Samanburdarskoli a% m Hvorki né
6sammala
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6sammala
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Kynin og atvinnulifid

Um 58% barnanna telja kvenkyns og karlkyns flugmenn jafn géd i ad fljuga storum potum (mynd
2.18). Rumlega einn af hverjum fimm finnst hinsvegar karlkyns flugmenn betri i sliku en adeins 2% ad
kvenkyns flugmenn séu betri i ad fljuga stdrum potum. Marktaekur munur er hér a skélunum en
toluvert fleiri born i tilraunaskélunum finnst kynin jafn gdd i ad fljiga stérum potum midad vid born i
samanburdarskdlanum. Fleiri stelpum en strakum finnst hid sama.

Mynd 2.18. Hvort telur pu kvenkyns eda karlkyns flugmenn betri i ad
fljuga storum potum?
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Skyrsla starfshops um lidan stilkna og hamlandi ahrif stadalmynda i lifi barna og ungmenna

Likt og med flugstjorastarfid pa eru 58% barnanna peirrar skodunar ad kvenkyns og karlkyns
hjukrunarfreedinga séu jafn géd i ad sinna eldra félki (mynd 2.19). Myndin snyst hinsvegar vid i peim
tilvikum sem bornin velja eitt kynid fram yfir hitt. Hér telur naestum pridjungur ad kvenkyns
hjukrunarfraedingar séu betri i ad sinna eldri félki en adeins 1% telur ad karlkyns hjukrunarfraedingar
veeru betri i sliku. Mun fleiri born i tilraunaskdélunum eru peirrar skodunar ad kynin séu jafn vel til
bess fallin ad sinna eldra félki midad vid bérn i samanburdarskélanum og er munurinn marktaekur.
Fleiri stelpur en strakar lita svo & ad kynin geti leyst verkefnid jafn vel af hendi.

Mynd 2.19. Hvort telur pu kvenkyns eda karlkyns hjukrunarfraedinga
betri i ad sinna eldra félki?

1%
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Riflega prir af hverjum fjérum finnst konur og karlar jafn gd6 ad stjorna fyrirtaekjum (mynd 2.20). Um
13% finnst karlar betri en um 3% konur betri ad stjorna fyrirtaekjum. Fleiri born i tilraunaskdélunum
finnst kynin jafn g0 i ad stjérna fyrirtaekjum en bérn i samanburdarskélanum og fleiri stelpum finnst
hid sama samanborid vid straka og er munurinn @ milli svara kynjanna marktaekur.

Mynd 2.20. Hvort telur pu konur eda karla betri i ad stjorna fyrirtaekjum?
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Samantekt

[ langflestum spurninganna eru svér barna i tilraunaskélunum minna undir ahrifum
hefdbundinna stadalmynda kynjanna midad vid svor barna i samanburdarskélanum og i
ramum helmingi spurninganna er munurinn marktaekur.

i flestum spurninganna eru svor stelpna minna undir dhrifum hefdbundinna stadalmynda
kynjanna midad vid svor drengja og i nokkrum tilvikum er munurinn marktakur.

i 1j6si pess ad svor stelpna eru minna undir ahrifum hefdbundinna stadalmynda en drengja er
munurinn 4 svorum barna i tilraunaskélunum annarsvegar og samanburdarskélanum enn
athyglisverdari, pvi hlutfallsega eru faerri stulkur i tilraunaskélunum midad vid
samanburdarskolann.

Ad medaltali er mestur munur a skélunum i téskuspurningunum og spurningum er varda
heimilisstorf annarsvegar og atvinnulifid hinsvegar. Minni munur er a@ skélunum i spurningum
um stadalmyndir pétt hann sé téluverdur.

AJ medaltali er mestur munur a kynjunum i spurningum um stadalmyndir (myndir 2.10-2.17).
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Vidauki 3 - Spurningalisti vegna mats a tilraunaverkefni
Konnun til nemenda i 5. - 7. bekk

Ertu stelpa eda strakur?

Stelpa J
Strakur l:l

i hvada skoéla ertu?

Austurbaejarskéla
Haaleitisskdla

Hateigsskdla

(M W Ny N

Hlidaskola

i hvada bekk ertu?

5. bekk Q
6. bekk Q
7. bekk Q

Godur vinur pinn (strakur) maetir med bleika skélatosku med bldmamunstri i skélann. Er
liklegt eda dliklegt ad pu segir honum ad pessi taska sé meira fyrir stelpur?

Oliklegt J
Liklegt J
Veit ekki l:l

G640 vinkona pin maetir med svarta Star Wars skdélatosku i skolann. Er liklegt eda oliklegt
a0 pu segir henni ad pessi taska sé meira fyrir straka?

Oliklegt J
Liklegt l:l
Veit ekki a
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Hvernig finnst pér ad par sem byr saman, karl og kona, zettu ad skipta a milli sin verkum a

heimilinu. bau eru badi utivinnandi (med vinnu). Vinsamlega merktu med einum krossi i

hverja linu.

Alltaf
konan

Frekar
konan

Jafnt

Frekar
karlinn

Alltaf
karlinn

bvo fotin

Elda matinn

Framkvaemdir, t.d. ad festa upp hillur eda ljés

Vakna til ad sinna ungabdrnum a néttunni

Umsjén med bilnum, t.d. vidgerdir og bon

brifa ibudina

Fara a foreldrafundi

(RN Epy AR WYY Wiy AN

(RN Epy NA) N Wiy N

(RN Epy NA) N Wiy N

(RN Epy AR W) Wiy AN

(RN Epy AR W) Wiy AN

Hversu sammala eda 6sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Mjog
sammala

Frekar
sammala

Hvorki né

Frekar
6sammala

Mjog
6sammala

Stelpur geta ordié mjog gdédar i fotbolta

Strakar geta ordid mjog godir i fotbolta

Stelpur geta ordid mjog gdédar i ad prjona

Strakar geta ordid mjog godir i ad prjéna

pad er edlilegt ad stelpur hugsi mikid um utlitid

pad er edlilegt ad strakar hugsi mikid um utlitio

pad er edlilegt ad stelpur grati

pad er edlilegt ad strakar grati

LU o 0 dd0d

L0000 0d

L0000 0d

L0000 0d

L0000 0d
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Hvort telur pu kvenkyns eda karlkyns flugmenn betri i ad fljiga storum potum?

Kvenkyns flugmenn [d
Jafn g6o |
Karlkyns flugmenn  [d
Veit ekki a

Hvort telur pu kvenkyns eda karlkyns hjukrunarfreedinga betrii ad sinna eldra félki.

Kvenkyns hjukrunarfreedingar J
Jafn g6d J
Karlkyns hjukrunarfraedingar J
Veit ekki Q

Hvort telur pu konur eda karla betri i ad stjorna fyrirteekjum?

Konur O
Jafn g6d J
Karlar O
Veit ekki O

Takk kaerlega fyrir patttokuna!
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