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Inngangur

Hagir og lidan barna og unglinga i nersamfélaginu varda alla einstaklinga sem hvert peirra
byggir. Nyjar og nylegar rannséknir hafa synt ad ahrif nersamfélagsins & lif og lidan barna og
unglinga eru mikilveeg hverjum einstaklingi en standa auk pess sjalfsteed utan vid ahrif hvers
og eins peirra’. bannig hafa pessar rannsoknir m.a. synt ad likur & vimuefnanotkun eru minni
fyrir alla unglinga i neersamfélogum par sem foreldrasamvinna er mikil, en ekki bara fyrir pa
einstaklinga sem eiga foreldra sem eru virkir patttakendur i foreldrasamvinnu. Pbessar
rannsoknir renna pvi stodum undir mikilveegi pess ad leggja aherslu & nersamfélagid i heild

vid hvers konar heilsueflingar- og forvarnavinnu medal barna og unglinga.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 undanfornum arum og aratugum benda til pess ad
tengsl unglinga vid foreldra sina og fjolskyldu skipti miklu mali fyrir préun og proska peirra,
sem og samverustundir fjélskyldunnar.? Foreldrar eru ungu folki mikilveegar og sterkar
fyrirmyndir® og eru lykiladilar  félagslegu studningsneti peirra®. Rannséknir hafa t.d. synt ad
adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur jakvaed ahrif 4 naAmsarangur ungmenna® og ad peir
unglingar sem verja miklum tima med foreldrum sinum og/eda eru vel tengdir peim eru
oOliklegri en adrir unglingar til ad leidast ut i notkun vimuefna lendi peir i félagsskap par sem

vimuefnaneysla er algeng.® bess utan eru unglingar sem eiga stédug og jakveed samskipti vid

! Inga Dora Sigfasdoéttir o.fl. 2009; J6n Gunnar Berburg o.fl. 2009; béroddur Bjarnason o.fl. 2005; P6rélfur
pérlindsson o.fl. 2007.

2 Coleman, 1988; Warr, 1993, b6éroddur Bjarnason o.fl. 2005.
* Bandura, 1977.

* 0’Byrne o.fl. 2002.

® Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

® Bachman o.fl. 1987.
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foreldra sina, og f& mikinn studning fra peim, liklegri til ad ganga vel i skéla’ og eignast vini
bar sem svipad samskiptamynstur er uppi & teningnum.®

Félagslif ungmenna fer ad miklu leyti fram i hopi jafningja’. Ahrif jafningjahdpsins
lifi unglinga eru sterk en par fer fram mikilveeg motun hugmynda, viomida og gilda medal
einstaklinganna.’® Hegdun og gildismat unglinga tengist pvi sama medal jafningjanna med
mjog sterkum hetti.™* Hafa nidurstédur rannsokna medal annars synt ad neikvad vidbrogd
félaganna vid tébaksnotkun beri med sér minnkandi likur & slikri neyslu®® og ad unglingar
sem stunda fprottir og reglulega hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo einnig.*®
pa syna rannsoknir ad skemmtanalifsstill jafningjanna hafi ahrif & likur & vimuefnanotkun
unglinga.'*

Margar rannsoknir hafa einnig synt ad samband barna og unglinga vid skélann sinn,
lidan peirra i honum og skuldbinding peirra vid nam séu mikilvaegir peettir i lidan peirra og
sjalfsmynd.™ Skélinn er vinnustadur peirra barna sem hann s&kja og par verja pau drjigum
tima & métandi aldursskeidi. Mikilveegt er ad fylgjast grannt med ahuga unglinga & ndmi sinu
og lidan peirra i skélanum. Pessir peettir geta gefid mikilvaegar visbendingar um porf a

inngripum i anda fyrsta stigs forvarna, adur en aukinn vandi, s.s. vimuefnanotkun, gerir vart

vid sig.

7 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

8 porélfur Pérlindsson o.fl. 1998.

9 Sutherland 1978; Hirchi, 1969, Bandura, 1977.

1% Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker o.fl 2000; Carter o.fl. 2003.

11 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008; Inga Déra Sigfusdottir o.fl. 2009; P6rélfur Pérlindsson og Jon Gunnar
Bernburg 2006.

12 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008.

3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 20086.

¥ berolfur bérlindsson og J6n Gunnar Bernburg, 2006.

1> Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988; Hirchi 1969.

'8 Inga Déra Sigftsdottir o.fl. 2009. Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfsdottir, i prentun.

©Rannsoknir & greining 2009 12



Regluleg likamleg éreynsla og hreyfing er mikilvaeg hverju barni*’. Ny islensk
rannsdékn medal barna i efstu bekkjum grunnskéla synir ad hlutfall peirra unglinga sem hreyfa
sig mikid hefur aukist hér & landi undanfarin &r en ad sama skapi hafi hlutfall peirra sem
hreyfa sig iti® eda ekki neitt einnig aukist.'® 1 1jési pessa er vert ad benda & ad rannséknir
syna itrekad ad unglingar sem stunda iprottir og/eda likamspjalfun reglulega eru liklegri til ad
lida betur en 68rum unglingum™, eru 6liklegri til reykja sigarettur®, nota vimuefni, eda taka
batt i 68ru neikvaedu atferli, en adrir unglingar.?*

pa hafa rannsoknir synt um arabil ad sjalfsmynd unglinga sé ad miklu leyti motud i
gegnum patttoku i fristundum og tomstundastarf peirra, sem oft liggur utan vid umhverfi
fjolskyldu og skéla.?? Kenningar og rannséknir um lifsstil unglinga, sem midast oft vid ad
skyra hvad peir geri i fristundum og med hverjum peir verja tima sinum, hafa synt fram & ad
bad skiptir miklu mali { velferd barna og ungmenna hvers edlis témstundir peirra eru.? Einnig
hefur verid bent & ad unglingar proi snemma a lifsleidinni med sér akvedid skyn sem hefur
ahrif & pann lifsstil sem peir velja. P& hefur gerd félags- og tomstundastarfs verid rannsékud
0g syna nidurstddur ad slik starfsemi sem er skipul6gd og i umsja abyrgra adila er liklegri til

ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem ekki er skipulagt og i umsja abyrgra

7 Allegrente 2004.

18 Sigridur pora Eidsdottir o.fl. 2008.

19 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).
20 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2008).

2 Rainar Vilhjalmsson og Porélfur bérlindsson 1992; bérélfur bérlindsson o.fl. 1998; bérélfur Pérlindsson o.fl.
1994.

22 0sgood og Anderson, 2004; bérdlfur borlindsson o.fl. 1998; borélfur bérlindsson og Jon Gunnar Bernburg
2006.

2 0sgood o.fl. 1996; Peretti-Watel og Lorente 2004.
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adila®®. pa dregur skipulagt tdmstundastarf ar likum & ad unglingar tileinki sér lifsstil sem

einkennist af 4hattuhegdun svo sem notkun vimuefna.”®

Rannsoknarrodin  Ungt folk, medal nemenda i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og i
framhaldsskélum, sem menntamalaraduneytid, sveitarfélog og rannsoknaradilar hafa stadid ad
fra 1992 ber med sér mikilvaegi heildrannar Gttektar og samraemdra asetlana. 1 pessum
rannsoknum er ahersla 16gd a ad na til allra barna og unglinga innan hvers naersamfélags til ad
hamarka notagildi gagnanna fyrir folk sem lifir og starfar & vettvangi, badi starfsfolk skola og
stofnana, ekki sidur en fyrir foreldra og almenning. Arid 1999 hofst samstarf raduneytisins og
rannsoknarmidstodvarinnar Rannsoknir & greining sem stadid hefur samfellt fram a pennan
dag. Ungt folk rannsoknirnar hafa pannig verid unnar af Rannséknum & greiningu fyrir
menntamalaraduneytid, sveitarfelog og stofnanir medal grunn- og framhaldsskélanema. Med
pessum rannsoknum hefur verid tryggt ad haegt se ad vinna Ur greinargddum og
samanburdarhafum upplysingum um hagi barna og ungmenna fyrir fjélmarga adila. Samhlida
ort vaxandi krofum um rannséknarmidada stefnumotun hafa peir sem starfa ad malefnum
barna og ungmenna & islandi i siauknum mali nytt sér nidurstodur peirra, en allar pessar
rannsoknir gefa kost & samanburdi milli landssveeda og timabila. | préun Ungt folk
rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsdkna & greiningar, menntamalaraduneytisins og
sveitarfélaganna notid gods af einstoku samstarfi vid skolastjornendur, kennara og nemendur i
grunn- og framhaldsskélum landsins um arabil. beirra framlag undanfarin ar og adstod vio
fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo umfangsmiklar gagnasafnanir sem
kannanirnar Ungt félk eru hafi farid reglulega fram. bessum upplysingum eru peim sem starfa
ad malefnum barna og ungmenna dmetanleg verkfaeri vid stefnumotun og storf a plani

neersamfélagins a hverjum stad og tima.

24 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

% piko og Fitzpatrick 2004.
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| pessari Gttekt gefur ad lita nidurstédur rannsokna medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskola & fslandi vorid 2009. Gagnasofnun for fram med spurningalistakdnnun i
febriarmanudi. Likt og i fyrri rannséknum er athyglinni beint ad ymsum pattum i lifi unglinga
er varda hagi peirra og lidan, s.s. samband vid foreldra og jafningja, viohorf til ndms og skola,
hvad pau adhafast i fritima sinum og um vimuefnanotkun. P& eru ymsir visar um félagslegt
umhverfi unglinga i neersamfélaginu. I ar er farin su leid ad birta nidurstodur ad meginstefnu i
tvennu lagi. Fyrri hlutinn er itarleg Gttekt & vimuefnanotkun ungmenna i 8., 9. og 10. bekk &
27 myndum. Einnig er synd préun fré arinu 2004 (tafla 3) sem synir hvar nemendur i 10. bekk
i grunnskélum Reykjavikur hafa (stundum eda oft) drukkid afengi. A myndum 18 og 19 ma
svo sja pad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i grunnskolum Reykjavikur &rid 2009 sem ordid
hafa drukkin einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Er pad jafnframt greint eftir spurningunni:
Drekkur modir pin eda fadir afengi pannig ad pau verdi drukkin. I sidari hlutanum eru 27
lysandi myndir um félagslega petti sem nefndir hafa verid i yfirliti hér ad framan. I upphafi
kaflans gefur ad lita tvaer myndir sem syna préun yfir tima (1997 - 2009). A fyrri myndinni er
synt hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega, hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sl.
30 daga og hafa notad hass einu sinni eda oftar um avina. A seinni myndinni ma sja hlutfall
nemenda i 10. bekk i Reykjavik sem reykja ekki eda minna en eina sigarettu a dag, hafa ekki
ordid 6lvud sl. 30 daga og hafa aldrei notad hass. Allar myndir i pessari skyrslu standa

sjalfsteedar og eru latnar tala sinu mali.

Adferd og gogn

patttakendur og framkveemd
GoOgnin sem pessi skyrsla byggir & eru byggd kénnun sem 16gd var fyrir alla nemendur i 8. —

10. bekk 4 Islandi i febrdarmanudi arid 2009. Framkvaemd og Grvinnsla rannsoknarinnar var &
vegum Rannsékna & greiningar i Haskolanum i Reykjavik. Spurningalistar voru sendir i alla
skéla & landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir eftir skyrum fyrirmaelum. Med
hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem patttakendur settu listann i ad Gtfyllingu
lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitélu & spurningalistana svo
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utilokad veeri ad rekja svorin til peirra. Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara
6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. Allir
nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem koénnunin fér fram svorudu
spurningalistanum. Ad undangenginni forathugun medal skdlastjérnenda var akvedid ad pyda
spurningalistana & polsku i petta sinn til ad koma til mots vid polskumelandi nemendur sem
betur geta svarad spurningalistum & eigin tungumali en islensku. Samtals fengust gild svor fra
3.716 nemendum i 8. bekk og 7.714 nemendum i 9. og 10. bekk. Heildarsvarhlutfall &
landsvisu var 84,3% i 8. bekk en 83,5% i 9. og 10. bekk. I Reykjavik fengust svor fra 1172
nemendum i 8. bekk og var svarhlutfallid 82%. Alls svorudu 1181 nemendur i 9. bekk og
reyndist svarhlutfallid um 81% medal peirra og loks fengust svor fra um 1257 nemendum i
10. bekk eda um 79%. (sja toflu 1)

Taflal. Fjoldi patttakenda i Reykjavik og utan Reykjavikur (fjoldi sem svarar).

Reykjavik Utan Reykjavikur

8. bekkur: 1172 2479
9. bekkur: 1181 2423
10.bekkur: 1257 2530
Bekkur otilgreindur: 30 84
*Heildarfjoldi: 3640 7516
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Meelitaeki
Meliteeki rannsOknarinnar eru itarlegir spurningalistar, annars vegar fyrir nemendur 8.

bekkjar og hins vegar nemendur 9. og 10. bekkjar, sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af
starfsfolki Rannséknastofnunar uppeldis- og menntamala en & sidari arum af Rannséknum &
greiningu. Spurningarnar eru motadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir
strongum krofum um ad peer geti af sér 6ruggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmaeti sé
avallt i fyrirrami. Spurningalistinn i 8. bekk fyrir &rid 2009 inniheldur 33 spurningar i
mismunandi moérgum lidum & 10 bladsidum en listinn fyrir nemendur i 9. og 10. bekk er 96
spurningar & 31 sidu.

Eins og &dur hefur komid fram er kénnunin 16gd fyrir i naer 6llum grunnskélum landsins. |

toflu 2 mé sja pa skola i Reykjavik sem toku patt arid 2009.
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Tafla2.  Grunnskdlar sem toku patt i konnuninni skipt eftir hverfum arid 20009.

Hverfi I: VESTURBZAER

Hverfi 11: MIPBORG

Hverfi 111: HLIDAR

Hverfi IV: LAUGARDALUR

Hverfi V: HAALEITI

Hagaskali

Landakotsskoli

Austurbzjarskoli

Tjarnaskoli

Braarskali
Hateigsskali
Hlidaskali
Langholtsskéli
Laugalekjarskoli

Vogaskoli

Alftamyrarskoli

Hvassaleitisskoli

Réttarholtsskoli
Hverfi VI: BREIDPHOLT Breidholtsskali Seljaskoli
Fellaskoli Olduselsskali

Hverfi VI1: ARB/ER og
GRAFARHOLT

Hélabrekkuskoli

Arbajarskoli
Inngunnarskoli

Nordlingaskoli

Hverfi VIII: GRAFARVOGUR Borgaskoli Husaskoli
Engjaskali Rimaskoli
Foldaskdli Vikurskoli
Hamraskoli

Hverfi X: ULFARSFELL Skolasokn i
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Vimuefnaneysla

Daglegar reykingar nemenda i 10., 9. og 8. bekk arin 1997 til 2009

50 -

45 —a— Reykjavik —s— Utan Reykjavikur
40 -

35 -
10. bekkur - Daglegar reykingar
30 -

% 25
20
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10 -

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Mynd 1. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem reykja
daglega, 1997 til 2009.
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Mynd 2. Hlutfall nemenda i 9. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem reykja
daglega, 1997 til 2009.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i 8. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem reykja

daglega, arin 2003, 2005, 2006, 2007, 2008 og 2009

Munn- og neftébaksnotkun nemenda i 10., 9. og 8. bekk arin 2001 til 20009.
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Mynd 4. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad

munntobak 20 sinnum eda oftar um avina, 2001 til 2009.
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1 —a— Reykjavik —=— Utan Reykjavikur
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Mynd 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
neftobak 20 sinnum eda oftar um avina, 2001 til 20009.
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10. bekkur - Munntébak einu
sinni eda oftar sl. 30 daga

% 25 -
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
munntoébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga, 2005 til 2009.
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
neftobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga, 2005 til 2009.
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
munntobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga, 2005 til 2009.
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Mynd 9. Hlutfall nemenda i 9. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
neftébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga, 2005 til 2009.
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Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
munntdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga, 2005 til 20009.
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Mynd 11. Hlutfall nemenda i 8. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
neftobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga, 2005 til 2009.

Afengisneysla nemenda i 10., 9. og 8. bekk arin 1997 til 2009
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Mynd 12. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa ordid
Olvadir einu sinni eda oftar um avina, 1997 til 2009.
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 9. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa ordid
6lvadir einu sinni eda oftar um gvina, 1997 til 20009.
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Mynd 14. Hlutfall nemenda i 8. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa ordid
6lvadir einu sinni eda oftar um avina, arin 2003 til 2009.
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa ordid
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6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga, 1997 til 2009.
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i 9. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa ordid

6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga, 1997 til 2009.
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa ordid
6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2003 til 2009.
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Hvar drekka unglingarnir afengi?

Tafla 3. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskéla Reykjavikur, arin 2004 til 2009 sem
hafa drukkid afengi (stundum eda oft) a tilteknum stédum.

Stadur:

Heima hja mér: 8 7 9 5 4
Heima hja 6orum: 32 28 37 27 29 33
I beenum: 20 12 17 11 11 15
Annars stadar Gti vid: 23 16 21 13 15 19
A skemmtistad eda pobb: 8 6 9 6 6 8
A grunnskolaballi: 2 2 3 2 2 3
A framhaldsskdlaballi: 7 5 6 4 4 5
[ félagsmidstoo: 1 2 1 1 1 2
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Mynd 18. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik arid 2009 sem hafa ordid
drukkin/n einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Greint eftir spurningunni: Drekkur

Skyring: Af peim nemendum i 9. og 10. bekk i Reykjavik arid 2009 sem telja fodur sinn drekka naer
aldrei (amk ekki svo peir viti) afengi, pannig ad hann verdi drukkinn, pa segjast um 11% peirra hafa
ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Til samanburdar mé sj& ad af peim nemendum sem telja
fodur sinn drekka sjaldan eda stundum afengi pannig ad hann verdi drukkinn, pa segjast um 19%
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31
19
11
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fadir pinn afengi pannig ad hann verdi drukkinn.

nemenda hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga.
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik arid 2009 sem hafa ordid
drukkin/n einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Greint eftir spurningunni: Drekkur

Skyring: Af peim nemendum i 9. og 10. bekk i Reykjavik arid 2009 sem telja médur sina naer aldrei
drekka afengi (amk ekki svo peir viti) pannig ad han verdi drukkin, pa segjast um 10% peirra hafa
ordid élvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Til samanburdar ma sja ad af peim nemendum sem telja
modur sina drekka sjaldan eda stundum afengi pannig ad han verdi drukkin, pa segjast um 23%

90

7

=

69

O Aldrei

@ J4, ordid drukkin/ einu sinni eda oftar sl. 30 daga

10

1

23

|

31

Nei aldrei (amk ekki svo ég viti)

J4, sjaldan eda stundum

Ja, oft eda mjog oft

maodir pin afengi pannig ad hun verdi drukkin.

nemenda hafa ordid élvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga
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Hassneysla nemenda i 10., 9. og 8. bekk arin 1997 til 2009

%

100

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

18
1

21

20

13

—a— Reykjavik —a— Utan Reykjavikur

10. bekkur — Hass einu sinni eda
oftar um aevina

17 16
14 15 11 1 10
9 9

10 10 9 11 8 9 8 . 5 6

1997

1998

1999

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Mynd 20. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
hass einu sinni eda oftar um avina, 1997 til 20009.
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Mynd 21. Hlutfall nemenda i 9. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
hass einu sinni eda oftar um avina, 1997 til 20009.
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Mynd 22. Hlutfall nemenda i 8. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad
hass einu sinni eda oftar um avina, 2003 til 2009.
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Mynd 23. Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
hafa notad hass prisvar sinnum eda oftar um a&vina, arin 2006 til 2009.
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Mynd 24. Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
hafa notad marijuana einu sinni eda oftar um gvina arid 20009.
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Mynd 25. Hlutfall nemendai 8., 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
hafa notad hass eda marijlana einu sinni eda oftar um evina ario 20009.
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Mynd 26. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur arid 2009
eftir pvi hversu skadlegt eda dskadlegt peir telja pad vera ad reykja hass eda

marijdana einu sinni i manuai.

Amfetaminneysla nemenda i 10. bekk arin 1997 til 2009
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Mynd 27. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad

amfetamin einu sinni eda oftar um avina, 1997 til 2009.
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Mynd 28. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa notad

e-toflu einu sinni eda oftar um aevina, 1997 til 2009.

Sniff nemenda i 10. bekk arin 1997 til 2009
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa
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Hagir og lidan
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Mynd 30. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik sem reykja daglega, hafa ordid 6lvud
einu sinni eda oftar sl. 30 daga og hafa notad hass einu sinni eda oftar um
&vina, 1997 til 20009.
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Mynd 31. Hlutfall nemenda i 10. bekk i Reykjavik sem reykja ekki eda minna en eina
sigarettu a dag, hafa ekki ordio 6lvud sl. 30 daga og hafa aldrei notad hass, 1997
til 2009.
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Samvera foreldra og unglinga
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Mynd 32. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum sinum utan skolatima a virkum
dégum, arin 1997, 2003, 2006, 2008 og 2009.
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Mynd 33. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem

segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum sinum um helgar, arin 1997, 2003,
2006, 2008 og 2009.
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Eftirlit og studningur foreldra
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Mynd 34. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda frekar vel
um pau ad foreldra peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi gera utan
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70
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Mynd 35. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda frekar vel
um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau eru a kvéldin arin
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Mynd 36. HlIutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda frekar vel
um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau séu & kvéldin, arin 2000, 2006, 2008 og
20009.
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Mynd 37. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja ad foreldrar peirra viti neer alltaf
hvar pau séu a laugardagskvéldum, arin 2003, 2006, 2008 og 2009.

©Rannsoknir & greining 2009 38



100

90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

95 95

O Mjog eda frekar erfitt @ Frekar eda mjog audvelt
5 . l
Reykjavik Utan Reykjavikur

Mynd 38. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arid 2009 eftir pvi hversu audvelt eda erfitt

pau telja pad vera fyrir sig ad fa fra foreldrum sinum: Umhyggju og hlyju?
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Fjarhagsadstaedur heimilisins

Tafla4. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem telja
foreldra sina stundum eda oft eiga i fjarhagslegum erfidleikum, arin 2006 og 2009.

. Utan ) Utan
Reykjavik Reykjavik

Reykjavikur Reykjavikur
2006 2009
2006 2009

Fjarhagsadsteedur:

Foreldrar pinir eru illa
L 16% 17% 19% 21%
staddir fjarhagslega

Foreldrar pinir hafa ekki
. 4% 3% 6% 4%
efni & pvi ad reka bil

Foreldrar pinir hafa varla
nega peninga til ad

. 6% 4% 5% 5%
borga brynustu

naudsynjar

Foreldrar pinir hafa ekki
rad & peirri

) ) 6% 5% 6% 6%
tomstundastarfsemi sem

pa vilt helst stunda
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Mynd 39. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik arin 2006 og 2009 eftir pvi
hvernig pau telja eftirfarandi adsteedur eiga vid sig: Foreldrar pinir eru illa
staddir fjarhagslega. Greint eftir fullyrdingunni: Eg er hamingjusém/samur*.

Skyring: Af peim nemendum i 9. og 10. bekk i Reykjavik arid 2009 sem telja foreldra sina neer
aldrei/sjaldan eda stundum illa stadda fjarhagslega, pa telja um 11% peirra pad ekki lysa sér ndgu
vel, eda alls ekki ad vera hamingjusom/samur. Til samanburdar mé sja pa nemendur i 9. og 10. bekk
sem telja foreldra sina oft eda ner alltaf illa stadda fjarhagslega, en par telja um 38% peirra pad ekki
lysa sér nogu vel, eda alls ekki ad vera hamingjusém/samur.

*Mikilveegt er ad taka fram a0 myndir 39 - 42 lysa tengslum en ekki hlutfallslegum fjélda einstaklinga af
heildarhépnum. Mun farri einstaklingar eru i h6pnum oft eda neer alltaf en hépnum _neer aldrei/sjaldan eda
stundum.
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Mynd 40. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik arin 2006 og 2009 eftir pvi
hvernig peir telja eftirfarandi adsteedur eiga vio um sig: Foreldrar pinir hafa
ekki efni & ad eiga og reka bil. Greint eftir fullyrdingunni: Eg er
hamingjusém/samur.

Skyring: Af peim nemendum i 9. og 10. bekk i Reykjavik &rid 2009 sem telja foreldra sina neer
aldrei/sjaldan eda stundum ekki hafa efni & pvi ad eiga og reka bil, pa telja um 12% peirra pad ekki
lysa sér ndgu vel, eda alls ekki ad vera hamingjusém/samur. Til samanburdar ma sja pa nemendur i 9.
og 10. bekk sem telja foreldra sina oft eda neer alltaf, ekki hafa efni & pvi ad eiga og reka bil. Um 28%
peirra telja pad ekki lysa sér ndgu vel, eda alls ekki ad vera hamingjusém/samur.

©Rannsoknir & greining 2009

42



100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

87 88
74 72
OLysir mér mjog eda nokkud vel ad vera hamingjusém/samur
& Lysir mér ekki ndgu vel, eda alls ekki ad vera hamingjusém/samur
26 28
13 12
Neer Neer

aldrei/sjaldan/stundum

Oft eda neer alltaf

2006

aldrei/sjaldan/stundum

2009

Oft eda neer alltaf

Mynd 41. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik arin 2006 og 2009 eftir pvi
hvernig peir telja eftirfarandi adsteedur eiga vio um sig: Foreldrar pinir hafa
varla naga peninga til ad borga brynustu naudsynjar (t.d. mat, hdsnadi, sima).
Greint eftir fullyrdingunni: Eg er hamingjusom/samur.

Skyring: Af peim nemendum i 9. og 10. bekk i Reykjavik arid 2009 sem telja foreldra sina neer
aldrei/sjaldan eda stundum varla hafa naga peninga til ad borga brynustu naudsynjar, pa telja um
12% peirra pad ekki lysa sér nogu vel, eda alls ekki ad vera hamingjusém/samur. Til samanburdar ma
sja, ad af peim nemendum i 9. og 10. bekk i sem telja foreldra sina oft eda nar alltaf, varla hafa nega
peninga til ad borga brynustu naudsynjar, pa telja um 28% peirra pad ekki lysa sér nogu vel, eda alls
ekki ad vera hamingjusém/samur.
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Mynd 42. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik arin 2006 og 2009 sem telja
foreldra sina ekki hafa rad a peirri tomstundastarfsemi sem pu vilt helst stunda
(t.d. astundun tonlistar eda iprotta), greint eftir fullyrdingunni: Eg er
hamingjusém/samur.

Skyring: Af peim nemendum i 9. og 10. bekk i Reykjavik arid 2009 sem telja foreldra sina naer
aldrei/sjaldan eda stundum, ekki hafa rad & peirri tomstundastarfsemi sem peir vilja helst stunda, pa
telja um 11% bpeirra pad ekki lysa sér négu vel, eda alls ekki ad vera hamingjusém/samur. Til
samanburdar mé sja pa nemendur i 9. og 10. bekk sem telja foreldra sina oft eda neer alltaf, ekki hafa
rdd & peirri tdbmstundastarfsemi sem peir vilja helst stunda. Um 40% peirra telja pad ekki lysa sér
nogu vel, eda alls ekki ad vera hamingjusdém/samur.
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Mynd 43. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem hafa
einhvern tima ordid vitni ad alvarlegu rifrildi foreldra sinna, samanburdur
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Mynd 44. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem eiga

maédur eda fodur sem misst hafa atvinnu sina, samanburdur milli aranna 2006

0g 2009.
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Mynd 45. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem voru
ati eftir kKlukkan tiu ad kvéldi, einu sinni eda oftar sidastliona sjo daga, arin

100
90
80
70
60
50

%
40
30
20

10

1997, 2003, 2006, 2008 og 2009.

OReykjavik O Utan Reykjavikur
i 46 47
41
39 40
i 37 37 38 35 33
1997 2003 2006 2008 2009

Mynd 46. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og annars stadar & landinu sem
voru uti eftir klukkan tiu ad kvoldi, prisvar sinnum eda oftar sidastliona sjo

daga, arin 1997, 2003, 2006, 2008 og 2009.
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Mynd 47. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem foru
Ut og komu heim eftir midnaetti einu sinni eda oftar sidastlidna sjo daga, arin
1997, 2003, 2006, 2008 og 20009.
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Mynd 48. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem segja
namid oft eda neer alltaf tilgangslaust, arin 1997, 2003, 2006, 2008 og 2009.
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Mynd 49. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
segjast oft eda neer alltaf lida illa i sk6lanum, arin 1997, 2003, 2006, 2008 og

Samskipti vid kennara
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Mynd 50. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
segjast oft eda ner alltaf semja illa vid kennarann, arin 1997, 2003, 2006, 2008
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Nam ad loknum grunnskéla
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Mynd 51. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir ad loknu naverandi nami? Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur, aridé 2009.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

%

83
77

-

71

OReykjavik O Utan Reykjavikur

25
17

29

23

Mjbg eda frekar liklegt | Frekar eda mjog oliklegt ‘ Mjbg eda frekar liklegt | Frekar eda mjog 6liklegt ‘

9. bekkur ‘

10. bekkur ‘

Mynd 52. Hversu liklegt finnst pér ad pu farir i ndm & héskolastigi? Hlutfall nemenda i
9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur, arid 2009.
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Mynd 53. Hvad vinnur pu marga tima i launadri vinnu med skélanum & viku? Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur, arid 2009.
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Mynd 54. Hversu mikid, ef nokkud, hafa eftirfarandi peettir ahrif & frammistodu pina i
nami? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
segja ad eftirfarandi peettir hafi mikil eda mjog mikil ahrif, arié 20009.
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Mynd 55. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur, sem
segjast stunda iprottir (eefa eda keppa) einu sinni til prisvar sinnum i viku 1997,
2003, 2006, 2008 og 2009.
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Mynd 56. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
segjast stunda iprattir (eefa eda keppa) med ipréttafélagi fjorum sinnum i viku
eda oftar, arin 1997, 2003, 2006, 2008 og 2009.
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Mynd 57. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur sem
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Mynd 58. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur arid 2009
eftir pvi hversu miklum tima pau telja sig verja ad jafnadi a hverjum deqi i
eftirtalid: Spila télvuleiki a netinu.
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Mynd 59. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk i Reykjavik og utan Reykjavikur aridé 2009
eftir pvi hversu miklum tima pau telja sig verja ad jafnadi & hverjum deqi i
eftirtalio: Spila tolvuleiki sem eru EKKI & netinu.
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