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Ytra mat

Vikuna 20.-24. jandar 2020 var gerd uttekt 4 starfssemi Kastala, Uttektin var framkvaemd af matsteymi skdla- og fristundasvids. beir peettir sem voru skodadir
voru stjornun, fristundastarf, mannaudur og stadarbragur. A mati loknu er gefin ut skyrsla par sem nidurstodur matsins eru dregnar saman i styrkleika og
taekifeeri til umbdta.

Fristundaheimilid Kastali Utbjé pessa umbdtadaetiun Ut fra nidurstddum matsins/skyrslunnar og er hun birt opinberlega samhlida birtingu skyrslunnar. |
umbétadatluninni ma sja yfirlit/aatlun yfir paer umbaetur sem fara fram & naestu misserum i Kastala.

batttaka hagsmunaadila i gerd umbdtaaaetiunar

Starfsfélk Kastala sat saman & fundi og fyllti inn i umbdtadaetlun. Forstodumadur og adstodarforstodumadur sdu um ad finpussa ordalag og setja inn i
endanlega Urbétadaetlun sem deildarstjéri barnastarfs adstodadi okkur med.

Vid i Kastala setlum ad vinna med barnalydraedi og virkja patttoku barnanna i starfinu. Einnig aetlum vid ad huga betur ad velferd og lidan barna i Kastala sem
og faglegt samstarf vid alla pa adila sem koma ad starfinu i Kastala.
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1. Kastali, greining.

Nidurstédur ytra mats — yfirlit:

Stjérnun Fristundastarf Mannaudur Stadarbragur

Virk patttaka og lydreaedi

Litirnir syna medaltalsutkomu i hverjum
undirkafla skyrslunnar par sem:

Dokkgraent synir mjog gott verklag sem
samramist fyllilega lysingu um gaedastarf.

Liosgraent gott verklag flestir paettir |
samraemi vid lysingu 4 geedastarfi.

Gult pydir ad einhverjir mikilvaegir paettir
barfnast Urbédta.

Rautt pydir ad verklag er dvidunandi og
uppfyllir ekki vidmid um geedastarf 3
morgum mikilveegum pattum.

Litirnir i visbendingunum syna
medaltalsitkomu | hverjum undirkafla
skyrslunnar par sem visbending sem faer A
gefur 4 stig, B gefur 3 stig, C gefur 2 stig og
D gefur 1 stig:

e Dokkgraent (3,5-4,0)
e |josgraent (2,6 - 3,4)
o Gult (1,6 -2,5)

e Rautt (1,0-1,5)
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1. Stjornun

1. Stjornun

1.1.

Forstodumaduri
nn sem leidtogi.

1.2.

Stjornun
stofnunar

1.3.
Verklagsreglur
og aatlanir

1.3.

1.3

Taekifeeri til umbota Adgerdir til umbdta Abyrgd Hvernig Vidmid um
metid/adferdir arangur
Stefna Stefna Gufunesbajar | Forstédumadur septemb | desemb | Borid saman A.m.k. 3 af
fristundamidstddvarinnar | er alltaf hofé til er er verkefnum i
eetti ad birtist betur i hlidsjénar pegar adgerdardaetlun
starfshattum kemur ad mini-aaetlun Kastala 2020-
starfsstadarins, m.a. Kastala. 2021 hafi beina
ahersla a Utivist. tengingu vid
starfsdaetlun
Gufunesbajar
Engin taekifaeri eru til
umbota Ur pessum kafla.
Mikilveegt er ad Hafa rymingarafingu Forst6dumadur oktéber | april Framkvaemt eda | Tveer
rymingaraefingar séu einu sinni @ 6nn, eftir ekki rymingaraaetlanir
haldnar reglulega med ad skolinn hefur haft haldnar skélaarid
bérnum og starfsfolki. sina zefingu 2020-2021
Adgerdardaetlun aetti ad Setja & heimasidu Forst6dumadur oktéber | névemb | Framkveemt eda | Azetlun &
birta med opinberum Kastala pegar hun er er ekki heimasidu
haetti, s.s. 4 heimasidu tilbdin Kastala i
starfsstadarins. névember
Starfsfolk aetti ad vinna Studningsstarfsfélk fai | Forstédumadur agust jani Metid reglulega | Starfsfélk sem
markvissar eftir undirbuningstima til og hvort sinnir studningi

daetlunum um pjénustu
vid boérn og unglinga sem
burfa & studningi ad
halda.

pess ad uUtbua
adgerdadaetlun til ad
buta nidur markmid,

studningsstarfsme
nn

skammtimamark
mid naist og pa
ny sett fram.

veit vel til hvers
er xtlad af pvi og
bekkir pau
markmid sem
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1.4.
Faglegt
samstarf

velja leidir og fylgjast
betur med arangri

unnid er ad
hverju sinni.

Vinna aetti markvissar Skoda jafnréttisdaetlun | Allir starfsmenn septemb | ndvemb | Framkvaemteda | A.m.k. 1 verkefni
eftir daetlun Gufunesbajar og er er ekki i adgerdardaetlun
fristundamidstddvar um innleida i Kastala Kastala tengist
jafnrétti og mannréttindi. | verkefni padan jafnréttisdaetiun
Gufunesbaejar

Teekifeeri eru til ad préa Stofna barnarad og Forstédumadur agust mai Halda Halda vidburdi
enn frekari ly8raedisvinnu | dkveda umgjord i fundargerd ut fra | einu sinni til
med bornunum, t.d. med | kringum pad. Halda fundum med tvisvar i manudi
barnaradi, barnafundum | afram med bérnunum
og frekari drvinnslu dr afmeelishatidir,
hugmyndakossum. barnafundi og adra

uppbrotsdaga par sem

bérn koma ad

undirbuningi og

framkveemd
Leggja aetti aherslu 4 ad Farid yfir i Allir starfsmenn agust agust Fylgst med Starfsfélk pekkir
starfsfolk gefi sig & tal vid | radningasamtali og starfsfolki, foreldra betur og
ba sem koma ad sakja fyrstu dagana. starfsfolk skiptist | foreldrar pekkja
bornin, sérstaklega pa d ad taka a méti | starfsfélk
sem virdast vera ad sakja foreldrum
i fyrsta skiptid.
Teekifeeri eru ad dreifa Raeda a Forst6dumadur agust oktober | Starfsfolk Skraning a pvi
abyrgd enn frekar og starfsmannafundi, og starfsmenn undirbyr og sem gert er. Hver
virkja fleira starfsfolk deila ut verkefnum framkvaemir starfsmadur sjai
verkefni sem stjérnendur smidjur og a.m.k. um tveer
hafa hingad til tekid klubba smidjur i manudi
abyrgd 4. eda einn klubb a

onn

Leita leida til ad Forstédumadur situr Skélastjori og agust agust Forstodumadur | Forstédumadur
stjornandi fra Kastala geti | nemendaverndaradsfu | forstodumadur faer bod 4 fund situr fundi

setid a
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nemendaverndarradsfun

ndi og er hluti af

dum pegar vid a og sé eineltisteymi
hluti af eineltisteymi.

1.5 Préun og Kynna maetti Kynnt & Forst6dumadur septemb | ndvemb | Kynnt a Starfsfélk pekkir

nybreytni bréounarverkefni betur starfsmannafundi, er er starfsmannafund | préunarverkefni
fyrir 6llum hvetja pau til ad taka i sem eru i gangi
starfsménnum. ad sér meiri abyrgd hverju sinni

gagnvart verkefninu

1.5 Teekifeeri geetu verid i pvi | Starfsfdlk bydur uppad | Forstodumadur agust jani Starfsfélk nytir Starfsfélk hafi
ad hvetja starfsfolk enn og heldur utanum og allir styrkleika sina framkvaemt
frekar ad nyta styrkleika smidju/klabba tengt starfsmenn vid ad styra a.m.k. tveer

sina.

sinu dhugasvidi

smidjum og
klubbum

smidjur i manudi
eda einn klubb a
onn
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2.Fristundastarf

2. Fristundasta

rf
2.1.

Skipulag starfs

og

starfsadstaedur

2.2
Uppeldi og
menntun

Taekifzeri til
umbdta

Gera atti
dagsskipulag
synilegt, s.s. 3
heimasidu og

Adgerdir til umbodta

Setja Utprentad
vikuskipulag i allar
stofur kastala og &
heimasidu, senda

forstodumadur

septembe
r

septembe
r

Hvernig
metid/adferdir?
Sett & heimasidu
og hengt upp fyrir
bornin

Vidmid um
arangur

Betra skipulag
Skipulag avallt
synilegt

vettvangi. einnig med i
tolvupdsti til
foreldra
Skoda maetti ad Funda med Forst6dumadur og agust septembe | Reaett vid kennara Samnyting 1x-2x i
samnyta hdsnaedi skdlastjéra um adstodarforstédumad r til pess ad koma a | viku fyrir smidju
betur med adgang ad rymum ur samstarfi, og klubbastarf
skolanum. skdlans sérstaklega
vardandi adgang
ad bdkasafni og
sérgreinastofum
Leggja meetti meiri | Bjoda uppa vidburdi | Allt starfsfélk agust jani Gera verkefni uti & | Skipulogd
aherslu a dtiveru utandyra. Fa skdlalég, fara i viofangsefni 4
og hreyfingu i adgang ad leiki tengt skolaléd hluti af
daglegu starfi. ipréttahusi/ipréttas vinattupjalfun og daglegu starfi
al félagsfeerni
Haegt veeri ad nyta | Fleiri Allt starfsfolk agust jani Fara i stuttar Hver drgangur fer

naerumhverfid
betur til atilifs eda
atindmes.

vettvangsferdir

gonguferdir,
Gufunesbae og
heimsakja adrar
skolalédir

i ferd 1x i manudi
hid minnsta
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2.3.
Starfshaettir og
viofangsefni

Starfsfolk maetti Hvetja starfsfolk til | Allt starfsfélk septembe | juni Gera verkefni Verkefni unnin,
reefa meira um ad taka umradu vid r tengt gildum og afurd synd og
gildi og vidhorf vid | bornin um gildi og vidhorfum einstaklingsverkef
bornin i daglegu vidhorf ni sett i
starfi. ferilmoppu
barnanna
Bjéda meetti upp & | Velja avallt vorur Forstédumadur og agust jani Fjolbreyttur og Matsedill
fidlbreyttari og enn | med greena adstodarforstédumad hollur matsedill. skodadur
hollari valkosti i skraargatinu og ur Taka fram reglulega ut fra
siddegishressingu. | hafa meira af hverskonar pessum atridum
greenmeti i bodi brauémeti og og vidmidum um
hrokkbraud eru i siddegishressingu
bodi
Taekiferieru tilad | Halda afram med Allt starfsfélk agust septembe | Oll bérn pvo Bornin pvo alltaf
leidbeina bornum handpvott i upphafi r hendur og skylda hendur og nota
um heilsueflandi dags, fyrir hressingu er ad taka disk diska i
baetti, eins og og eftir dtiveru + siddegishressingu
handpvott og ad salernisferdir. Bérn
nota alltaf diska i nota diska i
siddegishressingu. | hressingu.
Vidfangsefni geetu | Nyta meira Allt starfsfélk septembe | juni Tekid upp a Hugmyndir
verid fjolbreyttari hugmyndakassann, r barnaradsfundi framkvaemdar
fra degi til dags. leita eftir reglulega (a.m.k.
hugmyndum 2x i manudi)
barnanna
Hvetja meetti Vinna med Allt starfsfélk agust jani Alltaf haegt ad Allskonar listaverk

bornin enn frekar
til ad takast 4 vid
askoranir, gera
tilraunir og leera af
reynslunni.

reynslunam, hafa
opinn efnivid, hafa
tilraunasmidjur

ganga i opinn
efnivid

Tilrauna
smidjur/klabbar

Tilraunasmidjur a
dagskra
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24.
Virk patttaka og
lyOreedi

Adferdir Stofna barnarag, Forst6dumadur, septembe | oktdber Haldid utanum Synilegt a
barnalydraedis nyta betur adstodarforstédumad | r fundargerdir og heimasidu i
maettu vera betur | hugmyndakassann | ur skraningu & peim | dagskra
nyttar { starfinu, vidburdi-um sem fristundaheimilisin
s5.5. med eru framkvaemdir | s
skipuldgdum
barnafundum eda
barnaradum.
£skilegt veeri ad Halda barnafundi, Forst6dumadur, septembe | juni Haldid utanum Verklag skrad og
skipuleggja og skra bua til fundargerd adstodarforstédumad | r fundargerdir a unnid eftir pvi
nidur verklag um og skra i hana allt ur einum stad. Bjoda
hvernig bérn koma | sem fer fram 6llum ad taka
ad 4kvardanatoku { | Skra hvernig unnid patt, hvetja bérnin
starfinu. er til ad segja sina
skodun
Leidir sem eru Hugmyndakassi, Allt starfsfélk agust jani Kynna Hugmyndir berast
farnar til ad f4 fram | barnafundir um hugmyndakassa eftir peim leidum
sjénarmid barna akvedin malefni, fyrir 6llum sem valdar eru.
maettu vera barnarad, markviss argdéngum. Plagg Barnardd og
fiolbreyttari. umraeda um uppa vegg med starfsfélk vinnur
akvedin malefni Ollum ur peim og
hugmyndum sem | framkvaemir
hafa pegar komid | a.m.k. tveer peirra
fram i hverjum manudi.
Ekki er leitad eftir Leita eftir Forstodumadur agust jani BoOrn eiga A.m.k. tveer
sjénarmidum hugmyndum hugmyndir i hugmyndir fra
barna vid barnanna vardandi starfsaaetlun bornunum
akvedna peetti stadarins framkvaemdar yfir

stefnumaétun og
starfsasetlunarvinn
u.

starfsaaetlun
fristundaheimilisins

veturinn
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Leita maetti eftir Nyta Allt starfsfolk septembe | mai Hugmyndir Hépastarf
hugmyndum barna | hugmyndakassann r barnanna notadar | reglulega a
um hépastarf. og barnafundi til pess ad bua til dagskra
hdpa um akvedin
vidfangsefni

Vinna maetti Spyrja bornin beint, | Forstédumadur og septembe | mai Bornin fa adstod Hugmyndir peirra
markvissar ad pvi hvetja pau til ad studningsstarfsmenn | r vid ad skra fari i sama farveg
ad leita eftir segja/syna hvad hugmyndir sinar og annarra barna.
skodunum barna pbau vilja gera og fa og koma peim & patttaka barnanna
sem eiga erfitt peirra skodun fram framfaeri eykst
med ad koma
skodunum sinum 3
framfaeri, s.s.
vegna tungumals
eda félagslegrar
stodu.
Hvetja meetti Adstoda bornin vid | Allt starfsfolk oktober jani Adstoda pau i Hugmyndir koma
bérnin meira til ag | @0 framkvaema ferlinu, fra upphafi | fra fleiri bérnum
setja fram hugmyndir sinar. til enda til a8 og fara i
hugmyndir, tfeera | Hugmyndakassinn passa ad allt gangi | framkvaemdaferli
baer og og barnafundir upp og ekkert sem lyst er hér ad
framkvaema. gleymist framan vardandi

urvinnslu 4

hugmyndum
Virkja meetti bérnin | Halda fundi med Allt starfsfolk septembe | juni Bjoda uppa Vidburdir haldnir

meira i
skipulagningu
vidburda, s.s. fyrir
foreldra, aettingja
eda onnur born.

bérnunum til ad
raeda petta, setja
saman nefnd fyrir
hvern viéburd.
Kldbbar syni 66rum
bérnum/argangi

r

vidburd 3x yfir
skdlaarid

og nefndir meta
hvad gekk vel og
hvad ma baeta.
Gestabok sem
gestir skrifa i.
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2.5.
Mannréttindi og
margbreytileiki

afurdir eda haldi

vidburd og bjodi

gestum
Gerdar eru Studningsstarfsfélk | Forstodumadur og agust Juni Fara yfir Starfsfolk
einstaklingsaaetlani | taki patt i gerd studningsstarfsfolk einstaklingsaaetlan | medvitad um
r fyrir alla sem einstaklingsaaetlana ira hvernig 4 ad
burfa en ekki ad Einnig ad kynna starfsmannafundi | ndlgast hvert barn
fullu unnid eftir baer fyrir 66ru fyrir sig
beim 6llum. starfsfolki svo

samraemi sé i

vidbrégdum.
Vinna aetti Bjoda upp a fleiri Allt starfsfélk septembe | juni Hengja upp Verkefnin eru

markvissar med

fjiélmenningu og
margbreytileika {
starfinu.

verkefni sem
tengjast
bjéderni/menningu
barnanna i starfinu
og hafa synileg &
veggjum
fristundaheimilisins

r

verkefni tengt
fjolmenningu sem
bornin hafa gert

synileg og sagt frd
peim & heimasidu

3.Mannaudur

3. Mannaudur

3.1.
Fagmennska
starfsfolks

Teekifaeri til umbota

Gaeta pess ad simanotkun starfsfélks

fari ekki Ur hofi og ad starfsfolk veiti

bérnunum fulla athygli 8 medan pau

eru a fristundaheimilinu.

Adgerdir til umbota

Minna starfsfélk

reglulega 4 ad passa

upp a simanotkun.
Raeda
einstaklingslega vid

Abyrgd

Forstodumadur

Lokid Hvernig

metid/adferdir?

Fylgst med
starfsfolki,

simar geymdir i
vasa eda inna

skrifstofu

Vidmid um
arangur
Simanotkun
truflar ekki
starfid med
bérnunum
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starfsfélk ef pad fer
ur hofi.
3.2 Engin teekifeeri skrad til umbota i
Starfsanaegja bessum kafla.
Gera maetti gildi Hengja gildi Forstédumadur agust dgust | Gildin synileg B&rn og
fristundaheimilisins, Gufunesbzjar, 6llum bérnum, starfsfolk
menntastefnu skdla- veggspjold um starfsfolki og bekkir gildi
og fristundasvids og menntastefnu o.fl. upp i foreldrum. Gufunesbaejar
gildi stofum og/eda 4 gangi. og
fristundamidstodvarin aherslupeetti
nar synilegri 8 menntastefnu
starfsstadnum.
Huga parf ad pvi ad Hafa akvedin Forstédumadur agust jani Virkni starfsfélks Meiri virkni og
sidasta klukkutima vidfangsefni sem snua synileg anaegdari born
barna & ad samskiptum barna
fristundaheimilinu séu | 08 starfsfolks a pessum
allir starfsmenn virkir. | tima
[ starfinu atti ad huga Hafa dkvedin Forstodumadur og Septemb | Mai Starfsfolk metur Skipulagt starf
vidfangsefni utandyra allir starfsmenn er og gagnrynir utandyra par

betur ad pvi ad efla
hreyfingu og/eda Utvist
til ad koma til mots vid
styrkleika hvers og
eins.

par sem starfsfélk bydur
uppa smidju/hdpastarf
med pad ad markmidi
ad nyta sitt ahugamal

vidfangsefnid sem
bad bydur uppa
og leitar eftir
skodun barnanna
sem toku patt
vardandi hvad

sem starfsfélk
og born meta
arangur —
arangur liggur i
nidurstédunum
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gekk vel og hvad
ma betur gera.

Starfsfolk etti dvallt ag | Minna starfsfélk & Forst6dumadur agust jani Fylgst reglulega Starfsfolk
hafa i huga ad vera mikilvaegi pess ad pau med vidmati metur sig sem
godar fyrirmyndir. eru fyrirmyndir starfsmanna til goéda fyrirmynd
barnanna i framkomu barna og reett &
og hegdun. starfsmannafundu
m
Starfsfolk sotti dvallt ag | Geeta pess ad reglur séu | Forst6dumadur agust jani Farid yfir a Aukin
vera samtaka i ad fylgja | Skyrar og ad starfsfolk fundum samheldni milli
eftir reglum og hafi sammaelst um ad starfsmanna starfsfolks og
vidmidum i starfinu. framfylgja peim. bérn finna ad
somu reglur
gilda hja 6llum
Gagnlegt veeri ad Raeda um reglur vid Allt starfsfolk agust oktébe | Endurskodadar Reglur hafa
endurskoda reglur bornin @ fundum med r reglur hengdar verid
fristundaheimilisins argongum og fa peirra uppa vegg og endurskodadar
med patttdku barna og | SYn a paer. kynntar foreldrum | og eru
birta & synilegum stad synilegar
bar sem baedi born og
foreldrar geta
audveldlega skodad
beer.
Taekifeeri eru ad gera Skrd hvernig forstodumadur septembe | mai Skraning liggur Foreldrasamsta
datlun um samstarfinu er hattad r fyrir og pad rf formgert og
foreldrasamstarf og framkvaemt sem Ollum ljdst
vinna eftir henni. skrad er hvad pad felur i
sér
Bjoda foreldrum upp & | Bioda uppa akvedinn Forstédumadur og septembe | mai Foreldrum bodid | Formleg og

vidtol med formlegum
haetti.

vidtalstima i viku, einnig
pbegar foreldraviétol eru
i skélanum

adstodarforstodumad
ur

r

upp a fundi med
formlegum haetti

persdnuleg
samskipti vid
foreldra hafa
aukist
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Leita zetti leida til ad Forstodumadur situji Forstodumadur og agust jani Starfsfolk Betra
efla samstarf skélans nemendaverndarradsfu | studningsstarfsfolk. fristundaheimilisin | upplysingafleed
og fristundaheimilisins, ndi og kemur Allt starfsfolk s bodad & fundi i milli
m.t.t. funda barna sem | upplysingum til hja skélanum fristundar og
starfsfolk starfsfélks. Stjornendur skdlans um
fristundarinnar aetti og /eda malefni hvers
einnig ad vera &. studningsstarfsfoélk sitji barns.
teymisfundi vegna
dkvedinna barna
Halda betur utan um Skipuleggja skjatima, Allt starfsfolk agust jani Fyrirkomulag Skraning a

(skrd) skja/tolvunotkun
barna i
fristundaheimilinu.

ipad, playstation, i
dagskra. Hafa skraningu
a pvi hversu oft hvert
barn feer skjatima

kynnt fyrir
bérnunum. Hafa
dagskrd uppd vegg
svo pad sésynilegt
fyrir bornin

skjatima hvers
barns liggur
fyrir




