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i bessum baeklingi er farid yfir ymis
vidbrogd og svor vid fyrirspurnum

og kvortunum um ad trans félk noti
kyngreind rymi. Baeklingurinn er zetladur
starfsfolki iprottamannvirkja, en getur
einnig nyst 6drum.

Ef starfsfolk lendir i pvi ad fa til sin slika
kvortun eda fyrirspurn getur verid erfitt
ad vera med svorin & reidum hondum,
enda er petta malefni sem féir pekkja vel.
A naestu sidu eru Utskyringar a hugtékum
sem eru notud i baeklingnum. bar 4 eftir
eru nokkur deemi um fyrirspurnir og
vidbrogd sem hafa komid upp i tengslum
vid trans folk i kyngreindum rymum.
Vonandi hjalpa pessar upplysingar
starfsfolki ad teekla slik atvik, en pad er
mikilvaegt ad starfsfolk viti ad pad getur
beint fyrirspurnum og kvértunum til
yfirmanna, bedid félk um ad senda paer {
gegnum tolvupdst, eda einfaldlega tekid
sér umhugsunarfrest. Med 68rum ordum:
bié purfid ekki ad vera med 6ll svérin d
stadnum.

begar fyrirspurnir eda kvartanir um trans
félk i kyngreindum rymum koma inn

& bord starfsmanns parf hann ad meta
adstaedur og hvort og pa hvernig hann
eigi ad bregdast vid. Ef fyrirspurn/kvértun
berst t.d. i gegnum télvupdst ma stydjast
vid Svarbréfid sem er ad finna a bladsidu
12 i pessum baeklingi. Ef fyrirspurn/
kvortun berst eftir ad vidkomandi hefur
lokid sinni sundferd eda afingu er
mogulegt ad pakka fyrir abendinguna og
taka hana til skodunar med yfirmanni eda
samstarfsfélki og svara sidar.

Hins vegar ef adstaedur eru pannig ad pu
vilt eda parft ad veita vidbrogd strax ma
fylgja leidbeiningum i samskiptum sem
eru ad finna & bladsidu 6. Daemin sem eru
tekin geta einnig tt vid um intersex folk,
b.e. folk med 6deemigerd kyneinkenni,
sem geeti verid alitid hafa likama sem er
fyrir utan pad sem telst,venjulegur” karl-
eda kvenlikami.



Ta broszura zawiera szczeg6towe
informacje na temat réznych reakgji

i odpowiedzi na pytania oraz skargi
dotyczace 0séb transptciowych
przebywajacych w miejscach z podziatem
na pte¢, takich jak toalety dla kobiet i
mezczyzn lub przebieralnie. Przeznaczona
jest przede wszystkim dla pracownikow
obiektow sportowych, ale moze dotyczy¢
i miec¢ zastosowanie réwniez innych oséb
i sytuacji.

Personelowi moze by¢ trudno mie¢ od
razu wszystkie odpowiedzi pod reka.
Jesli pracownicy otrzymaja tego rodzaju
pytania lub skargi, to ta broszura ma za
zadanie wyjasnic¢ i doktadnie omawia tg
problematyke, poniewaz jest to temat,
ktory nie jest dobrze znany. Wszystkie
pojecia uzywane w tym opracowaniu sg
tutaj wyjasnione.

Na kolejnych stronach znajduja sie
przyktady pytan i reakgji, ktore pojawity
sie w zwigzku z osobami transptciowymi
korzystajacymi z przestrzeni z podziatem

na pte¢. Mamy nadzieje, ze te informacje
pomoga wszystkim pracownikom
rozwigzac problemy, ktére moga sie
pojawic.

Wazne jest, aby wiedzie¢, ze zawsze
mozesz skierowac pytania i komentarze
do swoich przetozonych, poprosi¢ ludzi o
przestanie ich poczta elektroniczng lub po
prostu powiedzie¢ tym, ktérzy narzekaja,
Ze potrzebujesz czasu na przemyslenie
sprawy. Innymi stowy: nie musisz
odpowiadac od razu.

Wskazowki zawarte w tej broszurze
réwniez moga dotyczyc¢ oséb
interseksualnych, ktére sg osobami
urodzonymi z nietypowymi cechami
ptciowymi i moga by¢ postrzegane jako
nie pasujace do spoteczenstwa, ustalone
normy dotyczace ciat ptciowych.



Hugtakalisti

Regnhlifarheiti yfir félk sem faedist med
kyneinkenni sem eru skilgreind annad
hvort baedi kvenkyns og karlkyns & sama
tima, ekki alveg kvenkyns eda karlkyns,
eda hvorki kvenkyns né karlkyns.

Liffraedilegir paettir & bord vid litninga,
kynfaeri, sexlunarfaeri, kynkirtla og
hormonastarfsemi. Einnig brjéstavoxtur,
hérvoxtur ofl.

Er svaedi sem er merkt fyrir akvedid kyn,
t.d. kvennaklefi, karlakldsett.

Getur verid inntaka horména, skurd-
adgerdir, minnihattar adgerdir o.fl. sem
sumt trans folk fer i gegnum til pess ad

samraema likama sinn vid sina kynvitund.

Regnhlifarhugtak yfir folk sem upplifir
sig hvorki konu né karl, sem flakkar &
milli eda skilgreinir sig sem blondu af

badu. Sumt kynsegin félk fer i kyn-
leidréttingu, annad ekki. Sumt kynsegin
félk notar kynhlutlaust fornafn, t.d. han.

Opinber skraning & kyni hja pjodskra.
b.e. hvort einstaklingur er skrddur sem
karl, kona eda kynsegin/annad. Heegt er
a0 saekja um breytingu a kynskraningu
4 vef bj6dskrér og getur folk breytt nafni
sinu um leid.

Slowniczek

Interplciowosc¢

Osoby urodzone z cechami ptciowymi, ktére
nie pasuja do stereotypowej definicji meskiego
i kobiecego ciafa. Termin ten okresla takze
obojnactwo.

Cechy plciowe

Cechy biologiczne, takie jak genitalia, chromo-
somy, narzady ptciowe i funkcja hormondw.
Réwniez rozwdj piersi, porost wtosow itp.

Przestrzen z podzialem na
rodzaj pici

obszar przeznaczony / oznaczony dla okreslonej
ptci, np. toaleta meska, przebieralnia damska.

Wyrazanie plci

Proces, ktéremu przechodza niektére osoby
transptciowe w celu dostosowania swojego
ciata tozsamos¢ ptciowa. Moze to obejmowac
hormony, operacje, drobne zabiegi itp.

Non-binary (nicbinarna
tozsamosc ptciowa)

osoba, ktdra nie identyfikuje sie ani jako mez-
czyzna, ani jako kobieta, ale by¢ moze pomie-
dzy nimi, jako jedno i drugie lub Zadne z nich.
Niektorzy wolg uzywac terminu genderqueer,
jest to osoba ktéra nie identyfikuje sie z zadng
z tozsamosci ptciowych, rodzajowych. Osoby te
kwestionuja binarny uktad spoteczny.

Rejestracja plci

Jest to ficjalna rejestracja ptci w Islandzkim
Rejestrze Krajowym. Osoba moze by¢ zareje-
strowana i by¢ jako mezczyzna, kobieta lub
osoba niebinarna. Ludzie moga zmieni¢ swoja
rejestracje ptci wraz zimieniem i nazwiskiem
online w Islandzkim Rejestrze Krajowym.



Innri upplifun foélks af sinu kyni, p.e.
hvort einstaklingur upplifir sig sem
konu, karl eda kynsegin.

Er svaedi sem er ymist merkt fyrir 6l
kyn eda ekki merkt dkvednu kyni og
par med hugsad fyrir 61l kyn.

Klefar i sundlaugum og vidar sem
pjéna m.a. sumu fotludu folki og sumu
trans folki. Sérklefi veitir peim sem
purfa aukid adgengi og naedi. Engum
er skylt ad nota sérklefa.

Folk sem byr yfir kynvitund sem
samraemist kyninu sem pvi var
uthlutad vid faedingu (er ekki trans).

Regnhlifarheiti yfir folk sem byr
yfir kynvitund sem samraemist ekki
uthlutudu kyni. par undir eru trans
karlar, trans konur og (oftast)
kynsegin félk.

Karl sem fékk uthlutad kvenkyni vid
faedingu en kynvitund hans er a pa leid
ad hann sé karl. Sumir trans karlar fara

kynleidréttingu, adrir ekki.

Kona sem fékk uthlutad karlkyni vid
faedingu en kynvitund hennar er & pa
leid ad hun sé kona. Sumar trans konur
fara i kynleidréttingu, adrar ekki.

Tozsamosc¢ plciowa

Wewnetrzne doswiadczenie osoby wiasnej pfci, tj.
czy dana osoba identyfikuje sie jako mezczyzna,
kobieta czy osoba niebinarna.

Przesirzen neuiralna pod
wzgledem plci

Jest to obszar oznaczony dla wszystkich ptci lub nie-
oznaczony, a zatem przeznaczony dla wszystkich pici.

Prywatna szatnia

Przeznaczona jest dla tych, ktérzy potrzebuja /

chca lepszego dostepu do prywatnosci, np. osoby
niepetnosprawne, rodzice ze starszymi dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami i niektérzy ludzie trans. Nikt
nie jest zobowigzany lub zmuszany do ich uzywania.

Cis / cisgender
Osoby, ktérych tozsamos¢ ptciowa jest zgodna z

przypisana im ptcig (w momencie urodzenia). Te
osoby nie sa trans.

Osoby transplciowe

Sa to osoby, ktérych tozsamos¢ ptciowa nie

jest zgodna z przypisang im pfcig (w chwili
urodzenia). Obejmuje to transptciowych mezczyzn,
transptciowe kobiety, osoby, ktére nie definiuja
siebie ani jako mezczyzna, ani jako kobieta, ani jako
jedno i drugie (osoby niebinarne).

Mezczyzna tirans

Mezczyzna, ktéremu przy urodzeniu przypisano
ptec kobiety, ale jego tozsamos$¢ ptciowa jest pici
meskiej. Niektdrzy transptciowi mezczyzni przecho-
dza operacje i przyjmujg hormony; inni nie.

Kobicia trans

Kobieta, ktérej przy urodzeniu przydzielono pte¢
mezczyzny, ale jej tozsamos¢ ptciowa to kobieta.
Niektore kobiety transptciowe przechodza operacje
i przyjmuja hormony; inne nie.



LEIDBEININGAR i SAMSKIPTUM
VEGNA FYRIRSPURNA UM
TRANS FOLK i KYNGREINDUM
RYMUM

#1

fadu utskyringu a adsteedum og settu i
rétt samhengi

bad er mikilveegt ad fd ur pvi skorid hvort
verid sé ad kvarta undan dkvedinni hegéun
sem pykir évibeigandi 6hdd pvi hver d i hlut,
eda hvort verid sé ad kvarta undan pvi ad
trans manneskja sé i klefanum.

Gestur:
,Pad er karlmadur i kvennaklefanum.

Starfsfolk:

,Getur verid ad petta sé trans kona, med
typpi/med karlkyns kynfaeri?”

Gestur:
,Eg veit ekkert um pad, petta er bara
karlmadur.”

Starfsfolk:

,Var vidkomandi ad syna einhverja
6videigandi hegdun?”

Gestur:

,Nei hann var bara i sturtu.”
Starisiolk:

Var vidkomandi 6gnandi?”
Gestur:

,Nei hann var ekki ad gera neitt”

WYTYCZNE DOTYCZACE REAGO-
WANIA NA PYTANIA | SKARGI DO-
TYCZACE OSOB TRANSPLCIOWYCH
PRZEBYWAJACYCH W PRZESTRZE-
NIACH Z SEGREGACJA PLCIOWA

#1

popros o wyjasnienie sytuacji i umies¢
ja w kontekscie

Wazne jest, aby zdac sobie sprawe, czy jezeli
ktos narzeka na pewne nieodpowiednie
zachowania, niezaleznie od tego, kim jest
lub/i czy ktos narzeka jedynie na obecnos¢
osoby transptciowej.

Gosc¢:
W szatni dla kobiet jest mezczyzna!”

Personel:

,Czy moze to by¢ transseksualna kobieta z
penisem / meskimi genitaliami?”

Gosc¢:
,Nie mam o tym pojecia. Tam jest
mezczyzna.’

Personel:
,Czy ta osoba zachowywata sie

niewtasciwie?”

Gosc:

,Nie, on wiasnie brat prysznic”
Personel:

,Czy ta osoba grozita?”
Gosc:

,Nie, on nic nie robit”



utskyrdu réttarstoduna (I6gin) sem vid
byggjum a

bad er mikilvaegt ad vera skyr og halda
sér vid utskyringar og svér sem byggjast
dlogum og reglum en ekki fjalla um
hugmyndafreedi eda personulega syn.

,Og ma hann bara vera i kvennaklefanum,
ég er med born med mér!”

JTrans konur njéta somu réttinda og adrar
konur, paer mega nota kvennaklefann. bad
eru l6g sem kveda & um réttindi trans folks
(I6g nr. 80/2019 um kynraent sjalfraedi).”

,Parf hann ekki ad fara i kynskipti til pess
ad vera i kvennaklefanum?”

JTrans folki er ekki skylt ad fara i
kynleidréttingu pegar pad breytir
kynskréningu sinni.”

#2

wyjasnij prawa tej osoby (i sytuacje
prawna), jesli jest to konieczne

Wazne jest, aby w sposdb jasny i przejrzysty,
trzymac sie wyjasnien oraz odpowiedzi
opartych na prawach i przepisach, a nie

na dyskusjach na temat ideologii lub
osobistych opinii.

Gosc¢:
4Wiec czy moze po prostu zosta¢ w szatni
dla kobiet? Mam ze sobg dzieci”

Personel:

,Kobiety transptciowe maja takie same
prawa jak inne kobiety; moga skorzystac
z szatni dla kobiet. Istnieja przepisy
dotyczace praw oséb transptciowych
(ustawa o autonomii ptci).”

Gosc¢:
»Ale czy on nie musi zmieniac ptci, zeby
by¢ w szatni dla kobiet?”

Personel:

,Osoby transptciowe nie musza mie¢
procedur zmiany pfci, kiedy zmieniaja
rejestracje ptci’



ef sérklefarnir koma til tals skaltu vera
skyr um ad peir séu i bodi, en ekki
skylda fyrir trans folk

bad md vel vera ad gestum sem pykir
Opeegilegt ad vera i kyngreindum klefum
med trans félki kunni ad vilja nota
sérklefann.

Til hvers eru sérklefarnir? A trans folk
ekki ad fara pangad i stadinn fyrir ad nota
karlaklefann?”

LSérklefarnir eru notadir af fjdlbreyttum
hopi folks, en engum er skylt ad nota pa.
Vid neydum enga til ad fara i pa og trans
félk notar pa eftir pérfum.”

,Og er pa ekkert haegt ad gera, mé vera
kona i karlaklefanum og ég & ad seetta
mig vid pad? Mér finnst petta verulega
Opaegilegt.”

,Vid viljum ad 6llum lidi vel hér. Vid
hleypum ekki konum i karlaklefann, en
trans karlar mega nota hann eins og adrir
karlar. En vid skiljum ad sumum kann ad
bykja petta 6paegilegt og er sérklefinn
alltaf i bodi fyrir pad félk.

#3

wyjasnij, ze prywatne przebieralnie sa
opcja dla oséb transplciowych, ale nikt nie
jest zobowigzany do korzystania z nich

Goscie, ktorzy czujq sie nieswojo
przebywajqc w przestrzeniach podzielonych
pod wzgledem ptci, mogq chciec skorzystac
z prywatnych przebieralni.

Gosc¢:

,Do czego stuzy prywatna przebieralnia?
Czy nie powinna jej uzywac zamiast
meskiej szatni?”

Personel:

»Z prywatnych szatni korzystaja
najrézniejsi ludzie, ale nikt nie jest do tego
zmuszany. Osoby transpfciowe uzywaja
ich, jesli chca”

Gosc:

,Wiec nic nie da sie zrobi¢, kobieta moze
po prostu by¢ w meskiej szatni i musze to
znosi¢? Czuje sie nieswojo.”

Personel:

,Chcemy, aby kazdy czut sie komfortowo.
Nie wpuszczamy kobiet do meskiej
toalety czy szatni, ale dopuszczamy
transptciowych mezczyzn. Zdajemy sobie
sprawe, ze niektérzy ludzie moga czu¢
sie nieswojo, prywatna przebieralnia

jest dostepna dla tych, ktérzy chca tego
uniknac”



vertu skyr um ad ofbeldi sé ekki lidid
og ad pad sé ekki fylgni milli adgengis
trans félks og ofbeldis i gard sis kvenna
og barna

bad er mikilvaegt ad taekla mytur sem tengja
ofbeldi i gard sis kvenna vid adgengi trans
félks ad kyngreindum rymum. Ofbeldi eykst
ekki med auknu adgengi trans kvenna ad
kvennarymum. Trans folk ber ekki dbyrgd d
ofbeldi sem annad félk kann ad beita.

,En petta getur verid haettulegt, ef
karlar fara ad stunda pad ad maeeta i
kvennaklefann, segjast bara vera trans.”

,Pad er ekkert sem bendir til pess ad pad
fylgi pvi haetta ad leyfa trans folki ad nota
kyngreinda klefa, pau hafa gert pad i
araradir. Log og reglur sem leyfa trans folki
ad nota klefa i takti vid kynvitund peirra

leyfa ekki kynferdislega areitni eda ofbeldi.

pad er og mun afram vera 6loglegt fyrir
allt folk, alls stadar. Pad pekkist ekki ad
folk pykist vera trans til pess ad komast i
kyngreinda klefa og pad hefur ekki haft
pau ahrif ad ofbeldi aukist ef trans folk
notar kyngreinda klefa.”

,En mér finnst ég bara ekki 6rugg i
klefanum!

,Ef pér finnst pu 66rugg pa skulum vid
skoda hvernig haegt sé ad baeta ur pvi, en
vid munum po6 ekki gera pad med pvi ad
utiloka trans folk.”

#4

oczywiste jest, ze nie akceptujemy przem-
ocy i nie ma to zwigzku miedzy osobami
transplciowymi w przebieralniach a
przemoca wobec cisplciowych kobiet i dzieci

Wazne jest, aby zajq¢ sie mitami dotyczqcymi
przemocy wobec kobiet i 0s6b transptciowych w
przestrzeniach ptciowych. Przemoc nie wzrasta,
gdy kobiety transptciowe uzyskujq dostep do
przestrzeni dla kobiet, a osoby transptciowe nie
sq odpowiedzialne za przemoc popetnianqg przez
innych.

Gosc¢:

+Ale to moze by¢ niebezpieczne, jesli
mezczyzni zaczng chodzi¢ do szatni dla
kobiet, udajac transseksualistow”.

Personel:

,Nie ma dowodoéw wskazujacych na ryzyko
zwigzane z korzystaniem przez osoby
transptciowe z przestrzeni podzielonych pod
wzgledem ptci, uzywaja ich od lat. Prawa i prze-
pisy, ktore pozwalajg osobom transptciowym
na korzystanie z przestrzeni ze wzgledu na pte¢,
nie pozwalajg na molestowanie seksualne ani
przemoc.To jest i bedzie nadal beda nielegalne
dla wszystkich i wszedzie. Nie mamy wiedzy o
ludziach udajacych transseksualistow, ktorzy
wkraczaja do przestrzeni ptciowych, a przemoc
nie wzrasta, jesli osoby transptciowe korzystajg
zudogodnien dla ptci”

Gosc¢:
+Ale ja po prostu nie czuje sie bezpiecznie w
szatni.”

Personel:

LJesli czujesz sie niebezpiecznie, musimy sie
tym zaja¢, ale nie zrobimy tego, wykluczajac
osoby transpfciowe.”



ekki blanda traarbrogdum og
menningu saman vid umraedur um lég
og réttindi

Trd, skodun og menning folks er fjélbreytt
og mismunandi, en ekkert af pessu trompar
16g og réttindi. Ekki gera rdd fyrir pvi ad
dkvednir triar- eda menningarhdpar séu d
mati pvi ad trans folk noti kyngreinda klefa.

,Petta getur nu varla gengid, hvad med
folk med truarbrogd par sem kynin mega
ekki blandast svona?”

,Vid hleypum bara konum {
kvennaklefann og korlum i karlaklefann
hvort sem pau eru sis eda trans, pad er
pvi ekki kynjabléndun i gangi. Pad er ekki
verid ad tradka a trd eda menningu neins,
heldur erum vid ad tryggja réttindi og
adgengi allra, lika trans félks.”

JVarla vill heittruad folk vera i klefa med
trans folki.

,Eg get ekki svarad fyrir triad félk enda
er pad stér hépur med margar olikar
skodanir. bad er audvitad pannig ad
sumt trans félk er trdad. Eitt utilokar ekki
annad”
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#D

nie mieszaj religii ani kultury z
dyskusjami na temat przepiséw i praw

Ludzie majq rézne religie, wierzenia i kul-
tury; jednak zadne z nich nie stoi ponad
prawami i prawami. Nie zaktadaj, ze pewne
grupy religijne lub kulturowe sq automa-
tycznie uprzedzane w stosunku do 0s6b
transpiciowych korzystajqcych z przestrzeni
podzielonych pod wzgledem pfci.

Gosc¢:
.TO Z pewnoscia nie zadziata, a co z ludzmi,
ktérych religia moéwi, ze rézne pfici nie
moga sie mieszac?”

Personel:

,Do szatni dla kobiet wpuszczamy tylko
kobiety, a mezczyzn do szatni, niezaleznie
od tego, czy sa trans czy cis, wiec nie ma
mieszania ptci. Nie wykluczamy religii ani
kultur ludzi. Zapewniamy prawa i dostep.
Jestesmy dla wszystkich, w tym oséb
trans.”

Gosc¢:

»Ale bardzo religijni ludzie
prawdopodobnie nie chcg dzieli¢
przebieralni z osobami trans.”

Personel:

,Nie moge odpowiedziec za osoby
religijne, ktére stanowig duzg i
zréznicowang grupe o wielu pogladach.
Sa oczywiscie osoby transptciowe, ktdre sa
religijne; jedno nie wyklucza drugiego!”






Godan dag
Takk fyrir fyrirspurnina.

Vi fylgjum I16gum nr. 80/2019 um kynraent sjalfreedi og
mannréttindastefnu Reykjavikurborgar. L6g um kynraent
sjalfreedi heimila folki ad breyta sinni kynskraningu an
pess p6 ad purfa ad fara i kynleidréttingu (p.e. gera
breytingar 4 likama sinum). Einnig taka I6gin fram ad
félk sem hefur breytt opinberri skrdningu kyns sins nytur
allra peirra réttinda ad 16gum sem skrad kyn ber med
sér. | mannréttindastefnunni kemur fram ad 6heimilt

sé ad mismuna foélki vegna kynhneigdar, kynvitundar,
kyntjaningar eda kyneinkenna. bar af leidandi getur trans
félk nytt sér kyngreind rymi 6had pvi hvernig likamar
peirra eru.

Sérklefar eru i bodi fyrir alla gesti, en pad er engum skylt ad
nota pa. Peir hafa p6 komid morgu trans félki til géda sem
hefur kosid ad nota pa.

pad er okkur mjog mikilvaegt ad 6llum gestum lidi vel

i sundi/ipréttum. [ Reykjavik byr alls konar félk sem
hefur dlikar parfir og skodanir. Vid reynum ad maeta
porfum allra en horfum um leid til ofangreindra laga og
mannréttindastefnunnar.

Kvedja,
XXX



PO OTRZYMANIU POPRZEZ E-MAIL Z PRZESTRZENI Z PODZIALEM
PYTAN LUB SKARG DOTYCZACYCH NA PLEC, MOZESZ SKORZYSTAC
TEGO, CZY/I DLACZEGO OSOBY ZTEJ PODPOWIEDZI, ABY
TRANSPLCIOWE MOGA KORZYSTAC  SFORMULOWAC ODPOWIEDZ:

Szanowny/a Panie/Pani xxx
Dziekuje za email.

Przestrzegamy Ustawy o niezaleznosci ptci (80/2019)w
sprawie autonomii seksualnej i polityki w zakresie praw
cztowieka miasta Reykjavik. Ustawa o autonomii seksualnej
pozwala ludziom na zmiane rejestracji ptci bez koniecznosci
zmiany pici

(tj. Dokonywania zmian w swoim ciele). Prawo to réwniez
stanowi, ze ludzie nie moga by¢ dyskryminowani ze
wzgledu na ich orientacje seksualna, tozsamos¢ ptciowa,
ekspresje ptciowa lub cechy ptciowe. Prawo stanowi
réwniez, ze osoby, ktére zmienity swojg prawna rejestracje
ptci, korzystaja ze wszystkich praw wynikajacych z
zarejestrowanej ptci. Oznacza to, ze osoby transptciowe
moga korzystac z przestrzeni podzielonych wedtug ptci,
niezaleznie od tego, jakie s3 ich ciata.

Prywatne przebieralnie sg dostepne dla wszystkich gosci,
ale nikt nie musi z nich korzysta¢. Jednak przyniosty korzysci
wielu osobom transptciowym, ktére sie na nie zdecydowaty.

Zalezy nam, aby kazdy czut sie zaréwno komfortowo jak i
mile widziany, korzystajac z naszych obiektéw.

Reykjavik to zréznicowana spoteczno$¢ ztozona z ludzi o
réznych potrzebach i pogladach. Staramy sie jak najlepiej
odpowiadac na potrzeby ludzi, przestrzegajac przy tym
prawa i Polityki Praw Cztowieka.

Z powazaniem,
XXX
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Hvad segja 16g og
steinur?

Log nr. 80/2019 um kynraent sjalfraedi
gera félki kleift ad saekja um breytingu a
kynskréningu sinni hja Pj6dskra (i gegnum
umsokn & vefnum peirra) og eru niina prir
moguleikar i bodi: karl, kona, kynsegin/
annad. Login segja einnig ad folk sem
hefur breytt opinberri skraningu kyns sins
njéti allra peirra réttinda ad I6gum sem
skrad kyn ber med sér. Med 68rum ordum
nytur trans kona allra sému réttinda og
adrar konur, trans karl nytur allra sému
réttinda og adrir karlar.

Mannréttindastefna Reykjavikurborgar
segir ad dheimilt sé ad mismuna folki
vegna kynhneigdar, kynvitundar,
kyntjaningar eda kyneinkenna. Kynvitund
og kyntjaning eru einmitt peir paettir

sem eiga oftast vid pegar reett er um
stodu trans folks, asamt kyneinkennum,
t.d. i samhengi vid buningsklefa. Med
kynvitund er att vid innri upplifun félks

af eigin kyni. Kynvitund hefur ekki

med kynfaeri, liffreedi eda utlit ad gera,
heldur upplifun félks af sinu kyni. Med
kyntjaningu er att vid hvernig folk tjair
kyn sitt, t.d. med kleednadi, hattalagi,
félagshegdun og fleiri pattum, en félk
getur verid med alls konar kyntjaningu
6had kynvitund sinni og kyneinkennum.
Kyneinkenni koma oft vid sdgu pegar raett
er um stodu intersex folks, en intersex
folk faedist med svokollud 6demigerd
kyneinkenni sem pydir ad likamar peirra
falla utan pess sem pykir vera deemigerdur
karl- eda kvenlikami. Intersex folk & rétt

& pvi ad nota kyngreind rymi i takti vid
kynvitund sina, rétt eins og annad félk.



Co mowia przepisy i
zasady?

Ustawa o niezaleznosci ptci (80/2019)
umozliwia ludziom zmiane rejestracji
prawnej pfci poprzez wystanie wniosku
za posrednictwem Rejestru Islandii
(formularz wniosku znajduje sie na ich
stronie internetowej) i istnieja trzy opcje
rejestracji ptci: mezczyzna, kobieta,
niebinarny . Nikt nie musi przechodzi¢
zadnych zmian w organizmie, aby zmieni¢
zarejestrowang ptec. Prawo stanowi
réwniez, ze osoby, ktére zmienity swoja
prawna pte¢, korzystaja ze wszystkich
praw wynikajacych z zarejestrowanej
ptci. Oznacza to, ze kobieta transptciowa
ma takie same prawa jak inne kobiety;
mezczyzna transptciowy ma takie same
prawa jak inni mezczyzni.

Polityka praw cztowieka miasta
Reykjavik stanowi, ze ludzie nie moga
by¢ dyskryminowani ze wzgledu na ich
orientacje seksualng, tozsamos¢ ptciowa,
ekspresje ptciowa lub cechy ptciowe.
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Tozsamos$¢ ptciowa i ekspresja ptciowa
czesto wchodza w gre, gdy dyskutuje
sie o prawach osoéb transptciowych,

a takze o cechach ptciowych, np. w
kontekscie przebieralni. Tozsamos¢
ptciowa odnosi sie do wewnetrznego
doswiadczenia danej osoby w zakresie
jej pfci, a ekspresja pici to sposob, w jaki
osoba wyraza swojg pte¢, np. poprzez
ubranie, wiosy, ruch, mowe i tak dalej.
Ludzie wyrazajg swojg pte¢ na wiele
réznych sposobdw, niezaleznie od swojej
tozsamosci ptciowej i cech ptciowych.

Wazne jest, aby przyjmowac réznorodnos¢
i zapobiegac dyskryminacji.
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