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Félagsmiodstoovar

+ Aflagrandi 40 | Simi 411 2700

- Arskogar 4 | Simi 535 2700

+ Borgir | Simi 517 7055 (Korpulfar | Simi 517 3040)
- Bolstadarhlio 43 | Simi 535 2760

+ Dalbraut 18-20 | Simi 588 9533

+ Dalbraut 27 | Simi 411 2500

+ Furugerdi 1 | Simi 411 2740

+ Gerduberg 3-5 | Simi 411 6195

+ Hraunbeer 105 | Simi 411 2730

+ Hvassaleiti 56-58 | Simi 535 2720

+ Heedargardur 31 | Simi 411 2790

+ Langahlid 3 | Simi 411 2550

+ Nordurbran 1 | Simi 411 2760

- Seljahlio, Hjallaseli 55 | Simi 540 2400
+ Sléttuvegur 25 | Simi 585 3210

+ Vesturgata 7 | Simi 535 2740

+ Vitatorg, Lindargata 59 | Simi 411 9450

Hadegisverour a félagsmiosté6dvum

A félagsmidstddvum er haegt ad kaupa heita maltid { hadeginu alla virka daga. Par
er einnig haegt ad kaupa kaffi og medleeti. Panta parf hadegisverdinn med fyrirvara,
ymist med simtali eda & stadnum, fyrir klukkan 13 daginn adur. Einnig er haegt ad
skra sig i mat dkvedna daga.

Ibuar geta keypt maltid & hvada félagsmidstéd sem er 6had busetu. Maltidir eru
nidurgreiddar fyrir eldri borgara. Métuneytid & Vitatorgi vid Lindargétu er opid alla
daga arsins.



SOFN OG MENNINGARHUS

Menningarkort fyrir 67 ara og eldri

Menningarkortid veitir 6takmarkadan adgang ad 6llum séfnum Reykjavikurborgar og
pvi fylgja ymis 6nnur fridindi. Menningarkortid kostar 1800 krénur & ari.

www.menningarkort.is

Borgarbokasafn Reykjavikur

Borgarbodkasafnid er alhlida upplysinga- og menningarhus i Gréfinni, Gerdubergi,
Kringlunni, Sélheimum, Spénginni og Arbae. bar eru hystar mérg pusund baskur,
kvikmyndir, tonlist, dagbldd og timarit og fjéldi vidburda haldinn i hverri viku. Folk 67
ara og eldra feer 6keypis bokasafnsskirteini. Eldra folk getur fengid baekur sendar
heim med pjoénustunni Bokin heim.

www.borgarbokasafn.is
Simi 411 1600

Listasafn Reykjavikur

Listasafni Reykjavikur tilheyra lifandi og framsaekin s6fn & premur stédum i borginni;
i Hafnarhusinu, & Kjarvalsstédum og f Asmundarsafni. Par eru haldnar fj¢lbreyttar
innlendar og alpjédlegar syningar & nutima- og samtimalist eftir virta islenska og
erlenda listamenn.

www.listasafnreykjavikur.is
Simi 411 6400

Borgarségusafn Reykjavikur

Borgarsdgusafn Reykjavikur midlar sdgu og menningararfi Reykjavikur &
skemmtilegan hatt. Syningarstadir eru Arbasjarsafn, Landnamssyningin i Adalstraeti,
Ljosmyndasafn Reykjavikur, Sjominjasafnid i Reykjavik og Videy, auk pess sem
s6fnin standa fyrir fjdlbreyttum vidburdum.

www.borgarsogusafn.is
Simi 411 6300



HREYFING OG SAMVERA

Fatt er betra en hreyfing pegar kemur ad pvi ad vidhalda godri félagslegri, andlegri
og likamlegri heilsu. | Reykjavik er pétt net génguleida og hjolastiga. Par er einnig
fiéldi almenningssvaeda sem henta vel fyrir fidlbreytta afpreyingu og utivist; hvort
sem folk vill bada sig i sl a Klambratuni, vidra hundinn & Geirsnefi, kikja i frisbigolf i
Breidholti, fa sér gébngutur um Fossvoginn eda renna sér i skidabrekku i Grafarvogi.

Félagsmidstddvar velferdarsvids bjoda upp a éfluga dagskra sem inniheldur
fiélbreytta hreyfingu og notalega samveru. Mérg ipréttaféldg og klubbar i
borginni bjoda upp a dagskra fyrir eldra folk allt &rid um kring og vida er afslattur i
heilsueflingu, til deemis & likamsraektarstédvum.

Auk pess bjoda margvisleg féldg, séfnudir og grasrétarsamtok i dllum hverfum
borgarinnar upp a 6flugt starf sem inniheldur menningarvidburdi, namskeid,
skipulagdar ferdir, sjalfbodavinnu, hreyfingu og samveru fyrir eldra folk.



Sundlaugar og sjésund

Pegar kemur ad heilsueflingu er fatt betra en hressilegur sundsprettur — svo ekki sé
minnst & hvad pad er notalegt ad flatmaga og raeda malin i heitum potti.

[ Reykjavik eru sjo sundlaugar. bar er { bodi fislbreytt dagskra sem hentar eldra félki,
medal annars vatnsleikfimi, sundkennsla og flotslokun. A Ylstrondinni i Nautholsvik er
fyrirmyndar sjosundsadstada, heitur pottur og gufubad.

Fritt er i sundlaugar i Reykjavik fyrir 67 ara og eldri.
Nanari upplysingar eru a www.reykjavik.is/sundlaugar

Gardarnir i Laugardalnum

pad er ljuft ad lita vid i Laugardalnum en par er fjdlbreytt adstada til Gtivistar,
ipréttaiokunar og afpreyingar. Par er medal annars Grasagardurinn med sinar fimm
pusund forvitnilegu plontur.

par er lika Fj6lskyldu- og husdyragardurinn sem er tilvalinn vidkomustadur fyrir
oémmur, afa og alla adra sem njota pess ad umgangast dyr.

Fritt er i Fj6lskyldu- og husdyragardinn fyrir 67 ara og eldri.
Nanari upplysingar eru & www.mu.is




Félagsleg heimapjénusta

Félagsleg heimapjonusta er fyrir folk sem parf adstod vid athafnir daglegs lifs og
heimilishald, auk pess sem félagsleg samskipti og hvatning er hofd i fyrirrumi. Komid
er til mots vid einstaklingsbundnar parfir hvers og eins.

Heimahjukrun

Heimahjukrun felur i sér adhlynningu og eftirlit hjukrunarfreedinga eda sjukralida og er
veitt i nainni samvinnu vid notendur og adstandendur. Starfsfélk heilsugaeslu eda spitala
leggur mat a porf fyrir heimahjukrun og sendir beidni um pjonustu til velferdarsvids.

Skjaheimsoknir
Skjaheimsoknir eru pjonustuvidbot vid hefébundnar heimsoknir. baer fara fram i

gegnum spjaldtélvu og standa 6llum notendum heimapjénustu i Reykjavik til boda.
Teeknin er einfoéld og pvi litil sem engin krafa gerd um taeknikunnattu.



Endurhaefing i heimahusi

Endurhaefing i heimahusi er fyrir folk sem hefur sétt um heimapjénustu

eda heimahjukrun og er metid & pann veg ad timabundin endurhaefing sé
likleg til arangurs. Endurheefingin stydur folk vio ad efla sjalfsbjargargetu og
samfélagspatttdku med fjdlbreyttum adferdum.

SELMA

SELMA er teymi i heimahjdkrun sem veitir pjénustu i heimahusi. | teyminu eru
hjukrunarfraedingar og leeknar af Laeknavaktinni sem fara heim til f6lks sem kemst
ekki til mats og medferdar a heilsugaeslu eda géngudeild Landspitalans.

Heimsendur matur

Pau sem ekki geta annast matseld sjalf og sja sér ekki feert ad fara i mat i
naestu félagsmidstdd geta fengid heimsendan mat. Hann er framleiddur i
framleidslueldhusinu & Vitatorgi og keyrdur heim ad dyrum.

Aksturspjonusta

Eldra folk i Reykjavik sem getur ekki notad almenningssamgdngur eda eigio farartaeki
getur fengid aksturspjonustu. Aksturssveedi pjonustunnar er allt héfudborgarsveedio.

Upplysingar um heimapjonustu

Allar upplysingar um heimapjonustu & vegum Reykjavikurborgar ma nalgast a
pjonustumidstddvum velferdarsvids eda a vefnum www.reyvkjavik.is. Einnig ma hafa
samband vid pjonustuver Reykjavikurborgaris. 4 11 11 11 eda senda télvupost i
upplysingar@reykjavik.is.




PJONUSTUIBUPIR

Pjonustuibudir eru leiguibudir fyrir folk 67 ara og eldra par sem ibuar fa pjoénustu i
samraemi vid parfir peirra. budirnar eru fyrir f6lk sem parf meiri studning en hasgt er
ad veita & heimili peirra. Bodio er upp a félagsstarf og fullt faedi.

+ Dalbraut 27 | Simi 411 2500

+ Furugerdi 1 | Simi 411 2740

+ Langahlid 3 | Simi 411 2550

+ Lindargata 57-66 | Simi 411 9450

+ Nordurbrdn 1| Simi 411 2760

- Seljahlio, Hjallaseli 55 | Simi 540 2400



DAGDVALIR

Eldra félk sem byr heima og & ekki audvelt med ad saekja sér félagsskap med pvi ad
taka patt i starfi félagsmidstédva geeti notid sin i almennri dagdvdl. Pad a einnig vid
um folk med heilabilun.

[ dagdvolum er medal annars bodid upp & fiolbreytta témstundaidju, listsképun og
samverustundir, hreyfingu og pjalfun, feedi, hvildaradstédu og adstod vid bdédun.
Einnig er harsnyrting og fétaadgerdir i bodi. Gestir eru soéttir ad morgni og peim
ekid heim siddegis.

Dagdvalir a vegum Reykjavikurborgar
+ Vitatorg, Lindarg6tu 57 | Simi 411 9466*

+ Porrasel, Vesturg6tu 7 | Simi 535 2740

Adrar dagdvalir i Reykjavik

+ Eir — Borgarsel, Spéngin 43 | Simi 555 1221*

- Eir — Odinshus, Hlidarhus 7 | Simi 522 5738*
 Friduhus, Austurbrin 31 | Simi 533 1084*

« Hlidabaer, Flokagotu 53 | Simi 562 1722*

+ Hrafnista Laugaras, Brunavegi 13 | Simi 585 9390
+ Mariuhus, Blesugroéf 27 | Simi 534 7100*

+ Mdlabeer, Sidumala 32 | Simi 568 1330

* Dagdvalir fyrir folk med heilabilun. Umsoknir fara i gegnum minnismaéttékuna a Landakoti, simi 543 1000.



Hjukrunarheimili eru fyrir folk sem getur ekki lengur buid heima med stuoningi
heilbrigdis- og velferdarpjénustu. A hjukrunarheimilum er sélarhringspjénusta. Ad
auki er par margvisleg énnur pjonusta og afpreying i bodi, til deemis sjukra- og
idjupjalfun, leikfimi, fotsnyrting og hargreidsla.

Adur en 6skao er eftir dvel & hjukrunarheimili parf ad fara fram feerni- og
heilsumat & adstaeedum umseekjanda. Nanari upplysingar um pad ma finna a vef
Landleeknisembeettisins,

Hjukrunarheimili @ vegum Reykjavikurborgar
Droplaugarstadir | | Simi 414 9500
Seljahlio | | Simi 540 2400

Onnur hjukrunarheimili i Reykjavik

Eir | | Simi 522 5700

Grund | | Simi 530 6100

Hrafnista Laugaras | | Simi 585 9500
Hrafnista Skogarbeer | | Simi 510 2100
Hrafnista Sléttuvegur | | Simi 585 3090
Mork | | Simi 560 1700
Skjol | | Simi 522 5600

Séltan | | Simi 590 6000

Hvildar- og endurhaefingarinnlagnir

Eldra folk & méguleika & hvildar- og / eda endurheefingarinnlégn a
hjukrunarheimilum. Markmidid er ad gera pvi kleift ad bua afram a eigin heimili med
timabundinni endurhaefingu, reglubundinni eda timabundinni innldgn, svo sem
vegna heilabilunar.

Sott er um hja feerni- og heilsumatsnefnd i pvi heilbrigdisumdaemi par sem
viokomandi a l6gheimili.



OLDUNGARAD REYKJAVIKURBORGAR

Oldungarad Reykjavikurborgar er virkur patttakandi 1 allri stefnumérkun
malaflokks 67 &ara og eldri, auk pess ad vera borgarstjorn, nefndum og radum
Reykjavikurborgar til radgjafar um malefni og hagsmuni folks a pessum aldri.

Radid a ad studla ad upplysingagjof og samstarfi Reykjavikurborgar vid
hagsmunasamtdk, mota stefnu og gera tilldgur til borgarrads. Mannréttinda- og
lydraedisskrifstofa annast framkvaemd verkefna radsins og samskipti vid adrar stofnanir.

Oldungarad Reykjavikurborgar er skipad niu fulltraum og jafnmérgum til vara.
Borgarstjorn kys prja fulltrda, Félag eldri borgara prja og Samtdk aldradra, Korpulfar
i Grafarvogi og Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins tilnefna einn hvert.

Haegt er ad hafa samband vio Oldungarad { gegnum netfangio oldungarad@reykjavik.is.



PJONUSTA REYKJAVIKURBORGAR

Pjonustuver Reykjavikurborgar
Borgartun 12-14 | Simi: 4 11 11 11
Netfang: upplysingar@reykjavik.is
Netspjall: www.reykjavik.is

Abendingavefur Reykjavikurborgar

A abendingavef borgarinnar, abendingar.revkjavik.is, er haegt ad senda skilabod um
pad sem parf ad laga eda maetti betur fara i pjénustu borgarinnar.

Pjonustumidstddvar velferdoarsvios

[ Reykjavik eru fimm pjonustumidstédvar par sem ibuar geta fengio fjolbreytta
velferdarpjonustu, studning, radgjof og upplysingar. Pjonustan er dkeypis.

Pjonustumidstdd Vesturbeejar, Midborgar og Hlida
Laugavegur 77 | Simi 411 1600

Pjonustumidstdd Laugardals og Haaleitis
Efstaleiti 1 | Simi 411 1500

Pjonustumiostdo Breidholts
Alfabakki 10 | Simi 411 1300

Pjénustumidstdd Arbaejar og Grafarholts
Hraunbaer 115 | Simi 411 1200

Pjonustumiostdd Grafarvogs og Kjalarness
Midgardur, Gylfaflét 5 | Simi 411 1400



GOTT Ab VITA

112 1717

Neyodarnumer Hjalparsimi Rauda krossins

Hagsmunasamtok
Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Simi 588 2111 | www.feb.is

Landssamband eldri borgara
Simi 567 7111 | www.leb.is

Réttindi

Landssamtok lifeyrissjoda - vefur um lifeyrismal
Simi 563 6450 | www.ll.is

Sjukratryggingar islands
Simi 515 0000 | www.sjukra.is

Tryggingastofnun rikisins
Simi 560 4400 | www.tr.is

Studningur gegn ofbeldi

Bjarkarhlid — midost60 fyrir polendur ofbeldis
Simi 553 3000 | www.bjarkarhlid.is

Samtoék um kvennaathvarf
Simi 561 3720 / Vaktsimi 561 1205 | www.kvennaathvarf.is

Stigamot — radgjafar- og freedslumiost6o
Simi 562 6868 | www.stigamot.is

Upplysingaveitur

Embaetti landlaeknis
Upplysingar um heilsu og pjonustu | www.landlaeknir.is

Lifou nuna
Fréttavefur um malefni eldra félks | www.lifdununa.is

island.is
Upplysingaveita um pjonustu vid eldra folk | www.island.is (Velferd og fidlskylda > Efri arin)
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