Reykjavikurborg
Mannréttindaskrifstofa

12.01.2018

Skyrsla starfshops sem a aod finna

leidir til ad sporna gegn
heimilisofbeldi sem hinsegin folk
verour fyrir

ﬂi {i ?US REY K J A V ,, K U R




Efnisyfirlit

=

B 0T 0¥ == = N 2
Y 1T 1011 == USSP 3
. Hinsegin félk 0g heimiliSOfheldi........coucuiiiiiiiei e e e 4
3.1. Tolulegar upplysingar og rannsoknir & hinsegin félki og heimilisofbeldi ..........ccccevriiiininnnnn. 5
. Sérstaeda hinsegin SAMTEIAZSINS .. ...uiii i s e s e e s ee e e e nareeas 7
4.1 Ofbeldi og valdbeiting vegna hinsegin StOOU .......cccuviiiiiiiiiiiiiie e 8
oY oYL o1 [V -1 - - PP 8
. Pjonustuveitendur 0g hinS@GiN FOIK.........ooo i e 9
5.1. Vanpekking og ranghugmyndir um hinsegin félk og heimilisofbeldi .............cccoeevvviiiiineennnen. 10
5.2. Hindranir, Urraedi 08 SYNIEIKI .....c.vveiieiiiieciee ettt ree e e 12
. Skraning a heimilisofbeldi pegar hinsegin folk d i hlut........ccccooveiiiiiiii e, 12
B ] T U S &= ] T Yo 1Y [T PSPPI 13
2 T T U T = Yo - Lo =L o 1 o SRR 14
cHEIMIIAASKIA ...ttt st ettt b e sae e st e st et e b e ns 17



1. Inngangur

Reykjavikurborg og Logreglan a hofudborgarsvedinu i samvinnu vid Kvennaathvarfid og
Heilsugaesluna & hofudborgarsvaedinu hoéfu i jandar 2015 atak gegn heimilisofbeldi sem
kallast Saman gegn ofbeldi. Markmid samstarfsins er ad taka markvisst & peim
heimilisofbeldismalum sem upp koma i pvi skyni ad tryggja 6ryggi borgarblda a heimilum
sinum.

Arid 2015 kom Ut skyrsla starfshdps um adgerdir gegn heimilisofbeldi gagnvart fétludu félki
og arid 2016 kom ut skyrsla starfshops um leidir til ad na til innflytjenda vardandi
heimilisofbeldi, en paer eru badar hluti af Saman gegn ofbeldi. | d4gust 2017 var svo skipadur
starfshépur sem atti ad finna leidir til ad sporna gegn heimilisofbeldi sem hinsegin félk
verdur fyrir. Starfshopinn skipudu Svandis Anna Sigurdardéttir, mannréttindaskrifstofu
Reykjavikurborgar, Sélveig Rés, Samtokin '78, Gudmunda Smari Veigarsdoéttir, Samtokin '78,
Arnrun Sveinsdottir, velferdarsvidi Reykjavikurborgar og Svava Snaeberg, Logreglan a
hofudborgarsvaedinu. Medal verkefna starfhdpsins var:

1. AQJ greina stodu mala og gera tillogur um Urbaetur.

2. Ad greina hvada upplysingar skortir og breytingar parf ad gera 4 upplysingaefni
patttakenda i Saman gegn ofbeldi til pess ad pad tali til hinsegin folks.

3. AGd fara yfir pad hvort Samtokin '78 aettu ad beeta upplysingar um heimilisofbeldi a
vefsidu sinni.

4. AJ utbua tillogur ad adgerdum til ad sporna vid heimilisofbeldi gagnvart hinsegin
folki.

5. AdJ benda a leidir til ad auka pekkingu a heimilisofbeldi gagnvart hinsegin félki, baedi
almennt og i verkefninu Saman gegn ofbeldi.

6. A0 taka dkvordun um pad hvort halda eigi tolfreedi eda ekki um ofbeldi i hinsegin
sambondum.

Starfshépurinn fundadi a um tveggja vikna fresti fra september - desember 2017, eda alls 7
sinnum. Hér a eftir verdur greint fra vinnu starfshépsins en hun ték mid af rannséknum,
umraedum og upplysingum um heimilisofbeldi en i lok pessarar skyrslu ma finna tillégur
hopsins. Fyrst verdur farid yfir skilgreiningar sem snerta hinsegin félk, en ljést er ad almenn
pbekking a st6du hinsegin fdlks parf ad aukast til pess ad baeta pjénustu vid hépinn, na betur
til hans og skapa traust og samtal, nokkud sem er mikid raett i tengslum vid hinsegin folk og
heimilisofbeldi. [ pridja kafla er farid yfir rannséknir og télulegar upplysingar um hinsegin félk
og heimilisofbeldi. bpar & eftir er reett um sérstaeedar birtingamyndir heimilisofbeldis sem
hinsegin félk getur ordid fyrir. Pessir peaettir, pekking a stédu hinsegin félks og sérstadum
birtingamyndum heimilisofbeldisins, haldast i hendur og eru naudsynlegir ef 4 ad sporna
gegn heimilisofbeldi sem hinsegin félk verdur fyrir. | kafla fimm er svo fjallad um
bjonustuveitendur, poggun og Urredi. bvi naest er fjallad um skraningar & tilfellum
heimilisofbeldis pegar hinsegin félk a i hlut og ad lokum er farid yfir tillogur starfshépsins.



2. Skilgreiningar

[ vidum skilningi maetti telja til hinsegin félks pa sem eru ekki gagnkynhneigdir, siskynja
og/eda markkynja. Einnig pa sem falla ekki ad vidmidum samfélagsins um hefdbundid kyn og
kynhegdun. Hér & eftir eru skilgreiningar & helstu hugtokum og hépum sem er mikilvaegt ad
bekkja pegar unnid er med hinsegin samfélaginu, en listinn er ekki teemandi.’

Kynhneigd segir til um pad hverjum félk getur ordid skotid i, dstfangid af og ladast ad.
Kynvitund segir til um hvernig folk vill lifa og vera i sinu kyni, en han hefur ekki med kynfaeri,
liffraedi eda utlit ad gera. Sumt félk fer i adgerdir eda tekur inn hormon til ad laga likama sinn
og utlit ad kynvitund sinni en adrir ekki. Kyneinkenni eru liffraedilegir paettir sem eru notadir
til pess ad flokka félk eftir kyni, t.d. litningar, kynfeeri, kynkirtlar, hormdnar og fleira. Sumir
feedast pannig ad ekki er haegt ad flokka pa audveldlega sem karl- eda kvenkyns ut frd
kyneinkennum. Kynverund snyr svo ad eigin upplifun okkar sem kynverur (e. sexuality). Rétt
er ad taka fram ad pessir paettir tengjast ekki hvorum 66rum med akvednum heetti, pannig
getur manneskja med ddaemigerd kyneinkenni (intersex) verid med hvada kynvitund sem er,
og manneskja sem er trans verid med hvada kynhneigd sem er o.s.frv.

Gagnkynhneigd: Ad ladast ad manneskjum af 6dru kyni

Samkynhneigd: Ad ladast ad manneskjum af sama kyni (t.d. lesbia, hommi)

Tvikynhneigd: Ad ladast ad fleiri en einu kyni

Pankynhneigd: Ad ladast ad folki 6had peirra kyni

Eikynhneigd: Ad ladast litid eda ekki kynferdislega ad 66ru félki, rdmantisk adlodun getur po
verid til stadar

Sis/siskynja: Folk sem byr yfir kynvitund sem er i samrami vid pad kyn sem pvi var Gthlutad
vid faedingu

Trans folk: Félk sem byr yfir kynvitund sem samraemist ekki pvi kyni sem pvi var uthlutad vid
faedingu og/eda félk sem fer Ut fyrir pad sem telst hefbundid kyn, kynvitund og kyntjaning
Trans kona/stulka: Kona/stulka sem var uthlutad karlkyni vid faedingu

Trans karl/drengur: Karl/drengur sem var Gthlutad kvenkyni vid feedingu

Kynsegin: Manneskja sem upplifir sig ekki einungis sem karl eda konu (kyntjaning vidkomandi
getur verid alls konar)

Markkynja: Manneskja med kyneinkenni sem er haegt ad flokka sem annad hvort karlkyns
eda kvenkyns

Intersex: Manneskja med 6daemigerd kyneinkenni (sem er ekki haegt ad flokka audveldlega
sem annad hvort sem karlkyns eda kvenkyns)

Fornéfn: Sumt félk vill 1ata kalla sig hann, annad hun, en sumt félk kys hvorugkyns fornafn,
t.d. han

1Sj4 ndnar 4 t.d. www.samtokin78.is, www.otila.is og www.bdsm.is. bess ma geta ad pad eru skiptar skodanir &
hugtakinu hinsegin sem og peim hépum sem pad neer yfir.

3


http://www.samtokin78.is/
http://www.otila.is/
http://www.bdsm.is/

BDSM: Er form hneigda, skynjunar, nandar og samskipta i samhengi valdaskipta, sem byggja
a upplystu sampykki og trausti. bad getur verid kynferdislegt en einnig hluti af daglegu lifi
folks. BDSM stendur fyrir bindingar, drottnun (og undirgefni), sadisma, skynjun, masdkisma,
og munalosta en grundvallarreglur BDSM 4 islandi eru ad BDSM sé 6ruggt, medvitad og
sampykkt. Yfirleitt er talad um BDSM fdlk sem nezer baedi yfir pa sem skilgreina sig BDSM-
hneigda og pa sem stunda BDSM

Fjolastir/fjélsambénd: Einstaklingur getur verid i lokudu eda opnu sambandi vid fleiri en einn,
getur att einn maka en verid i opnu sambandi, einstaklingur getur att adal maka en getur att
i astarsambandi vié adra. Fj6lastir geta verid pannig ad allir adilar sambandsins eru saman,
en einnig ad einstaklingur getur att tvo maka sem eru pé ekki i sambandi med hvorum 6dru.
Slik sambond geta verid opin eda lokud en fjolastir og fjolsambond geta tekid a sig ymsar
birtingamyndir

Gagnkynhneigt forraedi, gagnkynhneigd-sis viomid: Su tru ad gagnkynhneigd sé natturuleg og
20ri 00rum kynhneigdum, pannig ad karlar (sem uppfylla hugmyndir um rddandi
karlmennsku) og konur (sem uppfylla hugmyndir um rddandi kvenleika) mynda saman hina
fullkomnu heild. Litid er svo 4@ ad bestu skilyrdin fyrir barn ad alast upp i séu innan
gagnkynhneigds sambands. Pa eru einnig rikjandi hugmyndir um ,,edlilegt” kyn, ad kynfaeri
styri kynvitund, ad kynin séu einungis tvd (karl og kona) og ad alvoru konur fari eftir
vioteknum hugmyndum um kvenleika og alvéru karlar eftir vidteknum hugmyndum um
karlmennsku. Spurningamerki er sett vid pa sem upplifa og tja kyn sitt 8 annan hatt. Slikar
hugmyndir birtast vida, baedi beint og dbeint og oft 6medvitad, en peaer parf ad taka til greina
begar skoda a stofnanir og hversu adgengilegar paer eru hinsegin folki

Heimilisofbeldi er skilgreint sem ofbeldi milli skyldra eda tengdra. Stadurinn par sem ofbeldid
a sér stad skiptir ekki mali. Hins vegar skipta tengsl geranda og brotapola mali. Stundum er
fjallad um ofbeldi i ndnum sambéndum og nzer heimilisofbeldi yfir pad en par sem
skilgreiningin naer einnig til skyldra pa fellur undir heimilisofbeldi ofbeldi sem bérn beita
foreldra sina og foreldrar beita born sin.

Pa er hugtakid pjonustuveitendur notad i pessari skyrslu en pad a vid um alla pa sem vinna
med og koma ad heimilisofbeldismalum, hvort sem um er ad reda félagspjonustu
Reykjavikurborgar, barnavernd, logregluna, félagasamtok eda adrar stofnanir sem vinna
ymist med gerendum og brotapolum i heimilisofbeldismalum.

3. Hinsegin folk og heimilisofbeldi

Saralitlar upplysingar um hinsegin félk og heimilisofbeldi er ad finna i islensku samhengi.
Nylega birtist grein par sem hinsegin manneskja fjalladi um hinsegin folk sem gleymda
polendur og pa tilhneigingu ad tala nanast eingdngu um heimilisofbeldi sem eitthvad sem
karlmenn gera vid konur (Hans Jonsson, 2017). Almennt, innan hinsegin samfélagsins og i
fjolmidlum er mjog litil umraeda um heimilisofbeldi og hinsegin félk. Helst hefur vakid athygli
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frétt um heimilisofbeldi par sem samkynhneigt par atti i hlut, pa voru badi gerandi og
bolandi karlkyns. | peirri umfjéllun var sagt fra pvi ad kerfid hefdi brugdist polandanum
(Viktoria Hermannsdottir, 2015) og i annarri frétt tengd sama mali sagdi Thelma
Asdisardéttir, radgjafi hja Drekasléd, ad ,,... samkynhneigdir [upplifi] sig oft pannig ad peirra
heimilisofbeldismal séu talin |éttvaegari en onnur ... Pad er min tilfinning ad stundum sé litid
svo & ad i samkynhneigdum sambondum sem plass fyrir meira drama, svo ég ordi pad
bannig.” (poérhildur bporkelsdéttir, 2015). Stigamét skra kynhneigd peirra sem til peirra leita i
fyrsta sinn en ekki er haegt ad greina hvort ad hinsegin félk sé ad leita til peirra at fra
heimilisofbeldi.? Ad 6dru leyti eru engar haldbzerar upplysingar eda télfraedi um hinsegin folk
og heimilisofbeldi ad finna & islandi.

begar litid er til annarra vestreenna landa ma finna ymsar rannsoknir og télulegar upplysingar
um heimilisofbeldi og hinsegin félk, og hafdi starfshépurinn paer til hlidsjénar i sinni vinnu.
Ljést er ad ekki er haegt ad yfirfaera nidurstdédur ar erlendu samhengi vandalaust yfir 4 pad
islenska, en peaer gefa pd visbendingar um sté6u mala. Samantekt & helstu nidurstodum
tolfreedirannsékna sem hér verda reifadar eru ad:
e hinsegin konur, sérstaklega tvikynhneigdar og trans konur upplifa heimilisofbeldi i
nokkud haerra hlutfalli en adrir hinsegin hépar og sis gagnkynhneigdir einstaklingar
e sumar rannséknir syna ad heaerra hlutfall lesbia upplifa heimilisofbeldi en
gagnkynhneigdar konur
e tOlfreedi um heimilisofbeldi sem hinsegin karlar upplifa er mismunandi eftir
rannsoknum, en sumar rannséknir syna ad hinsegin karlar, sér i lagi tvikynhneigdir,
upplifa heimilisofbeldi i haerra hlutfalli en sis gagnkynhneigdir karlar
e hatt hlutfall trans fdlks virdist upplifa ofbeldi hvort sem um er ad raeda heimilisofbeldi
eda annars konar ofbeldi, en mun faerri rannsdknir hafa verid gerdar a trans félki en
sam- og tvikynhneigdum i tengslum vid heimilisofbeldi
e hinsegin félk sem tilheyrir einnig 6drum minnihluta- eda jadarhépum virdist frekar
eiga & heettu ad verda fyrir heimilisofbeldi en adrir

Hér ad nedan verda nidurstoédurnar raktar i lengra mali, mikilvaegt er pé ad hafa i huga ad
rannséknir og kannanir a hinsegin félki og heimilisofbeldi eru almennt af skornum skammti.

3.1. Tolulegar upplysingar og rannsoknir a hinsegin folki og heimilisofbeldi

The Williams Institute stéd fyrir Uttekt & rannsdknum a hinsegin folki og heimilisofbeldi en
hdn birtist i skyrslunni Intimate Partner Violence and Sexual Abuse Among LGBT People. A
Review of Existing Research (2015). Farid var yfir 42 rannsdknir & ofbeldi sem var af hendi

2 Stigamot skra kynhneigd peirra sem leita til samtakanna i fyrsta sinn. i télvupdsti fra Stigamdtum i oktdber
2017 var greint fra pvi ad arid 2016 voru 5.3% peirra sem leitudu til samtakanna tvikynhneigdir (alls 18 manns),
en 3.3% voru samkynhneigdir (alls 11 manns). ba voru 4.5% skradir annad, er ekki viss eda upplysingar vantar.
Ekki var haegt ad greina astadur pess ad pessir einstaklingar leitudu til Stigamodta og pvi erfitt ad sja hvort peir
voru polendur heimilisofbeldis, en Stigamot eru fyrst og fremst samtok fyrir polendur kynferdisofbeldis.
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maka (e. intimate partner violence) og kynferdislegu ofbeldi af hendi maka (e. intimate
partner sexual violence) medal lesbia, homma, tvikynhneigdra og trans fdlks sem
framkvaemdar voru i Bandarikjunum & drunum 1989-2015. | skyrslunni kemur fram ad
tvikynhneigdar konur eru 1.8 sinnum liklegri til pess ad tilkynna heimilisofbeldi en
gagnkynhneigdar konur. Einhverjar rannséknir syndu lika ad haerra hlutfall lesbia en
gagnkynhneigdra kvenna upplifa heimilisofbeldi, pd ekki i jafn miklum meli og
tvikynhneigdar konur. [ einni rannsékn kom f ljés ad teeplega 90% tvikynhneigdra kvenna sem
hofdu ordid fyrir ofbeldi af hendi maka s6gdu gerendurna vera karlkyns og naestum
bridjungur lesbia sémuleidis. | uttektinni kom i ljés ad hinsegin karlar upplifdu minna
heimilisofbeldi en hinsegin konur, ein rannsékn syndi ad tvikynhneigdir karlar uppliféu meira
heimilisofbeldi en gagnkynhneigdir og samkynhneigdir karlar, og dnnur rannsékn syndi ad
um 27% homma hofdu upplifad heimilisofbeldi af hendi maka einhvern timann & sevinni.
Feerri rannsoéknir hafa verid gerdar a upplifun og reynslu trans folks af heimilisofbeldi, en paer
sem Williams Institute téku Gt syndu ad allt frd 31%-50% trans félks hefur upplifad
heimilisofbeldi af hendi maka. Samanburdarrannsékn syndi ad 31% trans félks hafdi upplifad
heimilisofbeldi af hendi maka samanborid vié 20% sis félks (Brown and Herman, 2015).

Bandariska konnunin Injustice at Every Turn. A Report of the National Transgender
Discrimination Survey? (2011), skodadi stédu trans félks og mismunun sem pad verdur fyrir.
Hun syndi ad 19% svarenda hofdu upplifad heimilisofbeldi vegna st6du sinnar sem trans
(og/eda vegna kyntjaningar sem var ekki sampykkt) (Grant et al, 2011). Onnur bandarisk
kénnun framkvaemd af NISVS? (The National Intimate Partner and Sexual Violence Survey)
arid 2010 gerdi samanburd a hlutfalli sam- og tvikynhneigdra og svo gagnkynhneigdra sem
hofdu upplifad ofbeldi i nanu sambandi (e. intimate partner violence). Nidurstédur syndu ad
44% af lesbium og 61% af tvikynhneigdum konum hofdu ordid fyrir naudgun, likamlegu
ofbeldi og/eda eltihrelli samanborid vid 35% gagnkynhneigdra kvenna. Af peim karlménnum
sem hofdu ordid fyrir sliku ofbeldi voru 26% samkynhneigdir, 37% tvikynhneigdir og 29%
gagnkynhneigdir. Um einni af hverjum fimm tvikynhneigdum konum (22%) hafdi verid
naudgad af maka (e. intimate partner) og naestum einni af hverjum tiu gagnkynhneigdum
konum (9%). Pa var einnig dberandi hatt hlutfall tvikynhneigdra kvenna sem voru eltihrelltar
eda um 37% samanborid vid 16% gagnkynhneigdra kvenna (NISVS, 2010).

Tvaer kannanir fra Bretlandi, Count me In® (2004) og Count Me In Too® (2007) syndu ad um
30% hinsegin félks hafdi ordid fyrir heimilisofbeldi, en kannanirnar voru gerdar i mismunandi
landshlutum og beindust ad hinsegin félki. baer téku til heimilisofbeldis fra fjdlskyldumedlimi
og/eda einhverjum nanum vidkomandi. Haerra hlutfall hinsegin kvenna h6fdu ordid fyrir
heimilisofbeldi en hinsegin karla en trans félk var med lang haesta hlutfall peirra sem ségdust

3 Rafraen og skrifleg kénnun med 6,450 trans (og kynsegin) svarendum.

4 Simakdnnun med tilviljunarartaki.

5 Rafraen kénnun sem beindist ad hinsegin félki, en pad voru 164 svarendur.

6 Rannsdknin beindist ad hinsegin félki og samanstdd af rynihdpum og voru 819 einstaklingar sem svérudu
spurningakénnun.



hafa ordid fyrir heimilisofbeldi. Tvikynhneigdir urdu i meira maeli fyrir heimilisofbeldi heldur
en lesbiur og hommar en samt sem adur benda nidurstédur rannsdknanna til pess ad
hinsegin karlar upplifi meira heimilisofbeldi en sis gagnkynhneigdir karlar. Fram kom ad 20%
brotapola heimilisofbeldis voru foreldrar eda natengdir barni. | j6s kom ad heyrnalausir og
heyrnaskertir, fatlad félk og folk sem byr vid sleema gedheilsu upplifdi haerra hlutfall
heimilisofbeldis en adrir. ba voru tengsl milli pess ad hafa ordid fyrir heimilisofbeldi i aesku og
bess ad verda fyrir heimilisofbeldi sem fullordinn. Haerra hlutfall peirra sem hoéfdu pegid
greidslu fyrir kynlif hofdu ordid fyrir heimilisofbeldi (Moran et al, 2004, Browne, 20073,
Browne, 2007b). Ljést er ad peir sem tilheyra fleiri en einum jadar- eda minnihlutahdpi
virGast vera i meiri ahaettu fyrir pvi ad verda fyrir heimilisofbeldi en adrir.

Fyrr & pessu ari tok Logreglan i Manchesterborg upp nytt verklag sem snyr ad pvi ad skra
heimilisofbeldi sem a sér stad vegna kynverundar (e. sexuality) eda a@ milli maka af sama kyni
(Greater Manchester Police recording LGBT domestic abuse, 2017). bessi nyjung var vel
kynnt og henni fylgdi mikil umfjéllun i pvi midi ad na til hinsegin félks og hvetja til tilkynninga
um heimilisofbeldi (sja kafla 5.1.). Eftir ad nytt verklag var tekié upp voru 407 tilfelli um
heimilisofbeldi vegna kynverundar skrdad a fyrstu sex manudunum, par af tvo par sem
hinsegin barn hafdi verid beitt ofbeldi af foreldri sinu.” b4 voru 210 atvik & milli kvenna sem
voru par eda fyrrum par, og 195 atvik & milli karla sem voru par eda fyrrum par. | heildina
voru 27 atvik skilgreind sem mikil ahaetta, 123 sem medal dhaetta og 257 sem litil dhaetta (e.
high risk, medium risk, standard risk). Skraningin naer einungis yfir pau atvik sem eru tilkynnt
til l16greglu og er ekki enn komin reynsla @ pad hvort ad nytt verklag, aukin umfjéllun og
synileiki skili sér i aukningu tilkynninga.®

4. Sérstaeda hinsegin samfélagsins

Heilt yfir ma segja ad heimilisofbeldi medal hinsegin fdlks og peirra sem ekki eru hinsegin sé i
grunninn eins og ma sja svipad mynstur og afleidingar af pvi. Hins vegar getur stada pessara
hopa verid 6lik sem getur haft ahrif baedi 4 viomotid sem folk faer, hvernig tekid er 8 malum
bess og hvort reynsla peirra sé yfirleitt talin til heimilisofbeldis. Sem jadarsettur hépur ma
xtla ad hinsegin folk sé utsettara fyrir hvers kyns ofbeldi og mismunun en sis gagnkynhneigt
folk (Donovan et al, 2014, EU LGBT, 2014). Daemi eru um sérstaedar birtingamyndir
heimilisofbeldis sem tengist hinsegin stédu peirra sem verda fyrir pvi. bessir peettir verda
utskyrdir hér ad nedan dsamt minnihlutaalagi sem hinsegin fdlk getur upplifad. Upplysingar
bessa kafla eru fengnar Ur rannsdknum sem og ur upplysingaefni erlendra pjonustuveitanda
og hinsegin samtaka sem vinna med hinsegin félki og heimilisofbeldi.®

7 pess skal geta ad & Stor-Manchestersvaedinu bda um 2.7 milljénir.

8 Upplysingar fengnar Ur télvupdsti fra Sarah Harris hja Légreglu Stor-Manchestersvaedisins frd 27.10.17.

9 Sja m.a. vefsidur LA LGBT Centre, Rise Freedom from Abuse and Violence, LGBT Foundation Manchester,
Stonewall UK, Human Rights Campaign, Birmingham LGBT.
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4.1 Ofbeldi og valdbeiting vegna hinsegin stédu

Sérstaed birtingamynd heimilisofbeldis sem hinsegin folk getur upplifad og tengist peirra
sjdlfsmynd er @ ensku kallad identity abuse eda ofbeldi vegna sjalfsmyndar (Birmingham
LGBT, 2014, Domestic Violence. A resource for lesbians in Brighton and Hove, 2011). bad
getur birst sem hétun um ad upplysa fjolskyldu eda vinnuveitanda um hinsegin st6du
einstaklings, t.d. ad viokomandi sé samkynhneigdur, intersex, trans eda HIV jakvaedur, p.e. ef
viokomandi er ekki opinn med hana. bpa getur hinsegin sjalfsmynd og tjaning & henni verid
notud til nidurlaegingar, t.d. ad vera ekki négu kvenleg/ur/t eda karlmannleg/ur/t, ad vera of
kvenleg/ur/t eda karlmannleg/ur/t, ad vera ekki négu géd lesbia/hommi/kona/karl eda ad
bad sé pryst & ad vidkomandi yfirgefi sjalfsmynd syna, haetti t.d. ad skilgreina sig sem
tvikynhneigda/n/t. Pad getur verid ad haedast ad eda nidurlaegja eikynhneigda manneskju
vegna litillar kynferdislegrar I6ngunar. Einnig getur gerandi visvitandi valdid vanlidan eda
nidurlaegt polanda med pvi ad auka & kynama (e. gender dysphoria), p.e. ad nyta sér pzetti
sem tengjast kynvitund vidkomandi sem hann veit ad munu valda vanlidan. Deemi eru um ad
gerendur neiti polendum um hormdnalyf (sem t.d. margt trans og intersex fdlk tekur) eda
HIV-lyf. ba virdist pad vera algengt ad gerendur reyni ad koma i veg fyrir tengsl brotapola vid
hinsegin samfélagid.

Mikilveegt er ad nefna hinsegin born i pessu samhengi, en vitad er ad fdolk sem fer at fyrir
kynjanorm, 6had kynhneigd og kynvitund, er i meiri haettu & ofbeldi almennt (EU LGBT,
2014). Ma leida ad pvi likur ad hinsegin bérn, p.m.t. born sem fara ut fyrir hefdbundin
kynjanorm og/eda trans born séu ahattuhdpur. Pad parf ad vekja sérstaka athygli 4 stodu
bessara barna og pvi ad afneitun & sjalfsmynd peirra og/eda nidurleegjandi framkoma
gagnvart sjalfsmynd peirra og (kyn)tjdningu geti talist til heimilisofbeldis.’® Afleidingar af
slikri afneitun eda nidurlaegingu geta haft verulegar neikvaedar afleidingar og jafnvel verid
lifsheettulegar fyrir trans born og ungmenni (Anna Gudrun Nordfjord, 2013, fyrirlestur
Sigridar Birnu Valsdéttur, 2013) og purfa barnaverndaryfirvold ad taka mid af pvi.

4.2 Minnihlutaalag

Mikilveegt er ad hafa i huga ad hinsegin félk er minnihlutahdpur og sem slikur getur hann eda
einstaklingar innan hans upplifad minnihlutadlag (e. minority stress), en pad er talin afleiding
af pvi ad bua vid fordoma, poggun, jadarsetningu og neikvaeda og/eda utilokandi ordraedu.
Med 0Odrum ordum pd geta ahrifin af pvi ad bua i samfélagi sem byggist a sis-
gagnkynhneigdum vidmidum leitt til pess ad hinsegin folk upplifi minnihlutaalag sem leidir til
bess ad pad byr almennt vid verri likamlega og andlega heilsu en adrir (Donovan et al, 2014,
Lewis et al, 2012, Gisladéttir et al 2017). betta getur ordid til pess ad vantraust og tortryggni

10 | bessu samhengi ma lita til Ontario i Kanada og breytingum & 16ggjof (Bill 89) um studning vid born, unglinga
og fjolskyldur, en par er talad m.a. um kynhneigd, kynvitund og kyntjaningu pegar hugad er ad pvi sem er barni
fyrir bestu, baedi & heimili sinu og pegar inngripa og Urraeda er porf.
http://www.ontla.on.ca/web/bills/bills_detail.do?locale=en&Intranet=&BillID=4479
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séu til stadar hja einhverju hinsegin félki, 6had pvi hvort hun eigi rétt & sér i einstaka
tilvikum. betta getur einnig gert pad ad verkum ad hinsegin folk feli hinseginleika sinn til ad
komast hja vidbrégdum vid honum, sem e.t.v. eykur alagid.

Hinsegin folk er oft i varnarstdédu, baedi almennt i samfélaginu en einnig i sinu neerumhverfi.
Samkynja por hafa purft ad berjast fyrir tilverurétti sinum og réttindum a bord vid hjuskap og
um leid verjast ordraeedum 34 pa leid ad pau séu oedlileg og 6adri gagnkynja porum. betta
getur leitt til pess ad einstaka samkynja por eru jafnvel &fram i ofbeldisfullum sambondum i
bvi midi ad afsanna og berjast gegn métlaetinu sem pad upplifir (Donovan et al, 2014). T slikri
barattu getur verid tilhneiging til pess ad syna adeins aeskilegar imyndir og par med fela
Oaeskilega peetti 8 bord vid heimilisofbeldi (Baker et al, 2013). betta 4 einnig vid um adra
hinsegin hdpa t.d. BDSM félk, en deemi eru um ad pad veigri sér vid ad leita adstodar vegna
heimilisofbeldis m.a. vegna pess ad pad vill ekki koma éordi @ hépinn sem pad tilheyrir, sem
a pegar undir hogg ad sakja (Pitagora, 2016).

5. Pjonustuveitendur og hinsegin folk

Pad er mikill 6kostur ad ekki séu til neinar upplysingar um hinsegin félk og heimilisofbeldi i
islensku samfélagi, og par sem engar upplysingar eru skrddar um hinseginleika pjonustupega,
hvort sem er hja félagspjonustu, l6greglu eda annars stadar, er ekki haegt ad leggja mat a
umfang vandans. Medlimir starfshépsins gatu ekki aflad upplysinga um ad hinsegin foélk vaeri
ad leita til pjonustuveitenda vegna heimilisofbeldis, en pratt fyrir vitneskju um ad vandinn sé
til stadar virdist hann ekki rata mjog oft inn & bord pjonustuveitenda, p.m.t. ldgreglu. |
erlendum rannséknum um heimilisofbeldi og hinsegin folk kemur fram ad hinsegin félk
vantreystir oft a logreglunni og ,kerfinu“, eda hinu opinbera. bad stafar af aralangri
atilokun, mismunun og ofbeldi. Pegar litid er 4 ségu hinsegin félks & [slandi, sem og stédu
bess i dag ma aetla ad vantraust eda tortryggni i gard hins opinbera sé til stadar hja einhverju
hinsegin folki. Sumar rannsoknir syna ad hinsegin félk leitar frekar til einkaadila eftir
bjonustu, t.d. til salfreedinga eda rddgjafa (Brown and Herman, 2015, Donovan et al, 2014),
heldur en i opinbera kerfid. Hins vegar ma zetla ad efnaminna hinsegin félk hafi ekki jafna
moguleika til pess ad velja pa leid, en i einni rannsékn fra 1998 nefndu lesbiur oftast efnahag
begar spurt var hvad keemi i veg fyrir ad peer leitudu sér adstodar vegna heimilisofbeldis
(Brown and Herman, 2015).

[ Count Me In Too kdnnuninni sem var raedd hér ad ofan kom fram ad einungis 22%
brotapola leitudu sér adstodar vegna heimilisofbeldisins. RUmlega helmingur peirra leitadi til
l6greglu, eda um 12% brotapola. Nidurstédur syndu einnig ad brotapolar vaeru opnari vid
heimilislaekni sinn um hinsegin stodu sina en pau sem hofdu ekki ordid fyrir heimilisofbeldi.
bessi hreinskilni geeti nyst heimilisleeknum pegar skimad er fyrir ofbeldi. P4 voru margir
brotapolar sem toldu ad peir myndu leita til sértaekrar hinsegin pjénustu, eda starfsfolks
innan logreglu og félagspjénustunnar sem veeri hinsegin. Bent var 4 ad hatt hlutfall hinsegin
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folks skodar hinsegin midla og er pvi mikilvaegt ad vera med upplysingar og umraedur um
heimilisofbeldi og hinsegin folk par. Sérstaklega var talad um mikilveegi pess ad pjalfa og
freda pa sem vinna med heimilisofbeldi um malefni og stédu hinsegin folks. Heilt yfir og
gegnum gangandi i nidurstodum rannsdékna & pessu svidi kemur fram ad hinsegin félk sem
upplifir heimilisofbeldi er liklegra til ad telja pjonustuveitendur (m.a. félagspjénustuna og
samtok sem vinna med brotapolum og gerendum) ekki pjénusta pa (Browne, 2007a, Browne,
2007b). Rikjandi imyndin er avallt su ad heimilisofbeldi eigi vid gagnkynhneigt sis folk par
sem gerandinn er karlmadur og brotapolinn kona (Hughes, 2014, Browne, 2007, Moran et al,
2004).

Félagsradgjafinn dr. Maria Pentaraki fjalladi um pessa rikjandi imynd pegar hun greindi fra
rannsokn sinni i erindinu The fear of double disclosure and the necessity for an intersectional
approach to address the needs of LGBTI teenagers experiencing teenage relationship abuse
(dating violence) in Northern Ireland 4 || European Conference on Domestic Violence arid
2017. Huln sagéi ad kynfraedsla i skélum i Bretlandi midi ndnast eingdngu vid sis
gagnkynhneigda nemendur sem leidir til pess ad hinsegin nemendur fara ad miklu leyti & mis
vid umraedur um heilbrigd samboénd og sampykki sem eru hluti af kynfreedslunni. betta
kemur heim og saman vid nidurstodur Solveigar Résar Masdaéttur (2015) i rannsékn hennar 3
kynfraedslu i skélum Typpid mun finna pig. Svipadar nidurstédur komu fram i Coral Report
(2014) en skyrslan greinir fra rannsékn sem var framkvaemd i Bretlandi @ hinsegin foélki og
heimilisofbeldi. | henni kom i ljés ad rikjandi ordraeda um heimilisofbeldi (& milli maka)
byggist 4 imyndinni um sterkan karlmann ad beita veikburda konu ofbeldi. Afleidingarnar
geta verid peer ad hinsegin félk skortir pekkinguna sem til parf til pess ad greina hvort pad sé
i ofbeldissambandi (Donovan et al, 2014).

5.1. Vanpekking og ranghugmyndir um hinsegin folk og heimilisofbeldi

P6 svo ad flestir pjonustuveitendur telji sig forddmalausa, pa er pad svo ad enn heyrast
forddmar og sleggjudémar og sumt hinsegin félk treystir pvi ekki ad pad maeti skilningi.
Daemi um skilnings- og/eda pekkingarleysi (jafnvel forddma) er pegar hinsegin folk feer
itrekadar spurningar um kynhneigé eda kynvitund pannig ad pad parf stodugt ad koma Ut og
Utskyra sina hinsegin stédu (sem kemur mdlinu e.t.v. litid eda ekkert vid). A hinn bdéginn
getur sumt hinsegin félk upplifad poggun og vandraedagang sem lysir sér pannig ad
pbjonustuadilar veigra sér vid ad nefna eda spyrja ut i hinsegin st6du vidkomandi. Mikilvaegt
er ad raeda um hinsegin stodu og malefni af virdingu an pess p6 ad pad sé gert ad midpunkti
heimilisofbeldismals, nema pad eigi sérstaklega vid. Samkvamt Logreglunni i Manchester var
hinseginfreedsla mikilvaegur lidur i pvi ad gera logreglumenn Orugga i pvi ad spyrja ut i
hinseginleika med videigandi haetti svo ad peir geetu framfylgt nyju verklagi (sja kafla 3.1.)
Ymsar stadladar hugmyndir tengdjast kyni og kynhneigd sem koma i veg fyrir ad hinsegin félk
fai videigandi pjonustu. Ma nefna hugmyndina um ad fullkomid jafnvaegi riki i sambondum
folks af sama kyni og mytuna um hina lesbisku Utdpiu, sem tengist pvi ad konur beiti ekki
ofbeldi og p.a.l. beiti ekki hvor adra ofbeldi. Pessu tengt er mytan um ad kona geti ekki
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naudgad eda beitt adra konu kynferdislegu ofbeldi. Einnig virdist oft litid svo & ad
heimilisofbeldi @ milli maka sem eru karlkyns er einfaldlega slagsmal og er ekki gert rad fyrir
ad valdamunur geti verid til stadar sem byggist ekki endilega a likamlegum styrki eda atgervi.
Pa virdast oft vera uppi hugmyndir um ad peir sem hafa ,karlleegari“ kyntjaningu séu
gerendur, en peir sem hafa ,kvenlegri“ kyntjaningu séu brotapolar, sem & ekki vid rok ad
stydjast og byggist & gagnkynhneigdum vidmidum. b3 virdist skorta pekkingu a pvi ad
valdastada maka geti tengst pattum a bord vid reynslu af hinsegin samb6ndum eda tengslum
og stédu innan hinsegin samfélagsins svo einhver deemi séu tekin (Donovan et al, 2014,
Domestic Violence, 2011).

Dzaemi um hdp sem veigrar sér vid ad leita adstodar vegna heimilisofbeldis er trans folk, en
almennt virdist vera skortur a pekkingu a st6du peirra, t.d. hvernig eigi ad nota kynhlutlaus
fornofn, rétt forn6fn og kyn, sem birtist i évideigandi spurningum um ,alvoru” kyn og
»alvoru® nafn eda athugasemdum um kyntjaningu eda kynlif vidkomandi. Einnig skortir
bekkingu & kynleidréttingarferlinu og mismunandi stodu trans fdolks, t.d. pad ad vidkomandi
geti borid utlit, kyntjdningu og nafn sem samsvarar ekki endilega kynskraningu i bjodskra.
Bresk rannsdkn leiddi i ljos ad trans folk leitar sér sidur hjalpar vegna heimilisofbeldis en
adrir hinsegin hépar vegna pess ad pad gerir rad fyrir pessari vanpekkingu og hefur reynslu af
henni (Donovan et al, 2014).

Umraeda um BDSM er takmorkud og pekking @ muninum & heilbrigdu BDSM sambandi og
ofbeldisfullu sambandi er ekki naeg. Umfjollun um veruleika BDSM félks hefur verid af
skornum skammti & Islandi og faar rannséknir eru til 4 alpjédavisu um heimilisofbeldi medal
BDSM félks. Ymsar ranghugmyndir eru uppi um ad BDSM sé ofbeldi og ad med pvi ad vera
patttakandi i BDSM sé fdlk ad sampykkja pad ad verda fyrir ofbeldi. betta er hins vegar ekki
rétt en eins og kom fram hér ad ofan eru einkunnarord BDSM 4 Islandi éruggt, medvitad og
sampykkt. Daemi eru um ad ofbeldismenn misnoti hugmyndina um BDSM og feli sig a bakvid
bad (Pitagora, 2016). Skyr munur er b6 a8 BDSM sambandi par sem hlutadeigendur eru
fullfaerir um ad setja mork og rdda ferdinni (6had pvi hvort peir séu undirgefnir eda i annarri
stodu) og svo sambandi par sem hlutadeigendur geta ekki sett mork, eru dupplystir og
6sampykkir peim adstaedum sem peir finna sig i og jafnvel veigra sér vid pad ad binda enda a
sambandid vegna pvingunar eda mogulegra afleidinga. Slikt telst til ofbeldis og er mikilvaegt
ad gera greinarmun parna a milli, en almennt er litid svo & ad i BDSM séu samskipti og
athafnir innan akvedins ramma sem er fyrirfram akvedinn. Pannig sé haegt ad reyna a mork
(upplyst athofn eda gjordir par sem sampykkt er ad lata reyna @ akvedin mork) en pad er ekki
farid yfir pau. Vanpekking & veruleika og fordomar i gard BDSM fdlks sem og skortur a
pbekkingu @ muninum 3 ofbeldissambandi og BDSM sambandi getur ordid til pess ad BDSM
folk fordast pad ad leita sér adstodar vegna heimilisofbeldis (Donovan et al, 2014). bpad eru
engar rannsoéknir sem syna fram & tidni heimilisofbeldis i BDSM sambdndum, en rétt eins og
med oOnnur sambond fyrirfinnst ofbeldi medal peirra (Pitagora, 2016) og purfa
bjonustuveitendur a pessu svidi ad taka mid af BDSM félki.
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5.2. Hindranir, Urrzdi og synileiki

Samhlida ofantoldum atridum parf einnig ad skoda apreifanlegar hindranir og Urraedi a bord
vid salernis- og skiptiadstodu og skjol. Mikilvaegt er ad huga ad folki sem fellur utan
kynjatvihyggjunar (t.d. med édaemigerda kyntjaningu) pannig ad pad fai videigandi Urraedi
(kynhlutlausa adst6du og skjol) en arid 2013 fannst trans karl [atinn & Klambratuni i Reykjavik
en honum hafdi 4dur verid visad fra gistiskyli fyrir heimilislausa karla og visad i Konukot,
urraedi sem hentadi honum ekki (Erla Bjorg Gunnarsdottir, 2013). Einnig parf ad huga ad og
taka @ peim forddmum sem kunna ad vera til stadar medal annarra sem leita til
pbjonustuveitanda. Daemi um slikt gaeti verid samkynhneigdur karlmadur sem verdur fyrir
forddmum fra 68rum korlum i hdpmedferd fyrir gerendur (Baker et al, 2013, Brown og
Herman, 2015). Mikilveegt er ad skyrt sé fyrir hverja Urraedi eru, t.d. hvort Urraedi fyrir konur
henti 6llum konum 6had t.d. kynhneigd og kynvitund (pannig ad t.d. lesbiur og trans konur
geetu nytt sér pad), sama gildir um Urraedi fyrir karla og svo parf ad tryggja ad Urraedi séu til
fyrir pau sem skilgreina sig hvorki sem karla né konur og/eda eru med 6daemigerda
kyntjaningu.

Pegar pjonustuveitendur eru spurdir hvort peirra pjénusta sé einnig fyrir hinsegin félk eru
svorin yfirleitt @ pann veg ad hinsegin félk sé velkomid & sama tima og Oll umraeda,
kynningarefni og ordradan midi heilt yfir vid sis gagnkynhneigt félk. betta er hugsanlega ein
steersta hindrunin fyrir breytingum og pvi ad hinsegin folk leiti i kerfid, p.e. ad
bjénustuveitendur telji sig vera opna fyrir alla @ medan ad hinsegin folk litur svo @ ad peir séu
fyrst og fremst fyrir sis gagnkynhneigda. Til pess ad tryggja ad kerfid tali til hinsegin félks og
ad pad geti treyst pvi ad fa videigandi pjénustu parf ad nefna hdpinn sérstaklega. Mikilvaegt
er ad byggja bryr & milli pjénustuveitanda og hinsegin samfélagsins, en pad er ekki sist
mikilvaegt par sem samfélagid er litid. Smeaedin getur ordid til pess ad auka a pdggunina, ekki
Olikt pvi sem sést i minni byggdalogum par sem ,allir pekkja alla“. Slikar bryr hafa verid
byggdar af Logreglunni i Manchester, en samhlida pvi ad skra sérstaklega heimilisofbeldi
pbegar hinsegin félk a i hlut fa allir I6greglumenn hinseginfraedslu og hefur légreglan m.a.
verid synileg i gledigdbngu borgarinnar, flaggad regnbogafdanum vid hofudstodvar sinar a
hinsegin dogum, birt greinar og verid synileg @ samfélagsmidlum og haldid bladamannafund
med lykiladilum dr hinsegin samfélaginu.’® Synileiki er pé ekki ndg, einnig parf ad skoda
ordraeduna og stofnanir gagnrynum augum med medvitund um gagnkynhneigd sis viomid i
huga. Til pess ad stydja vid breytingar og baeta Urraedi og pjénustu vid hinsegin félk sem
verdur fyrir eda beitir heimilisofbeldi er lykilatridi ad upplysingum um tilfellin verdi safnad,
en upplysingaleysi og skortur @ rannséknum a pessu svidi er évidunandi.

6. Skraning a heimilisofbeldi pegar hinsegin folk a i hlut

11 T8lvupdstur fra Sarah Harris hja Logreglu Stér-Manchestersvaedisins fra 20.11.17.
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Ny personuverndarloggjof tekur gildi 4 islandi i mai 2018 en hun byggir
a4 persénuverndarloggjof sem sampykkt var af Evrépupinginu og —radinu arid 2016. | 1.
malsgr. 9. gr. nyrrar reglugerdar laganna (2016/679) um vernd einstaklinga i tengslum vid
vinnslu persénuupplysinga er kvedid 4@ um vinnslu sérstakra flokka persénuupplysinga. bar
kemur fram ad ,,Bannad er ad vinna persénuupplysingar er varda kynpatt eda pjédernislegan
uppruna, stjérnmalaskodanir, trdarbrogd eda heimspekilega sannferingu eda adild ad
verkalydsfélagi og ad vinna erfdafraedilegar upplysingar, lifkennaupplysingar i pvi skyni ad
persénugreina einstakling med einkveemum heetti, heilsufarsupplysingar eda upplysingar er
varda kynlif einstaklings eda kynhneigd.” Hvergi er minnst 8 kynvitund eda kyneinkenni.
Naestu malsgreinar par 4 eftir kveda & um undanpagur vid pessu dkvaedi. | skraningu &
hinsegin félki og heimilisofbeldi ma gera rad fyrir ad undanpagur eigi vid, pad yrdi po eflaust
Persénuverndar ad skera Gr um pad.!?

Logreglan i Manchester (GMP) skrdir hins vegar 6ll atvik um heimilisofbeldi pegar hinsegin
folk & i hlut (eda vegna kynverundar, e. sexuality). [ télvupdstsamskiptum vid fulltria GMP i
oktéber og névember 2017 kom fram ad logreglumenn fa fraeedslu um hinsegin malefni sem
gerir pa oOruggari i umraedum um hinsegin malefni. Pegar spurt var um
persénuverndarakvaedi og skraningu & kynhneigd/kynverund var svarad a pa leid ad ekki
hefdi verid um slikar hindranir ad raeda og bent &4 pad ad GMP skradi nu pegar kynhneigd
begar um hatursglaepi er ad raeda og ad engin breyting hafi ordid par 4.2

Eftir miklar vangaveltur og umraedur sem og skodun a skraningu légreglunnar i Manchester a
heimilisofbeldi og kynhneigd telur starfshdpurinn veenlegast ad félagspjénusta Reykjavikur
skodi hvernig megi skra hinsegin st6du folks a par til gerdu skraningarbladi i utkéllum. Med
bvi ad skra slik tilfelli er betur haegt ad na utan um vandann, vinna gegn honum og bata og
adlaga pjénustu. Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad med pvi ad skra ekki hinsegin st6du geeti
verid studlad ad ébeinni mismunun i gard hinsegin folks. betta er vegna pess ad an slikrar
adgreiningar er liklegt ad tolfredi og Onnur gogn verdi lesin med sis gagnkynhneigdum
formekjum. betta gerir pad ad verkum ad vandinn verdur afram falinn og par med lausnir &
honum. Ad pvi s6gdu er naudsynlegt ad tryggja ad gert sé rad fyrir hinsegin fdlki pegar unnid
er med heimilisofbeldi hvort sem ad télulegar upplysingar eru til stadar eda ekki.

7. Tillogur starfshopsins

[ pessum hluta ma finna tillégur starfshdpsins en paer byggja & ofangreindum upplysingum.
Tillogurnar mida sérstaklega ad pvi ad fraeda pjénustuveitendur og er pad lykilatridi ef bzeta
a pjonustuna og opna hana fyrir hinsegin fdélki. Einnig snuda tillogurnar ad pvi ad

12 Alit fra Umbodsmanni borgarbua er & pa leid ad heppilegast sé ad fa alit Persénuverndar vardandi skraningu
a hinsegin félki og heimilisofbeldi, en sérstaklega er bent & innleidingu 4 nyjum persénuverndarlégum arid
2018.

13 T8lvupdstur fra Sarah Harris hja Logreglu Stér-Manchestersvaedisins fra 20.11.17.
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bjonustuveitendur, i kjolfarid a freedslu, uppfeeri kynningarefni sitt og nefni sérstaklega
hinsegin félk i tengslum vid storf sin og tengi sig pannig vid hinsegin samfélagid. Pa er rik
ahersla 16gd a pad ad opna umraeduna og freeda um hinsegin félk og heimilisofbeldi
sérstaklega @ midlum par sem er mikid af hinsegin félki, en einnig i samfélaginu 6llu. Gott
veeri ad hver og einn pjonustuveitandi marki sér stefnu i malefnum og moéttdku a hinsegin
folki sem tekur mid af pessari skyrslu og pa sérstaklega nedangreindum tillogum.

Starfshopurinn leggur einnig rika dherslu a séfnun tolfreediupplysinga um hinsegin félk og
heimilisofbeldi enda eru engar haldbzerar upplysingar um pad & islandi. b4 er einnig lagt til
ad skodadar verdi leidir til pess ad rannsaka hinsegin félk og heimilisofbeldi. Starfshépurinn
telur mikilvaegt ad tillogurnar séu framkvaemdar i peirri r66 sem peer birtast, p.e. ad fyrsta
skrefid sé fraedsla, svo kynni pjénustuveitendur sig sérstaklega sem hinseginvaena og i
kjolfarid fari af stad umfjollun um hinsegin félk og heimilisofbeldi. Slik kynning og umfjollun
geeti leitt af sér ad hinsegin félk leiti i auknum maeeli til pjénustuveitenda og er mikilvaegt ad
vel sé tekid 4 moti pvi.

Rétt er ad arétta ad hinsegin hdopurinn er mjog fjolbreyttur og undir hinsegin regnhlifina falla
margir olikir hépar (sja kafla 2). Mikilveegt er ad hafa pad i huga pegar tillégurnar eru
utfeerdar, en einnig parf ad tryggja gott samtal og samstarf vid hinsegin samfélagid og
samtok hinsegin félks.

7.1. Tillogur ad adgerdum

1. AQ pjonustuveitendur i heimilisofbeldismalum fai fraedslu um hinsegin félk
a. Utbua og vera med fraedslu um hinsegin folk og heimilisofbeldi fyrir
bjonustuveitendur a svidi heimilisofbeldis i Reykjavikurborg
i. tryggja ad pjénustuveitendur sé tamt ad fjalla um hinsegin malefni og
pbann fjolbreytta hdop sem hinsegin félk er og pekki hugtok sem peim
tengjast (sja kafla 2)
ii. tryggja ad pjonustuveitendur pekki sérstaedar birtingamyndir
heimilisofbeldis sem geta verid til stadar medal hinsegin félks (sja kafla
4.1)
b. tryggja ad Barnavernd Reykjavikur taki mid af hinsegin bérnum og bérnum
sem falla ekki ad vidmidum samfélagsins um kyntjaningu pegar greining a
ofbeldi (tilfinningalegu sem og 6dru) er framkveemd og gaeta pess ad
skilgreining & vanreekslu taki einnig mid af sliku (sja kafla 4.1)
2. AO0 pjonustuveitendur hofdi til og adlagi pjonustu sina ad hinsegin folki
a. beeta vid upplysingum um hinsegin félk og heimilisofbeldi i baklinginn Saman
gegn ofbeldi
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i. skoda hvort tilefni sé til og moguleiki 4 ad gefa Ut sérstakt
upplysingaefni um hinsegin félk og heimilisofbeldi, en i pvi samhengi
er bent & baeklinga frd samtokunum Rise i Bretlandit*

b. baeta upplysingum um hinsegin félk og heimilisofbeldi a vefsidur og dnnur
svaedi sem pjonustuveitendur nyta til ad kynna sina starfsemi

c. reeda um sérstodu hinsegin félks og heimilisofbeldis pegar verid ad kynna
verkefnid Saman gegn ofbeldi. Styrihépur Saman gegn ofbeldi geetir
sérstaklega ad pessu

d. tryggja ad Urraedi og skjol sem standa baedi brotapolum og gerendum i
heimilisofbeldismalum til boda sé adlagad ad porfum hinsegin folks ef porf er
a (sja kafla 5.2)

e. tryggja sérstaklega ad hinsegin folk sem lendir 4 gétunni vegna
heimilisofbeldis fai pjonustu vid haefi (sja kafla 5.2)

3. AdJ koma tengslum og samvinnu a milli hinsegin samtaka og pjonustuveitenda i
heimilisofbeldismalum

a. gera upplysingar um hinsegin félk, heimilisofbeldi og Urraedi/pjonustu
synilegar 8@ heimasidu Samtakanna '78

b. hvetja og stydja Samtokin '78 sem og 6nnur hinsegin félagasamtok til pess ad
taka upp umraedu um heimilisofbeldi almennt og i tengslum vid pjonustu sem
bau veita, svo sem radgjafapjonustu

i. skoda moguleikann & formlegu samradi Samtakanna '78 vid
félagspjonustu Reykjavikurborgar, t.d. vera med tengilid innan
félagspjonustunnar

ii. koma a samtali & milli Samtakanna '78 og pjénustuveitanda a svidi
heimilisofbeldis

4. AQJ safna saman upplysingum og baeta pekkingu a heimilisofbeldi par sem hinsegin
folk a i hluti
a. leita leida til ad safna tolfraedi og upplysingum um heimilisofbeldi pegar
hinsegin folk a i hlut (sja kafla 6)

i. utbua skraningarform félagspjonustunnar pannig ad haegt sé ad skra
hvort ad hlutadeigendur séu hinsegin pegar farid er i utkoll vegna
heimilisofbeldis

ii. skoda hvort og hvernig félagspjonustan geti skimad og skrad
sérstaklega ef skjélstaedingur er hinsegin ef viokomandi er
brotapoli/gerandi heimilisofbeldis (t.d. i vidtolum)

iii. hvetja Logregluna & hofudborgarsvaedinu til ad skoda vinnulag
Logreglunnar i Manchester i heimilisofbeldismalum medal hinsegin
folks (sja kafla 6 og 3.1). Logreglan skodi hvort og hvernig megi skra
hinseginleika folks i heimilisofbeldismalum

b. sty@ja vid og hvetja til rannsdkna 3 hinsegin félki og heimilisofbeldi

14 5ja baeklinga a: http://www.riseuk.org.uk/index.asp?PagelD=106#.WiD9JtJI-1s
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5. AO opna og efla umraduna um hinsegin folk og heimilisofbeldi i samfélaginu

a.

[oN

opna umraduna um hinsegin félk og heimilisofbeldi medal hinsegin félks, i
samvinnu vid samtok hinsegin folks og nyta sérstaklega midla og vettvanga
bar sem hinsegin félk og hinsegin malefni eru til umraedu, t.d. Gaylceland.is,
Hinseginspjallid, Hommaspjallid, spjall vettvang Trans islands o.fl.
opna umraduna um hinsegin félk og heimilisofbeldi i samfélaginu almennt,
t.d. i gegnum fjéImidlaumfjollun, greinaskrif
i. tengja deemisdgur og frasagnir sem lysa sérsteedum birtingamyndum
heimilisofbeldis hinsegin félks inn i almenna umradu um malaflokkinn
(sja kafla 4.1)
taka hinsegin félk einnig til umraedu i skélakerfinu pegar fjallad er um ofbeldi,
sambond og samskipti, t.d. i kynfraedslu (sja kafla 5)

6. AOJ gera synilegt i verkefninu Saman gegn ofbeldi ad pjonusta fyrir brotapola og
gerendur heimilisofbeldis standi hinsegin folki til boda

a.

hafa regnbogafana/regnbogamerki synilegt i kjoIfarid a hinseginfraedslu til
bess ad syna fram & ad pjonusta standi hinsegin félki til boda

boda til bladamannafundar med fulltrdum adila ad Saman gegn ofbeldi og
forménnum hinsegin samtaka, t.d. Samtékunum '78 og Trans islandi til ad
vekja athygli & heimilisofbeldi medal hinsegin félks

tryggja synileika pjonustuveitanda og umraedur um heimilisofbeldi &
vidburdum sem tengjast hinsegin félki, t.d. 8 Hinsegin dogum
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