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1. Inngangur

Verkefnid er lidur i ad framfylgja adgerdaazetlun Reykjavikurborgar gegn kynbundnu
ofbeldi og ofbeldi gegn bérnum. Par er m.a. lagt til ad gerd verdi tilraun { einum skéla par
sem skapad verdi ,pad andrimsloft ad sjalfsagt sé ad leita sér adstodar ef vidkomandi er
beittur ofbeldi eda veit um einhvern sem byr vid ofbeldi”. Skéla- og fristundasvid fékk
prja starfsstadi til lids vio sig, leikskélann Gullborg, Grandaskoéla og fristundaheimilio
Undraland. Starfsstadirnir eru allir stadsettir { nagrenni vido hvern annan og hugmyndin
var ad stadirnir yrou { nanu samstarfi med verkefnio.

Styrihép verkefnisins skipudu, Inga Sigurdardéttir og Gudbjorg Edda Hermannsdéttir
fra Grandskola, Rannveig Bjarnaddttir leikskdlanum Gullborg, Steinunn Grétarsdottir og
sidar Martin Bruss Smedlund fristundaheimilinu Undralandi og Halld6ra Gunnarsdottir
mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar. Audur Magndis Audardéttir, fagskrifstofu
skdla- og fristundasviods var verkefnastjori verkefnisins { upphafi en sidar téku vid pvi
hlutverki Sigridur Marteinsdéttir asamt Kolbranu Hrund Sigurgeirsdottur og Huldu
Valdisi Valdimarsdottur. Ad auki var stofnadur bakhdépur til radgjafar og studnings en i
honum satu sérfraedingar { ofbeldismalum m.a. fra Barnahusi, Kvennaathvarfinu,
Barnavernd og Haskéla Islands.

Markmid verkefnisins er ad auka pekkingu barna a ofbeldi og gera pau faer um ad reeda
um ofbeldi opinskatt og taka afstodu gegn pvi. Hreinskiptin umraeda um ofbeldi og
afleidingar pess sem snidin er ad proska barna a leik- og grunnskélaaldri er skref { pa att
ad draga tjoldin fra og rjufa pognina sem hefur umlukid ofbeldi. Ekki hefur, svo vitad sé,
verid unnid sambeerilegt verkefni hja Reykjavikurborg 4dur enda frekar nytt af nalinni
aod ofbeldi sé reett opinskatt vid born. Hoépurinn telur ad pad efni sem buid hefur verio til
i verkefninu og st reynsla sem hefur skapast eigi ad nytast i aframhaldandi vinnu inni {
skélum og fristundaheimilum. Verkefnio er einnig teekifeeri til ad efla samskiptin milli
skélastiga og skéla- og fristundastarfs.

2. Lysing a verkefninu — skipulag, umfang og framkvaemd
Verkpeaettir sem unnid var ad med peim starfsstodum sem toku patt { verkefninu:

e Samrzemd vidbragdsazetlun vegna gruns um ofbeldi gegn barni sett saman og
kynnt starfsfélki haustio 2014.

o  Freeoslufundur med 6llu starfsfélki i lok september 2014. Fraedsla fra
sérfreedingum um birtingamyndir ofbeldis og hlutverk skéla { pvi samhengi.

e Ndnari freedsla fra Bjérgu Gudrunu Gisladéttur i jantiar 2015.

Adrir verkpeettir:

e  Honnun veggspjalds med upplysingum til barna um hvert pau geta leitad ef pau
verda fyrir ofbeldi. Veggspjaldid var m.a. hugsad sem studningur fyrir starfsfélk
begar fjallad er um ofbeldi, afleidingar pess og lausnir. bPérdis Claessen grafiskur
hénnudur var fengin til samstarfs.

e Prentun veggspjaldsins { 1300 eintékum.

e Kynning 4 verkefninu og veggspjaldinu & starfsstooum SFS.

e Nanari ttfersla 4 studningsefni fyrir starfsfélk  anda veggspjaldsins. Utbtinar voru
myndir asamt studningstexta til ad audvelda starfsfolki 4 vettvangi ad raeda
opinskatt um ofbeldi.
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3. Nidurstéour

Reynslan af verkefninu hefur verid g60. Starfsstadirnir hafa allir tekid virkan patt { peim
verkpattum sem lyst er i kafla 2. Ad auki hefur Grandaskdli markvisst notad bokina
Ofbeldi gegn bérnum, hlutverk skéla sem kom 1t { jantiar 2014. Hépurinn safnadi saman
fraedsluefni sem audveldar starfsfolki a vettvangi ad reeda opinskatt um ofbeldi. Auk
pess var proad nytt freedsluefni til notkunar fyrir starfsfélk 4 skéla- og fristundasvioi.

4. Mat a verkefninu

Starfsfolk a starfsstodunum premur svaradi spurningakénnun haustid 2014 um
pekkingu sina 4 birtingarmyndum ofbeldis og pvi hversu vel pad treysti sér til ad reeda
malefnid vid nemendur/born. Spurningalistinn var lagdur aftur fyrir vorid 2015 til ad sja
hvort verkefnid hefdi skilad sér { aukinni pekkingu starfsfélks. Pad var marktaekur
munur & milli ara. Starfsfolk virtist pekkja betur einkenni ofbeldis og fyrstu vidobrogo ef
grunur vaknar um ofbeldi, sem deemi pekktu mun fleiri einkenni kynferdisofbeldis {
kénnuninni 2015 en arid adur.

bPekkja einkenni kynferdisofbeldis

Frekar og mjog illa m 2015
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[ tengslum vid préunarverkefnid var 16gd ahersla 4 ad fraeda starfsfélk um einkenni og
ahrif ofbeldis og arid 2015 hofou 70% peirra sem svorudu kdnnuninni fengio slika
freedslu.
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Draga ma pa alyktun ad fraedslan hafi aukid medvitund og eflt 6ryggi starfsfélks i pvi ad
tala opinskatt um ofbeldi { sinu starfi. Hlutfall peirra sem s6gdust hafa unnid a einhvern
hatt ad forvornum gegn ofbeldi 4 sidustu 6nn haekkadi 4 milli dra dr 23% { 36% sem
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gefur til kynna ad séknarfeaerin séu ennpa morg { pessum efnum og studningur vio
starfsfolk par lykilatridi.

Forvarnarvinna a sidustu 6nn
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Pegar spurt var um pad { kdnnuninni hvers konar forvarnarvinna hafi farid fram var m.a.
nefnd vinna med Barnasattmalann og réttindi barna. Myndin Leyndarmalio synd og
umraedur { kjolfarid, vinna med veggspjaldid Opinskatt um ofbeldi, umraedur a
bekkjarfundum og ymiss konar lifsleikniverkefni og sefingar. Pegar spurt var hvada
fraedslu starfsfolk hefdi fengid 4 sidustu premur &rum um einkenni og/eda viobrogo vio
ef grunur veeri um ad barn seetti ofbeldi var m.a. nefnd fraedsla fra Barnahusi, fundir og
umraedur, fyrirlestur 4 vegum verkefnisins Opinskatt um ofbeldi og vinna a starfsdogum.

5. Greinargerd um notkun styrkfjar

Styrkfjarhaed var 500.000 kr. 4r préunarsj6oi skéla- og fristundasvids en ad auki hlaut
verkefnid 500.000 fra mannréttindaradi borgarinnar. Jafnréttisskdlinn styrkti verkefnio
um 50.000 kr. en at af standa 39.901 kr. sem greitt var af fagskrifstofu leikskdla.

Kostnadarpattur Upphzd
Fraeodslufundur i september, veitingar, 131.000
salur og fyrirlesarar

Bjorg Gudrun Gisladéttir 2x fraedsla 80.000
Hoénnun veggspjalds 238.450
Prentun veggspjalds 140.000
Honnun fraedsluefnis 500.451
Samtals 1.089.901
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6. Tillogur
Pad hefur komid i lj6s ad verkefnio skiladi arangri 4 peim starfsstédum sem téku
patt. Starfsfélkio hefur meiri pekkingu 4 ofbeldi almennt og birtingarmyndum pess.
Umra0dan er opnari og verkferlar skyrir. bvi er mikilveegt ad allir starfsstadir skola-
og fristundasvios nyti sér verkefnio til ad opna umraeduna og stydja starfsfolk i ad
reeda opinskatt um ofbeldi.
Starfshopurinn leggur til vid skéla- og fristundasvio:
e AQ abyrgdaradili verdi skipadur til pess a0 fylgja verkefninu eftir.
o A0 verkferlar um vidbrogd vegna gruns um ofbeldi verdi til & 6llum
starfsstodum SFS.
o A0 veggspjold og fraedsluefni, sja fylgiskjol, verdi adgengileg a vef
Reykjavikurborgar.



