Félagsmidstddvar fyrir 13 — 16 ara

= Starfsemi félagsmidst6dva midar ad pvi ad bjéda
6llum unglingum upp G pdtttéku i jakvaedum og
skemmtilegum vidfangsefnum i fritimanum undir
handleidslu heefra starfsmanna.

= [ starfi félagsmidstédva er unnid mikilvaegt
forvarnarstarf fyrir unglinga med fagfélki, i 6ruggu
umhverfi og med innihaldsriku starfi

¢Por qué deberia tu adolescente de venir al
centro recreativo?

» Tu adolescente conoce a gente de su edad e
incrementa su relacion social.

= Tu adolescente aprende islandés a través de la
comunicacion y temas constructivos de los centros
de recreacion.

= Este es un medio para reforzar la imagen del
adolescente e incrementar su habilidad de
comunicacion.

Hvers vegna atti unglingurinn pinn ad sakja
félagsmidstodvar?

> Unglingurinn pinn kynnist jafnéldrum sinum og
eflir félagstengsl.

= Unglingurinn pinn leerir islensku i gegnum
samskipti og uppbyggileg vidfangsefni i
félagsmidstodinni.

» betta er vettvangur sem styrkir sjélfsmynd
unglingsins og eflir samskiptahaefni.

Fristunda
fj kortid

La Tarjeta de Ocio (Fristundakort)

La Tarjeta de Ocio es subsidio para todos los nifios entre los
6 y 18 afios con domicilio legal en Reykjavik. El subsidio es
de 35.000 kr. por afio y se puede solicitar en Tarjeta de ocio
(Fristundakortid) a través de la pdgina electrénica de
Reykjavik (Rafraena Reykjavik) www.reykjavik.is. La Tarjeta
de ocio no perjudica ni a los padres ni a los hijos en la
solicitud de la ciudadania islandesa.

Fristundakortid

Fristundakortid er styrkur fyrir 6ll bérn @ aldrinum 6 - 18
dara med l6gheimili i Reykjavik. Styrkurinn er ad upphaed
35.000 kr. G d@ri og er haegt ad saekja um Fristundakortid i
gegnum Rafreena Reykjavik sem er & vefnum www.reykja-
vik.is. Fristundakortid hefur ekki dhrif ¢ umsékn foreldra og
barna til islensks rikisborgararéttar.

Hay 6 centro recreativo en Reykjavik -
bad eru 6 fristundamidstédvar i Reykjavik

Vesturbaer: www.frostaskjol.is

Midborg og hlidar: www.kampur.is

Laugardalur og Hdaleiti: www.kringlumyri.is
Breidholt: www.midberg.is

Arbeer, Grafarholt og Nordlingaholt: www.arsel.is
Grafarvogur: www.gufunes.is

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Spaenska

Actividades de ocio para niinos y
jovenes entre 6 y 16 aios

Fristundastarf fyrir born og
unglinga 6 — 16 ara

¢Por qué motivar a los nifios y jovenes a actividades
de recreacién organizadas?

La participacién en actividades de recreacién organizadas
por profesionales bajo ambiente seguro es preventivo.
Cuando se invita a los nifios y adolescentes a un tema
positivo en su tiempo libre con imdgenes ideales se estdn
incrementando las posibilidades de elegir un modo de vida
saludable y a rehusar conductas indeseables.

Hvers vegna ad hvetja born og unglinga til ad taka
patt i skipulégdu fristundastarfi?

bdtttaka i skipulégdu fristundastarfi { umsjén fagfolks i
6ruggu umhverfi hefur mikid forvarnagildi. Med pvi ad bjéda
bérnum og ungu félki upp G jakvaed vidfangsefni i
frittmanum med sterkum fyrirmyndum aukast likur G pvi ad
bau kjési heilbrigdan lifstil og fordist dhaettuhegdun.



Centro de Recreacién 6 — 9 afios
(Fristundaheimili)

= El centro de recreacién ofrece actividades
variadas al final de la jornada diaria escolar.

= El centro de recreacién pone énfasis en que cada
individuo goce y se desarrolle en un ambiente
caracterizado como acogedor, de proteccion y
respeto.

= El centro de recreacién pone énfasis en desarrollar
la capacidad de sociabilizacién a través de juegos
y actividades.

= Se pone énfasis a la educacién y capacitacion del
personal de los centros recreativos.

Fristundaheimili 6 =9 ara

= Fristundaheimili bjéda upp & fj6lbreytt fritimastarf
begar hefdbundnum skéladegi [gkur.

= A fristundaheimilum er (6gd dhersla & ad hver
einstaklingur fai ad njéta sin og proskast i
umhverfi sem einkennist af hlgju, éryggi og
virdingu.

= A fristundaheimilum er 16gd Ghersla G ad proska
félagslega feerni i gegnum leik og starf.

= Ahersla er [6gd 6 fraedslu og pjalfun fyrir
starfsfolk fristundaheimilanna.

¢Por qué deberia venir tu hijo al centro de
recreacion?

= Tu hijo aprende islandés a través de juegos y
actividades con nifios de su misma edad.

= Tu hijo conoce a nifios de su edad.

= Tu hijo adopta la cultura infantil islandesa.

Hvers vegna atti barnid pitt ad s=kja
fristundaheimili?

= Barnid pitt leerir islensku i gegnum leik og starf
med jafndéldrum.

= Barnid pitt kynnist jafnéldrum sinum.

> Barnid pitt leerir inn & islenska barnamenningu.

Centros de Recreacién para 10 a 12 afios

= Se ofrecen todo tipo de recreacién para nifios en
edades de 10 a 12 afios.

= Las actividades son en forma de cursos,
actividades en grupo o abiertas.

» El objetivo de las actividades es presentarles a los
nifios las diversas posibilidades que hay en las
actividades recreativas, ofrecerles una alternativa
de eleccién positiva de su tiempo libre y
convivencia con nifios de su edad bajo la guia de
adultos.

Félagsmidstddvar fyrir 10 — 12 ara

= Bodid er upp G ymiskonar fristundatilbod fyrir
bérn @ aldrinum 10— 12 dra.

= Starfid er i formi nédmskeida, hépastarfs eda opins
starfs

= Markmid starfsins er ad kynna fyrir bé6rnunum
fiélbreytta méguleika i fristundastarfi, bjoda upp a
Jjékvaedan valkost [ fritimanum og samveru med
Jjafnéldrum sinum undir handleidslu fullordinna.

¢Por qué deberia venir tu hijo al centro de
recreacion para 10 a 12 aifos?

= Tu hijo conoce a nifios de su edad y hace mds
amistades.

= Tu hijo aprende islandés a través del contacto con
nifios de su edad y con el personal.

= Este es un medio para reforzar la imagen del nifio
e incrementa su habilidad de comunicacién.

Hvers vegna atti barnid pitt ad sekja
fristundastarf fyrir 10-12 ara?

= Barnid pitt kynnist jafnéldrum sinum og eignast
frekar vini.

= Barnid pitt leerir islensku i gegnum samskipti vid
jafnaldra sina og starfsmenn.

» betta er vettvangur sem styrkir sjélfsmynd
barnsins og eflir samskiptahaefni.

Centros de Recreacién para 13 a 15 afios
(Félagsmidstédvar)

» La actividad de los centros recreativos se orienta
a ofrecer a todos los adolescentes a participar en
temas positivos y divertidos en su tiempo libre
bajo la guia de un personal apto.

= Aqui se efectua un trabajo preventivo importante
para los adolescentes con profesionales que crean
un ambiente seguro y rico en actividades.



