Samfella i skola- og
fristundastarfi

Skyrslur vinnuhopa i
Vesturbae,
Midborg - Hlidum,
Laugardal-Haaleiti,
Breidholti og
Arbae-6Grafarholti

Reykjavik mai 2007



EFNISYFIRLIT

[a] g T=TaTo U | TP SPPPPUPPPPPTPIIN 5

VESTURBAER ... e e e ens 7

[a] g T=TaTo U | TP SPPPPUPPPPPTPIIN 8

[ =10 01 NVZ= =T 12T TP P PSP PPPRRR 8

(0] 1 F=To [ 1T TR P TR 9
1= = 1] (o USSP 9
Y= (0T =Tz U] o1 PSPPSR 9
Grandaskoli: ..........ccccoviiiiiiin,
[ F= 10 = ] (o [ EEPEERRRS 10
= T 0 Fo T N0 £33 S| PR PRR 11

S T= 1o o] T [ PSS 12

X T [T o =T T 1 [ o R 13
SF- L L= o 0] (=T F= U= Yo T [T o 1 PSRRI 14
Adgerdir eftir DEKKJArsKIPHNQU: ......... . e e e e e e e eeees 15

[N 10 1 = Vo [ UPPRTTTPT 16

[V 4T T 10 | = U TR 17

1 T7=Y 12RO 26
Unglingastart | FrOStASKION .........ciiiuiiiieeeeeiiiie ettt e e st e e e s et e e e e e s nan e e e e e s annsaeeeens 26
TOMStUNAASTAIT TYTIE 5-7 DEKK.....ccoi ittt e e e e e e e e s e s s e e e e e e e e aaaaeaeeaas 27
Tomstundanamskeid Frostaskjols ..o 28
[ o To Lo T L1 O I I T - VU 30
Fristundaheimilio Undraland 0g GrandaskOli ...oeeeee...coooieiieiiiiiiiiiiiieieeeeee e e e e e es s e eeeeeaaaae s 30
KR: 31
Frostaskjol/Grandaskili: ............ooiii i ceeeee e e e e ————————————————— 31
Samfella SEIO MEIASKOII. .........ciiiuiiiiieee ettt s et e e e e et e e e e e st e e e e e e s antbeeaeeeannseaes 31
Y= (0= Tz L] o1 SRR 32
TONSKOli DO RE Mi— SAMANTEKL.........oiiiii e e e et e e e e et bre e e e e e snnaes 32

MIDBORG OG HLIDAR ... 33

1. 1] o = T Vo T 34

2. Fristundastarf i NVErfinU...........coooi 34
2.a [ o1 (e 1tz =] F=To o IRV 1 RSP ERR 34
2b iprétta- og tOMStUNAArAd REYKJAVIKU .........cceeeereeeieeceeeieeeee ettt 34
2.c Skatafélagil LAnNANEMAT..........uuvieeei it e oo e sttt e e e e astttteeeeesstbaeeaeessasteeeeesssstbeeaeeesassreeaeesssees 35
2d [T U] = L P PPEPRRPR 35
2.e Karatafélagio POISNAMAT ...........ciiiiiiiiiccccme ittt ettt e e e s re e e s et e e e e s ansraeeeeesansseneeas 35
2.f KramhUsid/dans 0g IEIKSIMIG A .........uvvriiiiieiiieee st e e s sttt e e s s s e e e e ssasar e e e s enaaaeaeeesasseaeeaeas 35
2.9 =T 2411 PSSR 63
2.h TONMENNLASKOlI REYKJAVIKUL ... ..vviieeieeees s e eeee e et eeaaeeeeeeesesssssssnsessrenereeeeeeeeeeesessnssnnnnnnnsnnes 36

3. Fristundarstarf i nagrenni vio Midborg 0g HIIGar.............ccceciiiiiiiiiiiiecce e 36
MyNdliStarskoli REYKJAVIKUL ..........ccoieiieeeeiie et e e e e e e e e e e e s s s s s s e e e e e e e aeeeeeeesaesasanannensrenennnneees 36

4, ¥ 1T T oo T8 T TN 2 V2= 2 {1 1 PSSR 37



5. Mdoguleikar & samfellu skéla- 0g fristuNdastarfs.............uvevvieiiieeei e 38

L [0 Te )77 Lo [T =1 v= L] 0] o1 11O 39

6. Fjoldatdlur friStUNAastarts..........cccoiieeeeeee e e e e e e e e e 40

7. Stundartoflur ipréttahlsa i hVerfinU ........cceeei e 41

8. [ (=TS (g1 To TUT =] o o 1N PP PRPT 43

LAUGARDALUR OG HAALETTE ... 44

IO aTo =g o U | PP 45

YT 4 Y i 0T U EPUPOPPPRPPPRP 46

3. Kortlagning & skola- 0g fristundastarfi............eeeeeeiiiiieecoi e 46
GrunNSKOIAr I NVEIMINU .....ooiiiiiiee et e e e e e e s s e e e e e s 46
FristundamiostOoin TONADEET.......cooii i e e 46

0 I I 10 T = (o - 1 P EEESERR 47
3.1.1. GrunnSKOIAr I LAUGAIAL...........ooiiccceeiiieiie e it e sttt e e e s sttt e e e et e e e e s s sntare e e e e s asstaeeeeesansnneeens 48
= U Lo | 10 ] ST 201 P PEPR OSSR 48
= L0 = T =TT o TR 48
(= LU0 1o ] = L] (o USSR 49
RV o T T 1= (o PSP SUR PRSP 49
3.1.2 FElagsmidstO0in ProttheIiMar...........cccceiiiiie it e e e e e e e s setbae e e e e e esnaes 49
3.1.3 KnattspyrnufElagio PrOtIUN ...........cceeeeeiiiieiie e e e e e e e e e e e e e e s e s e e nane e aaeeeeeees 49
3.1.4 GIMUFEIAGID ANMANN........oovieiee et oottt ettt et e et e ete et e et e et et et e eteete e ateeteeee e aesaeeaeens 50
N TS 10T 1= F= Vo [ o I o | PR 52
3.1.6 Skautafélag REYKJAVIKUL ...........eiiiieeeeeeiiiriieeiee s s e e e e e e e s e e s s s s s e e e e e e e e e aaeeeeeessasansnnnneeesenaanneeeees 52
3.1.7 Tennis og badmintonfélag ReYKjaViKur TBRu..ccooiiiiiei ittt e e e e e s e e e 53
3.1.8 iprottafélag fatladra i REYKJAVIK. ..o eoveeveeieeeeeeeeeeeeeeeee et ee ettt te et ee e eeeeens 53
TR IS N 11 (U | PP PPPPPRT 53
(= T o F= T TS (T (- O PPPURTPT 53
(= T aTo | 0 To] 1 £ 41 A= VTR PP 53
ASKITKIA ..ottt ettt et et et et et e et e et et e et et et ese et e et et e ne et e ete et eneene et e et et et e et et ennere e 53
LG 1Y o T I TR 53
3.1.10 Skatafélagio SKOIAUNGAT.............ccommmerrrrreeereeiietteaaeeeasessissssaserrrereeeraeaaeeeasessasaaaansnneserernrenereees 53
0 0 I I e 1 1S3 7= 1 ] =V PSRRI 54
TONSKOli Sigursveins M. KIHSHINSSONAT ... eeeerrterteeeaeaeasesississsssserrsrrerreeraeaeeseasessassssassnnssnrensresseees 54
Suzukitonlistarskolinn i Reykjavik
Allegro Suzukiténlistarskélinn................
SKOIahljOMSVEIt AUSTUIDGEJAT ... ..uuiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e s asaasnsaneaerennanneeeees
N A B - 14 3] (0 ] - SRR
KIaSSISKi [ISTAANSSKOINN .......ciiviiiiie ettt e e sttt e e e s ettt e e e s e e ae e e e e s st e e e e s s anstbeeeeesansbaeeeeesanseees
G = T - 1o | [PPSR

G = 1151 = o =L o 1YY o PR 56
3.2.1 Grunnskolar | BUStA0ANVETTi..........iiecccmiiiiiiie ettt e e et e e e e e st bre e e e e s anbaee e e e e s nneeees 56
L0 TSI 0 T 7] (o S 56
[T (=TT T Vo [T o 1T (o PSS 57
T 1 10 EES] (o PP PPTI 57
3.2.2 FEIagSMIOSIOOIN BUSLAGIT .......eeeees oo eeteeeeeeeeeasaaaaaeessesssssssasssseseneeeeeseeeaeeeasessasannassssssssnnnnnnreees 57
3.2.3 KnattspyrnNUFEIAgio VIKINGUI ........oiiiieeiie et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeenaeas 57
G B 2 U1 T T |1 - USSR 59
3.2.5 SKatafélagil GarGDUAr...........uiiiiiceeeee ittt e ettt e e e e et r e e e e s see e e e e s stbe e e e e e s ssbaeeeeeessstbeeeeeeennnrees 95

IR B o =T 1= RPN 60



3.3.1 GrunNSKOIAr I HAGIEIL .......uuiiiiee ettt e e e e e e e e s e e e e e b e e e s e eba e e e s eeaaneeeeeenss

ATFLAMYTAISKONT ... ettt ettt et e et e e et e et ese et e et et essaeeseeseeneaeesessaesearesennens
HVASSAIEITISSKONI ...ttt e ettt ettt e e e st e e e s sttt e e e e s asbbe e e e e e s anbbbeeeeessanbbneeaenaaes
Safamyrarskoli .........cccccvvvvvvveeeeennen.
3.3.2 Félagsmidstdoin Ténabeer
ICTRCIRC I (g T 11651 o)V £ 4 1U1 1= F= Vo T TN = Ut 4 1SS
G I B €] (T 4 1oY- 1] ([ - W USSR
3.3.5 SKatafélagil GardDUAr...........uiiiiieeeeee ittt e ettt e e e et e e e e e s eee e e e e s s stbe e e e e e s atbaeeeeeesnntbeeeeeeeannraes
R N SR B - 10 1] (o] - PP OUPRRR
JSB (JasShallettSKOI BAIU) ........coiiiiiiieeece ettt e e e e see e e e e st e e e e e s st e e e e e e s nnrbaeaeeeennseees
R O A = o] 2 T o SO EPRI
S 7= T T T Vo U PPN 64
L 11 To Yo U o Yo TN 410 o .17/ 1 Lo [ PR 65
(S o (=TS (U g o [0 =] o o U TP EPPR 66
RV AT L= LU ] - VPP PPPPUPRN 67
Tilldgur ymissra adila utan VINNURNOPS: .......ceceeeuriiiiiiiiiiii e s e es s eeere e e e e e e e e e e e e e e e s s s s neannenneeeeeeees 67
T To oY o LUl =] =T PSRRI 68
préttur 68
GlIMUFEIAGIO ATMANN.........oviiiiieeie ettt te ettt e et e e e teete et e e eaeeteesennateeae e 69
GlIMUAEIIT AFMANNS: ... ..ottt eeeeet ettt et ee et ee e et e et e e eseeteete s e e eaeeteesenneteeae e 71
Y0 [aTo 1 1=] F= T o I o [ PSSR 71
KNattSpyrNUFEIAgIO VIKINQUI .........iiiiieiie s cceeeeie e ettt ettt e e e st e e e e e s b e e e e e e stbb e e e e e e s sntbaeaeeessnsbseeeaeenns 72
BREIDH O T ... e aas 74
1. Fristundastarfsemi i BreiGholti { Mars 2007 ......ccovviiiieeiiiiiiiee et sseee e e e srraeeeeesanes 75
2T g=To] aT0] | 53] (o ]| PSPPSR 75
[ P2 1] (o LTS PURRSPRRR 75
L[0T F= LT (U 1] (o USSR 76
Y=Y = 1] (o PSSR 76
OIAUSEISSKON ...ttt ettt ettt ettt e e et ese et e et e eteeae e s e eteeteeteeaeeeeereereeteeaeas 76
Fjolbrautaskolinn i BreiGnOIti ...............e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s s e e e e e rreaaaeaaeaeenesd 67
S A (0 gl = Taalte ) (oo 11 TN1Y, o] o=y o SO 76
IDrOUATEIAG REYKIAVIKUI . ........veeeeeeiee ettt ettt ettt sttt e e e et e e et eeeeteeteeee e eaeseesaeseatesre e 77
ipréttafélagid Leiknir
Sundfélagid ZEgir......ccccocvvvvvvvereennnnn.
S 2= 1= =3 F= Vo T =T 11 1| SRR
I Ui 1{=1 = Vo T T =] L PRSPPI
L 1T C o Lol [0 1L = RS PRPP U
Y= 1oLl (= P PR PP TP UPPRP
2Tt Te] a1 7 1 (- PP U TR STR
TONSKOli SigUrSVEINS G. KISHINSSONAT .......uuieieeeiiiiiiiiieeeiiiieeeeeseetiaeeeeessteeeeessstbaeeeeesssnraseeeeessnsraeeeaensns 78
B0 1512w [T o o [0 I 2 o o SO 78
Skoélahljomsveit Arbaejar 0g BreiBNOIS ........cccecee.veeieiieieeeeeecee et e e eees e e s eee e aes e s e seeaee e 78
Adrir adilar (listdansskoli, Pjdddansafélag Reykian, ofl.) ........ccccvvmiiiiiiiiii e 78
2. Samgongur fyrir bérn innan hverfis i Breidholti og tengsl vid starfsemi i 6drum hverfum.................. 79
3. Adstada fyrir skéla- og fristundastarfsemi aldushopsins 6-18 ara i Breidholti.............ccoeemeeecnvvnnnnns 79
4. Tillogur hopsins um samfellu i skdla- og fristadastarfi..........cccccveveiiiiiiiiie 80
A 11 1L (TGS £= Vg £ST=] o 1 PP PPPRUURTR 82



ARBER OG GRAFARHBOWLT ..ottt 89

O 1T To =T g o U ] o TP TP PR PR 90
2.0 Kortlagning a skola- 0g fristuNdastarfi:......cc.....oeeiiiiiiiiiioiiiiice e 92
2.0 ATDBRI ... ettt ettt ettt ettt et et et e ittt e et e e et anaeens 92
A V(1T X)L ) [OOSR 92
2.0.2. ArDERIJAISKON: ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ne et eeenes 92
2.0.3 SEIASSKOI ... eeeiteie et 92
20 I B o o 11 To = ] o | TP UEEURURRRRR 93
2.1.5 Fristundah@imilis .........ooiiiiiiii e e 93
2.1.6 FAIagSMIOSIOOVA: .......uueeuereereess o s 4o st tee e aeeeeeeeeeaaaeaaeaessanaansssnssassnneeeeeeaaaaeaeaeessessnnnnnnnnnns a3
0 A o 51 (o | o 10 - OSSO 94
2.1.8 TONSKOIi SIQUISVEINS: ....eiiiiiiiee e e e ceeeeeiittiee ettt et e e e e e e e e e e s e e s e er e e e e e eeaaeaeaesesssssnnnnntnnreraneeeeeees a5

2.1.10 Skolahljomsveit Arbagjar 0g BreidhOItS..........c.cvoueiveeieeieecee e, 95
2.1.11 (PrOtAfEIAGI®) FYIKII: ....ovieeeeeeeceeee ettt te et ee ettt e e et e e eeeseeteete s eneeaeeaeeeennateeaeenas 96
A A N4 o =Y F= L T VOO 98
2.1.13 Hestamannaf@lagio FAKU:...........cceeeeeeiiiee et s et e e s e e e e st e e e e s s st e e e e s snebaeeeeeensnees 99
2.1.14 ReiOSKOl REYKJAVIKUI: ... ..viiiiie s iceeeeei ettt e e e e e e e et e e e e e st e e e e e e nssbeeeeeesenneees 100
2.1.15 ReIBSKOIINN FaXabDOl:.......ccieiiiiiiiiee ettt e e e e e e st e e e e e s stbba e e e e e e sntbeeeeeeennneaes 100
2.1.16 Breakdans i ArD@RJarDreki:............ oo .eeeeieieeeieseieeieeseeesee e eestsstesessestesteeeseseeseeesssesteseseeaaeas 100
2.2 GAFAINOIL: ...t ree e 100
2205 T [ Vo 18 ] = = 2o 1 PR 100
2.2.2 SEMUNAAISKOI .......eviiiiiii et ettt s e s r e e e e e nnre e 100
2.2.3 FElagSMIOSIOOIN FOKUS. ......uvuiiiittaeeeaae e eeeesessesestetbae e e e e e eeaeaeeeseesasasssesneeessanaaerereeeaaaaaaeaaesses 101
2.2.4 Fristundan@imiliz .........coiiiiiiiie s ieeeie e e e a e et e e e s anaaaaas 102
2.2.5 KnattSpyrnUIEIAGIO FTaM. .. .....ciieiiiiiiiiiie et s ettt e s sttt e e e seatee e e e s et e e e e s snsstaeeaessnnnsaeeeeeas 102
2.2.6 GOIKIUDDUI REYKJAVIKUT: .. .viiiie it ceec sttt e ettt e sttt e e e e s et e e e e st e e e e e s sntbaeeeaessnnteneeeeesannes 102
2.2.7 GrafarNOISSOKN. ... eiiiiii ettt e e e e st e e e st e e e e s s sbbaaeeeesansteaeeaesannraeeeans 103
G0 ST= 1a 7o To ] o [0 100 =1 oSSR PPRRR 104
4.0 TPrOHE | NVEITUNUIM ...ttt et e et et e e e e teete et enseneeaeeaenneneeae e 104
A T 1 = T ]| PO U PP OPPRRTRR 104
8.2 ATDERI. ..ottt ettt b ettt 106
LS00 0 1T o U R 107
L O] <= o] o L PR PURRPPPRTRIN 109
Y41 =T oo SRR 110



Inngangur

I lok juni 2006 skipadi borgarstjori starfshop uramgpeettingarmoguleika grunnskéla,
leikskoéla, fristundaheimila, fristundamidstodva jpignustumidstodva. | starfshopinn voru
skipud Omar Einarsson, svidstjori Iprotta- og t@umsasvids, formadur, Gerdur G.
Oskarsdottir, svidsstjori Menntasvids og Regina aldsdottir svidsstjori bjénustu- og
rekstrarsvids. | erindisbréfi starfshopsins erstald hlutverk hans og helstu verkefni.
Meginhlutverk starfshépsins var ad kanna frekamsaettingarmoguleika i hverfum milli
skdla, leikskola, fristundamidstédva, fristundatiEinog pjonustumidstddva og fleiri adila. |
pessu samhengi &tti m.a. ad fylgja eftir og metgnigndir og tilldgur sem settar voru fram i
skyrslu sem unnin var & vegum Midgards um tilraemkefni og sampeaettingu starfs fyrir
bdrn og unglinga i Grafarvogi. Einnig voru tilgrdinymsir paettir sem snla ad samstarfs- og
sampeettingarmodguleikum Menntasvids, Iprotta- ogstémdasvids og pjonustumidstodva
vardandi starfsmannamal, forvarnir, malefni fatigdadgjof, lidveislu, stjornsyslu og fl.
Hoépnum var falid ad gera timasettar tillogur yrédurstada hans su ad avinningur sé af
frekari sampeettingu og breyttri stjornunarabyrg@nftemur ad gera grein fyrir avinningi,
baedi fra faglegu og fjarhagslegu sjonarmidi, stparlegum pattum og ut fra hagsmunum
starfsmanna og borgarbula, p.e. notenda pjénustuskitil borgarstjora voru akvedin 1. mai
2007.

Formanni hopsins var gert ad leggja honum til vimisstjora og var Gisli Arni Eggertsson,
skrifstofustjori ITR, fenginn til pess starfs.

Eftir ad hopurinn var skipadur urdu ordid nokkraeytingar & stjérnsyslu borgarinnar og
mannabreytingar sem vard til pess ad starfshopramsett nytt erindisbréf i mai 2007. pa
kom inn i stad Gerdar G. Oskarsdottur nyr svidstifenntasvids, Ragnar borsteinsson og i
stad Reginu Asvaldsdottur svidstjori VelferdarsyiBella K. Vidisdottir.

A fundi starfshépsins i lok névember 2006 var akdedd hefja akvedna greiningarvinnu i
Ollum hverfum borgarinnar nema Grafarvogi og seti stad vinnuhdépa skipudum
starfsmonnum svidanna. Markmid peirrar vinnu vakimusamfella i skéla- og fristundastarfi
6-18 ara barna og unglinga og i pvi skini skyldpdréir kortleggja adstaedur aldurshépsins
og setja fram tillégur ad verkefnum til Grbota. mildsjonar héfdu hdparnir m.a. skyrsluna um
tilraunaverkefni og sampeettingu i Grafarvogi. Egnaitu hoparnir ad skoda samgéngumal
innan og milli hverfa i pessu tilliti. Formennskadpunum var a hendi framkveemdastjora
pjonustumidstdodvanna og verkefnisstjorar voru dnsaradgjafar pjonustumidstdédvanna.
Adrir sem storfudu med hopunum voru forstddumenistindamidstbdva, fulltraar
hverfisskolanna og ipréttafulltrdar hverfisiproétfganna.

Vinnuhéparnir hofu storf i byrjun febriar og hofaillir skilad af sér um paska. Hoparnir
héldu fundi med helstu forsvarsménnum starfsemr Bidurshépinn i hverfunum og 6fludu
gagna og upplysinga sem nyttust vid vinnu peirtarfSagetlanir borgarstofnana voru nyttar
og tolfreedilegar upplysingar frA& Ranns6knum og rigngju ehf. og Ur skraningarkerfi
ipréttafélaganna.

Afrakstur vinnu hopanna birtist hér i heild sinnpéssari skyrslu. Héparnir héfdu akvedio
frelsi vardandi hvernig peir nalgudust verkefni&y&lurnar eru pannig unnar & mismunandi
hatt og Olikar aherslur enda parfir hverfanna misadiL Af pessum sékum var horfid fra pvi
ad reyna ad draga saman i eina samreemda skyrsitst@idur hépanna heldur eru paer hér
settar fram eins og peer béarust hver fyrir sig.

Astaeda er til ad vekja athygli & ad med pessatidgingar- og greiningarvinnu hefur verid
safnad saman med nyjum haetti afar merkilegum goégaomfélagslif og hagi borgarbua a
pessum aldri. Ollum peim sem ad vinnunni komu ezwhr bestu pakkir fyrir vel unnin storf.
Gisli Arni Eggertsson






Vesturbaer

Skyrsla vinnuhops um samfellu i skéla- og
fristundastarfi

Stefan Arnarson

Gudrun Kaldal

Hildur Hafstao

Oskar Dyrmundur Olafsson
Trausti Jonsson



Inngangur

* Med erindisbréfi dagsettu 31. jantar 2007 var skipainnuhépur um samfellu i
skola- og fristundastarfi i Vesturbae. (vidauki 1)

[ vinnuhopnum satu:

o Stefan Arnarson iprottafulltrdi KR

o Gudrun Kaldal forstédumadur Frostaskjols

o Hildur Hafstad skolastjori Vesturbaejarskoéla

o Oskar Dyrmundur Olafsson framkveemdastjori bjonugstiidvar
Vesturbaejar (formadur vinnuhdps).

o Verkefnisstjori vinnuhopsins drrausti Jonssoffristundaradgjafi
Pjonustumidstodvar Vesturbaejar.

* Markmid vinnuhdpsins er ad auka samfellu i skopfréstundastarfi 6 — 18 ara barna
0g unglinga.

* Helstu verkefni sem hépnum eru falin eru:
1. Kortlagning allrar skola- og fristundastarfsdymir aldurshopinn 6-18 ara i
Vesturbee.
2. Skoodun a samgongumalum fyrir born innan Vesgjap og tengsl vid starfsemi i
6orum hverfum.
3. Starfshopurinn bendi & moguleika i hverfinséimfellu i skola- og fristundastarfi.

Framkveemd

» Sett var upp timaaaetlun fyrir verkio
o 9.febraar. A fyrsta fund var grundvéliur verkefnisins var rded og vinnan
skipul6gd. (vidauki 2)
o 20.febrdar. Bodadir voru & fundinn hagsmunaaadilir, p.e. foratdrg peir
sem bjéda uppa fristundir og félagsstarf i hverfilinnig var kynning &
fristundakortinu. (vidauki 3)

o l.mars Fundir haldnir med fulltrGum stjérna foreldrafétag
Grandaskadla, Melaskéla og Vesturbaejarskoéla. (vidadk5s)
o 5. mars. Pvi naest bodadi hépurinn pa sem Gthluta og skigjdeg

husnaedi fyrir félags- og fristundastarf. Til funttamu skdlastjornendur og
fulltrbar Ipréttabandalags Reykjavikur. (vidauki 6)

o 6.mars Fundur haldinn med stjérn foreldrafélags Hagask®@dauki
7)
0 12.mars. Lokafundur vinnuhodpsins par sem farid var yfir els

nidurstdour og tilldgur til arbéta sampykktar. daiuki 8)



Kortlagning

I gegnum samradid vid hagsmunaadila pa voru uppigsiteknar saman og eru lagdar hér
fram eftir sk6lum sem voru utgangspunktur i peiminu sem hopurinn vann.

Melaskali:
Félagsstarf Tonlist
Fristundaheimili Selid Ludrasveit
i hisnzedi: fyrir 1.-2.bekk Vesturbaejar
og Midbaejar
3. og eldri
Tonskoli Do
Re Mi 1-2
bekkur
Annars Fristundaheimild Tonlistarskolin
stadar: Fjorhollin fyrir 3.-4.bekk n i Do-Re-Mi
3.b. og eldri
Tomstundanamskeid
Frostaskjols fyrir 5.- Ladrasveit
7.bekk Vesturbeejar
og Midbaejar
Frostaklubburinn fyrir 5.- HIljémskalinn
7.bekk
12 ara rad Frostaskjols
Hrokurinn-3.-7.bekk, 7
vikna namskeid i
Vesturbaejarskola
Leikjanamskeio fyrir 1.-
7.bekk i Frostaskjéli a
sumrin
Vesturbaejarskoli:
Félagsstarf Tonlist
Fristundaheimilid Tonlistarskoli Do-
i hisnzedi: Skyjaborgir Re-Mi 1-2 bekkur
1.-4. bekkur
Kor fyrir 2.-4.bekk
Tomstundanamskeid
Frostaskjols fyrir 5.- Ludrasveit
7.bekk Vesturbaejar
8 vikur & hvorri 6nn  3.b og eldri
Hrokurinn-3.-7.bekk,
7 vikna ndmskeid
Annars Frostaklubburinn Ladrasveit
stadar: fyrir 5.-7.bekk Vesturbaejar og
Midbaejar
12 ararad Hljémskalinn

Frostaskjols
DAmkaorinn fyrir

Leikjanamskeid fyrir  5.-7.bekk

iprottir Skatar
ipréttaskali
KR fyrir

1.bekk

Myndlist

Skylmingar
2.bekk-
10.bekk

Glima

Allir flokkar
KR 2.b. og
eldri AEskulyds
Handknattleik starf 3.b.
ur og eldri
Badminton

Bordétennis

Sunddeild

Skidadeild

Koérfuknattleik

sdeild

Knattspyrnude

ild

Taikwondo

AEgisbtar Myndlistar-
skoli

Reykjavikur
1.b og eldri

Brettahlsid

IFHK engar
formlegar
eefingar

iprottir Skatar
ipréttaskali
KR fyrir

1.bekk

Myndlist

KR 2.b og
eldri AEskulyds
Handknattleik starf 3-10
ur bekk
Glima

Badminton

Bordtennis

AEgisbuar Myndlistar-
skoli
Reykjavikur-
Samstarf vid
Skyjaborgir
1.b og eldri

Trafé 16g

KFUK i
Frostaskjoli
fyrir 4.-7.bekk

Neskirkja
Barnakor
TTT starf
5.-7. bekkur

Barnastarf
1.-2. bekkur

Krakkaklubbur
3.-4. bekkur

Sunnudagaskol
[

Traar starf
Démkirkjan-
starf fyrir 1.-
4.bekk

KFUK i
Frostaskjoli
fyrir 4.-7.bekk

Sunnudagaskol
[



1.-7.bekk i

Frostaskjoli & sumrin Ténlistarskélinn

Sunddeild
Skidadeild

Do-Re-Mi Korfuknattleik
3.b og eldri sdeild
Knattspyrnude
ild
Taikwondo
Brettahusio
Grandaskoli:
Félagsstarf Tonlist: Iprottir Skatar Myndlist
Fristundaheimili Ladrasveit ipréttaskali KR
i hi) i~ Undralandfyrir 1.- Vesturbaejar og fyrir 1.bekk
| hasnaedi: 4.bekk Midbaejar
3.b og eldri
Hljomsveitazefinga
r fyrir 6.-7.bekk
daglega
Skolakor
Forskoli Do-Re-Mi
fyrir 1-2.bekk
Annars Tomstundanamskeid Ténlistarnam i Do- KR 2.b og eldri  Agisbda Myndlistar-
stadar: Frostaskjols fyrir 5.- Re-Mi Handknattleikur r skoli
7.bekk, 8 vikur a 3.b og eldri Glima AEskulyd Reykjavikur-
hvorri 6nn. Badminton sstarf 3-  Samstarf vid
Ludrasveit Bordtennis 10 bekk  Undraland
FrostaklUbburinn Vesturbaejar og Sunddeild 1.b og eldri
fyrir 5.-7.bekk Midbaejar Skidadeild
Kdorfuknattleiksd
12 araréd eild
Frostaskjols Knattspyrnudeild
Taikwondo
Hrékurinn-3.-7.bekk,
7 vikna namskeid i Brettahusio
Vesturbaejarskola
IFHK engar
Leikjanamskeid fyrir formlegar
1.-7.bekk i afingar
Frostaskjoli a sumrin
Hagaskoli:
Félagsstarf ~ Tonlist Iprottir Skétar Myndlist
Ymis rad i
i husnaesi; Hagaskola
Skrekkur
Nema hvad!
Annars Frostaskjol- Tonlistarnam i Do- KR 1.b og FAEgisbuar Myndlistar-skali
stadar: Opid hus og Re-Mi eldri AEskulydsstarf Reykjavikur
klibbastarf Handknattlei 3-10 bekk 1.b og eldri
Ludrasveit kur
Ungmennarad Vesturbeejar og Glima

Traa rstarf
Neskirkja-
kirkjustarf
fyrir 1.-4.bekk

KFUK i
Frostaskjoli
fyrir 4.-7.bekk

Sunnudagaskol
[

Trdar starf

Neskirkja
Barnakor

Fermingafraeds
la
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Vesturbaejar Midbaejar Badminton
Hringbraut Bordtennis
Unglingarad Sunddeild
Frostaskjols og Skidadeild
Hagaskéla Kdrfuknattle
iksdeild
Skrekkur Knattspyrnu
deild
Nema hvad! Taikwondo
Songkeppni BrettahUsid
Frostaskjols engar forml.
eefingar
Billjardmét )
Frostaskjols IFHK engar
formlegar
Still eefingar
Frostrokk
Ferdaldg
Ungmennasam
skipti milli
Evrépulanda
Landakotsskoli:
Félagsstarf Tonlist Iprottir
Tonlistarnam i
i hisnaedi: Do-Re-Mi
Skolakoér
Annars Tomstundanamskeid  Ludrasveit KR 2.b og
stadar: Frostaskjols fyrir 5.- Vesturbaejar  eldri
7.bekk og Midbeejar
Hljomskalinn  kur
FrostaklUbburinn fyrir Glima
5.-7.bekk Badminton
Bordtennis
12 &ra rad Frostaskjols Sunddeild
Skidadeild
Leikjanamskeio fyrir Kdrfuknattle
1.-7.bekk i Frostaskjdli iksdeild
a sumrin Knattspyrnu
deild
Taikwondo
BrettahUsid
IFHK engar
formlegar
eefingar

Handknattlei 3-10 bekk

Skatar Myndlist

AEgisblar Myndlistar-
AEskulydsstarf  skoli

Reykjavikur
1.b og eldri

Nedo i
samstrarfi vid
Démkirkju

Tradar starf
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Samgongur
Vid kortlagningu & samgéngumalum kom petta hejsisi

* Hringbrautin.par sem helstu midstddvar fristunda eru sunnahiuidbraut eiga
peir sem blda nordan megin erfidara med ad senaesdi fristundir. A petta
sérstaklega vid um yngstu bornin.

* AlmenningsamgdnguAlmenn nidurstada er su ad beeta parf almenninggsagur
innan hverfis.
o Stofnleidir na ekki nema ad Laekjartorgi.
o Beina tengingu Skerjafjardar og Frostaskjéls vantar
o Beina tengingu ibla Vesturgotu vid Frostaskjollatavant

* Umhverfi og adgengi.
o Lysingu at.d. Agissiou er abdtavant par sem mgegiga eda hjola i skéla og
fristundastarf.
o Hverfid er tiltdlulega flatt og vel afmarkad langdbilega
0 Beeta parf 6ryggi hjélandi og gangandi vegfarenidagtifrd helstu skola og
fristundabyggingum/svaedum.

* Hijolreidar

o Vantar betri hjélabrautir
0 Vantar adstddu vida s.s. hjolagrindur og hjélaskidagrunnskolana
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Adgerdaaeetiun

Ekki eru lagdar fram beinar tillogur i adgerdakadtan hér fylgir heldur 16gad til nalgun eda
aoferdafraedi fyrir stjiornendur til ad finna lausaéipeim hindrunum sem
sampeettingarskipulagi a starfsdegi barna maetirvitidn p6 ad leysa parf Ur ménnun a
haefum iprétta- og tonlistarkennurum i samstarfiskdla. Finna parf ut dr pvi hvernig vio
komum starfinu fyrir i fyrirliggjandi hisnaedi. Miedpusnin liggur po i samstarfsvilja
stjornenda og peirra hagsmunaadila er koma ad dippginami barna i Vesturbaenum. Par
sem lausnir finnast ekki innan peirra ramma seorrstndum eru settir pa verdur peim falid
ao leggja fram lausnir sem eru pa a feeri borgarfiita ad leysa ur.

Markmio
. Aldursgreining.
* 1-2 bekkur:  Fristundatilbod i husnaedi heimaskdla
* 3-4 bekkur:  Fristundatilbod i husnaedi heimaskagasal um midleeg tilbod i
hverfinu
* 5-7 bekkur:  Midlaeg fristundatilbod i hverfinu
* 8-10 bekkur: Midleeg fristundatilbod i hverfinu
* 16-18 ara: Ekki vannst timi til ad skoda panmpho

Stefnt er ad pvi ad 6llum bérnum a aldrinum 1-2koek/erdi bodid uppa
videigandi fristundatilbod i sinum heimaskola, Bekkur ara fai par ad auki val
um midlaeg tilbod, 5-7 bekkur fai almenn tilbod ag sérsnidin tilbod um
namskeid og patttoku i félagsstarfi. Haldid veifbam ad efla unglingastarf i 8-
10. bekk og svo verdi 16-18 ara hopurinn skodadrstaklega sidar.

. Timamork.
Stefnt er ad pvi ad starfsdegi barna 1-7 bekk ki sidar en 18:00 hvern dag.
Ahersla er hins vegar 16gd & ad megin starfsdegisbal-2 bekk ljiki 17:00. Med
starfsdegi er att vid patttaka i 6llu skola- ogtinhdastarfi.

. Skipulag.
Unnid verdi ad baettu skipulagi og samstarfi um @a pa moguleika sem nu eru
til stadar i hverfinu til ad sampeetta starfsdagnbar_eitad verai til
borgaryfirvalda ef Gtaf standa lausnir sem ekki&@wmaldi stjérnenda i hverfinu ad
leysa.
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Sameiginlegar adgerair:

Rafraent bokunarkerfi.

Skilgreint verdi rafreent bokunarkerfi & Lotus vidtiin@eykjavikurborgar fyrir
adgengilegt hisnaedi i hverfindbyrgd:Upplysinga- og teeknimidstod
Reykjavikurborgar (UTM)

Yfirsyn & husnaedi.

Utbuid verdi heildaryfirlit & htsnaedi sem nytiskidla- og fristundastarfi fyrir
bdrn og ungmenni i Vesturbaenum og verai til stégar samstarfsadila um petta
starf. Uppfaert 2 & ari. Um getur verid ad raefpaéttasali (5), félagsadstada KR
(1) felagsmidstodvar (3), felagsadstada i kirkjy $2amkomusalir og annad rymi
skola (5), félagsadstada skata (1). Med fylgibeidingar (skilyrdi) og
moguleikar & nytingu.  Abyrgd:Pjonustumidstod Vesturbaejar

Oruggara adgengi.

Settur verdi af stad samstarfshopur sem leggi fikdgur til Grbota vegna goéngu-
og hjolaleida fyrir born, ad hlisnaedi sem nytt eir fskdla- og fristundastarf i
hverfinu. Hépinn skipi fulltrdar fra Umhverfissvjd&kipulagssvidi,
framkveemdasvidi, grunnskolum, foreldrafélogum,ténislamidstoa,
félagasamtokum og pjonustumidstoo.

Abyrgd:  Umhverfissvid

Koénnun til foreldra.

Hvert ar i april manudi verdi porf barna og ungéirfgrir fristundastarf kénnud
med rafreenum heetti (Outcome kdnnun). Peim semsekdta med pvi viomoti
verdi bodid ad taka patt med skriflegum heetti. Kahverdi hvada tilbod
foreldrar geta helst hugsad sér ad fa fyrir bomnesi hausti. Abyrgd:
Fristundamidstddin Frostaskjol

Pjénustan skipul6gd.

Abyrgdamenn hasnaedis bodi veitendur pjoénustu &anleskipulagsfund i mai
manudi. Par verdi farid yfir framkomnar parfir sigpdad hvernig peim verai
meett..  Abyrgd: Abyrgdamenn hisnaedis (Haegt ad bidja bVoda b
sameiginlegan fund)

Sampeetting skoladags.

Settur verdi af stad starfshopur vid hvern skélamaguleikann a aukinni
sampeettingu fristundatilboda vid skolanamskraonium sitjir fulltriar pess starfs
sem fram fer i hverjum skola fyrir sigAbyrgd: Skolastjori hvers skéla.

Valkvaed tilbod.

Settur verdi af stad samstarfshopur til ad skodgutgika a 6drum
fristundatilbodum en nu standa til boda i hverfildm er ad reeda m.a.
jadariprottir og hljomsveitarsefingar. HOpinn skiylitrdi Frostaskjols,
Vesturbaejarlaugar, iTR og pjonustumidstodvahyrgd: ITR
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Adgerair eftir bekkjarskiptingu:

1-2 bekkur
. Nemendum standi til boda tonlistanam i sinum skélayrgd: Do re mi
. Nemendum standi til boda ipréttastarf/eefingar iisirskéla. Abyrgd: KR
. Nemendum standi til boda kynning & skatastarfniisi skola. Abyrgd: Agisblar

. Nemendum standi til boda kynning a seskulydsstakjki Abyrgd:

Neskirkja/Domkirkja

. Nemendum standi til boda fristundaheimifibyrgd:  Frostaskjol

3-4 bekkur

. Nemendum standi til boda tonlistanam i sinum skélayrgd: Do re mi

. Stefnt sé ad pvi ad nemendum standi til boda gwtatf/zefingar i sinum skola.
Abyrgd: KR

. Nemendum standi til boda kynning & skatastarfiisi skola. Abyrgd: Agisbuar

. Nemendum standi til boda kynning a seskulydsstankjk Abyrgd:
Neskirkja/Domkirkja

o Oll ofangreind idkun haldi einnig Gt tilbodum tihlnanna midleegt i hverfinu
og til viobotar Myndlistaskola Reykjavikur.

. Nemendum standi til boda fristundaheimili. Skimddverdi sér dagskra fyrir
pennan aldurshopbyrga: Frostaskjol
5- 7 bekkur
. Almenn tilbod fristundaadila standi pessum hépbtiba. Abyrgd:Veitendur
fristundapjonustu
. Namskeid til nemenda i skéla og midleegt. Abyrgd: Frostaskjol
8-10 bekkur
. Tryggja parf ad pessi aldurs hopur gangi fyrir @tBlutun tima til iprottaidkunar
fram yfir eldri einstaklinga og hépa. Abyrga: Stjérnendur husnaedis
. Vinna parf sérstaklega ad styrkingu valkveedra tanda s.s. jadariprotta og

adstodu til hljomsveitareefinga.Abyrgd: TR
16-18 ara

Ekki vannst timi til kortlagningar a pessum hoépeams og fyrr er getid parf lengri tima til

pess.

. Lagt er til ad stofnadur verdi samradshopur fraaskgla, Frostaskjoli, Hinu
Huasinu Menntaskdlans i Reykjavik, Kvennaskélangétagi Framhaldsskolanema
til ad reeda frekar malefni pessa hopdiyrgd: Pjonustumidstdd Vesturbeejar
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. Asteeda er til pess ad skoda frekar forvarnarasetiagna ungs folks i
VesturbaeenumAbyrgd: Pjonustumidstdd Vesturbaejar

Nidurlag

patttaka i fristundastarfi sem er rétt utan hverdika er ekki 1690 til grundvallar i
verkefninu. Rétt er p6 ad benda a ad i jadri esjar er ad finna moguleika til Ballet
idkunar (Seltjarnarnesi), siglinga (Nauthdlsvikydttaidkunar (Valur & Hlidarenda) og
dansidkunar i Kramhusinu (Pingholtin) svo nokkuntaséu nefnd. | pessum moguleikum

felast einnig teekifaeri til sampeettingar.
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Vidaukar

» Erindisbréf vinnuh6ps um samfellu i skdla- og fristastarfi i Vesturbae — vidauki 1

* Fundargerd fyrsta fundar vinnuhéps um samfellwiakog fristundastarfi i Vesturbae
— vidauki 2

e Fundargerd Fundargerd 20. februar — vidauki 3

e Fundargerd 1. mars — vidauki 4

e Fundargerd 1. mars — vidauki 5

* Fundargerd 5. mars — vidauki 6

* Fundargerd 6. mars — vidauki 7

* Fundargerd 12. mars — vidauki 8

itarefni

* Unglingastarf i Frostaskjoli — yfirlit

* Tomstundanamskeid Frostaskjols - yfirlit

* Fristundakltbburinn Frosti/101

[ bodi fyrir 10 — 12 ara i fristundamidstod Frogjaks

» Samfella barna i Grandaskola

» Samfella Selid, Melaskola

» Samfella i skola- og fristundastarfi i Vesturbasesiirbaejarskoli
* Ténskoli Do Re Mi — yfirlit

e Toflur um nytingu ipréttahisa i Vesturbae — IBR ¢tk vidhengi)
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Vidauki 1.

Erindisbréf

vinnuhéps um samfellu i skéla- og fristundastavfesturbae
Abyrgdarmadur: Gisli Arni Eggertsson, skrifstofustjori TR

Markmio:
Ad auka samfellu i skola- og fristundastarfi 6-18 ldarna og unglinga.

Hlutverk:
Kortlagning og undirbuningur ad verkefni um samfdlskola- og fristundastarfi i Vesturbee.

Helstu verkefni:

1. Kaortlagning allrar skola- og fristundastarfsemiifaldurshopinn 6-18 ara i Vesturbee.

2. Skodun & samgdngumalum fyrir born innan Vesturbegjdengsl vid starfsemi i 6drum hverfum.
3. Starfshopurinn bendi @ moguleika i hverfinu til $alia i skéla- og fristundastarfi.

Vinnuhdpinn skipa:

Oskar Dyrmundur Olafsson, framkveemdastjori Vestidigiagformadur hopsins.
Gudrun Kaldal, forstodumadur Frostaskjéls.

Fulltrdi Menntasvids/skolastjéra i Vesturbee:

Stefan Arnarson, iprottafulltrai KR.

Verkefnisstjori:
Trausti Jonsson, fristundarddgjafi Vesturgards.

Til radgjafar og samstarfs: Til radgjafar og samstarfs getur hopurinn kallaérer pa starfsmenn
sem tengjast starfi fyrir born og unglinga i hveufi (Sérstaklega parf ad huga ad tengslum vid grunn
og framhaldsskoélana i hverfinu auk tonlistarské&nn

Efni til hlidsjénar:

Erindisbréf starfshops borgarstjora um sampeettmgguleika i hverfum.

Afangaskyrsla um stodu tilraunaverkefnis i Grafgivem aukna samfellu skéla og fristundastarfs i
hverfinu.

Greinargerd med tilldgu ITR um fristundakort.

Starfsaeetlanir og stefnukort ITR, Menntasvids amnbgtu- og rekstrarsvids.

Ungt félk 2006 - hverfaskyrslur og skélaskyrslunfarnanefndar fra Rannséknum og greiningu ehf.

Starfstimi og afangar:
16. mars 2007 skili vinnuhépurinn lokaskyrslu tardshops borgarstjora.

Gisli Arni Eggertsson
Skrifstofustjori ITR
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Vidauki 2.

Fundur haldinn i Vesturgardi 9. februar kl. 11:00
Meett: Hildur Hafstad, Gudrun Kaldal, Stefan Arnarsg Oskar Dyrmundur Olafsson

1. Erindisbréfi dreift.

2. Hugmyndafraedi og &herslur reeddar. Reett um advpérifa pvi ad buta nidur
aldurhdépana og skoda samfellu og stodu einstakasddpa. 1-2 bekkur, 3-4
bekkur, 5-7 bekkur, 8-10 bekkur og svo 16-18 &aett var um ad horfa til 1-2
bekkjar pegar kemur ad pvi ad fullnsegja tomstuftmaium i viokomandi
skolahverfum. Bodid verdi uppa valkosti fyrir 33ékk p.e. val & milli midleegra
tilboda i hverfinu og tilboda i skéla. i 5. bek§ oppur verdi horft fyrst til
midleegra tilboda fra Frostaskjoli, KR, skatum, @ami, myndlistaskéla,
aeskulydsstarf kirkjunnar og skylmingafélags Reykjaw. Aherslur um ad
forgangsrédun verdi sett upp pannig ad yngri krakksdi forgang umfram eldri
krakka.

3. Reett var um hvada starfsmenn sem koma ad starfbiym og unglinga vid
eigum ad kalla a fund. Talad var um ad heyra issarfsadilum er standa fyrir
fristundatilbodum og fulltrta foreldra fra hverjiskola & naesta fundi. Akvedid
var ad boda fund pann 19. febrdar kl. 16:00.

4. Fundur par & eftir yrdi bodadur pann 5. mars kiOQ1A pann fund yrdu fulltrGar
fra IBR og skolastjorar bodadir.

5. Fundarmenn toku med sér heim pad verkefni ad koe@kuortlagningu fra
starfsemi a peirra vegum a fundinn pann 19. februar

6. Lokafundur hopsins yrdi 12. mars kl. 10:00
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Vidauki 3.

Fundur haldinn i Vesturgardi 20. febrtuar 2007 KL.0D.

Meettir: Gisli Arni Eggertsson, Ingibjorg Myndlisskdla Reykjavikur, Vilberg Do Re Mi,
Hildur Hafstad, Gudrun Kaldal, Porvaldur Démkirkfsigurvin Neskirkju, Stefan Arnarson,
Gudmundur Agisbuar, Oskar Dyrmundur Olafsson ogsirdonsson sem ritar fundargerao.

ODO setur fund kl. 16:00.

Gisli Arni kynnir markmid hépsins og hugmyndinaaklvid tilurd hans. Sambeerilegir
vinnuhépar eru starfandi i 6llum hverfum, mislakginnir med vinnuna. GA kynnir einnig
fristundakortid sem er i métunar og innleidingdifigié ITR. Markhépurinn 6 — 18 ara.

Trausti fer yfir stdduna i hverfinu eins og hun dag.

Gudmundur gerir athugasemd vid hvernig skipadhépinn, vantar hin frjalsu félagasamtok.
Fristundaheimili Grandaskéla, Melaskéla og Vestyabskola hefur verid bodid & kynningar
hja Agisbuum. Lysir &naegju a ad nu verdi fristutadbiskilgreint. Engir peningar settir af
halfu borgarinnar i skatastarf i Vesturbae. GistiAswvarar.

ODO o6skar efir stuttri samantekt fra Do Re Mi. \éitly: Stefna ad pvi ad hafa
tonlistarkennslu i 6llum skolunum. Audveldar kenngkgna minni preytu, dreifir alagi
kennara og nytir betur hisnaedi. Grandaskolaboatibd yfir i Do Re Mi adstéduna, en adrir
skolar hafa adstodu i skirum a 16d. (Sja medfyldjakriflega samantekt fra Do Re Mi)

Stefan segir fra ad framtidarsyn KR sé ad 8 — axardi i husnaedi skolans. 1 — 2 bekkur er i
hdsnaedi grunnskolans.

ODO bydur framhald af umraedu dagsins fyrir penném $em vidstaddur er.
Trausta falid ad boda annan fund hja pessum samadad bjoda foreldrafélogum ad fa
hopinn i heimsokn til skrafs og radagerda.

Gudrun Kaldal 6skar eftir ad skyrslan ar Grafarvegioi send a fundargesti asamt punktum
Gisla Arna.

Trausti 6skar eftir upplysingum um fristundastarférfinu sem fer fram i hisnaedi
grunnskola.

Gudmundur hefur 6skad eftir iprottahdsi Hagaskalakki fengid inni sl. &r. Stefan telur ad
pad stefni til betri vegar.

ODO - skyrsla vinnuhopsins verdur send & fundargésir en henni verdur skilad inn.
Porvaldur segir fra kynningaréataki i Midborginnfréstundatilbodum.

Fundi slitid kl. 17:20
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Vidauki 4.

Fundur fristundaradgjafa og foreldrafélogum Grakdksog Vesturbaejarskola

Haldinn i Vesturgardi 1. mars 2007 kl. 17:30

Meett: Oskar Dyrmundur Olafsson og Trausti Jonssdrifinuhopi um samfellu. Karl
Blondal fra foreldrafélagi Vesturbeaejarskola ogffyéeldrafélagi Grandaskéla komu Einar
Porldksson, Védis Gronvold og Erna Bjornsdottir.

Fundur settur kl. 17:40

ODO fer yfir tilurd og ferli vinnuhop um samfellskdla- og fristundastarfs i Reykjavik.
Segir fra hugmynd ad kénnun til foreldra. Daemi wrbérn Ur iprottaféldgum utan
hverfis hafi adgang ad ipréttahisum & besta tiBR,thlutar ekki Gt fra hverfisnalgun.
Hugmynd um ad setja fristundtilbod inn i skdlanarask

- Oéneegja var med vidhorfskonnun fra i fyrra fréatdmislaheimiliskénnun

Hugmyndir fra foreldrum:

- Bent & mddel frA Reykjanesbae par sem born erwg@ttnd Ur og i fristundatilbodum
— safna jafnvel saman hépum sem hafa ahuga a hverju

- Fylgd i fristundastarf fra pjénustuadilumm a vegoongarinnar eda fristundatilboda

- Spurning ad na i pjonustu sem er ur 6drum hverfwvejtafélogum (Seltjarnarnes-
fimleikar)

- Heegt verdi ad taka born ut ar tima til ad leera @ éda flautu

- Hugsad verdi um einingar en ekki allan Vesturbaeigengid ut fra smaerri einingum.

- Kostnadur ma skoda td fristundaheimili ekki haegkadpa einstaka tima. Tilbod
namskeid i fristundaheimili — haegt veeri ad velja ar

- Kanna med hvort haegt sé ad seekja pjonustu uthyeirfi.

- Fainn i hverfi pjonustu sem

- Inn i kénnun verai tilgreindir allir valkostir frisndatilboda med tilliti til pess sem
ekki er i bodi.

- Skak?

- Auka samstarf milli fristundaheimila og skola — kaknenntunarstig.

- Vandi hvad iprottagreinar stangast & hvad aevingartiardar.

- Afslattur ekki milli ipréttagreina.

- Ténlistarnam, Ballet ofl. allt of dyrt!!! Ekki & lah feeri ad taka patt

- Leiklist, leikhépa inn i skolana.

- BOrn verda ad fa ad préfa sem flestar fristundagrei

- Fjarleegdir og samgongur eru hindrun.

- AQ kirkjustarf verdi valkveett innan skola ekki aykkutima.
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Vidauki 5.

Fundur fristundarddgjafa med stjérn foreldrafélsigsaskola

Haldinn 1. mars 2007 i Melaskadla kl. 20:00
Meett: Stjorn foreldrafélags Melaskdéla og Traustiskbn fyrir hénd vinnuhops um
samfellu.

Fristundaradgjafi fer i stuttu mali yfir tilurd \Jefnisins og ferli vinnuhép um samfellu i
skola- og fristundastarfs i Reykjavik.
Segir fra hugmynd ad kdnnun til foreldra.

pankahrid stjornar foreldrafélagsins:

- margt nu pegar til stadar

- Ludrasveit Vesturbaejar nokkur born par - 6dyrt egthgt

- Trommukennslu vantar i Vesturbae — kennsla i HljGtesk

- Frjélsar iprottir aftur i Vesturbee

- Skodanakdnnun pyrfti ad utfeera

- barf ad taka plass og tima ef pad nytist fleirum

- Mikill &hugi & ad skatarnir komi inn i skdlastarad meiri krafti

- Akvednari timastjornun hja félagsmalafolki

- Timar banir of seint td. hja skatum

- Almenningssamgongur taka of langan tima

- Skautaiokun — erfid vegna adstoduleysis

- Jadaripraéttir vantar

- Hversu mikid fristundastarf er “0pekkt”? parf adky

- Inni a rafreenni Reykjavik — skodanakoénnunina! —fiGyl

- Ekkert fristundastarf & kvéldmatartima

- Skodanakdnnun a Mentor.... Auglysa ad heegt sé fadhaf a vinnu med samfellu
inn & mbl.is og adra slika stora vefi — barnaland.i

Fristundaradgjafi vék af fundi kl. 21:10.
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Vidauki 6.

Fundur haldinn i Vesturgardi manudaginn 5. mard ki00
Meettir voru: Gudrun, Einar, Borkur, Stefan og fulldr IBR Frimann, Anna Lilja og Steinn.

. Stutt kynning

. Nidurrédun tima fra ipréttabandalagi fara eftir samgum vid skéla og pegar
timar standa Gt af pa er peim Gthlutad til almegsinSamningur er gerdur vid
skélana, ITR og svo vid IBR.

. ipréttaskali nytir salina 2 i viku fyrir hvert bairfristundaheimili.

. Spurt var hvort ad haegt veeri ad auka fjarmagnvdmgii? Skolarnir kosta
hasvorslu og fa leigutekjur & moti. Leigutekjumka fra ITR. Taka meetti saman
hvort ad tekjur meeti utgjoldum skéla.

. ipréttabandalag R. er jakveett til pess ad skipykegtarfid med tilliti til til
aherslnanna sem verid er ad reeda i samfellu verkefn

. Skodad var rafreent békunarkerfi sem nu er til staggaborgarkerfinu.

. Athuga med aukna sampeettingu i starfsdegi barnt rad félagsstarf og tilbod

fari fram & midjum skélatima & vissum tima pegas\imi er tekinn fra. Hefur
verio gert m.t.t. innflytjenda

. Samgongur skipta mali. Tryggja parf 6ruggar goragrhjélaleidir ad beioni
foreldra. Athuga parf med hjolagrindur og skipulag

. Tilraunaverkefni er i gangi i Laugardalnum par g&m ur 2 skolum 1 tima i
fimleikaholl og iprottholl. 6 ara bornin eru keyiréitu & vegum iprottaskolans.
. Flest boérn eru buin 6 i dag.

Fundinum slitid kl. 12:00

23



Viodauki 7.

Fundur stjornar foreldrafélags Hagaskdla og fridauaddgjafa Pjonustumidstodvar
Vesturbeejar

Haldinn i Hagaskdla 6. mars kl. 17:15
maett: Oll stjorn foreldrafélags Hagaskola, Einaslaktjori og Trausti Jonsson fyrir hond
vinnuhops um samfellu.

Fundur settur kl. 17:15

Fristundaradgjafi fer yfir tilurd og ferli vinnuhdpm samfellu i skéla- og fristundastarfs i
Reykjavik.

Punktar fra stjorn foreldrafélags Hagaskoéla:

- Tomstundanamskeid skipulégd og kynnt of seint astiau

- Frostaskjdl litid opid og litid notad — tilfinnirfgreldra er deifd

- Foreldrarolt litid samstarf vid frosta — dagskranke of seint til ad skipuleggja

- Kynningu & fristundastarfi og starfsemi abotavartngttur kostur

- KR stangast afingar & milli ipréttagreina

- Vantar vettvang fyrir unglinga sem ekki hafa seffh aina tio.

- Auka iprottir fyrir alla — hreyfing er holl!

- Engar almenningssamgongur beint i KR fr4 Skerjaéik&i heldur i Val. Einungis
beint i Breioholt! Hefur verid motmeelt af foreldruientugra fyrir bérn Ur Skerjafirdi
aod labba i Hagaskola, Melaskola en ad taka streetd.

Fristundaradgjafi vék af fundi kl. 18:10
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Vidauki 8.

Fundur haldinn i Vesturgardi manudaginn 12. mar&®00
Meettir voru: Gudrun Kaldal, Oskar Dyrmundur OlafssbBlildur Hafstad, Stefan Arnarson og

Trausti Jébnsson

. Farid var yfir drog skyrslu fra fristundaradgjafa.

Texti verdi styttur og hnitmidadri

Toflur feerdar Ur viohengjum yfir i skyrslu og liameinadir og peim faekkad

Fristundastarfi i jadri hverfis gerd skil i stuttuexta

Stefan tekur ad sér ad skila inn hvada deildir iRa bornum og unglingum

Gudrun sendir toflu i exel formi.

. Verkefnisstjora falid ad leita eftir frekara samétaio Vesturbaejarlaug hvad
vardar tima fyrir skélasund, stangast oft a vid sléan i skola.

. Lokadrog verdi send til allra fulltra félaga seonkid hafa ad vinnu vid gerd
skyrslu med pad ad markmidi ad koma med athugasergdeidréttingar.

O O O0OO0Oo

Fundinum slitid kl. 13:10
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itarefni

Unglingastarf i Frostaskjoli

Félagsmidstodin Frosti sinnir aldurshopnum 13-E6(8f10 bekk). Med heilbrigda
félagslega pattoku unglinga i huga asamt forvérrafrgmsu tagi vinnur félagsmidstddin ad
pvi ad skapa moguleika og lydraedislegt umhverir fynglinga til ad stunda pad sem pa
langar i fritima sinum og koma hugmyndunum i fraeekwd.

Opid hus er i Frosta @ manuddégum, midvikudégumistutiogum

fr& klukkan 15:00-22:00.

pa gefst 6llum unglingum teekifeeri & ad koma i héknsog nyta sér adstodu okkar sem er af
margvislegum toga og reeda vid starfsmenn um padiggur peim & hjarta. Starfraekt er
svokallad Frostarad sem stendur ad pvi ad akveurdi sem fara fram a opnum hdasum t.d

-Ymis boll — Halloweenball, nyarsball ofl.
-porrablot

-Tonleikar med unglingahljomsveitum- Frostrokk
-Fearfactor Frosta

-Pl6tusnudakenni

-Kaffihisa og lj6dakvold

-Upplestrar

-Skida og brettaferd

Frostaskjol sendir einnig fulltrda ar hopi unglingaameiginlega vidburdi hja Samfés og
00rum samstarfsadilum sem vinna ad forvérnum ogfném unglinga.

-Still-hénnunarkeppni unglinga
-Rimnafleedi-rapptonlistarkeppni
-Freestylekeppnin-danskeppni

-Musiktilraunir

-Landsmot Samfés

-Risaball Samfés og Songvakeppni

-Ymsar smidjur og namskeid & vegum Samfés

Auk opna hussins eru starfraektir klibbar par saniduer med smeerri hépa. T.d

-Plétusnudaklubbur

-Hljéablondunarklibbur en par er unnid med téntistait og fleira pvi tengt
-kvikmyndakltubbur

-Klubbur par sem &ahersla er 16gd a jadarsport

-Matarklubbur

-Americas next top model klubbur (reedd er um stagadtir hjA mdédelum ofl)
-Fjélmidlaklubbur

-Prj6naklubbur

Auk pessara hefobundnu klubba eru sérteekari hopar
T.d:

26



Ungmennardd Vesturbaejarsem gegnir svipudu hlutverki og Hverfisrdd Vestajar. R&ad
sem fundar med fulltrGum ar 6drum ungmennaradumaykjavik og raedir malefni
ungmenna. Einu sinni & &ri fundar radio med Baijam.

Fjorlidarhopur i samstarfi vid vinnuskdlann

[ samradi vid namsradgjafa Hagaskola eru valinnesahopur af unglingum standa
félagslegar illa ( eiga faa vini og gengur illaragnda almenn tengsl vid jafnaldra sina)
Hépurinn byrjar starfsemi sina um sumarido sem v@kdlahopur og heldur afram ad hittast i
félagsmidstopinni um veturinn.

Ungmennaskiptahopur Frostaskjols

Priggja landa samstarf par sem hépur islenskra engantekur patt i verkefni sem felst i pvi
aod ferdast til annara landa, taka & moti erlendapum og vinna ymis mismunandi verkefni
sem tengjast ungmennalydraedi og fleiri malefnumingg.

Ymsar ferdir.

-Frostaskjol tekur patt i Utskriftarferd 10.bekkgmamt foreldrum
-Haustferd

-Skidaferd

-Ymsar dagsferdir

Samstarf Frostaskjols og Hagaskola er ordid dhsgid Starfreekt er sameiginlegt
nemendarad Frosta og Hagskjéla og sitja fundi bétdiysstarfskennarar og starfsmenn
Frosta. Einnig vinnum vido saman ad steerri vidbuarains og t.d arshatio, jélahatid osv.

Tomstundastarf fyrir 5-7 bekk.

FristundaklUbburinn Frosti/101

Meginmarkmio;
1. Ad bjéda upp & “opid hus”/ skemmtileg tdmstundatdtiyrir 5-7 bekk einu sinni i
viku ad skoladegi loknum.

Leidir:
* Bjoda upp a fjolbreytta dagsskra svo allir finrtileyad vio sitt heefi.
» Hafa eins mikid val og bornin rada vid med tiltitiproska.

® AOJ bodid verdi upp a 3 listatengdar smidjur semtjavél skapandi hugsunar

2.  Barnalydraedi.
Leidir;
* Vinna markvisst med barnalydraedi svo bérnin gefti &larif & eigio lif og
starfsemi fristundaklubbsins.
e Barnarad fyrir 5 og 6 bekk og annad fyrir 7 bekk.

* Hugmyndakassi, par sem fram koma hugmyndir og hdyeta haft &hrif &
starfsemi Klubbsins.

3. Forvarnargildi. Hafi born ar miklu af uppeldislegurg ahugaverdum tomstundum
ao velja, er siour liklegt ad pau leidist & 6aeghitebrautir.
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Leidir;
FristundaklUbburinn Frosti

Umsjonarmenn; Eva, Gummi og Adda
Dagur; pridjudagur alls 12 skipti.

5+6 bekkur 6 skipti: 3 opin hus og 3 smidjur
7 bekkur 6 skipti; 3 opin hds og 3 smidjur

Undirbaningur; 9-14 jandar
Kynning i skolunum ; 16-21 januar
Klubburinn byrjar 24. jandar.

Skipulag og abyrgo;

Skraning ; Eva , Gummi og Adda

Tengsl vid skélana; Eva, Gummi og Adda
Heimasida; Gummi

Hugmyndakassi; Eva

Auglysingar, Adda

Leidbeinendur i smidjur; Adda

Tomstundanamskeid Frostaskjols

Haustid 2006 var farid af stad med tomstundanarddier 10-12 ara i skélum i B1 auk pess
sem fristundaklibburinn Frosti var med opid fyanmsa aldurshép milli kl. 15:00 og 17:00
alla prigjudaga fra 3. oktéber til 28.n6v. Samarkpmumlag var haft & vardandi kynningar &
starfinu og undanfarin ar, en baeklingar voru utb&am dreift var i bekki af
umsjénarmonnum fristundaheimila og starfsménnustunidaklibbsins Frosta, par sem
bornin fengu géda kynningu a ndmskeidunum og kldblnAuk pess fengum vid ritara
skolanna til ad senda ut télvupost a foreldra kodandi bekkjardeildum.

Deildarstjori barnasvids hafdi yfirumsjon med skgmi tomstundanamskeida og deildarstjori
unglingasvids hafdi yfirumsjona med skipulagi furstiaklibbsins Frosta. Umsoknir féru til
ritara skélanna og umsjénarmenn sau um ad takaiskra saman og koma til deildarstjéra.
Allt skipulag & ndmskeidunum sjalfum, radningarsagnningar vio skola um adgang ad
hasnaedi for fram i gegnum deildarstjéra barnasvidstta haustio tokust samningar vid alls 8
leidbeinendur sem voru tilbunir til ad bjoda upeférfarandi namskeio:

» Mafalda Soti Valdez — Flamenco fyrir maedgur — Btdstaskjoli a fim.kvoldum

» Johann Breiofjord — teekni-Leg6 i Frostaskjoli ogsAubaejarskéla

» JOn Vidis Jakobsson — tofrabrogo - B1 i husi SelMelaskola

* Margrét Loa Jonsdottir — Spaenska — B1 (fellt niddbsk. V. Dreemrar skraningar)

e Margrét Loa Jonsdéttir — ritsmidja f. allan B1 hsannu vid B.bdkasafn Tryggvagotu
- B1

* Klaengur Gunnarsson — brettasport - Austurbaejarskoli

* Klaengur Gunnarsson — stuttmyndanamskeio - Austarisée]li

» Mads Bo — strakaklubbur - Vesturbaer

* Hulda Bjork Halldérsdottir — stelpuklubbur - Vedbaer

* Hildur Bjork Yeoman — fatahonnun / fataprykknamskeiB1
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Skraning a namskeidin var mjég misgod og neyddwidstil ad fella nidur baedi stelpu- og
strakaklubbinn vegna dreemrar skraningar i pa. igineyddumst vid til ad fella nidur
brettanamskeidid 5 vikum eftir ad pad hofst, enibastu pau fau bérn sem skrad voru ad
maeta mjog illa og einnig var erfitt ad bjoda uppainskeid sem petta sokum vedurs og
adstdduleysis i borgarhlutanum. Spaenskan var kiediham skélum nema
Vesturbaejarskola, par sem ekki nadist naegur fjdldd halda namskeid og einnig var
fatahdnnunin kennd i 6llum skélum borgarhlutansr Bodid upp a fra 1 til 3
fatahdnnunarnamskeid i hverjum skola til ad antiesptirn, en mest var hun i Grandaskéla
og minnst i Austurbaejarskola og Melaskéla. Ollusmioim i 5.-7. bekk i borgarhlutanum var
bodid ad taka patt i téfrabragdanamskeidi og ridgundg nadist ad halda baedi namskeidin
med lagmarksfjdlda péatttakenda. Sama & vid um skaea.

Flamenco fyrir maedgur er skemmtileg nyjung semngédkud goda raun. Alls skrddu 11
maedgur sig a namskeidid og er petta pvi annad éiirasta namskeidid okkar i ar. Er petta
braut sem vid viljum feta enn frekar inn a i staufokkar & naestu 6nn og vonandi ad naegilega
morg ahugaverd tilbod naist inn til ad bjoda figllskum barna & pessum aldri, enda stydja
rannsoknir pad ad 6flugasta forvornin felist i g&&mbandi barna og unglinga vid foreldra
sina.

A vorénn 2006 voru seglin dregin verulega samaarnbodi & tomstundanamskeidum i
skolum i B1 og var einungis bodid upp a 3 namskeakni-Lego; téfrabrogd og skak, sem
voru sameiginlega i bodi fyrir Vesturbae. Var skngra pau mjog dreem og ekki nadist naeg
patttaka & skdknamskeidid, sem par af leidandielamidur. bad vor var
Fristundaklibbnum Frosta startad i fyrsta skiptvagdeildarstjéri barnasvids pa med
yfirumsjon med honum. Var starfinu pa tviskiptgaggu 10-11 ara born komid i Frosta anna
hvorn pridjudag og 12 ara born pridjudaginn a medts sex skipti fyrir hvorn aldurshop. Var
hvorum hépi pa bodid upp & 3 smidjur, i bland Vi@dgsmidstddvahangsid”. Med
deildarstjora storfudu tveir unglingastarfsmenrvag pattaka milli 60 og 80 born.

Haustid 2006 er Fristundaklubburinn Frosti med Gpatttakendur Ur Vesturbsenum. bessa
onnina eru engar smidjur, en bodid er upp a skgadavioburdi i bland vid
“félagsmidstodvahangsid”. Alls starfa 5-6 manngaddadi med klubbnum og koma peir allir
ar unglingastarfinu, fyrir utan rekstarfsfulltrGaosStaskjols og umsjonarmann klibbsins, sem
er nyr starfsmadur fristundamidstodvarinnar. EkkErbbastarf hefur verid fyrir pennan
aldurshop petta arid i Austurbaejarskéla, en 2stahn padan hafa starfad med klubbnum i
Frostaskjoli i haust og aetla nu i des. ad bjédadupskipulagda vidburdi i Austurbaejarskola.
Er asetlad ad Fristundaklubburinn 101 fari af stadeftir &ramot.

Steinunn Gretarsdottir
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[ bodi fyrir 10 — 12 ara
i Fristundamidstddinni Frostaskjol

Fristundaklubburinn Frosti

Opid i Frostaskjoli & hverjum fimmtudegi fra kl.:08 — 17:00. Frjals adgangur ad adstédu
félagsmidstbdvarinnar auk pess sem bodid er uppiariandi smidjur s.s listasmidju,
skartgripasmidju, ténlistarsmidju o.fl

12 ara starf

Nemendur Ur 7.bekkjum ar Melaskodla, Vesturbeejaeskdl Grandaskola skipa Frostarad sem
sér um, asamt fristundaradgjafa, ad skipuleggjawi@ og uppakomur fyrir alla 7.bekki i
Vesturbee.

Sidasti vidburdur var diskétek med svart/hvitu pema

Tomstundanamskeid

I bodi eru ymiss konar tomstundanamskeid sem bbra-i7.bekk geta skréd sig & og tekid
patt i gegn greidslu. Deildarstjori barnasvids sleggur starfid og feer leidbeinendur til ad
kenna ymis ndmskeid. NU er i bodi speenska, teikmitagerd, tofranamskeid o.fl.

Fristundaheimilid Undraland og Grandaskoli
Hugmyndir um samfellu i degi barna i 1.-4. bekk

Ymsar tomstundir i hverfinu:

Myndlist — Pad er byrjad samstarf vid Myndlistaskot i Reykjavik sem felst i pvi ad vid
auglysum ndmskeid & peirra vegum og svo fylgjumeindum hép einu sinni i viku.
Akjosanlegast er ad hépurinn sé 8-20 born (1-Zssteenn fylgja) og ad timasetningin &
namskeidinu sé 15:15-17:00 eins og er nu. ba daaiglararnir bornin at i
Myndlistaskélann.

DoReMi — bad er komin nokkurra ara hefd fyrir saarfsvid DoReMi, kennari fra peim
kemur og kennir tima i stofum i Grandaskola. a fekkur born ar fristundaheimilinu i pa
tima og pé skiptir fjoldi barnanna ekki mali pvikekr farid Ur hasi. pess vegna getur pad
verio adeins eitt barn sem er ad fara 0r fristuedaltinu a pessum tima.

Dans i brekhusinu — Birna Bjorns — Eg er viss urastéedan fyrir pvi ad pad eru ekki fleiri
bdrn par en reyndin er, er ad vid erum ekki i sarfistUm leid og vid myndum auglysa tima
hja peim med fylgd ur fristundaheimilinu myndi aksi aukast gridarlega.

Ballett — pad er skoli & Eidistorgi sem veeri gdttreefja samstarf vid fyrir neesta haust.

Skatar — Fyrir nokkrum arum budu skatarnir bérnurfrigtundaheimilum adé koma i
vikulegar heimsoknir en pvi var heett vegna kostnaden lenti & ITR. Eflaust veeri heegt ad
koma upp samstarfi & nyjan leik med 6druvisi skagul Pad veeri haegt ad hafa pad eins og
med adrar tdmstundir ad bornin eru skrad i skabgnaukkun send til foreldra peirra barna
sem taka patt.

Kirkjan — Neskirkja hefur alltaf verid til i samstag starfsmadur fra peim kemur og hittir 6ll

born einu sinni { viku. Eg geri rad fyrir ad pahsstarf haldi afram. Neskirkja hefur ekki
rukkad ITR eda foreldra um pessa pjonustu.
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KR:

Fotbolti — Alltaf vinseell hja akvednum hépi strad@ stelpna, vinseeldir eru ad aukast mikid
hja stelpunum og pad veeri gott ad halda pvi viawka enn frekar. Ef aefingarnar veeru &
sama tima hja stelpum og strakum fyrir sama aldyorstaeri haegt ad fylgja peim pangad til
deemis tvisvar i viku. bad veeri lika mjog gott fyri bekk ad fara a sefingar fyrr & daginn en
aefingarnar hja peim eru ekki fyrr en eftir kl. 17.

Handbolti — Hefur ekki verid mjog vinsaell undanéaen kannski vaeri snidugt ad einhver
pjalfari keemi og kenndi peim handbolta, sérstakidgingum heimsmeistarmot.

Kaorfubolti — Pad eru nokkrir ad aefa korfubolta ékiendgu margir til ad pad borgi sig ad
fylgja peim. Korfubolti veeri 6rugglega vinseellile&nn veeri fyrr & daginn og krakkarnir
fengju fylgd ar fristundaheimilinu.

ipréttaskalinn er alltaf vel peginn og kemur sékfyeir bornin. bad veeri kannski haegt ad
brjéta hann upp med pvi ad kalla hann fétboltasefikgrfuboltasefingu, handboltagefingu eda
leikjatima og pad myndi vera sett upp plan fyritwrann hveneer er hvada afing, en alltaf i
tima iprottaskolans.

Frostaskjol/Grandaskoli:

pad veeri snidugt ad fa unglinga ar Frostaskjohdilkoma med kennslu i til deemis i
hjolabrettum, trommum, gitar og fleira. Hér i Gadaskodla er komid hljdémsveitarherbergi
sem krakkarnir i eldri bekkjunum nota mest, kannskru peir stundum til i ad fa 5 krakka i
einu og leyfa peim ad proéfa finu hljodfeerin. Saarfsined unglingum feeri pé alltaf pannig
fram ad starfsfolk fristundaheimilisins er med yifirsjon med timanum.

Samfella Selid Melaskoli

Fyrir 1.-4. bekk

NesKirkja - 1x iviku - alla 6nnina
ipréttaskdli (1. bekkur) 2x i viku - alla 6nnina
DoReMi 2x i viku - alla 6nnina

5.-7. Bekkur
tomstundaframbod & vegum iTR fyrir 5.-7. bekk i &#6la.

Frostaklubburinn 1x i viku alla 6nnina
teiknimyndagerd 10 skipti
tofrabragdanamskeio 6 skipti
stuttmyndanamskeio 10

spaensku 8

skak 4

teeknilego 3
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Vesturbaejarskoli
Pad sem er i bodi:

Myndlistaskdlinn i Reykjavik: Erum i samstarfi vid Myndlistaskolann. Skyjabergja um
ao fylgja bornum tvisvar i viku. Akjosanlegasteéy fara med 1 hop einu sinni i viku, po ekki
feerri en 8 born. 9 born eru skrad en pess méa @etalkur born komust ekki ad.

Doremi: Manuddgum og fimmtudégum a vegum skolans fyrimbiél. og 2. bekk
14:30 — 15:30. (forskali, flauta).

Kér: Manudogum og Fimmtudégum kl: 14:30- 15:30 & vegldlans. Mjog god adsoékn
hefur verid i kor.

Takewando: Namskeid & vegum skoélans. Kennari kemur Ut i séddadjudégum og
fimmtudogum kil 16:15.

ipréttaskalinn: 1. bekkur fer tvisvar i viku og mikil ansegja er nipéttaskélann Samstarf
FH og KR

Tonskoli Do Re Mi — samantekt

Landakot: Par fer naer 6ll hljédfeerakennsla fram i husnsaédakotsskoélans
a skoélatima (bornin tekin at ar timum).

Melaskdli: Forskélakennsla (6 og 7 ara) fer fram i husngslaskola eftir
kl. 14:00. Piandkennsla fer fram i skar a 100 Mk&da a skolatima (bornin
tekin at ar timum). Born a onnur hljodfeeri komadmd i Do Re Mi eftir
skolatima fra 14:30

Grandaskoli: Forskélakennsla (6 og 7 ara) fer fram i husnag@n@askola
eftir kl. 14:00. Hlj6ofeeranemendur koma a skélatinmgad i Do Re Mi
(labba sjalf yfir)

Vesturbaejarskoli: Forskolakennsla (6 og 7 ara) fer fram i hisnaedi
Vesturbaejarskéla eftir kl. 14:00.
Neesta haust hefjum vid hljodfeerakennslu inn i skihaa skolatima.

Tonfreedagreinakennslan (hoptimar) fer naer 6ll fremi Do Re Mi, eftir
skolatima fyrir utan 2 hépa sem kennt er i Landiadftir skélatima.
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1. Inngangur

Vinnuhépi um samfellu i skéla- og fristundastarfi i Midborg og Hlidum var sent
erindisbréf 31. jantar 2007. Hlutverk hépsins var ad kortleggja og undirbla
verkefni um samfellu i skoéla- og fristundastarfi i hverfinu. Einnig atti
starfshopurinn ad benda & modguleika i hverfinu til samfellu i skola- og
fristundastarfi. Helstu verkefni voru ad afla upplysinga um skdla- og
fristundastarfsemi fyrir aldurshopinn 6-18 ara, skoda samgdngumalin innan
hverfisins og tengsl vid starfsemi i 6drum hverfum.

Vinnuhopur:

Sigtryggur Jonsson, framkvaemdastjori Pjonustumidstédvar Midborgar og Hlida
Arni Jonsson, forstédumadur fristundamidstédvar hverfisins

Asgeir Beinteinsson, skélastjori Hateigsskola

Pétur Veigar Pétursson, ipréttafulltrai Vals

Gudbjorg Magnusdottir, fristundaradgjafi Pjonustumidstédvar Midborgar og Hlida

2. Fristundastarf i hverfinu

2.a lIpréttafélagid Valur
v/Hlidarenda, 101 Reykjavik

« Adstada er & Hlidarenda, en vegna framkvamda par hefur starfsemin
sidastlidid ar farid fram a 9 stédum.

« Starf er fyrir born a aldrinum 6 -18 ara

« Ipréttaskolinn er i 6llum skélum i hverfinu (fristundaheimili)

« Stefnt er ad pvi ad starfsemi sé lokid fyrir klukkan 19:00 hja yngri en 12
ara

« Handbolti, fétbolti og kérfubolti

« Sumarbudir i borg ( sumarnamskeid )

2.b lprétta- og tomstundarad Reykjavikur

« Fristundaheimili eru starfandi i 6llum grunnskoélum hverfisins fyrir bérn a
aldrinum 6-9 ara. Starfid byrjar strax eftir skéla hja bérnunum og lykur
klukkan 17 & daginn.

« Sumarstarf hja ITR er fyrir born & aldrinum 6-12 ara.

+« Tomstundanamskeid eru fyrir born a aldrinum 9-12 ara. Namskeidin
fara fram ad loknum skodladegi i skdlanum eda i félagsmidstodinni.

« Félagsmidstodvar eru fyrir bdorn a aldrinum 13-16 ara og eru tveer
félagsmidstodvar starfandi i hverfinu. Opnunartimi er tvisvar til prisvar i
viku seinni part dags og a kvoldin.
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2.C

Skéatafélagio Landnemar
Hauhlid 9, 105 Reykjavik

« Starfssveedi Landnema er sem naest Midborg og Hlidahverfi
« Starfid er fyrir bérn og ungmenni a aldrinum 6-18 ara
« Fundirnir eru & timabilinu 17-20

2.d Kirkjustarf

Hallgrimskirkja
Skolavorduholti, 101 Reykjavik

6-9 dra bornin eru a pridjudégum fra 15-16
10-12 ara boérn eru a pridjudogum fra 17-18
13-15 ara @ manudégum fra klukkan 20-22
Fermingarfraedsla pridjudaga fra 15:15-16:50
Drengjakor, barnakor, unglingakor
Sunnudagskéla 1- 8 (9 ) ara

Matarkliubbur 16 ara og eldri

Hateigskirkja
Hateigsvegi, 105 Reykjavik

6-8 ara midvikudaga fra 15:00-16:00

9-10 ara midvikudaga fra 16:30-18:00

11-12 ara (TTT) midvikudaga fra 17:00-18:00

13-15 &ra sunnudaga fra 20:00

Sunnudagaskdli 1-8 (9) ara

Fermingarfraedsla 1 sinni viku 13-14 ara

3 Barnakorar, yngsti 6-9 ara, 10 -12 ara og 13 eldri (Samstarf -
uppistadan kemur fra Hlidaskdla sérstaklega yngri hdpurinn)

« 1 sinni viku i Hlidaskodla i samstarfi vid Fristundaheimili 6-9 ara

« Krakkarnir i fristundaheimili Hateigsskdla koma i kirkjuna

2.e Karatafélagido Pérshamar

Brautarholti 22, 105 Reykjavik
« Starf fyrir born og unglinga & aldrinum 6-18 ara

« Afingar i Pérshamri eru a virkum dégum a timabilinu 17:20-19:00.
+ Oska gjarnan eftir samstarfi vid skdlana

Kramhusid/dans og leiksmidja
Skélavordustig 12, 101 Reykjavik

« Bydur upp a starf fyrir born og unglinga frd 6 - 18 ara.
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3.

Fjolmennasti hdpurinn er 16- 18 ara en ekki einfalt ad reikna ut fjolda par
enda blandast pau vid namskeid fullordinna.

Kramhusid hefur leitad eftir styrkjum til ad nidurgreida namskeid en ekki
fengid. Ad mati starfsfélks Kramhussins eru namskeidin dyr fyrir foreldra.
Namskeidin fyrir yngstu nemendurna eru a laugardagsmorgnum. Flest
namskeid fyrir bérn og unglinga eru & milli kl 15-18.

Leiklist

Barna-og unglingaleikhis, umsjon Agnar Jén

Starfandi i nokkrum grunnskélum Reykjavikur, i okkar hverfi i
Austurbaejarskola

Timarnir fara fram a sunnudégum i Austurbaejarskola

Namskeidin eru fyrir 9-13 ara

Hefur verid ad lenda i vandraeadum med hdsnadismal, gengur illa ad fa félk
i samstarf

Tonmenntaskoli Reykjavikur
Lindargata 51, 101 Reykjavik

Starfid fer fram i Lindargotu 51

Flestir nemendur skélans eru fra Midborg og Hlidum
Timarnir fara fram i skélanum

Fristundarstarf i nagrenni vid Midborg og Hlidar

Myndlistarskoli Reykjavikur
Hringbraut 121, 107 Reykjavik

Kennt er i aldursskiptum hépum, 3-5 ara, 6-9 ara, 10-12 ara og
unglingahépum 13-16 ara.
Namskeidin eru um helgar og a virkum dogum. Namskeidin eru kl. 15-17 &
virkum dégum.
Myndlistarskdlinn er tilbuinn i gott samstarf vid skélana (leik- og
grunnskola) og fristundaheimili.
Barna- og unglingastarfid greinist i nokkra paetti:

o Namskeid fyrir bérn og unglinga, vetrarstarf

o Listasmidjur i myndlistarskola i samstarfi vid leik- og grunnskéla i

Reykjavik, vetrarstarf.
o Sumarnamskeid fyrir grunnskolabdrn, sumarstarf
o Listasmidjur fyrir born og unglinga, sumarstarf
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4.  Samgongur i hverfinu

3. hverfi Reykjavikur
Hiidar, Holt og Nordurmyri
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Borgarvefsjd Kort tr LUKR A

Mjog storar umferdaraedar skera hverfid okkar i sundur og gera samgéngurnar
haettulegar gangandi vegfarendum. Ipréttafélagid i hverfinu er pannig stadsett ad
fara parf yfir mjog umferdapungar gétur til ad komast ad starfssvaedi peirra. Um
er ad raeda Miklubraut, Snorrabraut , Lénguhlid og Bustadarveg.

Daemi:
Barn i Hateigsskdla atlar ad fara a afingu a Valsvoll sem er vid Hlidarenda.
Hver er besta lausnin fyrir barnid ad koma sér a stadinn, streeté eda gangandi?

Barnid er buid i skélanum kl. 14:00. Leid 11 fer fra Hateigsskodla kl. 14:19 nidur a
Hlemm. Barnid parf ad bida par i 10 min og taka sidan leid 16 kl. 14:35.
Komutimi & Flugvallarveg er kl. 14:39. Ferdalagid tekur um 40 mindatur med allri
bid.

Barnid fer fra Hateigsskdla gangandi & eefingu hja Val. Leidin liggur fra
Hateigsskdéla ad Longuhlidinni. Fara parf yfir gotuna sem er fjogurra akreina gata,
en kemst sidan i undirgdbng undir Miklubraut. Barnid fer i gegnum allt
Hlidahverfid i attina ad Skogarhlid en par kemst pad i undirgbng undir
Bustadarveg. ba er barnid loks komid a aefingu hja Val, en spurning er hversu
langan tima petta tekur.

Miki® hefur verid talad um svifryk og mengun i Reykjavik. Iblasamtok 3. hverfis
hafa verid ad kanna ahrifasvaeedi mengunar i Hlidum, Holtum og Nordurmyri fra
beim premur storu stofnbrautum sem skera hverfid nidur i litlar eyjar.
Svifryksmengunin er toluvert meiri en haldid var og kemur fram i vidtali vid
Pérarinn Gislason leekni ad magn niturdioxids er mest i allt ad 200 metra
fjarleegd fra stofnbrautum. Hlidaskdli og Hateigsskdli eru badir innan pessara
marka asamt 5 leikskélum i hverfinu.

Samgongur parf ad skoda betur fyrir hverfid. Er mdgulegt ad hafa hverfisstraetd
sem gengur @ milli skélanna? Heegt veeri ad nyta vagnleidir sem eru, eins og
stadan er i dag, litid notadar & pessum tima. Dzemi um fristundastreetd:
Austurbaejarskoli - Hateigsskéli — Hlidaskdli og Hlidarendi.
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5. Moguleikar a samfellu skola- og fristundastarfs

Samfella grunnskdla- og fristundastarfs er stort verkefni sem parf ad skoda i
nokkrum prepum. Eins og stadan er i dag er skélahlisnazedi almennt yfirsetid og
getur reynst staersta hindrunin i samfellu skéla- og fristundastarfs. Einnig parf ad
“selja” hugmyndina peim sem starfa ad fritimastarfi barna ad flytja sitt starf inn
fyrir veggi skélanna. I dag heyrist gjarnan talad um ad félagsandinn sem tengist
akvednu félagi verdi minni ef starfid fer fram inni i skélum. Er haegt ad nyta
starfsmenn betur & milli stofnana, pannig pjalfarinn veeri einnig t.d ipréttakennari
skdlans. Fristundanam barna a aldrinum 6- 12 ara parf ad skoda sérstaklega i
sambandi vid samgdngur i Midborg og Hlidum. Moéguleiki veeri & ad vera med
fristundastreeté sem feeri um hverfin, & milli skélanna og svo a Hlidarenda.

Huga parf ad pvi ad breyta peim hugtokum sem notud eru til samraemis vid
hugmyndina um samfellu i skéla- og fritimastarfi. Hvort sem notad er hugtakid
fristundastarf, fritimastarf eda tomstundastarf, er gefid til kynna ad um sé ad
reeda starf i tomum eda frium tima - eins konar uppfyllingarstarf vid eitthvad
annad starf sem pa er mikilvaegara. Er petta i raun ekki namsdagur barna til
samramis vid starfsdag fullordinna?

Flestir grunnskdlar nyta sér pa heefileika barnanna sem pau hafa tileinkad sér
utan grunnskélans. Svo sem
+ pegar grunnskdlinn dskar eftir ad fa nemendur til ad leika & hljédfaeri eda
til annarrar listsyningar eins og ad syna dans eda myndlist vid sérstdok
teekifaeri og & hatidarstundum.
« pegar grunnskdlinn setur saman keppnislid i boltagreinum til ad keppa vid
adra grunnskdla eda innan hvers skola.
« pegar grunnskdlinn setur saman keppnislid i frjdlsum iprottum o.fl.

Ténlist og iprottir hafa mest umfang i vidbotarnami nemenda i grunnskélanum i
dag. Pad veeri pvi heegt ad byrja & pvi ad koma a samstarfi vid listaskdla og
ipréttafélog um adurnefnd sameiginleg verkefni og ahugamal. T.d. veeri haegt ad
semja vid tonlistarskola i hverfinu um ad taka aetid patt i dkvedinni dagskra a
vegum skolans med patttéku sameiginlegra nemenda, semja vid iprottafélag
hverfisins um adkomu ad 6drum dagskrarlidum og vid skatana um adkomu ad
enn 68rum dagskrarlidum a sému forsendum. Med pessu moti veeri fyrsta skrefid
stigid i att ad pvi ad pessir adilar sjai sér ad lokum hag i pvi ad leysa i
sameiningu pa hnokra, sem i dag eru & samfellu i skéla- og fristundastarfi.

I 6llum tilfellum vaeri haegt ad samhaefa ténlistarndm & vidverutima grunnskélans
ef husnadi veeri til stadar. betta hefur verid gert i Reykjanesbae med gédum
arangri. bad hafa verid gerdar tilraunir i Hateigsskola sem lofa gédu. Hlsnadi er
bar meginhindrun. bar getur einn tonlistarskéli samhaeft starfssemina. Vandinn i
Reykjavik er ad tdnlistarskdlarnir eru margir og dreifdir. Haegt veeri ad tengja
med formlegum heaetti samstarf & milli tiltekinna tonlistarskéla og tiltekinna
grunnskola. Slikt aetti ad vera haegt t.d. med pvi ad gera samstarfid ad skilyrdi
fyrir fjarveitingu borgarinnar. Ténlistarskélar gefa nemendum sinum reglulega
teekifeeri til ad koma fram og afa sig & minnihattar ténleikum. Einfalt vaeri ad
halda slika afingatdnleika i hisnaedi grunnskdlans og badir graeda & samstarfinu.
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Hugmyndir starfshopsins
bPessu samstarfi tti ad afangaskipta svona:

« 1. ar. Samningur um samstarf. Verkefni sem badir hafa hag af.

e 2. ar. Tilbod um nam fyrir nemendur inn i grunnskoélanum & skoélatima og
utan hans.

« 3. ar. Tilbod um nam fyrir nemendur inn i grunnskoélanum & skoélatima og
utan hans. Aukning.

« 4. ar. Grunnskdli og ténlistarskoli med samhaeft skipulag.

I mérgum tilfellum er haegt ad samhaefa vidbdtarnamstilbod i iprottum og nam i
grunnskélanum. Allt iprétta- og keppnisstarf sem fram fer i grunnskélanum geeti
verid @ vegum bpess iprottafélags sem “a” tiltekinn grunnskoéla. Heegt veeri ad
koma fyrir stuttum aefingum og samhaefingu nemenda i tilteknum ipréttagreinum
inn i grunnskolastarfinu. Stundahlé og hadegishlé. (Greida iprottakennurum
skolans fyrir pad verkefni. Gera pa ad pjalfurum & vegum félagsins sem “a”
skolann.) Skoda ma nytingu ipréttahuss med einum eda 6drum haetti strax eftir
ad skdla lykur. I Hateigsskodla ljuka allir nemendur i 1. bekk a8 sama tima og allir
nemendur i 2. til 4. bekk & sama tima.

« 1. ar. Samningur um samstarf. Verkefni sem badir hafa hag af.

« 2. ar. Tilraunir med ad iprottafélagid taki ad sér keppnisstarf eda hluta af

iprottastarfi skdlans.
« 3. ar. Festa i sessi einstok verkefni sem takast vel.
« 4. ar. Grunnskolin og ipréttafélag eru i reglulegu samstarfi.

Daemi:
Haegt veeri ad taka pad sem deemi ad pad veeri flokkur sem veeri x flokkur Vals i
Hateigsskdla og annar x flokkur Vals i Austurbaejarskola.

Ahugavert er ad sja skélandmskréa Tédnmenntaskdla Reykjavikur en par er tekid
fram i framtidarsyn skélans ad starfsemi tonlistarskéla fari fram i hulsnzedi
grunnskédlanna.

Allt skdlastarf er breytingum undirorpid. bad er ljost ad skipulag tonlistarskdlanna
hefur breyst a sidustu arum eftir pvi sem einsetningu grunnskdlans var komid a.
bad er stutt i pad ad grunnskdlinn purfi & éllu sinu kennslurymi ad halda til ad
gera markmid einsetins skdla ad veruleika. En einnig fer ad lida ad pvi ad nyir
skdlar risi par sem fyrirfram hefur verid gert rad fyrir sérskélum og sérhaeféu
husnaedi til tonlistarkennslu. Stundum hafa fraedsluyfirvéld reett um ad aeskilegt
veeri ad hluti af stafsemi tonlistarskdlanna vaeri uti i grunnskdélum, sérstaklega
hvad vardar yngri bérnin. betta hefur verid reynt i nokkrum tilfellum en ekki
tekist naegilega vel til. Mikilvaegt er, ad ekki sé tjaldad til einnar neetur i pessum
efnum, adbunadur fyrir tonlistarskdla sem etlar ad sinna kennslu i samvinnu vid
grunnskdlann verdur ad vera godur og traustur; bradabirgdalausnir og léleg
adstada eru med 6llu éadgengilegar.
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6. Fjoldatolur fristundastarfs

Fristundarstarf

6-9 ara

10-12 ara

13-15 ara

16-18 ara

Alls

ipréttafélagi®
Valur

148

167

168

115

598

Kramhusid

45

130

180

400

755

Skatafélagid
Landnemar

45

42

30

10

127

Karatefélagid
porshamar

31

37

33

8

109

Myndlistarskoéli
Reykjavikur

106

48

23

180

Austurbeaer
Leiklist

15

21

Ténmenntaskoli
Reykjavikur

Hallgrimskirkja

70

60

60

30

220

Hateigskirkja

Fristundaheimili
Hateigsskadla

75

75

Fristundaheimili
Hlidarskodla

107

107

Fristundaheimili
Austurbaejarskola

70

70

Tomstundarnamsk
eid
og klubbastarf -
Hateigskoli

25

25

Tomstundarnamsk
eid
og klubbastarf -
Hlidarskoli

Tomstundarnamsk
eid
og klubbastarf -
Austurbaejarskoli

40

40

Félagsmidstod
Hateigskoli

ca 25

25

Félagsmidstod
Hlidarskoli

ca.30

30

Félagsmidstod
Austurbaejarskoli

ca.45

45

40




7.  Stundartoflur ipréttahusa i hverfinu
7.a Austurbzejarskoli - iprottasalur
Timi Mainudagar Timi Pridjudagar Timi | Midvikudagar | Timi | Fimmtudagar | Timi Fostudaga
15:00- | Draumaland | 15:00- Iprottaskoli 15:00- Draumaland | 15:00- | Iprottaskoli 15:00- Draumaland-
16:00 iTR 16:00 vals 1.bekkur 16:00 iTR 16:00 | vals 1.bekkur | 16:00 iTR
16:00- | Draumaland | 16:00- Valur 16:00- | Draumaland | 16:00- Valur 16:00- Draumaland
17:00 ITR 17:00 minnibolti 17:00 ITR 17:00 minnibolti | 17:00 ITR
Capacent Biom FélagsmiOsto
17:10- Hrannar 17:10- Pora Sif 17:20- Her mJannsson 17:10- Pora Sif 17:00- d0in
18:00 Hoélm 18:00 18:10 18:00 18:00 101
Capacent . . Félagsmidsto
18:00- Hrannar 18:00- Si i?gséon 18:10- Intrum 18:00- Si ﬁ?g;on 18:00- d0in
18:50 Holm 18:50 5 19:00 18:50 & 18:50 101
q ) FélagsmiOsto
o | Mo sy | G g | . | B e |
19:40 ) 19:40 8 19:50 19:40 ) 19:40 101
. . Félagsmidsto
19:40- I)S}ggréur 19:40- | Lo Rake; e | 1950- ?;%gragr L1 19:0- | Olafur Helgi | 19:40- din
20:30 Oroarson | 030 CIMArsaotiir 1 »0:40 JOTEVINSS 1 20:30 20:30 101
FélagsmiOsto
20:30- Vilhl?;?rl;?sson 20:30- Olafur Helgi | 20:40- Héki?:rjé wip | 20:30- Déra 20:30- din
21:20 ) 21:20 22:00 21:30 21:30 101
2 FélagsmiOsto
21:20- Vﬂhl?g’fnnsson 21:20- H?alfif:sl;)n 21:30- | Geirbor | 21:30- din
21:50 ) 22:20 22:20 22:20 101
7.b  Austurbaejarskéli — sundlaug
Timi Mainudagar Timi Pridjudagar Timi | Midvikudagar | Timi Fimmtudagar
16:30- KR sund 16:45- KR sund 16:30- KR sund 16:45- KR sund
17:10 Saehestar 1 17:25 Seehestar 1 17:10 Saehestar 1 17:25 Seehestar 1
17:15- KR sund 17:30- KR sund 17:15- KR sund 17:30- KR sund
17:55 Saehestar 2 18:10 Hofrungar 2 17:55 Saehestar 2 18:10 Hofrungar 2
18:00- KR sund 18:00- KR sund
18:40 Hofrungar 1 18:40 Hofrungar 1
7.c Iproéttahis Hlidarskola
Timi Minudagar Timi | Pridjudagar | Timi | Midvikudaga | Timi | Fimmtudagar | Timi | Fostudagar
14:40 Hlidarskjol 14:40 Hlidarskjol
16:00 ITR 16:00 ITR
16:10 | Valur handb. | 16:10 h\; ilc‘;]g 16:10 | Valurhandb. | 16:10 | Valurhandb. | 16:10 Vrili‘;ﬁf‘réa
17:10 6.fL.kv 17:10 ’ 17:10 6.flL.kv 17:10 6.fl.ka 17:10 .
6.fl.ka ara
Valur karfa Valur karfa
17:10 m\:;ll‘l‘g klalrfra 1710 | minnib.8 | 17:10 Val‘;rfl}‘lf;‘db' 17:10 ?‘,’;b’or: 17:10 | minnib. 9-
18:00 : 18:00 sra 18:00 " 18:00 Onsso 18:00 |  104ra
Valur karfa )
18:00 Va;ué ﬁrfa 18:00 | minnib.9- | 18:00 Valﬁlhlfndb' 18:00 Valgrﬂhlfndb' 18:00 1}‘2{“ pr‘:r
18:50 + 18:50 10 ara 18:50 ALY 18:50 ALY 18:50 | 1O19€
18:50 Gizur 18:50 Porbjorn 18:50 Landsspitalinn 18:50 | Armann/Bjorn | 18:50 | J6hannes
19:40 | Bergsteinsson | 19:40 Jonsson 19:40 P 19:40 Old b. 19:40 AlJ.
19:40 | Olgerdin Egill | 19:40 | JénLarus | 19:40 Landsspitalinn 19:40 Jén Por 19:40 | Guofinnur
20:30 | Skallagrimsson | 20:30 | Stefansson | 20:30 3 20:30 Gunnarsson 20:30 | Einarsson
20:30 Steinnun Si 20:30 Raenar Mar 20:30 Rafn 20:30 Kjartan 20:30 | Guofinnur
21:20 & | 2100 | N8 21:20 | Haraldsson | 21:20 | Gunnarsson | 21:20 | Einarsson
21:20 Bjorn 21:20 Raenar MAr 21:20 Larus 21:20 Snorri 21:20
22:10 Helgason 22:10 & 22:10 Magnusson 22:10 Gislason 22:10
22:10 Birgir Smari 22:10 | Bjarni Pér | 22:10 Ladvik 22:10 Snorri 22:10
23:00 Arsaelsson 23:00 Gislason 23:00 23:00 Gislason 23:00
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Timi | Laugardagar
10:00 Va.lur'karfa
11:00 | minnib.11
ara
11.00 Valur karfa
12:00 7.fl.ka
Valur
12:00 knattsp.
13:00 6.fl.kv
Valur karfa
13:00 minnib. 9-10
14:00 ara
7.d Iproéttahis Kennarahaskoélans
Timi Minudagar Timi Pridjudagar | Timi | Midvikudagar Timi Fimmtudagar | Timi | Fostudagar
Iprottaskoli
14:00- Fristund 13:40- Vals 1 13:40- iprottaskoli
16:30 ITR 15:00 bekkur 15:00 Vals 1 bekkur
Valur
17:30 Valgrﬂhlf:db' 17:30- Valgrfffgdb' 17:30- Valgrﬂh lf:db' 17:30- |  handb.
18:30 o 18:30 o 18:30 o 18:30 5.fl. kv
18:30- 1S kvk 18:30- Valur karfa 18:15- Valur karfa 18:30- Valur karfa 18:30- 1S kvk
19:45 19:45 m.fl.ka 19:30 m.fl.ka 19:45 m.fl.ka 20:00
19:45- Valur karfa 19:45- 1S kvk 19:30- Valur karfa 19:45- 1S kvk 20:00- | Valur karfa
21:30 drengjaflokkur | 21:30 21:00 drengjaflokkur | 21:15 21:45 m.fl.ka
21:30- Valur karfa 21:30- Valur karfa 21:00- Valur karfa 21:15- Valur handb.
23:00 drengjaflokkur 23:00 B-lio 23:00 10.-11.flokkur 23:00 4 fl.ka
Timi Laugardagar Timi Sunnudagar
14:00- Fristund 10:00- | Valur handb.
16:30 ITR 11:30 5.fl. kv
9:00- Valur karfa 11:30- Valur handb.
10:30 7 flLkv 13:00 7 fl.kv
10:30- Valur karfa 13:00- Valur karfa
12:00 m.fl.ka 14:30 10.-11.flokkur
12:00- Valur karfa 14:30- Valur karfa
13:30 9.fLka 16:00 8.fl.ka
13:30- Valur karfa 16:00- Valur karfa
15:00 | unglingaflokkur | 18:00 | drengjaflokkur
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8.

Helstu nidurstoour

Skoda parf samgoéngurnar i hverfinu betur, fristundastreetd.

Starf fyrir yngstu nemendurna verdi sem mest innan veggja skélans.
Iprottskoli Vals parf ad vera starfandi i 6llum grunnskélum i hverfinu, i dag
er hann ekki med adstodu inni i iprottahusi Hlidaskdla. Nemendur purfa
ganga a Hlidarenda.

Taka samfelluna i nokkrum prepum.

“Selja” parf hugmyndina peim sem starfa i fritima barnanna.

Samningur verdi gerdur a milli skdla og peirra sem starfa i fritima.

Aherslubreytingar & stundatoflum ipréttahtsanna i hverfinu.
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Laugardalur og Haaleiti

Samfella skola- og fristundastarfs
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1. Inngangur

[ byrjun febraar sendi skrifstofustjori ITR Ut ediisbréf til pjonustumidstodvar Laugardals og
Haaleitis (PLH) par sem tilkynnt var um stofnun nidps sem hefdi pad verkefni ad
kortleggja allt fristundastarf i hverfunum og hefjadirbining ad verkefni um samfellu i
skola- og fristundastarfi 6 — 18 ara barna og ugglii borgarhlutanum.

Samkveemt erindisbréfinu attu vinnuhopinn ad skipa:

Adalbjorg Traustadottir,rimkveemdastjéri pjonustumidstodvar Laugardals ogleités, formadur
hépsins

Asdis Asbjornsdéttir, forstddumadur Ténabaejar.

Fulltrdi Menntasvids/skolastjora i hverfinu

Lilja Gudrdan Gudmundsdottir, ipréttafulltrai Armasieréttar;

Por Bjornsson, iprottafulltrai Fram

Halldor Steingrimsson, ipréttafulltrdi Vikings

Porunn Kristinsdottir adstodarskolastjori Hvasgsaskola, fulltrdi menntasvids.

Verkefnisstjori var tilnefndur Svavar Knutur, fuistdaradgjafi PLH.

Helstu verkefni vinnuhopsins voru:

4. Kortlagning allrar skola- og fristundastarfsemiifidurshépinn 6-18 ara i Laugardal og
Haaleiti.

5. Skodun & samgoéngumalum fyrir born innan Laugardglsidaleitis og tengsl vid
starfsemi i 6drum hverfum.

6. Benda & moguleika i hverfinu til samfellu i skadg-fristundastarfi.

Borgarhlutinn Laugardalur-Haaleiti er margbrotinn ad mestu leyti mjog gréinn hluti
borgarinnar. PO eru adstaedur afar fjolbreyttar i@fpmgsefnin olik. Umferdaraedar skera vida
sundur hverfi og gera gangandi samgongur barnéaerfNiu skélar & grunnskolastigi eru i
hverfinu auk eins sérskodla. Stunda par nam 3239endor & aldrinum 6-16 ara. Prjar
félagsmidstddvar eru i borgarhlutanum og eitthiti P4 eru i borgarhlutanum fimm kirkjur
og fjégur megin iprottafélog, par af tvd sem stardad saman.

Til ad skyra vinnuna var akvedid ad skipta borgatdrium upp eftir athafnasveedum
ipréttafélaganna og félagsmidstodvanna. Pannidreedin sem fjallad er um hér & eftir prja:
Laugardalur, Haaleiti og Bustadir. | Laugardal dugar kirkjur, fjorir grunnskélar og
ipréttafélogin bréttur og Armann. | Haaleiti er dimkja, tveir grunnskoélar og iprottafélagio
Fram, en i Bustddum er ein kirkja, prir grunnskolag iprottafélagid Vikingur. |
borgarhlutanum er auk pess starfreekt skélahljorhguesturbaejar.

Flestar stofnleidir Street6 bs fara edlilega gegimnerfid sem og langflestar hverfaleidir

innan Reykjavikur. Eitthvad vantar p6 upp a ad samgr milli grunnskoéla og helstu
fristundatilboda séu skilvirkar.
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2. Verkefnio

Eftir nokkrar umraedur innan hopsins var dkvedidesda akvednar grunnforsendur til ad
afmarka betur vinnuna:

* Midad var vid steerri fristundaframbod en akvedidelast ekki vid smaestu einingar.

* S aldurshépur sem ber ad horfa mest til eru b@idrénum 6-9 ara en naest i
forgangsrodinni koma born a aldrinum 10-12 aragliigar eru meira sjalfbjarga og
er mikilveegara ad maeta poérfum peirra med 6drumsélmar

» Borgarhlutanum var skipt upp i prji meginhverfi sendurspegla hverfaskiptingu og
adgengi ad fristundatilbodum.

3. Kortlagning a skola- og fristundastarfi

Grunnskolar i hverfinu

Um 3256 born & grunnskoélaaldri stunda nam vid tiingskola i borgarhlutanum Laugardal
og Haaleiti. Adsteedur grunnskdlanna eru afar misjabg Olikar hefdir hafa skapast hja
hverjum og einum, enda er hverfid groid og skélanmargir nokkurra aratuga gamilir.
Husnaedisskortur virdist p6 vera samnefnari hjadlesskélum hverfisins pegar umraedan
berst ad helstu hindrunum i samstarfi vid fristuredianili og adra adila sem starfa vio
fristundir barna.

Tafla 1 Fjoldi barna i bekkjardeildum grunnskdla i Laugarda | og Haaleiti

Skali: 1b. | 2b. | 3.b. | 4b. | 5.b. | 6.b. | 7.b. | 8.b. | 9.b. | 10.b. | Samt.:
Vogaskoli 40 |34 |23 |38 |38 |43 |46 |39 |46 |45 392
Laugaleekjarskoli 62 88 68 61 279
Laugarnesskoli 58 67 65 75 60 65 390
Langholtsskoli 61 51 78 65 49 44 60 45 66 61 580
Fossvogsskoli 31 46 45 46 45 34 56 303
Breidagerdisskoli 55 36 51 36 69 45 55 347
Réttarholtsskdli 111 | 136 | 109 356
Alftamyrarskoli 43 29 29 34 27 39 39 40 35 41 356
Hvassaleitisskoli 20 17 21 21 28 21 16 32 24 | 36 236
Safamyrarskoli 1 1 1 0 2 4 3 1 1 3 17

Fristundamidstodin Tonabaer

Fristundamidstodin Ténabaer hefur yfirumsjon med&wi&klu fritimastarfi & vegum TR fyrir

born & aldrinum 6-16 ara i hverfinu. Ténabeer rdkistundaheimili vid sjo grunnskola og
fiorar félagsmidstodvar fyrir unglinga. Fristund@stodin stendur fyrir fidlbreyttri starfsemi
allt arid um kring sem tengist hverfasamstarfi ogrgvislegri sérteekri pjonustu. Mikio af
starfsemi fristundamidstddvarinnar fer fram adnlak hefdbundnum skoéla- og vinnudegi
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eda um kvold og helgar. Tonabaer tekur p. 1. maividkskipulagningu a fristundapjonustu
vid fétlud born i allri Reykjavik.

Fristundaheimili

Tonabeer starfreekir fristundaheimili fyrir nemendurl.-4. bekk i 6llum grunnskélum
hverfanna. Starfsemi pessara heimila fer fram edr hefdbundnum skdéladegi Ilykur.
Opnunartimi fristundaheimilanna er fra kl.13.30 #15. Auk pess er opid allan daginn i
jolafrium og paskafrium grunnskélanna sem og ddeaddgum og starfsdogum kennara.

Tafla 2 Fjoldi barna i fristundaheimilum 1. febrtar 2007

1.bekkur | 2. bekkur | 3. bekkur 4. bekkur Heildarfjoldi
Alftamyrarskoli 32 22 11 1 66
Breidagerdisskoli 39 23 12 0 74
Fossvogsskoli 25 35 22 3 85
Hvassaleitisskoli 18 13 3 1 35
Langholtsskoli 63 20 6 2 91
Laugarnesskoli 42 40 18 0 100
Vogaskdli 34 21 8 0 63
Alls 253 174 80 7 514

Félagsmidstbdvar

Tonabeer rekur fjérar félagsmidstodvar, Bustaditthedma, Laugoé (i Laugalaekjarskéla), og
Tono (i Tonabae). Félagsmidstodvarnar standa filioreyttu starfi fyrir bérn og unglinga a
aldrinum 10-16 ara yfir vetrartimann.

Sumarstarf
Tonabeer starfreekir fjolbreytt sumarstarf
fyrir born og unglinga & aldrinum 6-16
ara. Leikjanamskeid fyrir 6-9 ara born,
sund- og leikjanamskeid fyrir 7 &ra born, &
smidvellir  fyrir  8-12 &ara  born, 4 &
fristundastarf fyrir 10-12 ara born ogyly §
sérteekt hopastarf fyrir unglinga 13-16}
ara. Jafnframt hefur Ténabeer yfirumsjd
med gaesluvelli fyrir bérn vid Raudalaek

Annad starf

Annad starf sem rekid er a vegu
fristundamidstodvarinnar er margvisle
hverfastarf s.s. hverfahatidir likt og & sumardadymsta, &samt Utleigu og utlan a hisnaedi og
teekjum undir margvisleg verkefni innan hverfannd. @uki stendur Tonabeer fyrir stérum
verkefnum eins og Freestyle sem er danskeppni tymgt félk & aldrinum 13-17 &ra og
Masiktilraunum, fyrir ungt folk a aldrinum 13-25aar

3.1 Laugardalur

[ Laugardalshverfi eru fjorir grunnskoélar, Vogadkdlangholtsskoli, Laugarnesskoli og

Laugaleekjarskoli. Heildarfjoldi nemenda er um 16440 alla skola nema Laugalaekjarskola
eru fristundaheimili sem eru rekin af Fristundanidsni Tonabae. Fristundamidostodin sér
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einnig um rekstur a félagsmidstddinni Préttheimung atbda fra henni er vid
Laugaleekjarskola.

Prir tonlistarskolar koma ad hverfinu; Suzukiskdlwid Hatlin, Ténskaéli Sigursveins sem er
til hisa vio Engjateig og Allegro Suzukiskalinn.

ipréttafélogin brottur og Armann starfa i hverfing reka pau fiolda ipréttadeilda asamt pvi
ad sja um iprottaskola yngstu barna. Pa hafa i araad adstodu fjoldi ipréttafélaga sem
vinna pvert & borgina. Tennis og badmintonfélagkiestkur er ennfremur med 6flugt starf i
Laugardal.

P& halda Laugarnes-, Langholts-, og Askirkja Gtnbaog unglingastarfi, en Askirkja hefur
p6 minna med slik mal ad gera, enda kemur han akkieinum skdla. Oflugt koérastarf er i
Langholtskirkju og Laugarneskirkju.

Fjolskyldu- og hasdyragardurinn og Skautasvelli@diigardal eru einnig vinseelir afangastadir
fyrir tomstundalif og freedslustarf.

Skatafélagio Skjoldungar starfar i hverfinu og heekstur pess verid nokkud jafn.

3.1.1. Grunnskolar i Laugardal
Langholtsskoli

Um 580 nemendur voru skradir til nams i allar hakdeildir Langholtsskola veturinn
2006-2007. Skipting milli bekkjardeilda er eftiréandi:

Bekkir: 1b. [2.b.|3.b.|4.b.|5.b.|6.b.| 7.b.[8.b.[9.b. | 10.b.
Fjoldinem.:| 61 | 51 | 78 | 65| 49| 44| 60 45 66 61

Vid Langholtsskola er iprottasalur 17.9 x 8,7 mnmswytist fyrir iprottakennslu skélans.
ipréttakennsla fer fram i ipréttahisi skolans dgrdttahisi TBR. Nemendur i 1.-4. bekk
seekja tvo tima i iprottahdsi skdlans. 5.-10. bekleakir annan ipréttatimann i TBR, &
fostuddgum. Iprottakennsla er Gti ad hausti og.\®uandkennsla fer fram i laugunum i
Laugardal.i skolanum er rekid fristundaheimilid &iaimar & vegum Ténabaejar fyrir born &
aldrinum 6-9 ara en vegna skorts a husnaedi fer dfigtarfsemi fristundaheimilisins fram i
félagsmidstodinni Préttheimum.

Laugarnesskali
Um 390 nemendur voru skradir til nams i 1. -6. be&kgarnesskola veturinn 2006-2007.
Skipting milli bekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir: |1.b. | 2.b.|3.b.| 4.b.|5.b.| 6.b.
Fjoldinem.;) 58 | 67 | 65| 75| 60| 65

Vid Laugarnesskola er 20m x 10m ipréttasalur setistrfyrir iprottakennslu skélans. Hann
er leigdur Ut til einkaadila eftir skolatima og&kdin. Nemendur saekja sundkennslu i
Laugardalslaug. Vid skolann er sparkvéllur til idlan knattspyrnu. TBR bydur nemendum i
4. bekk upp & fria badmintonkennsiu.

I Laugarnesskola er starfraekt fristundaheimiliddgasel & vegum Ténabaejar fyrir 6-9 ara
born. Laugarnesskoli og Laugarneskirkja starfraskjaan barnakaor, en einnig er daglegur
morgunsongur i skélanum. A féstudégum er palldag$iar sem bekkir koma saman og syna
atrioi sem bekkirnir hafa eeft.

Nemendur saekja einnig tonlistarkennslu i TonskajarSveins vid Engjateig. Ludrasveit
Austurbeejar hefur adstddu i Laugarnesskéla ogregfirpar.
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Laugaleekjarskoli

Laugaleaekjarskali tekur vid nemendum eftir ad naiaidigarnesskola lykur. Um 279
nemendur voru skradir til nams i Laugaleekjarskdla— 10. bekk veturinn 2006-2007 og var
skiptingin milli bekkjardeilda eftirfarandi:

Bekkir:  [7.b. | 8.b.[9.b.| 10.b.
Fjoldi nem.:;| 62 | 88 | 68 | 61

Ekkert ipréttahus er vid skélann og verdur pvi agkjg alla iprottakennslu i Laugardalsholl
og sundkennslu i Laugardalslaug. | Laugaleekjarskdl@lagsmidstodin Laugd, han er rekin
sem Utstdd fra félagsmidstodinni brottheimum. Fyréemendur i 8-10 bekk er opid a
manudogum Kkl. 19.30-22.00, midvikudogum kl. 14.@0D og annan hvern fostudag Kl.
19.30-23.00. Fyrir nemendur i 7. bekk er opid esmni i viku & fimmtudégum kl. 16.00-
18.00.

Vogaskali
Um 392 nemendur voru skradir til nams i allar bakdgildir i Vogaskola veturinn 2006-
2007. Skipting milli bekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir: 1b. [2.b.|3.b.|4.b.|5.b.|6.b.| 7.b.[8.b.[9.b. | 10.b.
Fjoldinem.:| 40 | 34 | 23 | 38| 38| 43| 46/ 39 46 45

Ekkert ipréttahus er i eigu Vogaskola og parf [kdlisn ad leigja tima fyrir iprottakennslu af
o6orum. Flestir timarnir eru leigdir af Menntaskalam vid Sund og nokkrir timar einnig af
TBR en pangad fara 9. — 10. bekkur einu sinni ilvikundkennsla allra nemenda i Vogaskola
fer fram i Laugardalslauginni. Nemendum i 1. —&klkber ekid i sund og fylgir starfsmadur
skolans yngstu nemendunum. Sundkennsla pessargargafelld inn i stundatéfluna. Hver
bekkur er halfan vetur i sundi. | skélanum er nistaheimilid Vogasel starfreekt & vegum
Tonabeejar.

3.1.2 Felagsmidsttadin brottheimar

Félagsmidstddin prottheimar er med starfsemi fymiglinga & aldrinum 10-16 ara i Voga- og
Langholtsskéla. Opid starf er fyrir unglinga 13-4 a manudégum og midvikudégum Kl.
14.00 — 22.00, a pridjudégum og fimmtudégum kl.0D4- 19.00 og annan hvern féstudag K.
14.00 -23.00. Fyrir born & aldrinum 10-12 ara eidap midvikudogum kl. 15.00-17.00. Ad

auki eru starfreekt fjolbreytt tdomstundanamskeidrfjwemendur i 5-7 bekk i grunnskélum
hverfisins.

3.1.3 Knattspyrnufélagio brottur

| brotti eru sex ipréttadeildir og fara asefingamfrad mestum hluta & svaedi bréttar i
Laugardal, en einnig er aeft i ipréttahasi vio Vagea (MS) og Laugardalsholl. Bodid er upp
a Knattspyrnu, handbolta, blak, tennis, skak odukinita.

Knattspyrnudeild:
Knattspyrnudeild Prottar bydur upp a eefingar fgtelpur og straka fimm til sex ara og eldri.

49



Afingar eru 2-3 sinnum i viku og fer eefingarfjoldieftir aldri. Midad er vid ad iokendur a

grunnskolaaldri séu a knattspyrnuaefingu a bilidukiukkan 15-17 virka daga eftir pvi sem
frekast er kostur. A veturnar fara aefingar ad mestu
fram a Gervigrasinu i Laugardal, asamt iprottahus
Menntaskolans vid Sund og Laugardalshall.

Blakdeild brottar:

Blakdeild Proéttar bydur upp a eefingar fyrir T — _ =
eftirtalda flokka. M bl ! | | e —
5.11. (f. 1995-1997) Krakkablak, blandad. -
2.fl. (f. 1988-1990) kvenna.
Afingar eru 2 svar i viku og fara eefingar framrfyri (;; & 1
krakkablak i Laugardalshdll og 2.flokkur kvenna effag W5
i Vogaskola. 1

Midad er vid ad idkendur a grunnskolaaldri séu &
aefingu & bilinu fra klukkan 15-17 virka daga eftir S
pvi sem frekast er kostur.

Handknattleiksdeild:

Handknattleiksdeild Armanns/préttar bydur upp & |
handboltagefingar fyrir drengi og stalkur fra 9 ara ||
aldri. ZAfingar eru 2-4 sinnum i viku og fer i
aefingarfjéldinn eftir aldri. Midad er vid ad idkemd
a grunnskolaaldri séu & handboltagefingar a bilin
fra klukkan 15-17 virka daga eftir pvi sem frekaust P :
kostur. Afingarnar fara ad mestu fram i Laugatddlsisamt iprotttahdsi vid Vogaskola.
Handknattleiksdeild er samstarfsverkefni Armannsogftar

Tennisdeild:
EKkki liggja fyrir aefingartimar fyrir pennan aldunho

Skakdeild:
EKKki liggja fyrir eefingatimar fyrir pessa deild.

3.1.4 Glimufélagid Armann

Glimufélagi®d Armann er elsta samfellt starfandbffafélag & landinu og er 118 ara. Fa
ipréttafélog stata af jafnmilkilli fjdlbreytni i atfsemi sinni. Innan félagsins eru ellefu
spennandi deildir sem bjéda uppa eefingar fyriidina, unglinga og boérn allt fra 3 ara aldri.
Bodid er upp a fimleika, frjalsar iprottir, glimpiidd, korfubolta, lyftingar, sund, handbolta,
Tae kwon do og skidi auk almenningsdeildar. Félagibverfafélag asamt brotti og er i
samvinnu vid pa.

Fimleikadeild:

Fimleikadeild Armanns bydur upp & fimleikakennsia § ara aldri, en einnig eru krilahopar
starfraektir fyrir born 2-3ja ara. Afingar eru 24#hrmum i viku og fer sefingarfjéldinn eftir
aldri. Midad er vid ad idkendur & grunnskolaaldru s fimleikasefingum & bilinu fra klukkan
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15-17 virka daga eftir pvi sem frekast er kostufingarnar fara fram i nyjum fimleikasal i
ipréttamidstod Armanns/préttar i Laugardal.

Taekwondodeild:

Taeikwondodeild Armanns bydur upp & sefingar fytridlsa og stelpur fra sex ara aldri.
Afingar eru 2-4 sinnum i viku og fer aefingarfjoldieftir aldri. Midad er vid ad idkendur &
grunnskolaaldri séu & aefingum & bilinu fra klukl&al7 virka daga eftir pvi sem frekast er
kostur. Zfingarnar fara fram i nyjum bardagasptdéttamidstod Armanns/préttar i
Laugardal.

Frjalsiprottadeild:

Frialsiprottadeild bydur upp a frjalsar iprottirifybdrn 6 ara og eldri. Skipt er i flokka 6-9

ara, 11 ara og yngri og 12-15 éara. Einnig er meafitskkur 16 ara og eldri. ZAfingar eru 2-4
sinnum i viku og fer aefingafjoldinn eftir aldri. B&d er vid ad iokendur & grunnskdlaaldri séu
a aefingum & bilinu fra klukkan 15-17 virka dagarddvi sem frekast er kostur. Afingarnar
fara fram i nyja frjdlsiprottahdsi Laugardalshallar

Korfuknattleiksdeild Armanns/prottar:

Korfuknattleiksdeild Armanns/Prottar bydur upp aflboltasefingar fyrir baedi kyn og
skiptast flokkarnir i 10 ara og yngri, drengi faadP95, stulkur faeddar 1991-1993, drengi
feedda 1993-1994 og drengi feedda 1991-1992. Aferga?-4 sinnum i viku og fer
aefingarfjoldinn eftir aldri. Midad er vio ad idkemda grunnskolaaldri séu a sefingum & bilinu
fra klukkan 15-17 virka daga eftir pvi sem frekasskostur. ZAfingarnar fara fram i
ipréttanisum Laugarnesskola, Langholtsskéla og Skija.

Korfuknattleiksdeild er samstarfsverkefni Armanmshodttar.

Judodeild:

Judodeild Armanns bydur upp & jadokennslu fyrirrbgjo ara og eldri. Afingar eru 2-4
sinnum i viku og fer aefingarfjoldinn eftir aldri.ldurshopurinn 6-9 ara aefa 2svar i viku, 10-
12 ara eefa 3svar i viku, 13-15 ara eefa 3-6 sinnuikuj 15-18 ara sefa 6 sinnum i viku.
Midad er vido ad idkendur a grunnskolaaldri séu éngein a bilinu fra klukkan 15-17 virka
daga eftir pvi sem frekast er kostur. Afingarnaa feam i nyjum bardagasal i iprottamiostod
Armanns/proéttar | Laugardal.

Sunddeild:

Sunddeild Armanns bydur upp & sundaefingar fyrintfia 5 ara aldri.

Aldurshépurinn 6-9 ara eru 1-4 sinnum i viku, 10&t& eru 4 sinnum i viku, en 13-18 ara eru
allt ad 10 sinnum i viku. ZEfingarnar fara framailigardalslaug, Arbaejarlaug og i Haaleiti.
Midad er vid ad idkendur a grunnskolaaldri séu iagefn a bilinu fra klukkan 15-17 virka
daga eftir pvi sem frekast er kostur. Zfingarnea feam i Laugardalslaug, Arbeaejarlaug og i
Haaleiti.

Skidadeild:

Skidadeild Armanns bydur upp & pjalfun fyrir baegink

Aldurshépurinn 6-9 ara eefir einu sinni i viku, 1P-dra aefa 2svar i viku, 13-18 ara aefa 6
sinnum i viku. Midad er vid ad idkendur & grunnslabliri séu & sefingum a bilinu fra klukkan
15-17 virka daga eftir pvi sem frekast er kostur.

51



Glimudeild Armanns:

Hreyfigeta barna er mjoég mikil og skiptir pvi mikad 6rva hana. Med idkun glimu eykur
nemandinn jafnveegi , nyjar hreyfingar og sjalfsaganed pvi érvar hann skyn -og
hreyfiproska sinn.

I glimu reynir & alla prekpeetti sem er forsenddasdtu likamshreysti og jafnveegi.
Afingar eru a pridjudégum og fimmtuddégum kl. 17iBQ8.20.

Almenningsdeild.
EKKki liggja fyrir eefingartimar fyrir pennan alduigh

ipréttaskalinn i Laugardal.

A vegum rekstarfélags broéttar og Armanns er stattredprottaskoli sem er i bodi fritt fyrir 6
ara nemendur. ipréttaskalinn er starfraektur a prestidum. Born i Laugarnesskola fara i
ipréttahudsio vid skélan sinn. Born Ur VogaskoélaLaggholsskoéla fa keyrslu fra sinum
frisstundaheimilum i ipréttaskdlan. Pau bérn enweinnu i viku i fimleikasal i
iprottamidstdd Armanns og Prottar og hinn timarjaliprottahéllinni.

ipréttaskalin er samstarfsverkefni iprottafélagasiailan i hverfinu, IBR og ITR.

Yfir sumartimann bjéda Armann og bréttur upp & atmamskeid fyrir born 3-12 ara. bar er
bodid uppa fjdlbreytt namskeid og eru pau:

Leid 1: Fjolgreinaskali

Leid 2: Fimleika- og ipréttaskali

Leid 3: Knattspyrnuskéli brottar

Sértaekt knattspyrnunamskeid — 4. flokkur

Leid 4: Sundskdli Armanns

3.1.5 Sundfélagio Agir

Sundfélagio Agir (www.aegir.is) bydur upp a sundskéeid fyrir born 4ra ara og eldri.
Afingar yngstu hopa fara fram i Breioholtslaug agpl Breidagerdisskola. 8 ara krakkar og
aefa i Olduselsskdla, Laugardalslaug og Breidhaeltslan eldri hopar eefa lika i Sundholl
Reykjavikur. Afingum yngstu hépa, 4-10 ara, er b&itimann milli 15 og 18.30 og heyrir til
undantekninga ef aefingar fara ut fyrir pann ramijagoessum aldurshopi.

3.1.6 Skautafélag Reykjavikur

Skautafélag Reykjavikur er eitt elsta iprottafdglins, stofnad 1873. Heimavdllur pess er
Skautahollin i Laugardal, par sem aefingaadstad#stsia og félagsheimili er til hasa.
Félagio skiptist i tveer deildir, ishokkideild ogthlaupadeild.

Mikil fijdlgun hefur att sér stad i 6llum yngri flddam ishokkideildarinnar en na purfa allir
nyir idkendur ad byrja fyrst i Skautaskéla SR &uibeir geta byrjad i ishokkideildinni.
Mikil &hersla er a barna- og unglingastarf. Jafmir@r mikil ahersla a ad virkja nyja foreldra
til starfa fyrir deildina en deildin telur sig sééaf 6flugu félagsstarfi sem fyrst og fremst
byggir & breidri patttoku foreldra og velunnarag@n Ennfremur er |16gd ahersla a ad
leikmenn SR fai ad kynnast ishokkii i 6drum I6ndema. med pvi ad fara i keppnisferdir til
Utlanda eda ad taka & moti erlendum lidum.

Skautaskolinn er alla sunnudagsmorgna kl. 10.1&llagnanudaga kl. 17 Geta krakkar allt
nidur i priggja ara skrad sig i skélann.
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3.1.7 Tennis og badmintonfélag Reykjavikur TBR

Hus Tennis og badmintonfélags Reykjavikur er stadgé Gleesibse ad Gnodarvogi 1. par er
kennt badminton og stunda boérn fra 8-9 ara aldétiima hja félaginu. Afingar hja bérnum
upp ad 12-13 ara aldri eru helst & bilinu 14.3071BR bydur upp & badmintonkennslu fyrir 4.
bekk i 6llum skélum borgarhlutans.

3.1.8 Iprottafélag fatladra i Reykjavik

ipréttafélag fatladra i Reykjavik hefur adstoduesitHatini 14. Markmid félagsins er ad gera
fotludu folki kleift ad stunda ipréttir til aefingarg keppni. Bodid er upp a pjalfun i boccia,
bogfimi, bordtennis, frijalsum iprottum, knattspyyiyftingum og sundi.

3.1.9 Kirkjur

Laugarneskirkja

I Laugarneskirkju er rekid oflugt starf fyrir boag unglinga i Laugarnesskéla og
Laugaleekjarskoéla. bar er m.a. rekinn hopurinn Aaliergegn rasisma, par sem krakkar ar
Laugaleekjarskola vinna med bornum Ur nybladeildtdrbsejarskola. Ennfremur er i
Laugarneskirkju starfreektur barnakoér i samstadihaugarnesskola.

Starf fyrir 10-11 ara born er kl. 16.30-17.30 & vikéddogum. Annan hvern manudag er
svonefnt hardjaxlastarf par sem fullfrisk og fothu@rn Gr Laugarneshverfi koma saman i leik
og starfi. Par er um ad reeda samvinnu milli kirkjan Laugalsekjarskdla og ipréttafélags
fatladra.

Pa er 6-9 ara starf (kirkjuprakkarar) a midvikuddgina kl. 14-15.30.

A midvikudagskvoldum fra kl. 20.30-22 eru unglingéld fyrir attundu bekkinga hverfisins.

Langholtskirkja

I Langholtskirkju er rekid barna- og unglingasta, adalahersla er pé 16gd & kérastarfid. par
er m.a. Gradualekdr og barnakdérinn Krattakérinneemig er par nystofnadur drengjakor
sem hefur vaxid hratt fra pvi haustid 2006.

Kruttakorinn, sem skipadur er bornum 4-7 ara aefimidvikudégum milli 17 og 18.
Gradualekdrinn, sem skipadur er bornum & aldrinOM @ &ra aefir & pridjudégum og
fimmtudégum milli 17 og 19.

Drengjakor Langholtskirkju gefir & manudégum kl. 17.

Askirkja

Askirkja kemur ekki miklum meeli inn i barnastanfida er hin ekki med neinn skéla inni i
sékninni. PO er nokkur fermingarfraedsla rekin pdvalahersla Askirkju er & starf aldradra og
ymiss konar félags- og hverfastarf.

KFUM og K
Engin svor hafa borist frA KFUM og K.

3.1.10 Skatafélagio Skjoldungar

Skatafélagio Skjoldungar hefur adstddu sina i hasfemgsins i S6lheimum 21A. Eru par
reknar sex sveitir fyrir bérn og unglinga a aldnm0 ara og upp ur. Samstarf vid skola hefur
almennt verid gott og er starfid i goédu jafnvaegitt |[stundum geti reynst erfitt ad manna
foringjastoour. Ad mati félagsforingja Skjoldungapetta m.a. vegna atvinnuastandsins, par
sem vinnumarkadurinn saekir mjog i starfskrafta unggl og peir vilja sidur vinna élaunud
storf.
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3.1.11 Tonlistarskolar

Tonskoli Sigursveins M. Kristinssonar
Rumlega 117 nemendur

saekja tonlistarnam vio Fjoldi nemenda i Tonskdla Sigursveins eftir argangi
Tonskola Sigursveins. parern
kennt & 6ll helstu hljoofaeri —
og fer kennsla fram helst “T — —
milli 13 og 19 og einnig a 121 ]
laugardogum. Ekki er 10 -
sérstaklega tekid tillit til
barna 6-12 &ra i pvi
skipulagi.

pad er vilji skdlans ad S I e I 1 [
skipuleggja starf sitt pannig i AN S S ) S ) TN
ad pad seé adgengilegt fyrir ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
born. Skolinn er samstarfsfus ' ? : ‘ /ngangu: ’ ° ? 0
ao pvi tilskyldu ad hasnaedi

Fioldi

sé i bodi par sem kennsla geeti fario fram.

Helstu hindranir sem talsmenn skolans kvedast tekiat & eru ad aefingatimar i tonlist,
iprottum og fl. p.h. rekast stundum a og gera siskcérgerd erfidari. Sérstaklega veldur pad
vandraedum ef ipréttastarf stokkar upp sina stuméddgsgar vetrarstarf er hafio.

Um moguleika a frekari samstarfsgrundvelli vid tinredaheimili og grunnskoéla segja
stjornendur ténskélans pad myndu vera mikils viyér tonlistarnemendur ef grunnskélinn
geeti tekid tillit til sérstéou peirra par sem peiu i raun i tvofoldu nami, auk pess ad stunda
lika iprottir. Pad meetti gera t.d. med pvi ad aldv@emendum ad saekja hljodfeeratima &
skoélatima.

Suzukiténlistarskolinn i

Reykjavik Fjoldi Nemenda, eftir &rgbngum, er stunda nam i
Suzukitonlistarskolinn er 30 Suzukiskolanum i Reykjavik
stadsettur ad Soltuni 24 og efr
par bodid upp 4 ndm & fidlu, | = .
violu, cell6 og piand. par er _
kennt samkvaemt =
modurmalsadferd japanska
fioluleikarans Shinichi
Suzuki, sem oft er nefnd 10 —
Suzukiadferd. Kennarar
skoélans hafa lokid sérnamii| °

pessari kennsluadferd = D | H | | | | | | | | |
samkvaemt stadli Evropska 1989 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001
Suzukisambandsins. Argangur

Samtals stunda 178 nemendur 6-18 ara ndm vid skdkannt er fra kl. 7-20 og er unnid
naid med foreldrum. Sumir nemendur f4 ad&ad skélann a grunnskolatima, en pad er
h&d foreldrum. Ad s6gn skolastjornenda verdur ekki vid hindranir fra grunnskélum, enda
samstarf vid foreldra gott. P4 vildu skolastjérnendd fleiri nemendur geetu nytt sér tima
milli kl. 8 og 17.
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Allegro Suzukitonlistarskélinn

Allegro Suzukitonlistarskolinn bydur upp a tonlistam fyrir bérn & aldrinum 4 ara og upp
ar. Um 103 born seekja skélann fra ymsum hverfungédnnar. Flestir nemendur eru a
aldrinum 4-12 ara.

Litid er kennt & morgnana, einn og einn timi. ABlt fimm timar yfir vikuna ad ségn
skolastjérnenda. Kennsla fer ad mestu leyti fradnl#-19.30, enda er adkoma foreldra
skilyrdi i Suzuki nami. Starf fyrir born & aldurbu 6-12 &ra er helst milli 14 og 19-30.
Reynt er ad fa yngstu bérnin fyrr, en ad ségn sitfilea reynist pad oft erfitt vegna vinnu
foreldra. Skolinn er n(i ad gera tilraun i sambamdlisaksskola. Nokkrir nemendur koma
padan fyrir hadegi.

Helstu hindranir i starfinu felast i vinnu foreldenda er naudsynlegt ad peir leeri med
boérnunum. Oft skarast starfid einnig vid iprottaséda eitthvad sem er i gangi i skélanum.
Foreldra lata pé ndmid i skélanum ganga fyrir.

Skolastjornendur myndu gjarnan vilja sja betra samgio grunnskélana. Pad sem gerir pad
erfidara hjdAllegro Suzukiskélanum er ad foreldparfa ad vera med med. bess vegna er
pessi timi svolitid erfiour vegna foreldra sem bamdin vid vinnu.

Skélahljomsveit Austurbaejar
Skolahljémsveit Austurbaejar hefur adstodu sinaligaanesskoéla og eefir par, en dreifing
péatttakenda eftir skdlum er svohljédandi:

Skoli: Fjoldi
idkenda:
Alftamyrarskéli 3
Artansskoli 1
Breidagerdisskoli 26
Fossvogsskoli 6
Hateigsskoli 10
Hlidaskoli 1
Hvassaleitisskoli 5
Langholtsskoli 13
Laugaleekjarskali 7
Laugarnesskoli 25
Réttarholtsskoli 3
Sudurhlidarskoli 2
Vogaskoli 10
Annad 1
Samtals 113

Sveitin efir & bilinu 16.30-19. en sjaldan meitkést. i senn.

pa er tonfreedi kennd i Tonskdla Sigursveins addteigji 1
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3.1.12 Dansskolar

Klassiski listdansskaolinn

Klassiski Listdansskolinn er stadsettur ad Greregisi4a. bar er bodid upp a ballettkennslu
fyrir bérn 5 ara og eldri. Skolinn er heilsars slag skiptist i tvaer annir. Fimmtan vikur

fyrir aramaot og fimmtan vikur eftir aramét. Fimm sgx ara hépar velja um pridjudaga 16.30
til 17.30 eda laugardaga fra 12 til 13 og 13 til 14

Sjo og atta ara nemendur sem byrjendur og nemesstiaithafa verid i yngri deildunum eru
2x i viku eina og halfa klukkustund i senn, manwadag fimmtudaga kl. 16.30 til 18.

3.1.13 Bokasafn
- .. Borgarbokasafn Reykjavikur rekur Gtiba i Sélheimagrer pad opid
m manudagatil fimmtudaga 10-19, féstudaga 11-19 ogdedaga fra 13-

b ; 16. P6tt Sélheimasafn sé ekki stort um sig, réttir00 fermetrar, er
par gédur safnkostur baedi fyrir born og fulloroBafnkosturinn, um
40.000 eintok, er baekur, timarit, myndbdnd, hljébbee
tungumalanamskeid og margmidlunarefni. Lestraréaséa i safninu og
par er m.a. haegt ad lesa dagbldd og timarit.

I Solheimasafni er haegt ad panta sdgustundir otkgahingar.
Gestir safnsins hafa adgang ad Netinu, margmio&inaeog
ritvinnsluforritum.

3.2 Bustadahverfi

[ Bustadahverfi eru prir grunnskolar, Fossvogssigieidagerdisskoli og Réttarhltsskoli.
Heildarfj6ldi nemenda i hverfinu er um 1006. VidsBuogs- og Breidagerdisskdla eru
fristundaheimili sem rekin eru af FristundamidstddiT bnabae. Pa er félagsmidstodin
Bustadir stadsett i kjallara Bustadakirkju og emn kinnig rekin af Ténabae. Enginn
tonlistarskoli er rekinn i hverfinu, en nemendudlgkina taka patt i skélahljomsveit
Austurbeejar og saekja tonlistarkennslu m.a. i TOasB@ursveins. Knattspyrnufélagio
Vikingur hefur adstodu i Vikinni rétt vio Ellidadtinn. Pa er skatafélagio Gardbuar stadsett i
Bustadahverfi, en erfitt hefur reynst ad starfraé&jagio undanfarin ar.

3.2.1 Grunnskolar i Bustadahverfi

I Bustadahverfi eru prir grunnskolar. Tveir & bakdastigi, Fossvogs- og Breidagerdisskoli,
sem hafa bekkjardeildir fra 1. til 7. bekkjar, enresafnskoli, Réttarholtsskoli, sem er med
unglingadeildir fra 8. upp i 10. bekk.

Fossvogsskali
Um 303 nemendur voru skradir til nAms i 1. -7. bBkksvogsskola veturinn 2006-2007.
Skipting milli bekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir 1.b. 2.b. 3.b 4.b. 5.b. 6.b. 7.b.
Fj. Nem. 31 46 45 46 45 34 56
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Vid Fossvogsskola er starfraektur ipréttasalur 8 xnl sem er nytt fyrir ipréttakennslu
skolans. Nemendur seekja sund i Breidholtsskélad 8ukennt kl. 14.20-15.40 i hépum,
manudaga, midvikudaga og fimmtudaga.

Tonabeer rekur vid skdlann fristundaheimilid Nedastdlsem hefur adstodu i kjallara skolans.

Breidagerdisskoli
Um 347 nemendur voru skradir til nams i 1. -7. bBkéidagerdisskola veturinn 2006-2007.
Skipting milli bekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir 1.b. 2.b. 3.b 4.b. 5.b. 6.b. 7.b.
Fj. Nem. 55 36 51 36 69 45 55

| Breidagerdisskola er 18 x 9m iprottasalur senmshit iprottakennslu vid skélann og 12.5 x
6m innisundlaug sem nytt er til sundkennslu neme¥xdaskolann er starfandi
fristundaheimilid Solbdar sem rekid er & vegum T@agr fyrir born & aldrinum 6-9 ara.

Réttarholtsskoli
Um 356 nemendur voru skradir til nams i 8. -10.kbekttarholtsskola veturinn 2006-2007.
Skipting milli bekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir | 8.b.| 9.b.| 10b]|

Fj. Nem.| 111] 136 | 109 |

Vio Réttarholtsskoéla er ipréttasalur 33 x 18m, s@tadur er til ipréttakennslu vid skélann og
er sidan leigdur ut til iprottafélaga og einkaad#anni hluta dags. Sparkvollur er a 160
skolans til knattspyrnuidkunar nemenda. Nemendljasseindkennslu i Laugardalslaug.

3.2.2 Félagsmidstddin Bustadir

Félagsmidsttdin Bustadir er med starfsemi fyrirnbdg unglinga a aldrinum 10-16 ara i
Fossvogs-, Breidagerdis- og Réttarholtsskéla. Ogidyf er fyrir unglinga 13-16 ara a
manudoégum og midvikudégum Kkl. 14— 22, & pridjudégugnfimmtudégum kl. 14— 19 og a
fostudogum kl. 14 -23. Fyrir born a aldrinum 10-4r2 er opid a fostudogum kl. 15 -17. Ad
auki eru starfreekt fjolbreytt tdmstundanamskeid irfymemendur i 5-7 bekk i

Breidagerdisskéla og Fossvogsskola hverfisins.

3.2.3 Knattspyrnufélagio Vikingur

Knattspyrnufélagio Vikingur bidur uppa eftirfaramtdiildir fyrir iokendur & aldrinum 6-18
ara: Knattspyrnudeild, Handknattleiksdeild, Skidld ennisdeild, Bordtennisdeild og
Karatedeild. Einnig bydur félagid uppa ipréttaskbarnanna fyrir aldurinn 3-6 ara og
iprottaskola Vikings sem er samstarfsverkefni ksmtrnufélagsins Vikings,
Breidagerdisskola, Fossvogsskola, iprottabandaaykjavikur og ITR. Félagid pjonar
Fossvogsskola, Breidagerdisskola og Réttarholtaskdl einnig eru idkendur ad koma fra
Hvassaleitisskéla. Rannsékn & patttoku skélabasterfi Vikings leiddi i 1jos ad mun haerra
hlutfall iokenda hja Vikingi kemur Ur skolahverfossvogsskoéla en Breidagerdisskoéla. Helst
eru leiddar ad pvi likur ad parna spili Bustadavegustort hlutverk, enda ekki greidfeert yfir
hann fyrir yngri idkendur.
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Knattspyrnudeild:

| knattspyrnudeild Vikings er bodid
upp a aefingar fyrir strdka og stelpur
frd 5 ara aldri og upp ur. Afingar eru
2-4 sinnum i viku, en aefingafjoldinn §
fer eftir aldri iokenda. Midad er vid ad
idkendur & grunnskélaaldri séu a _
knattspyrnuaefingu & bilinu fra klukka
15-17 virka daga eftir pvi sem frekast
er kostur. A medan ekki er
gervigrasvollur hja Vikingi bydur
félagid uppa ratuferdir fyrir yngstu
idkendurna, til og fra gervigrasvalla i
Laugardalnum, hja iR og Leikni i
Breidholtinu. Einnig eru eefingar i
ipréttahisinu i Vikinni, i Réttarholtsskéla og eBragerdisskdla. A sumrin eru einnig
eefingar & eefingasvaedi Vikings vid Vikina.

Handknattleiksdeild:

Handknattleiksdeild Vikings bydur upp a aefingatkegpni fyrir born sex til sjo ara og eldri.
Afingar eru 2 — 4 sinnum i viku og fara fram i thaiusini i Vikinni og i Réttarholtsskola.
Midad er vid ad idkendur & grunnskoélaaldri séu iagefa bilinu fra klukkan 15-17 virka
daga eftir pvi sem frekast er kostur.

Tennisdeild:

Tennisdeild Vikings bydur upp & afingar i eftirfadaflokkum.
Meistaraflokkur (allir aldurshopar)

i @ Framhaldsflokkur (allir aldurshépar)
Byrjendur (allir aldurshopar)

Afingarfjoldi er misjafn eftir aldri. Afingar fafeam i
ipréttahusi Vikings vid Vikina og hja TBR. A sumrru einnig
4 (tigefingar i Vikinni asamt pvi ad Tennisdeildin by@&ppé ymis
. sumarnamskeio.

Bordtennisdeild:

Bordtennisdeild Vikings er med adstodu i ipréttafiBR. Afingar eru 3-4 sinnum & viku.
Einnig starfraekir deildin sumarskola fyrir bérnldranum 7 — 14 ara. Bordtennisdeildin bydur
upp & afingar i eftirfarandi flokkum:

Skidadeild:

Skidadeild Vikings bydur upp a aefingar fyrir strégastelpur fra u.p.b. 6 ara aldri. Afingar
eru 1 — 5 sinnum i viku en afingafjoldi fer eftidaidkenda. Afingar fara fram i
Fossvogsskola.
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Karatedeild:

Karatedeild Vikings bydur upp a aefingar fyrir seadg stelpur fra 4ra ara og upp ur.
Flokkaskipan er sem hér segir. Zfingar eru 2-&ii g er deildin med adstddu i ipréttahdsi
Vikings i Vikinni.

ipréttaskali Vikings

A vegum Knattspyrnufélagsins Vikings er starfreelfpubttaskoli Vikings sem aetladur er 6
ara bornum. Ipréttaskali Vikings er starfreektuvéimur stodum. | iprottahdsi Fossvogsskoéla
og iprottahusi Breidagerdisskola. Einnig er farikina 2-3svar sinnum & hvorri 6nn.
ipréttaskalinn er samstarfsverkefni Knattspyrnugéias Vikings, Breidagerdisskola,
Fossvogsskodla, iprottabandalags Reykjavikur og iTR.

3.2.4 Bustadakirkja

| Bustadakirkju fer fram 6flugt barna- og :
unglingastarf. Um 150 bérn og unglingar stunda |0 "
félagsstarf og er aldursdreifingin nokkud j6fn. |
pad er & Manudoégum, Pridjudégum og
Fimmtuddgum. Seinniparts-dags

Starf fyrir bérn a aldrinum 6-12 ara er fra 16—-19.
Ad sogn starfsfolks Bustadakirkju er gott samstar
vid grunnskolana i hverfinu pannig ad kirkjan feer
ad koma par inn og kynna starfid. Er stefnan ad
auka og styrkja starfio fyrir neesta vetur. Startksfo
verdur litid vart vid hindranir i samgdngum,
adgengi, tima og samstarfi, enda er samstarf milli
adila i Bustadahverfi til fyrirmyndar.

3.2.5 Skatafélagid Gardbuar

Starfsemi skatafélagsins Gardbua liggur nidri vegrfidleika vid ad manna foringjastédur i
barna- og unglingastarfi. Fyrir liggur mikill vilinedal adila i fristundastarfi i hverfinu til ad
arraedi verdi fundin til ad endurreisa blémlegt siséarf i Bustadahverfi.
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3.3 Haaleiti

| Haaleitishverfi eru tveir grunnskolar og einngdéi, Alftamyrarskali, Hvassaleitisskoli og
Safamyraskoli. Heildarfjéldi nemenda i hverfinuen 592. Vid bada skblana eru
fristundaheimili sem rekin eru af FristundamidstddiT bnabae. Pa er félagsmidstodin
Tonabeer (TOnO) rekin i husnaedi fristundamidstoéwar. Enginn staerri tonlistarskoli er
rekinn i hverfinu, en nemendur skélanna taka psittlahljomsveit Austurbaejar og seekja
tonlistarkennslu m.a. i Tonskéla Sigursveins. Ks@ttnufélagid Fram er stadsett vid hlid
Alftamyrarskola og pjonar badum skélum. Ovissa@ufm framtid pess & svaedinu.

3.3.1 Grunnskodlar i Haaleiti )
| Haaleitishverfi eru prir grunnskolar, Alftamyr&di, Hvassaleitisskoli og sérskolinn
Safamyrarskoli en nemendur peirra saekja félagdlif ®lagsmidstodina Toénabee.

Alftamyrarskoli
Um 356 nemendur voru skradir til nams i allar bakdgildir Alftamyrarskdla veturinn 2006-
2007. Skipting milli bekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir | 1.b.| 2.b.[3.b| 4.b.| 5b.| 6.b.| 7.b.[ 8Db.| 9.b.|10.b.
Fj. Nem. 43| 29| 29 34 27 39 39 40 35 41

Vid Alftamyrarskola er ipréttasalur 33 x 18m, seyitar er

til iprottakennslu og leigdur Ut til einkaadila gayottafélaga a
kvoldin. Skdlasund Alftamyrarskoéla fer fram i Suidh
Reykjavikur. Yngstu nemendurnir fara med rutu ein ¢leri
fa streetdbmioa til ad borga fyrir streetoferdir. Ekkibodio upp |
a skolasund fyrir nemendur i 1. bekk. Fristundaii&m
Alftabaer, fyrir born & aldrinum 6- 9 ara i Alftanayskola, er
starfreekt a nedri haed fristundamidstédvarinnar hésjar.

Hvassaleitisskoli
Um 236 nemendur voru skradir til nams i allar bakdgildir Hvassaleitisskoli veturinn 2006-
2007. Skipting milli bekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir | 1.b.| 2.b.[3.b| 4.b.| 5b.| 6.b.| 7.b.[ 8Db.| 9.b.|10.b.

Fj. Nem. 201 17| 21 21 28 21 16 32 24 36

Vid Hvassaleitisskola er ipréttasalur 20 x 10m, sgmtur er til ipréttakennslu. Sundkennsla
fer fram i sundlaug Breidagerdisskola og er bodip & sundkennslu fyrir alla bekki. |
Hvassaleitisskoéla er starfraekt fristundaheimili@éleakot & vegum Tonabeejar fyrir bérn &
aldrinum 6-9 ara.

Safamyrarskoli
Um 17 nemendur séttu nam vid Safamyrarskolabhekkjardeildum veturinn 2006-2007.
Skolinn er sérskoli & grunnskolastigi. Skiptinglimbkekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir | 1.b.| 2.b.[3.b| 4.b.| 5b.| 6.b.| 7.b.[ 8Db.| 9.b.|10.b.

Fj. Nem. 1 1] 1 0 2 4 3 1 1 3
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Allir nemendur skélans eru greindarfatladir og haifik pess eina eda fleiri fotlun (s.s.
hreyfihdmlun, malhémlun, einhverfu, skynjunareréidda). Nemendur saekja sund i laug
skoélans og leikfimi i leikfimisal skolans. Félage$stnemenda er & hondum skélans og hefur
skolastjori lyst yfir vilja til nanara samstarfsdvi Gnabse vegna pess.

3.3.2 Félagsmidstddin Ténabaer

Félagsmiostodin  Tond er med starfsemi fyrir unglingg aldrinum 10-16 ara i
Alftamyrarskola, Hateigsskola, Hlidaskola og Hvésisiaskola. Breyting verdur 1. mai
naestkomandi pegar starf fyrir born og unglinga telitfs- og Hlidaskdla mun flytjast yfir i
nyja fristundamidst6d i midborg/hlidahverfi. Opidars er fyrir unglinga 13-16 ara a
manudoégum og midvikudogum kl. 14.00 — 22.00, ajpddgum og fimmtudégum kl. 14.00 —
19.00 og & fostudogum kl. 14.00 - 23.00. Fyrir b&naldrinum 10-12 ara er opid &
fostudogum kl. 15.00-17.00. A0 auki eru starfreekilbfeytt tomstundanamskeid fyrir
nemendur i 5-7 bekk i grunnskélum hverfisins.

3.3.3 Knattspyrnufélagido Fram

Knattspyrnufélagid FRAM bydur upp a 4 ipréttagrejrianattspyrnu, handbolta, tackwondo
og skidi. Auk pess er starfandi almenningsiproitddem heldur utan um iprottir fyrir
almenning, baedi born 3-6 ara
born og leikfimi og likamsraekt
fyrir fullordid folk.

Adstada fyrir born og fullordna
hja FRAM g6d ad mati
iprottafulltria. Allar sefingar fara %8
fram 4 sama stad p.e & \
iprottasveedi FRAM i Safamyri, &
pannig ad ekki er um pad ad
reeda ad born purfi ad seekja
aefingar annad en i Safamyrina,
aefingar fara fram i ipréttahusi
FRAM, ipréttahusi
Alftamyrarskoéla og &
gervigrasvelli FRAM.

Adstadan gerir félaginu Kleift ad ljuka 6llum aefimg yngstu flokkanna fyrir kl. 18 & daginn.
Afingar um helgar eru adeins hja bérnum 8 ara ag @h reynt er eftir megni ad faekka
aefingum um helgar.

Knattspyrnufélagio FRAM bydur 6llum 6 ara bérnuimverfinu uppa iproéttaskola tvisvar i
viku og er reynt ad hafa hann i beinu framhaldilafla og hefur pad tekist ad mestu leiti. Til
ao petta sé haegt er mikilvaegt ad vera i godu sdimséaskola og fristundaheimilin. Hefur
pessi samvinna verid med agsetum undanfarin ar.

Samkveemt bradarbirgdatolum 1. des. 2006. stundoduad born 18 ara og yngri fotbolta
hja FRAM, 185 bérn handbolta, 20-25 bérn taekwoadasvipadur fjéldi stundar skidi en sa
hopur hefur farid minkandi & sidustu arum vegnalvaa®da med snjo. Aftur & moti hefur verid
aukning hja almenningsdeild FRAM i pjénustu vid @@ bornin og fullordid folk i hverfinu
sem vill hreyfa sig.
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Samkvaemt tolum 1. des. aefa nd um 520 bérn 18 ayagryiproéttir hjA FRAM. Tolur um
idkendur i knattspyrnu eru ekki alveg markteekargesim nakveemir listar yfir iokendur lagu
ekki fyrir um aramoét.

Knattspyrnufélagid 1ét i febraar gera konnun &ftaiokun i peim tveim skélum sem tilheyra
FRAM hverfinu p.e Hvassaleitisskola og Alftamyradkk konnun var ekki gerd i
Hateigsskodla ad pessu sinni en séa skoli telsRAM hverfisins fra fornu fari.

Helstu nidurstédur ar peirri kdnnun syna ad muirifleakkar ur Alftamyrarskéla stunda
iprottir hja FRAM eda um 50 % af 6llum bérnum dEaum en adeins ram 20% i
Hvassaleitisskola. Af pessu ma draga pa alykturijealdegd skola fra iprottasvaedi hafi
heilmikid med pad ad gera hvort born stundi ipr@éa ekki. Adgengi barna ad iprottasveedi
FRAM er mun betra fyrir Alftamyrarskola en Hvasstskola, po ekki sé langt & milli er yfir
stérar gotur ad fara og pad hefur pad eflaust makidegja. P6 hefur gbngubru yfir
Miklubraut breytt miklu fyrir adgengi barna peim gie Haaleitisbrautar ad starfi Fram.

Yfir sumartimann bidur FRAM upp a sumarskéla fiadrn 5-12 ara. Par er bodid upp a
fiélbreytt ndmskeid i 8-10 vikur. Hafa pessi namékaeaelst vel og patttaka gaod.

Mikillra &hyggna geetir medal ibla hverfisins af baiglegu brotthvarfi Fram og missi
fristundasveaedisins i Safamyrinni. Forsvarsmennsifiidaka Haaleitis kveda Otaekt ad born i
Hvassaleitisskéla og Alftamyrarskola verdi latinkgadprottastarf um langan veg og yfir
storar umferdaraedar.

3.3.4 Grensaskirkja

I Grensaskirkju er rekid 6flugt starf fyrir bérn ogglinga i Alftamyrarskola og
Hvassaleitisskoéla. Starfinu er skipt upp i 6-9steaf, 10-12 ara starf og unglingastarf. 6-9
ara koma & manudogum kl.15.30-16.30 28 bdrn §amot, en na 10-15. 10-12 ara stelpur
koma & pridjud.ogum kl. 17-18 15-18 stelpur meetg@biadi. 10-12 ara strakar koma a
midvikudogum kl. 17.30-18.30 28 strakar skradiruen 10-12 meeta ad jafnadi.
Unglingastarf er a midvikudégum kl. 20-21.30 og m&2 unglingar reglulega i starfid.

3.3.5 Skatafélagid Gardbuar

Skétafélagio Gardbuar hefur legid nidri undanfanisseri vegna skorts a foringjum i barna-
og unglingastarfi. Vilji er til pess ad endurrefééagio og na starfinu aftur af stad. Félagio
hefur géda adstdou i husnaedi vio Holmgard og @tieaa gddur jardvegur fyrir endurreisn
pess.

3.3.6 Dansskolar

JSB (Jassballettskoli Baru)

Danslistarskoli JSB sérheefir sig i jazzballettzbatiettnam er vinsaelt og fjdlbreytt dansnam
sem hefur proast a 40 ara starfsferli skdlans.bidettnam er tomstundamidad og vid allra
haefi. Kennt er i 2-3 kennslustundir & viku, 60 nT®multur i senn. Meginahersla er 16go a
jazzdans, alhlida likamspjalfun og dansteekni, jazd og klassiska teekni.

Nemendur, jafnt stelpur sem strakar, eru tekniriigkdlann fra 7 ara aldri. Engin sérstok
inntékuskilyrdi eru a almenna braut. Namid midasdtgrunn- og framhaldsskolastig.
Kennslustundir eru 2x i viku 60 minutur i senn. K&laefni midast vid aldur og proska
nemenda. Framhaldsnemendur geta beett vid sig skassiballett. Afingar eru pa 3x i viku,
2x60 minutur i jazzballett og 1x75 minutur i klagsim ballett.
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Nemendur i skélanum eru teeplega 720 talsins.

Dreifing eftir aldri:

Framhaldsskolastig 16 — 22 ara = 213
Grunnskdlastig 13 — 15 ara = 270
Grunnskdlastig 10 — 12 ara = 134
Grunnskoélastig 7 —9 ara =100

Nemendur koma alls stadar ad, flestir eru buseRiykjavik. En einnig stunda um 150
nemendur Ur Képavogi nam vid skélann.

Kennt er siddegis og fram & kvéld 15.20 — 21.3@nigi & laugardogum 10— 16.30.
Afingartimar barna 6-12 ara eru & milli kl.15.2018930 og einnig & laugardégum.

Skélinn hefur nyverid fengid vidurkenningu menntdanaduneytisins & skélanamsskra sinni.
Grunn- og framhaldsskolar a héfudborgarsvaedinu hafiknu maeli metid dansnam JSB sem
valgrein & grunn- og framhaldsskélastigi, fra 8lbgkunnskola. Ekki er p6 um skipulagt
samstarf ad reeda.

Danslistarskoli JSB hof kennslu & natimalistdansbinaustid 2006. Vonast er til ad pessi
braut verdi i auknu meeli i bodi i framhaldsskolimér, er um fullgilt listdanskjorsvid ad reeda
fyrir nemendur & listnamsbrautum framhaldsskélanna.

Ad mati stjérnenda JSB eru samgongumal ekki mikidhisedunni hja foreldrum. Flest born
eru keyrd pangad eda taka streetd. Samstarf vi@ifidaheimili hefur ekki verid til stadar, en
skolastjérnendur segja vel koma til greina skodastarf ad einhverju leyti einkum er
viokemur tima.

Hvad vardar kennslutima kvedast skélastjornendueatia i vandrsedum vegna pess ad
stundatoflur grunnskola stangist a vio fyrstu kéutiha a daginn. Vildu peir sja
grunnskolana klara starf sitt i kringum 14 svo heegti ad hefja kennslu fyrr og heetta fyrr &
kvoldin.

Timabilio fra kl.13.20 — 15.30 er ad sogn stjérreed@B vannytt audlind og 6skandi veeri ad
haegt yrdi ad sinna danskennslu a peim tima. Adstia@ans er god og eru 2-3 ballettsalir
lausir & pessum tima.

pPad sem flaekir malin vardandi samstarf vid grunfeské ad nemendur koma Ur mérgum
Olikum grunnskolum og pyrfti pvi samstarfid ad nabaid alla pa grunnskéla sem nemendur
skolans saekja. JSB hefur allar nemendaupplysingakennitélur og heimilisfong. Heegt veeri
ad finna at hvada grunnskéla hér um raedir og hidirpveeri mest.

Skélastjéri telur mikinn avinning af pvi ef haegbiyad byrja kennslu kl.13.30 a daginn.

3.3.7. Békasafn
Utibu Borgarbokasafns i Kringlunni pjonar Haalditierfi. Par er godur safnkostur og mikid
arval leikb6kmennta auk efnis fyrir bérn og ungkng
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4. Samgongur

Straetisvagnar:

Vegna legu sinnar liggur borgarhlutinn afar vel stéeetdsamgéngum i 6drum hverfum. Neer
alla S-leidir streeto fara gegnum hverfid eftir Miktautinni og prjar almennar leidir aka ad
einhverju rddi gegnum hverfin. Leid 14 pjénar Lautzh ageetlega, t.d. hvad vardar adgengi
ad Laugardalslaug. En einnig liggur hun ad Haaleterfinu.

Almenn Leid 11 ekur Haaleitisbraut og Bustadaveg ulljédd. Fram hefur ahuga a ad
breyta peirri leid svo hun geti ferjad boérn Ur Hsaeitisskéla nidur i Framheimili
Safamyrinni, t.d. med pvi ad breyta asetluninni Utdannatima pannig ad vagninn aki
Safamyri i stad Haaleitisbrautar milli 14.30 og31Eb.

pPaer megingdtur sem almenn leid 14 pjonar eru Bastgur, Grensasvegur, Gnodarvogur,
Skeidarvogur, Langholtsvegur og padan nidur & Swuydrveg, Kringlumyrarbraut ad
Hringbraut og padan nidur i midbae. Kjorid er adangio 14 til ferda i sund fyrir nemendur
Hvassaleitisskéla, Réttarholtsskola og Vogaskola.

Almenn leid 17 ekur Sogaveg og Bustadaveg og gaetiig ferjad born ar skoélahverfi
Breidagerdisskola inn i Viking.

Almennt ma segja ad samgongur milli borgarhlutap$idbaejar annars vegar og Mjéddar
hins vegar séu ageetar.

Gangandi og hjolandi umferd:
Fjoldi gdngu- og hjdlastiga liggur gegnum borgatétun og tengir vel ymsa stadi, pétt vida
megi betur standa ad malum.

Vegna fiblda umferdaraeeda sem skera hin prju hbenfjarhlutans eru samgéngur fyrir
gangandi og hjélandi born erfidar. Lita pyrfti ddte hindranir i slikum samgdéngum og meta
hvort mégulegt sé ad brua paer sedar.

Skoda pyrfti hvort hita meetti upp helstu gongu-hjaleidir milli skola og fristundatilboda
med afgangsvatni til ad tryggja gott feeri allt ario
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5. Tilldgur og hugmyndir

Aherslur i fristundastarfi:

Hépurinn var sammala um ad skynsamlegast veeri da helst til aldurshopsins 6-10 ara,
p.e.a.s. barnai 1.-4. bekk, i komandi vinnu vid[saettingu vinnudags barna, enda er pessi
hopur barna ekki enn ordinn sjalfbjarga hvad vatd@hrstreetdsamgongur og fleira. Pessum
hopi er einnig pjonad a fristundaheimilunum vidrgrskélana, en par hefur nu pegar safnast
fyrir mikil pekking a adsteedum barnanna og porfdafnframt er mikilveegt ad vid alla
skipulagningu fristundastarfs séu parfir allra laanafoar til hlidsjonar, p.m.t. fétludé bérn,
bdrn med sérparfir og born af erlendum uppruna.

Efla parf samrad milli peirra adila sem starfa &wangi fritimans innan hvers hverfis.

» Skapa samradsvettvang innan hvers hverfis — midlavgk grunnskolahverfio hverju
sinni.

» Tryggja parf ad einhver adili i hverfinu hafi yfmsjén med ad skra og halda utan um
pad sem er i bodi fyrir bornin.

» Upplysingafleedi — ad allar upplysingar um fristutiidad fyrir born séu peim og
foreldrum/forrddamonnum adgengileg (samradsvettwang gegnir mikilveegu
hlutverki i pvi)

» Hafa skra eda yfirlit yfir adstdou og notkun a huer stad pannig ad nyta megi
hasnaedi og teeki til fullnustu fyrir bornin

Hépurinn reeddi moguleika pess ad grunnskélar hieggoilistarskélum i meira meeli inn i
hasnaedi skélanna eftir kennslu, t.d. tonmenntaseffmmdgulegt veeri. bar gegnir
samradsvettvangur lykihlutverki. Vida skortir hivegar adstoou i skélum til pessa og voru
skolastjorar peirrar skodunar ad brynt veeri ad haetgstodumalum til pess ad slikar
hugmyndir naedu fram ad ganga, enda veeri kjoridadorlistarskélana i auknum meeli inn i
grunnskélana.

Eins og sja ma a toflu 2 yfir fijolda barna i fristiaheimilum ma sja ad 3. og 4. bekkur verda
Gtundan og ma m.a. rekja pad til pess hversu erféd manna stodur i fristundaheimilum.
petta er ahyggjuefni og hafa skolastjorar og yfimmé&istundaheimila ahyggjur af pvi ad
parna myndist gja og born & pessum aldri missiikilveegu fristundastarfi. Huga parf
sérstaklega ad fristundaframbodi fyrir pennan aldop og sérstokum namskeidum fyrir
hann, enda er ljést ad Oteekt er ad lata bornin ivesiana fristundaframbodi eftir skdla i prju til
fijogur ar. barfir atta, niu og tiu ara barna enfadlega gjorolikar porfum sex og sjo ara
barna.

Samgongumal:
Beeta parf adgengi barna ad fristundastarfi medarammed pvi ad efla samgéngur milli
grunnskoélanna og peirra adila sem standa fyritunidastarfi. Par ma nefna eftirfarandi deemi:

» Beeta parf adgengi barna i Hvassaleitisskéla ad Fram

* Leita parf leida til ad koma bérnum 0r Voga- og ghaltsskola ad ipréttasveedi
préttar og Armanns. Getur Straeté komid par ad malum

* Beaeta meetti adgengi barna ur Breidagerdis- og Reéftaskola ad iprottasveedi
Vikings med einhvers konar undirgdbngum eda bruBfistadaveg.
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e Gongubra yfir Kringlumyrarbraut myndi ennfremur lbeabgengi barna i
Hateigsskoélahverfi ad iprottasveedinu i Safamyripam born eiga siour heimangengt
a aefingar a sveedi Vals vid Hlidarenda. Myndi pa&ldd&emuna rekstrargrundvoll
ipréttafélags a pessu sveedi.

* Veeri mogulegt ad koma tonlistarnemum med einhverakstraetd eda ratu ad helstu
tonlistarskélum.

» Skoda parf Sudurlandsbrautina sem samgonguhindr@igengi barna i
Haaleitishverfi ad tonlistarskolum.

ipréttamal:

Efla parf iprottaskola fyrir born og standa vid haiprunalega markmid ad bjéda upp a
iprottaskélann fyrir bérn i 1.-4. bekk. Til pessf@d gera gangskor hvad vardar
ipréttahdsnaedi og 6nnur hasnaedismal grunnskodlanna.

6. Helstu nidurstéour

» Sérstaklega parf ad lita til parfa barna a aldrirutih 10 ara.

» Geeta verdur i hvivetna hagsmuna fatladra barnaowbmed sérparfir vid
skipulagningu fristundastarfs.

e BOrni 3. og 4. bekk parf sérstaklega ad skodasar pau lenda a milli.

* Efla parf samrad um adila sem starfa & vettvarigifans og skapa samradsvettvang.

» Skoda parf samgongur i hverfinu betur og gera umbpatr 4. Mogulegt er ad laga
streetosamgongur ad porfum skoéla og fristundaframodnnutima barna.

» Beeta parf samgongumdoguleika gangandi barna mdlestg ipréttasveeda, t.d. med
goéngubrim eda undirgdbngum.

» Beeta parf iprottaadstoou hja morgum grunnskélum.

» Efla parf iprottaskola fyrir born i 1.-4. bekk.
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Vidaukar:

Tilldgur ymissa adila utan vinnuhops:

Su dvissa sem rikt hefur um framtid iprottasvee8istBafamyri veldur ibGum miklum
ahyggjum en fulltrdar iblasamtaka Haaleitis-Noitdafia sett fram pa hugmynd ad
ipréttafélagio Valur, sem nu glimir vid prong skay, taki vio starfssveedi Fram og reki
pannig tveer stédvar sinar i hvoru horni nys stegsss Vals.

Efla parf heilsdagsradningar starfsfolks i fristaheimilum til ad beeta pann faglega
grundvoll sem fristundaleidbeinendur starfa a. lgpm@ lika minnka starfsmannaveltu og
baeta pjonustu vid bornin. betta er sjonarmid skidlesog umsjénarmanna fristundaheimila.

Olik sjénarmid hafa komié fram um samgdéngur milliddsaleitisskola og iprottasvaedisins
vid Safamyri. Pannig sja talsmenn fram fyrir sédedd 11 geeti farid niour Safamyrina milli
14.30 og 16.30 til ad feera boérn par & milli. Hirgar geetu ibuasamtok Haaleitis Nordur sett
sig upp a maoti aukinni streetdbumferd nidur Safameyog viljad sja adrar lausnir.
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Afingatoflur Félaga

Hér ma finna upplysingar um aefingar broéttar, Arnsaog Vikings, en einnig fylgja
skyrslunni téflureiknisskjol med nanari upplysingumm aefingatima Fram, brottar og
Armanns.

proéttur
Knattspyrnudeild Prottar bydur upp a eefingar fgtelpur og straka fimm til sex ara og eldri.
Flokkaskipan og eefingagjold & ari eru sem hér segir

8.fl. (f. 2001 og yngri) strakar og stelpur (samaf.900 kr
7.fl. (f. 2000-1999) kvk og kk. 27.800 kr.
6.fl. (f. 1998-1997) kvk og kk. 27.800 kr.
5.1. (f. 1996-1995) kvk og kk. 32.000 kr.
4 fl. (f. 1994-1993) kvk og kk. 36.100 kr.
3.fl. (f.1992-1991) kvk og kk. 36.100 kr.
2.fl. (f. 1990-1987) kvk og kk. 36.100 kr.

Afingar eru 2-3 sinnum i viku og fer eefingarfjoldieftir aldri. Midad er vid ad iokendur a
grunnskolaaldri séu & knattspyrnuaefingu a bilidukfukkan 15-17 virka daga eftir pvi sem
frekast er kostur. A veturnar fara sefingar ad mésim & Gervigrasinu i Laugardal, asamt
ipréttahasi Menntaskolans vid Sund og Laugardalshol

Blakdeild brottar:

Blakdeild prottar bydur upp a sefingar fyrir eftida flokka.

5.fl. (f. 1995-1997) Krakkablak, blandad.

2.fl. (f. 1988-1990) kvenna.

Afingar eru 2 svar i viku og fara eefingar framrfyriakkablak i Laugardalshéll og 2.flokkur
kvenna er i Vogaskola.

Midad er vid ad idkendur & grunnskoélaaldri séu igefa bilinu fra klukkan 15-17 virka
daga eftir pvi sem frekast er kostur.

Handknattleiksdeild:

Handknattleiksdeild Armanns/Prottar bydur upp adbattazefingar fyrir drengi og stalkur fra
9 ara aldri. Flokkum er svo skipt:

7.fl.ka (f.1997-1998) Afingagj6ld: 25.000 kr

6.fl.Lka ( f. 1995-1996) Afingagjold: 29.000 kr

6.-7.fl.Lkvk ( £.1995-1998) Afingagjold: 29.000 kr

5.fl.ka (.1996-1994) Afingagjold: 29.000 kr

4.-5.fl.kvk (£.1991-1994) Afingagj6ld: 29.000 kr

4.fl.ka (f. 1991-1992) Afingagj6ld: 29.000 kr

Afingar eru 2-4 sinnum i viku og fer eefingarfjoldieftir aldri. Midad er vid ad iokendur a
grunnskolaaldri séu & handboltazefingar & bilinklu&kan 15-17 virka daga eftir pvi sem
frekast er kostur. Afingarnar fara ad mestu framigardalshoéll &samt iprotttahusi vid
Vogaskola.

Handknattleiksdeild er samstarfsverkefni Armanndogjtar
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Tennisdeild:
EKki liggja fyrir eefingartimar fyrir pennan aldunhé

Skakdeild:
EKki liggja fyrir aefingatimar fyrir pessa deild.

Glimufélagi® Armann

Fimleikadeild:

Fimleikadeild Armanns bydur upp & fimleikakennsia § ara aldri, en einnig eru krilahopar
starfraektir fyrir born 2-3ja ara. Afingar eru 24#hmum i viku og fer aefingarfjéldinn eftir
aldri. Midad er vid ad idkendur & grunnskolaaldiu s fimleikasefingum & bilinu fra klukkan
15-17 virka daga eftir pvi sem frekast er kostufingarnar fara fram i nyjum fimleikasal i
ipréttamidstod Armanns/bréttar i Laugardal.

Afingargjold fyrir veturinn 2006-2007 fer eftir aafjartimum a viku.

Arsgjaldid er fra 26.100 kr- 90.000 kr. bad fraldt kil 12klt og fl.

Gefin er stadgreidsluafslattur 5% og systkinaaiist&é20% og ef er fleiri en 2 bérn pa er 30%
afslattur.

Taekwondodeild:

Taeikwondodeild Armanns bydur upp & eefingar fytiélsa og stelpur fra sex ara aldri.
Afingar eru 2-4 sinnum i viku og fer eefingarfjoldieftir aldri. Midad er vid ad iokendur a
grunnskolaaldri séu & aefingum a bilinu fra klukH&al7 virka daga eftir pvi sem frekast er
kostur. ZAfingarnar fara fram i nyjum bardagasptéttamidstdd Armanns/Préttar i
Laugardal.

Verd fyrir astundun i Taekwondo & ari er eftirfatan

Born feedd 1993-2007: Kr. 26.000

Byrjendahopar f. 1993 og eldri: kr. 30.000

Framhaldshopar £.1993 og eldri: kr. 34.000

Frjalsiprottadeild:

Frialsiprottadeild bydur upp a frjalsar iprottirifybdrn 6 ara og eldri. Skipt er i flokka 6-9

ara, 11 ara og yngri og 12-15 éara. Einnig er meafitskkur 16 ara og eldri. ZAfingar eru 2-4
sinnum i viku og fer aefingafjoldinn eftir aldri. B&d er vid ad idkendur & grunnskdlaaldri séu
a aefingum & bilinu fra klukkan 15-17 virka dagarddvi sem frekast er kostur. Afingarnar
fara fram i nyja frjdlsipréttahdsi Laugardalshalkkostnadur vid sefingar er a bilinu 3.000-
3.500 & manuai.

Korfuknattleiksdeild Armanns/prottar:

Korfuknattleiksdeild Armanns/Préttar bydur upp aflkboltasefingar fyrir baedi kyn og
skiptast flokkarnir i 10 ara og yngri, drengi faadi®95, stulkur feeddar 1991-1993, drengi
feedda 1993-1994 og drengi feedda 1991-1992. Afewga2-4 sinnum i viku og fer
aefingarfjéldinn eftir aldri. Midad er vid ad idkemda grunnskolaaldri séu a eefingum & bilinu
fr& klukkan 15-17 virka daga eftir pvi sem frekasskostur. Afingarnar fara fram i
ipréttahdsum Laugarnesskola, Langholtsskéla og Skija.

Korfuknattleiksdeild er samstarfsverkefni Armanmgstarottar. Gjold fyrir veturinn eru 18.000
kr. hja 6llum flokkum.
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Judodeild:

Judodeild Armanns bydur upp & jadokennslu fyrirrbgjo ara og eldri. Afingar eru 2-4
sinnum i viku og fer aefingarfjoldinn eftir aldri.ldurshopurinn 6-9 ara aefa 2svar i viku, 10-
12 ara eefa 3svar i viku, 13-15 ara eefa 3-6 sinnuikuj 15-18 ara sefa 6 sinnum i viku.
Midad er vido ad idkendur a grunnskolaaldri séu éngein a bilinu fra klukkan 15-17 virka
daga eftir pvi sem frekast er kostur. Afingarnaa feam i nyjum bardagasal i iprottamiostod
Armanns/proéttar | Laugardal.

AEfingagjold i Judodeild Armanns eru sem hér segir:
Barnaflokkur (f.1997-2000).
Arsgjald: 14.000kr

Haustonn: 8.000 kr

Voronn: 9.000 kr

Born / unglingar (f. 1991-1996)
Arsgjald: 23.000

Haustonn: 12.000

Vordnn: 19.000

Meistaraflokkur (f. 1990 og eldri).
Arsgjald: 9.000

Haustdnn: 19.000

Voronn: 23.000

Sunddeild:
Sunddeild Armanns bydur upp & sundaefingar fyrintfa 5 ara aldri. Skiptast flokkarnir sem
hér segir:

Byrjendur 5-7 ara (f. 1999-2001).
Raudur 6-8 ara ( f. 2000-1998).
Brons 9-11 ara (f. 1997-1995).

Silfur 12-15 &ra (f. 1994-1991).

Gull 14 &ra og eldri (f. 1992 og eldra).

Byrjendur sefa 2x i viku: Haustonn er fra septentibgantar og kostar 14.800 kr. Vorénn er
fra janudar til jani og kostar 18.500 kr.

Raudir aefa 3x i viku: Haustonn er fra septembegamiliar og kostar 20.800 kr. Voronn er fra
januar til juni og kostar 26.000 kr.

Bronshopar aefa 4x i viku: Haustonn er fra septertib@niar og kostar 23.200 kr. Vorénn er
fra janudar til jani og kostar 29.000 kr.

Aldurshépurinn 6-9 ara eru 1-4 sinnum i viku, 10&ta eru 4 sinnum i viku, en 13-18 &ra eru
allt ad 10 sinnum i viku. ZEfingarnar fara framaiuigardalslaug, Arbaejarlaug og i Haaleiti.
Midad er vid ad idkendur & grunnskolaaldri séu iagei & bilinu fra klukkan 15-17 virka
daga eftir pvi sem frekast er kostur. Zfingarnea feam i Laugardalslaug, Arbeejarlaug og i
Haaleiti.

Skidadeild:
Skidadeild Armanns bydur upp a pjalfun fyrir baeyh log skiptast pau i eftirfarandi flokka:
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8 ara og yngri ( f. 1998 og yngri). ZAfingagjold @000 kr ( Passi = 5.500) = 25.500
(23.500 kr Fra fyrsta skidadegi)

ra/l11- 12 ara (f. 1996-1994). Afingagjold eru 88.@r (Passi = 5.500) = 38.500 (36.500
kr Fra fyrsta skidadegi)

13 — 14 ara (f. 1993-1992). Afingagjold eru 48.0(Passi = 5.500) = 59.000 (57.000 kr fra
fyrst skidadegi)

15 ara og eldri ( f. 1991 og eldri). Zfingagjoldi &6.500 kr ( Passi = 5.500) = 68.800
(66.800 fra fyrsta skidadegi

Aldurshépurinn 6-9 ara eefir einu sinni i viku, 1P-dra aefa 2svar i viku, 13-18 ara aefa 6
sinnum i viku. Midad er vid ad idkendur & grunnslabliri séu & sefingum a bilinu fra klukkan
15-17 virka daga eftir pvi sem frekast er kostur.

Glimudeild Armanns:

Afingar eru a pridjudégum og fimmtuddégum kl. 17iBQ8.20.

Sundfélagio Agir:

Hoépaskiptingin, fjoldi eefinga i viku og lengd erens hér segir:

Gullfiskar (4-6 ara strakar og stelpur) 2 x 45 ntim{8 vikna namskeid),

Bleikjur (6-8 &ra ara strékar og stelpur) 2 x 4itur,

Laxar (8-10 ara strakar og stelpur) 3 x 60 min@tp ara

Bronshépur 1 (9-11 &ra strakar og stelpur) 4 x 5@n. sund og 2 x 30 min. & landi,
Bronshopur 2 (10-12 ara strakar og stelpur) 5 m@@ sund og 3 x 30 min. a landi
Silfurh6pur (12-15 ara strakar og stelpur) 6-8 x120 min. sund og 3x 45-60 min. a landi
Gullhépur (14 ara og eldri strakar og stelpur) 6x190-120 min. sund og 4 x 45-60 min. a
landi.

Demantahopur (16 ara og eldri) 4 x 75 min. Heddtersluatridi hopsins eru aframhaldandi
eefingar Fyrir pa sem vilja fara ad minnka vid sitngar, ad félagsmenn fai ad vera hluti af
félaginu og keppa i sundknattleik fyrir hénd félimgsog taka patt i undirbldningi og vinnu a
sundmotum Agis.

Afingagjoldin & manudi eru sem hér segir, en vidabeanobtsgjold og pjonustugjold til
Sundsambands islands:

Gullfiskar 8 vikna namsk. kr. 9.400

Bleikjur 9 manudir kr. 4.500 & man.

Laxar 9 manudir kr. 5.000 & man.

Brons 1 10 manudir kr. 5.500 & man.

Brons 2 10 manudir kr. 5.800 & man.

Silfur 11 manudir kr. 6.500 a man.

Gull 12 manudir kr. 6.800 & man.

Demantar 10 manudir kr. 4.500 & man.
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Knattspyrnufélagio Vikingur

Knattspyrnudeild:

Afingartimar eru svohljodandi:

8.fl.kvk/kk: 2svar i viku — pridjud. og sunnud.

7.fl.kvk: 2svar i viku — pridjud. og laugard.

7.fl.Lkk: 2svar i viku — pridjud. og fimmtud.

6.fl.kvk: 3svar i viku — manud., midvikud. og fodtu

6.fl.kk: 3svar i viku — manud., pridjud. og fostud.

5.fl.kvk: 3svar i viku — man., midvikud. og fostud.

5.fl.kk: 3svar i viku — pridjud., fimmtud. og fostu

4 fl.kvk: 3svar i viku — manud., midvikud. og sumhu

4 fl.kk: 4sinnum i viku — pridjud., midvikud., fasd. og sunnudégum
3.fl.kvk: 3svar i viku — manud., midvikud. og suhu

3.fl.kk: 4sinnum i viku — pridjud., féstud., laugaog sunnud.

2 fl.kvk: 4sinnum i viku — manud., pridjud., midu#t. og fimmtud.
2.fl.kk: 4 sinnum i viku — manud., midvikud., fimott. og laugard.

Handknattleiksdeild:

Handknattleiksdeild Vikings bydur upp & aefingakegpni fyrir bérn sex til sjé ara og eldri.
Afingar eru 2 — 4 sinnum i viku og fara fram i fpatidsini i Vikinni og i Réttarholtsskola.
Midad er vid ad idkendur a grunnskolaaldri séu iagefa bilinu fra klukkan 15-17 virka
daga eftir pvi sem frekast er kostur.

Flokkaskipting er sem hér segir:

Afingatimar eru:

8.fl.kvk/kk: 2svar i viku — manud. og laugard.

7.fl.kvk: 2svar i viku — pridjud. og fostud.

7.fl.Lkk: 2 svar i viku — midvikud. og fostud.

6.fl.kvk: 3svar i viku — manud., pridjud. og fostud

6.fl.kk: 3svar i viku — manud., midvikud. og laudar

5.fl.kvk: 3svar i viku — pridjud., midvikud. og lgard.

5.fl.kk: 3svar i viku — manud., midvikud. og fostud

4 fl.kvk: 4sinnum i viku — manud., pridjud., miou&. og fostud.
ung.fl.kvk: 4sinnum i viku — manud., pridjud., finud. og laugard.
3.fl.kk: 4sinnum i viku — pridjud., midvikud., fimmd. og laugard.

Bordtennisdeild

Barna og unglingaflokkur. Afingar 4sinnum i vikenanud., pridjud., midvikud. og
fimmtud.

Meistaraflokkur karla. Zfingar 4 sinnum i viku -anud., pridjud., midvikud. og fimmtud.
Meistaraflokkur kvenna. Afingar 4 sinnum i vikendnud., pridjud., midvikud. og fimmtud.
Eldri flokkur karla. Afingar 3svar i viku — pridju midvikud. og fimmtud.

Karatedeild:

Byrjendaflokkur

Born 4-8 ara. Afingar 2svar i viku — pridjud. agrtud.
Born 9-13 &ra: Afingar 2svar i viku — pridjud.fogmtud.

72



Unglingar. Afingar 2svar i viku — pridjud. og fintumd.

Framhald
Born 4-8 ara. Afingar 3svar i viku — manud., midvkog fostud.
Born 9-13 &ra. Afingar 3svar i viku — manud., rkod. og fostud.

Unglingar og fulloronir. Afingar 3svar i viku — mad., midvikud. og fostud.

Byrjendur og framhald
Fullordnir. Afingar 2svar i viku — manud. og miivd.
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BREIDHOLT

SAMFELLA | SKOLA OG
FRISTUNDASTARFI

SKYRSLA VINNUHOPS

Hakon Sigursteinsson

Helgi Eiriksson

Sigrun Gréta Helgadaottir
Margrét Arny Sigursteinsdottir
prainn Hafsteinsson
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Kortlagning skéla- og fristundastarfsemi aldurshopsns 6-18 ara i
Breidholti i mars 2007

Vinnuh6pur sem hafdi pad hlutverk ad kortleggjauagdirbla verkefni vardandi samfellu i
skola- og fristundastarfi i Breidholti kom fyrsinsan til fundar 13. febrdar 2007 og hélt
samtals fjora fundi, pann sidasta fimmtudaginnr2@rs 2007.

Vinnuhépinn skipudu:

Hakon Sigursteinsson, svidsstjori & PjonustumioBu@dholts, formadur
Helgi Eiriksson, forstddumadur Midbergs

Sigran Gréta Helgadattir, ipréttafulltrai iR

Margrét Arny Sigursteinsdottir, adstodarskolastiBeljaskola

prainn Hafsteinsson, fristundaradgjafi & Pjonusbsioid Breidholts.

Nidurstodur hopsins fara hér a eftir og er gerd gra fyrir peim i fjorum megin koflum:
1. kafli: Kortlagning allrar fristundastarfsemi fytdurshépinn 6-18 ara i Breidholti.

2. kafli: Samgoéngur fyrir bérn innan hverfis i Bre@h og tengsl vid starfsemi i 6drum
hverfum.

3. kafli: Adstada fyrir skoéla- og fristundastarfseahilurshopsins 6-18 ara i Breioholti.

4. kafli: Tillogur hopsins um samfellu i skéla- ogshundastarfi i Breioholti.

1. Fristundastarfsemi i Breidholti i mars 2007

Breioholtsskali

[ Breidholtsskdla eru 538 nemendur i 25 bekkjadigil fra 1.-10 bekk. A8 medaltali eru
21.2 nemendur i hverri bekkjardeild. Utan heféboadkoélastarfs er eftirtalio fristundastarf
pad helsta sem skolinn stendur fyrir i samstadfinemendur. (Sja nanar i fylgiskjolum med
télulegum upplysingum)

Skéladansleikir fyrir 8.-10. bekk, opid hus fyri-80. bekk, undirblningur og pétttaka i
Skrekk, undirbaningur og framkveemd arshatidar,d&r@ ofl. Diskotek fyrir 6.-7. bekk
tvisvar sinnum 4 vetri.

Fellaskali

[ Fellaskola eru 349 nemendur i 19 bekkjardeilduinlf-10 bekk. Ad medaltali eru 18
nemendur i hverri bekkjardeild. Utan hefobundik@astarfs er eftirtalio fristundastarf pad
helsta sem skélinn stendur fyrir i samstarfi vidneadur. (Sja nanar i fylgiskjolum med
télulegum upplysingum)

Skéladansleikir fyrir 8.-10. bekk, opid hus fyri-80. bekk, undirblningur og pétttaka i
Skrekk, undirbaningur og framkveemd arshatidar,d&r@ ofl. Diskotek fyrir 6.-7. bekk
tvisvar sinnum & énn.

75



Holabrekkuskoli

[ Holabrekkuskola eru 548 nemendur i 23 bekkjadueil fra 1.-10 bekk. Ad medaltali eru
23.5 nemendur i hverri bekkjardeild. Utan hefdbnosdkolastarfs er eftirtalid fristundastarf
pad helsta sem skoélinn stendur fyrir i samstadfinemendur. (Sja nanar i fylgiskjolum med
télulegum upplysingum)

Skoladansleikir fyrir 8.-10. bekk, opid hus fyrir80. bekk, undirbiningur og patttaka i
Skrekk, undirbaningur og framkveemd arshatidar,d&r@ ofl. Pa er haldin styrktarsyning &
vegum 8.-10. bekkja nemenda einu sinni a vetrskBtek fyrir 6.-7. bekk prisvar sinnum a
vetri.

Seljaskoali

[ Seljaskdla eru 701 nemandi i 31 bekkjardeildlfrA0 bekk. A8 medaltali eru 22.6
nemendur i hverri bekkjardeild. Utan hefobundiké@astarfs er eftirtalid fristundastarf pad
helsta sem skélinn stendur fyrir i samstarfi vidneadur. (Sja nanar i fylgiskjolum med
télulegum upplysingum)

Skéladansleikir fyrir 8.-10. bekk, opid hus fyri-80. bekk, undirblningur og pétttaka i
Skrekk, undirbaningur og framkveemd arshatidar,d&rd o.fl. Diskotek fyrir 6.-7. bekk
tvisvar sinnum & énn.

Olduselsskali

[ Olduselsskola eru 576 nemendur i 29 bekkjardedld..-10 bekk. A3 medaltali eru 21.2
nemendur i hverri bekkjardeild. Utan hefobundik@astarfs er eftirtalid fristundastarf pad
helsta sem skélinn stendur fyrir i samstarfi vidneadur. (Sja nanar i fylgiskjolum med
télulegum upplysingum)

Skéladansleikir fyrir 8.-10. bekk, opid hus fyrir80. bekk, undirblningur og pétttaka i
Skrekk, undirbaningur og framkveemd arshatidar,d&r@ ofl. Diskotek fyrir 6.-7. bekk
tvisvar sinnum & énn.

Fjolbrautaskolinn i Breidholti
Vantar efni

Fristundamidstddin Midberg

Fristundamidsttdin Midberg rekur fimm fristundahgiiiigrunnskélum hverfisins fyrir 6-9
ara born. Ppetta eru fristundaheimilin Bakkasaiei@oltsskola med 80 boérn, PIuto i
Fellaskola med 36 born, Alfheimar i Holabrekkuskdled 62 born, Denni deemalausi i
Seljaskola med 72 bdrn og Frissi friski i Oldudedés med 72 born. Fyrir aldursflokkinn 10-
11 &ra er opid hus einu sinni i viku. Fyrir 12 Bén er opid has og 10-12-klabbar i
Midbergi og Hélmaseli einu sinni i viku. Fyrir ulivggastigid er opid has prisvar i viku baedi i
Midbergi og Hélmaseli og par ad auki opid hus esmni i viku i 6llum grunnskélunum i
Breioholti fyrir unglingastigio (tvisvar i viku i ioholtsskola). (Sja patttokutolur i
fylgiskjolum). Adstada fyrir starfsemi félagsmidéivanna er i Midbergi og i Hélmaseli.
Midberg ponar nemendum ur Fellaskola, Holabrekklasskg Breidholtsskéla en H'olmasel
nemendum Ur Seljaskéla og Olduselsskdla. Adsokvidbergi er nokkud jofn fra
Hoélabrekku og Fellaskdla en aberandi minnst ard@reitsskola. Vid pvi hefur verid brugdist
med pvi ad hafa opid hus tvisvar i viku i Breiohskola i stad einu sinni. Adsékn i HoImasel
er nokkud jofn Ur Seljaskdla og Olduselsskola.steridamidstodin Midberg stendur fyrir
fiélbreyttum sumarnamskeidum. Teekifaeri til patttaku jofn fyrir baedi kyn i 6llu starfi
Midbergs.
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Iprottafélag Reykjavikur

ipréttafélag Reykjavikur rekur niu deildir sem altgoda upp & iprottastarf fyrir born og
unglinga. ipréttir sem iR bydur upp & eru pesdaans, frjalsiprottir, handknattleikur, judo,
keila, knattspyrna, korfuknattleikur, skidi og tagndo. Samtals eru idkendur um 1200 i
pessum aldursflokkum i 54 aefingaflokkum. Afingart@isvar til sex sinnum i viku. (Sja
nanar i fylgiskjolum med télulegum upplysingum) dRhverfisfélag fyrir allt Breidholtid en
langflestir iokenda félagsins koma ur Seljahvedta@m 80%. Baedi kyn fa sdmu teekifaeri til
eefinga i 4tta deildum af niu eda i dansi, frigfgtpm, handknattleik, judo, keilu,
knattspyrnu, skioum og taekwond. Koérfuknattleikistlbydur upp & aefingar i einum flokki
stulkna en fjorum flokkum karla. Félagiod hefur @@ vida um hverfid og utan pess.
Dansdeild i IR-heimilinu. Frjalsipréttadeild & iResdinu, & Laugardalsvelli og i
Laugardalshall, ipréttahisum Fellaskola og Seljeskélandknattleiksdeild i iprottanisum
Breidholtsskola, Seljaskdla, Austurbergi og i IRamiénu. Jadédeild i IR-heimilinu og
Keiludeild i Oskjuhlid. Knattspyrnudeild & IR-sveeBreidholtsskoéla, Seljaskola og Egilshéll.
Korfuknattleiksdeild i Seljaskola, Breidholtsskdlg Fellaskéla. Skidadeild i Blafjollum,
Fellaskola og Breidholtsskola og Taekwondodeild-hkimilinu. R stendur fyrir
sumarnamskeioum fyrir bérn & aldrinum 6-12 ara.

Ipréttafélagio Leiknir

ipréttafélagid Leiknir rekur eina deild, knattspyreild sem bydur upp & knattspyrnu fyrir
bdrn og unglinga. Samtals eru idkendur 200s8pm aldursflokkum i 9 aefingaflokkum.
Afingar eru tvisvar til fimm sinnum i viku. Langsieér idkenda koma ar efra Breidholti.
Afingaflokkar fyrir drengi eru sex en prir fyritigitur og pvi ekki um jofn teekifeeri kynja til
idkunar. (Sja nanar i fylgiskjolum med télulegupplysingum) Afingaadstada félagsins er
a félagssveedi pess vid Austurberg og i iprottahUBSelhaskoéla og iprottamidstddinni vid
Austurberg. Leiknir stendur fyrir sumarnamskeiofynir born & aldrinum 6-12 ara.

Sundfélagid Agir

Sundfélagid Agir bydur upp a sundaefingar fyrir bdgrunglinga i Breidholti.  Samtals eru
i0kendur 200 i pessum aldursflokkum i 13 sefingdflok. Afingar eru tvisvar til atta

sinnum i viku. Langflestir iokenda koma ar efraiBlelti. Afingar fara fram i
Breidholtslaug, sundlaug Olduselsskoéla og Laugataad. Drengir og stilkur sefa saman og
hafa j6fn teekifeeri til ad idka sund hja Agi. (B@mar i fylgiskjolum med télulegum
upplysingum) Agir stendur fyrir sumarnamskeidunir fiyérn a aldrinum 6-12 ara.

Skéatafélagio Sequll

Skatafélagio Segull bydur upp a starf einu sinnkil i premur flokkum, jafnt fyrir drengi
sem stulkur. Skataheimilid er i Tindaseli 3 A.rkii patttakendur i skatastarfinu eru ???.
Flestir patttakenda koma ur Breidholti.

(Vantar meira efni hér)

Taflfélagio Hellir

Taflfélagid Hellir bydur upp a skakeaefingar i félagsnili sinu i Mjédd einu sinni i viku fyrir
6-18 ara aldurshopinn. Virkir patttakendur i starferu 24, 14 patttakenda er ar hverfi 109
og 10 ur hverfi 111. 8% patttakenda eru stulkudeangir og stulkur sefa saman og hafa
sbmu teekifeeri til idkunar.
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Fella- og Holakirkja

Fella- og Holakirkja bydur upp & barna- og unglistgaf. Sunnudagaskali er fyrir yngstu
bornin og upp i 9 ara. Stelpustarf er einu sirviki fyrir 7-9 ara stelpur, strakastarf fyrir 7-
12 ara stréka einu sinni i viku. TTT- starf fyr-12 ara krakka einu sinni i viku.
Fermingarfraedslan er einu sinni i viku fyrir fermarb6rnin og unglingastarfio fyrir 13-15
ara er einu sinni i viku. Tveir barnakoérar erufstiadi i samstarfi vid grunnskélana i
sokninni, yngri kor 6-8 &ra og eldri kér 9-12 awallt starfio fer fram i Fella- og Holakirkju
og eru j6fn teekifeeri beggja kynja til patttoku.

Seljakirkja

Seljakirkja bydur upp a barna- og unglingastararriigudspjonustur eru a hverjum
sunnudegi fyrir yngstu bornin ad 9 ara a aldri.oBcer upp a starf KFUK fyrir 9-12 ara
stulkur og KFUM fyrir 9-12 ara straka einu sinniiku. Unglingastarfid er i tveimur deildum
fyrir 8. bekk sér og svo fyrir unglinga i 9.-10 Kkesaman og fer fram einu sinni i viku. |
kirkjunni er starfandi barnakor sem aefir einu sinviku. Fermingarfreedsla fer fram einu
sinni i viku. Allt starfid fer fram i Seljakirkjog eru j6fn teekifeeri beggja kynja til patttoku.

Breidholtskirkja

Breidholtskirkja bydur upp a barna- og unglingast&@arnagudspjénusta er a hverjum
sunnudegi fyrir yngstu bornin upp i 9 ara. Kirkjakkarar 7-9 ara hittast einu sinni i viku.
TTT starf fyrir 10-12 &ra er einu sinni i viku oglkalydsfélag KFUM og K og kirkjunnar
heldur vikulega fundi fyrir 13-16 ara unglinga. gfnbarnakor fyrir 6-9 ara eefir einu sinni i
viku og svo gerir eldri barnakor einnig 10 ara ddyie Fermingarfraedsla fer fram einu sinni i
viku. Allt starfid fer fram i Breidholtskirkju ogru j6fn teekifeeri beggja kynja til patttoku.

Tonskoli Sigursveins G. Kristinssonar

Tonskoli Sigursveins bydur upp & hefdbundid toalisém i hasi skolans vid Hraunberg i
Efra Breidholti. Nemendur ar Breidholti sem stumdem vid skolann eru 74 & aldrinum 5-18
ara en flestir nemenda eru & 11. aldursari. Urfh¥@89 eru 35 nemendur og 39 ur hverfi 111.
Kennslan fer fram eftir haAdegi og p6 ad jafnir miégkar kynjanna séu til nams stunda fleiri
stulkur nam vid skélann en drengir eda 48 stullamanborid vid 26 drengi.

Tonskoli Eddu Borg

Tonskoli Eddu Borg bydur upp a hefédbundid tonliséam i husi skélans vio Hélmasel i
Seljahverfi. Nemendur ar Breidholti sem stunda nédrskolann eru 133 & aldrinum 6-18
ara. Par af eru 132 ar hverfi 109 og 1 ar hvetfl. Nemendur 10 ara og yngri eru 68, 24
eru 11 og 12 ara og 42 nemendur eru a aldrinum81l&d. Kennslan fer fram eftir kl. 14:00
0g po ad jafnir moguleikar kynjanna séu til nammda fleiri stulkur nam vid skélann en
drengir eda 75 stulkur samanborid vid 58 drengi.

Skolahljomsveit Arbaejar og Breidholts

(Vantar efni)
Adrir adilar (listdansskoli, bjoddansafélag Reykjawr, ofl.)
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2. Samgongur fyrir bdrn innan hverfis i Breidholti og tengsl vid

starfsemi i 66rum hverfum.
Breidoholtshverfid er skorid i tvennt af Breidholtabtinni med Efra- og Nedra-Breidholt &
adra hlid og Seljahverfi a hina. Pa er mjog abéirad samgongur ur Bakkahverfi i Hola-
og Fellahverfi hamla patttoku t.d. unglinga ur Bakkerfi i félagsmidstddina Midberg og
telja ma vist ad samgoénguhindranir séu ein af astadgess ad lang flestir idkendur IR-
inga i ipréttum koma ur hverfi 109.
Ein forsenda pess ad haegt verdi ad bjoéda upp @dpay félagsstarf fyrir aldursflokkinn
6-9 ara strax ad loknum skoladegi er ad haegt & diyggja greidar samgongur innan
Breioholts. Hverfisstraeto/Fristundastraeto i Breltith akvednum timum dags er medal
pess sem pykir naudsynlegt ad koma i framkveenadtdudvelda bérnum dr 6llum
grunnskolum hverfisins ad komast a milli til adayebtt pad iprotta- og félagsstarf sem
pau kjosa helst.
Straet6ferdir Gr Breidholti og nidur i Laugardal gneidar pangad sem iR-ingar saekja
frialsiprottasefingar ad mestu og eldri sundmenns/gikja sundaefingar. (Leid 12 og 17)
Straetdferdir Ur Breidholti i Egilsholl i Grafarvojgar sem hluti knattspyrnuzefinga IR-inga
fara fram, eru svolitid erfidari par sem leid 24 é&ki um Breidholtid adur en haldid er
yfir i Grafarvoginn (Leid 24 )
Straetoferdir Ur Breidholti i Keiluhéllina par senfirggar keiludeildar fara fram eru
godar.(Leido S4)

3. Adstada fyrir skola- og fristundastarfsemi alduoshépsins 6-18
ara i Breioholti.

SkolahUsnaedi:
Breioholtsskoli
Holabrekkuskoli
Fellaskoli
Seljaskoli
Olduselsskali
Fjolbrautaskolinn i Breidholti

ipréttahus:
ipréttamidstddin vid Austurberg
ipréttahiis Breidholtsskola
ipréttahus Fellaskola
ipréttahus Seljaskola
ipréttasalur IR vid Skogarsel

Sundlaugar:
Breioholtslaug (opin almenningi)
Skélalaug Breidholtsskola
Skdlalaug Olduselsskola

ipréttavellir
[R-svaedid i Sudur-Mjodd med grasvollum, gervigedvmalaravelli og
Frialsiprottasveedi.
Leiknissveedid vido Austurberg med grasvelli og ggnasvelli.
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Skidaadstada:
Skidabrekka i Seljahverfi

Félagsmidstodvar:
Midberg
Hélmasel

Brettagaroar
Vid Fellsakéla

Gaesluvellir
Vid Arnarbakka

Skataheimili:
Skataheimili Seguls vid Tindsel 3A

Taflaadstada:
Félagsheimili Hellis i Mjédd

Kirkjur
Breioholtskirkja
Fella- og Holakrikja
Seljakirkja

Tonlistarskolar:
Tonskoli Sigursveins vid Hraunberg i Efra-Breidhol
Tonskéli Eddu Borg vid Holmasel

Af peim upplysingum ad deema sem vinnuhopurinn hefiaradstédu til fristundaidkunar
ma aetla ad adstoduleysio sé einn peirra patta semmdra ad hugmyndir um
samfelldan skéladag og fristundastarf geti ordidedleika.

4. Tillogur hopsins um samfellu i skola- og fristndastarfi

Vinnuhépurinn leggur til ad megin 4hersla verdid@gad koma & samfelldum vinnudegi
nemenda i 1.-3. bekk i Breidholti par sem skolafrtsgjundastarf sé samfellt og lokid kl.
16:00 & virkum doégum.

Hér er att vio fjdlbreytta dagskra sem haegt veehafa i gangi fra 14:00-16:00 i 6llum
skolum, ipréttahtsum og félagsmidstédvum samtirkist til tvo oOlik atridi yrou i gangi i
hverri, félagsmidst6d, fristundaheimili, tonlistedta, iprottahdsi oag sundlaugum ad
skoéla loknum. Hverfisstreetd/Fristundastreeto faamilk til ad gera peim bérnum
mogulegt ad seekja fristundastarf sem ekki veeridopp & vio skola viokomandi
nemanda . Til ad hugmyndin geti gengid upp panfé@& kennara, pjalfara og
leidbeinendur med fagpekkingu til starfa. Til a®geti gengid upp parf ad vera naio
samstarf skola, ITR og ipréttafélaganna um radnmipeara starfsmanna sem vinna med
bornunum eftir ad hefédbundnum skolatima likur. dMidveeri viod ad allt iprotta- og
fristundastarf fyrir aldursflokkinn 6-8 ara yrokié um kl. 16:00. bjonustumidstdo
Breioholts hefdi pad hlutverk ad styra samstadifrsina og félaga.
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Pa leggur hopurinn til ad gerd verdi tilraun i emakola i Breidholti med enn nanara
samstarf skola, ITR, ipréttafélaga, tonlistarskéla@ta og annarra félagasamtaka sem
bj6éda upp a fristundastarf fyrir bérn og unglingaldinum 6-16 ara. Tilraunin yroi
folgin i pvi ad vinnutimi barnanna yrdi akvedinmiffram t.d. kl. 8:00-16:00 hja 1.-3.
bekk. iproéttasefingar, fristundastarf, tonlistarn@minnskélanam og sa timi sem
skilgreindur hefur verid a fristundaheimili faerwalinn i stundatoflu skélans sem teeki til
timabilsins 8:00-16:00. iprottasefingar geetu pesma verid fyrir hadegi og nam sem
skilgreint hefur verid sem hefédbundid skélanam daetnhverjum tilfellum verid a
timabilun 14:00-16:00 og tonlistarnam kl. 8:00 adrgmi. Vid Utfeerslu hugmyndarinnar
meetti hugsa sér ad akvednar timablokkir i stuntiatdhihaldi hefdbundid nam og adrar
timablokkir val um iprottir, tonlist, skatastanfidtundastarf, heimanam ofl.
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Yfirlit yfir starfsemi

Fristundaheimili og starfsemi fyrir 10 — 12 ara

Starfssemi/trredi 4 vegum stofnunaiStadsetning Timasetning/ Dagar Fjoldi iokenda|6-8/9 ara|8/9-12 ara|13-16/18 ara
Bakkasel - fristundaheimili Breidholtsskoli [13.30-17.00 |Virkir dagar 80 80 0 0
Plato - fristundaheimili Fellaskoli 13.30-17.00 |Virkir dagar 36 36 0 0
Alfheimar - fristundaheimili Hoélabrekkusko6li|13.30-17.00 |Virkir dagar 62 62 0 0
Denni deemalausi - fristundaheimili [Seljaskéli 13.30-17.00 |Virkir dagar 72 72 0 0
Frissi friski - fristundaheimili Olduselsskoéli 13.30-17.00 |Virkir dagar 72 72 0 0
Tiul2 - klabbar Midberg 17.30-19.00 |Pridjudagar 40 0 40 0
10-11 &ra - opin hts Midberg 17.30-19.00 |Fimmtudagar 20 0 20 0

12 dra - opin hts Midberg 17.30-19.00 |Fostudagar 4 0 4 0
Tiul2 - klabbar Hoélmasel 17.30-19.00 |Pridjudagar 24 0 24 0
10-11 ara - opin hts Hoélmasel 17.30-19.00 |Fimmtudagar 15 0 15 0

12 4ra - opin hus Hoélmasel 17.30-19.00 |Fostudagar 7 0 7 0
FélagsmidstoOvar Aldur
Starfssemi/trreedi & vegum stofnunaiStadsetning Timasetning |Dagar Fjoldi iokenda|6-8/9 4ra|8/9-12 ara
Opi0 hs Mioberg 14:00 - 17:00 |Méan, Mi9, fos 25

Opid has Hoélmasel 14:00 - 17:00 |Maén, Mi0, fos 45

Opid has Midberg 19:00 - 22:30 |Méan, Mio0, fos 31

Opi0 hs Hoélmasel 19:00 - 22:30 |Mén, MiJ, fos 45

Seljaskoli Seljaskoli 19:00 - 22:30 |Fim 40

Olduselsskoli Olduselsskoli ~ [19:00 - 22:30 |fim 40

Holabrekkuskoli Holabrekkuskoli19:00 - 22:30 |fim 19

Fellaskoli Fellaskoli 19:00 - 22:30 |pri 23

Breioholtsskoli Breioholtsskoli 119:00 - 22:30 |pri og fim 28
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iprottafélagid Leiknir Aldur
Starfssemi/darredi Stadsetning Hve oft?|Virka daga Helgar|Fjoldi [6-8/9 4ra [8/9-12 4ra [13-16/18 ara
Knattspyrna 8. flokkur karla |[Fellaskoli 1x viku 11:00 X
Knattspyrna 7. flokkur karla Fellask/ Austurberg 2x viku |Pril7-18/F6s 17-18 X
Knattspyrna 6. flokkur karla Austurb/Leiknisv/Fellask|4x viku |16:15/15:55/15:10/ 12:00 X
Knattspryna 5. flokkur karla |Leiknisv./Fellaskoli 3x viku [16:00/16:00 12:00 x
Knattspryrna 4. flokkur karla |Leiknisv./Austurberg 4x viku |17:30/17:10/16:15/17:10 X
Knattspryna 3. flokkur karla |Leiknisv./Fellaskoli 5x viku [19:00/17:10/19:00/16:3(13:00 X
Knattspyrna 6. flokkur kvenna x
Knattspyrna 5. flokkur kvennaLeiknisv./Fellasko6li 4x viku |15:30/16:00/17:00 11:30 X
Knattspyrna 4. flokkur kvennaLeiknisv./Fellasko6li 4x viku [|17:30/16:15/16:00 13:00 X
Sundfélagid & gir Aldur
Starfssemi/ drre 0i |Stadsetning Hve oft?|Virka daga Helgar|Fjoldi |6-8/9 ara |8/9-12 4ra [13-16/18 ara
Gullfiskar 1 Breidholtslaug inni 2x viku [16:30/16:30 15 |x

Gullfiskar 2 Breidholtslaug inni 2x viku [|17:15/17:15 15 |x

G ullfiskar 3 Breidholtslaug inni 2x viku [18:00/18:00 15 |x

Bleikjur 1 Breidholtslaug inni  [2x viku [16:30/16:30 15 |x

Bleikjur 2 Breidholtslaug inni 2x viku [|17:15/17:15 15 |x

Bleikjur 3 Breidholtslaug inni  [2x viku [18:00/18:00 15 |x

Laxar 2 Olduselslaug 3x viku [16:30/16:30/16:30 15 X

Laxar 3 Olduselslaug 3x viku |17:30/17:30/17:30 15 X

Brons 1 Breidholtslaug uti 4x viku [16:15/16:15/15:45/15:45 15 X

Brons 2 Laugard./Breidholtsl.|4x viku |15:00/15:00/15:00 10:30 15 X

Brons 3 Breioholtslaug uti 5x viku |17:30/17:30/18:30/17:00/17:30 15 X

Silfur Laugardalslaug 8x viku [16:30/16:30/16:00/17:30/16:0008:00 15 X
Gull Laugardalslaug 8x viku [16:30/16:30/17:15/18:00/16:00110:15 15 X
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Skatafélagid Segull Aldur
Starfssemi/ arreedi Stadsetning Hve oft?|Virka daga Helgar|Fjoldi |6-8/9 4ra |8/9-12 4ra |13-16/18 4ra
Rostungar Skataheimili/ Tindasel 3A |1x viku 17:00|11:00 X

Hvitabirnir Skataheimili/ Tindasel 3A |1x viku 17:30 X

MO'I‘gEESiI‘ Skataheimili/ Tindasel 3A

Yotoo Skataheimili/ Tindasel 3A |1x viku 20:00 X
Taflfélagio Hellir Aldur
Starfssemi/ arre 0i Stadsetning |Hve oft?|Virka daga |Helgar|Fjoldi [6-8/9 ara [8/9-12 4ra |13-16/18 éra

Skdkeaefingar 6-16 draMjodd 1x viku 17:15 24 |x X X
Fella- og Hoélakirkja Aldur
Starfssemi/ arreedi Stadsetning Hve oft? Virka daga Helgar|Fjoldi 6-8/94ra |8/9-12 ara |13-16/18 ara
Sunnudagaskoli Fella- og Holakirkja 1x viku 11:00/10-20 b |x

Stelpustarf 7-9 ara Fella- og Holakirkja 1x viku 16:30 30-50 X

Strakastarf 7-12 ara Fella- og Holakirkja 1x viku 16:30 12-15s  |x X
TTT-starf Fella- og Holakirkja 1x viku 16:30 15 X
Unglingastarf Fella- og Hoélakirkja 1x viku 20:00 15-20 u X
Yngri kor Fella- og Hélakirkja 1x viku 20|x

Eldri kor Fella- og Hoélakirkja 1x viku 10 X
Fermingarfraeésla Fella- og Hélakirkja 1x viku [8:30-14:00 70 X
Heimso6knir 4 fristundaheimili og FB x x
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Seljakirkja Aldur
Starfssemi/ irreedi Stadsetning Hve oft?Virka daga  |Helgar|Fjoldi 6-8/9 ra |8/9-12 4ra |13-16/18 dra
Barnagudspjénusta Seljakirkja 1x viku 11:00{70-80 b |x

KFUK Seljakirkja 1x viku 17:30 30 b X

KFUM Seljakirkja 1x viku 17:30 30 b X
Unglingastarf 8. bekkur Seljakirkja 1x viku 20:00 30b x
Unglingastarf 9.-10. bekkur |Seljakirkja 1x viku 20:00 30b x
Barnakor Seljakirkja 1x viku 15:30 20b X
Fermingarfraedsla Seljakirkja 1x viku 140 b X
Breioholtskirkja Aldur
Starfssemi/ arredi Stadsetning Hve oft?Virka daga Helgar|Fjoldi 6-8/9 ara |8/9-12 ara |13-16/18 ara
Barnagudspjonusta Seljakirkja 1x viku 11:00|20 born  |x

Kirkjuprakkarar Seljakirkja 1x viku 16:00 20 born  |x

TTT starf 10-12 ara Seljakirkja 1x viku 17:00 10-15 born X
ZEskulyésfél. KFUM og K Seljakirkja 1x viku 20:00 20 ungl. X
Yngri kor Seljakirkja 1x viku 14:30 10 born  |x

Eldri kor Seljakirkja 1x viku 16:00 10 born X
Fermingarfredsla Seljakirkja 1x viku 27 born X
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Toénskoli Sigursveins D. Kristinssonar Aldur
Starfssemi/ Grreedi Stadsetning Hve oft? Virka daga  |Helgar|Fjoldi 6-8/9 dra |8/9-12 dra |13-16/18 dra
Toénlistarkennsla Hus skélans vid Hraunberg |?? Eftir hadegi 741 X X X
Toénskoli Eddu Borg Aldur
Starfssemi / arraedi Stadsetning Hve oft? Virka daga  |Helgar|Fjoldi 6-8/9 ara |8/9-12 dra |13-16/18 4ra
Toénlistarkennsla His skélans vid Hélmasel |?? Eftir k. 14:00 X X X
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ipréttir i bodi ipréttafélaganna i Breidholti, skip t eftir hverfum 109(Seljahverfi og

Bakkahverfi) og 111(Efra Breidholt) og utan hverfis

109

109

111

111

Utan hv|

Utanhv.

Fjoldi

Hiatfal-

Stalkur

Drengir

Stalk

ur

Drengir

Stalkur

Drengir

samtals

Fjoldi barna og unglinga 6-18 ara i hverfum

1191

1223

706

675

3795

2414

1381

Samtals fjéldi iokenda i iprottum

1159

1159

463

463

1622

Présentuhlutfall ipréttaidkenda af heild

48%

48%

33.5%

33.5%

42.7%

Samtals fjoldi i tonlistarnami

167

167

40

40

Présentuhlutfall tonlistaridkenda af heild

7%

7%

2.9%

2.9%

5.5%

Samtals fjoldi sem seekir félagsmidstodvar

Présentuhlutfall peirra sem saekja félagsmidstod af heild

Samtals fjoldi sem seekir fristundaheimili

Présentuhlutfall peirra sem saekja fristundaheimili af heild

Samtals fjoldi sem seekir kirkjustarf

Présentuhlutfall peirra sem sakja kirkjustarf af heild

Samtals fjéldi sem stundar tafleefingar

14

14

10

10

24

Présentuhlutfall peirra sem stunda tafleefingar af heild

0.6%

Iprottir i bodi

Dans 6-9 ara

Dans 10-12 ara

Dans 13-16 ara

Dans 17-18 ara

XX |X|X

XX |X|X

o|o|o|o

o|o|o|o

61

1.6%

Fotbolti 6-9 ara

Fotbolti 9-12 ara

Fotbolti 13-16 ara

Fotbolti 17-18 ara

XXX |X

XXX |X

olo|x|x

XX |x|x

359+200

559

14.7%

Frjalsar 6-9 ara

Frjalsar 10-12 ara

Fridlsar 13-16 ara

Frjalsar 17-18 ara

o|o|Xx|x

o|o|Xx|x

ol|o|o|x

o|o|o|x

XXX |X

XXX |Xx

225

5.9%

Handbolti 6-9 ara

Handbolti 9-12 ara

Handbolti 13-16 ara

Handbolti 17-18 &ra

XXX |X

XXX |X

XXX |X

XXX |X

249

6.6%

Judé 6-9 ara

Judé 10-12 ara

Judo 13-16 ara

Judo6 17-18 ara

XXX |X

XX |X|X

o|o|o|o

o|o|o|o

87

2.3%

Keila 6-9 ara

Keila 10-12 ara

Keila 13-16 ara

Keila 17-18 ara

o|o|o|o

o|o|o|o

o|o|o|o

o|o|o|o

x

x

13

0.3%

Skidi 6-9 ara

Skidi 10-12 ara

Skidi 13-16 ara

Skidi 17-18 ara

o|o|X|o

o|o|X|o

X|X|X]|o

X|X|X]|Oo

XXX |X

XXX |x

28

0.7%

Korfubolti 6-9 ara

Korfubolti 9-12 ara

Kdérfubolti 13-16 ara

Kdérfubolti 17-18 ara

o|o|o|X

XX |X[|X

ol|o|o|Xx

XX |X|X

91

2.4%

Taekwondo 6-9 ara

Taekwondo 10-12 &ra

Taekwondo 13-16 &ra

Taekwondo 17-18 &ra

XX |X|X

XX |X|X

ol|o|o|o

o|o|o|o

64

1.7%

Sund 6-9 ara

Sund 10-12 ara

Sund 13-16 ara

Sund 17-18 &ra

195

5.1%

87




Samantekt hja Tpréttafélagi Reykjavikur

Timasetning Aldur
Starfssemi/tirreedi 4 vegum stofnunar Stadsetning Hve oft Virka daga Helgar | Foldi | 6-809ara | 89-12ara | 13-16/18 ara
Dans 5-7 &ra A-hopur yngri framh. IR heimili 2 x viku 16:30/17:30 13 X
Dans 8-11 &ra A-h6pur eldri framh. IR heimili 2 x viku 18:00 18 P P
Dans 8-13 &ra K-hépur IR heimili 3 x viku 16:00/16:30 21 X X X
Dans unglingar B12-16 dra IR heimili 2xviku 19:20 9 X X
Frjalsar 6-8 ara Laugardalsholl 2 x viku 16:30 14 P P
Frjalsar 6-8 ara Fellaskoli 2 x viku 16:30 14:00 7 X X
Frjalsar 9-11 ara Laugardalsholl 3 x viku 16:30 76 X X
Frjalsar 9-11 ara Laugard./Brei6h.sk. 2 x viku 16:00/18:30 24 P X
Frjalsar 12-14 ara Laugardalsholl 3 x viku 16:30 30 X X
Frjalsar 15-16 Laugardalshall 6 x viku 16:30/17:30 10:30 27 X
Frjalsar 17 + Laugardalsholl 6 x viku 17:30 10:30 47 X
Handknattleikur 8.flkv. Breidh.sk./IR heimili 2 x viku 18:20/17:00 13 X
Handknattleikur 8.fl. ka. Breidh.sk. /IR heimili 2 x viku 15:40/17:00 19 X
Handknattleikur 7.fl.kv. Austurberg/Breih.sk./Seljask| 3 x viku 16:15/15:40/16:50 15 X X
Handknattleikur 7.l ka. Austurb. /Seljask. /Breidh.sk. | 3xviku | 17:15/16:50/15:40 16 X X
Handknattleikur 6.f1.kv. Austurberg/Breidh.sk. /Seljask| 3 x viku 16:15/15:30/15:10 30 X
Handknattleikur 6.fl. ka. Austurberg/Breih.sk./Seljask| 3 x viku 17:15/17:20/15:10 21 X
Handknattleikur 5.fLkv. Seljask./ Austurb./Breidh.sk. | 3xviku | 18:20/17:15/19:40 36 X X
Handknattleikur 5.fl. ka. Seljask. /Breidh.sk./Austurb. | 3xviku | 17:00/19:40/17:10 34 X X
Handknattleikur 4.f1. kv. Austurberg/Seljask. 5 x viku 21:50/20:40/17:30 10:15 21 X
Handknattleikur 4.fl ka. Austurberg/Seljask. 4 xviku [20:00/17:40/21:45 09:00 20 X
Handknattleikur ungl.fl.kv. 2.f1. Austurberg/Seljask. S5xviku | 21:50/20:40/17:30 10:15 1 X
Handknattleikur ungl.fl.ka. 2.f1. Austurberg 5xviku [0/21:30/19:30,/20:30,/20:00 13 X
Jadé fyrri byrj. Barna IR heimili 2 x viku 16:00 5 X X
Jad6 seinni byrj. Barna IR heimili 2 x viku 16:00/16:45 5 X X
Judé fyrri framh. barna IR heimili 2 x viku 16:45 24 X X
Jad6 seinni framh. barna IR heimili 3 x viku 17:30 18 X X
Jud6 framh. unglinga IR heimili 3 x viku 1820 25 X X
Jad6 byrj. Fullordinna IR heimili 3 x viku 19:10 10 X
Keila born og unglingar Keiluhgllin Oskjuhlid 2 x viku 16:30 13 X X
Knattspyrna 7.fLkv. IR véllur/Breidhsk. /IR heimili] 3 x viku 16:30 11:40 15 x
Knattspyrna 7.fl.ka. IR vollur/Breidh.sk. /Seljask. | 3 x viku 17:00/16.30 09:00 31 X
Knattspyrna 6.fL.kv. IR vollur/Breidh.sk./Seljask. | 3 x viku 16:30 21 X X
Knattspyrna 6.fl. ka. Seljask. /IR vollur/Breidh.sk. | 3 x viku 16:30/17:00 43 X X
Knattaspyrna 5.f1.kv. Seljask. /IR voltur 3 x viku 15:30 12:30 25 X
Knattspyrna 5. ka. IR vollur/Seljask. /Egilsholl | 4 x viku 15:00/15:50 11:30/16:000 58 X
Knattspyrna 4.fl.kv. IR vollur/Egilsholl 4 x viku 18:00/17:00 13:30/16:000 20 X X
Knattspyrna 4. ka. IR vollur 3 x viku 17:30/18:00 11:00 40 X X
Knattspyrna 3.f.kv. IR vollur/Egilsholl 4 x viku 19:00/17:00 12:30/16:000 12 X
Knattspyrna 3. ka. IR vollur 3 x viku 20:00/21:00 12:00 45 X
Knattspyrna 2.f.kv. IR vollur/Egilsholl 5 x viku 19:30/18:30/20:00 14:30 2 X
Knattspyrna 2.fl. ka. IR vollur 4 x viku 21:30/22:00 13:00 27 X
Korfuknattleikur minnib.st. Seljask. / Breioh.sk. /Fellask. 3 x viku 18:10/17:15 13:10 19 X X
Korfuknattleikur minnib.dr.yngri Seljaskoli 2 x viku 16:10/17:30 12 X X
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ARBZR 0G GRAFARHOLT

SAMFELLA | SKOLA OG
FRISTUNDASTARFI

SKYRSLA VINNUHOPS

Sélveig Reynisdottir Orn Halldorsson
Eygl6 Fridriksdottir Kristinn J. Reimarsson
Horour Gugjonsson

Johannes Gudlaugsson

Por Bjornsson
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Samfella i skdla- og fristundastarfi

1.0 Inngangur:

I byrjun febrtar skipadi skrifstofustjori ITR vinhap sem hefdi pad ad verkefni ad
kortleggja og undirbtia verkefni um samfellu i skdlg fristundastarfi 6-18 ara barna og
unglinga i Arbae og Grafarholti.

Samkveemt erindisbréfinu skipudu vinnuhopinn:

Solveig Reynisdottir, framkveemdastjori bjonusturtidsar Arbaejar og Grafarholts
Johannes Gudlaugsson, forstodumadur Arsels

Hordur Gudjonsson, iprottafulltrai Fylkis

Fulltrai Menntasvids.

par sem ekki hafdi borist tilnefning fra Menntas\@k pjonustumidstédin frumkvaedi
ad pvi ad fa tvo skolastjora ur hverfunum, pau Bygtioriksdéttur, skélastjéra
Seemundarskdla og Orn Halldérsson, skélastjora Sedées Toku pau baedi vel i pa
0sk ad sitja i vinnuhépnum. Par sem um tvé hverfad reeda og tvo iprottafélog
koma ad peim var einnig akvedido ad Por Bjornsgompttafulltrai Fram teeki seeti i
vinnuhépnum.

Verkefnisstjori var tilnefndur Kristinn Jakob Reirsaon, verkefnisstjori
Pjonustumidstédvar Arbaejar og Grafarholts. Haldwiru fimm fundir og parf af var
einn med fulltrdm tonlistarskola i hverfunum. SH@n var svo send til umsagnar
formanna foreldrafélaga og foreldrardda allra gakdtanna.

Helstu verkefni vinnuhopsins voru:

Kortlagning allrar skéla- og fristundastarfsemiifaldurshopinn 6-18 ara i Arbee og
Grafarholti.

Skodun & samgongumalum fyrir born innan ArbaejaGeafarholts og tengsl vié
starfsemi i 6rum hverfum.

Benda & moguleika i hverfinu til samfellu i skabg-fristundastarfi.

Hverfin sem eru til skodunar eru mjog 6lik. Arbaeed Artin, Arbse og Selas er ad
staerstum hluta rotgréid hverfi med sterkar félagglrefdir og ageetis adstoou. Sidan
kemur Nordlingaholt sem er nytt hverfi, og “tilh@yrArbeenum med litla adst6du og
eru ibdar pess hverfis ad mynda félagsleg tengst.di iprottafélag hverfisins, Fylki
og kirkjuna. Sidan er pad Grafarholtid, nytt hvenid saralitla adstédu og er ad byrja
byggja upp félagslegar hefdir i tenglsum vid ifatitag ar 6dru hverfi sem a ad flytja
sig i Grafarholt eftir nokkur ar. Kortlagning & &6 og fristundatilbodum i
hverfunum var ekki flokin og gekk ageetlega ad falusingar fra par til baerum
adilum.

Almenningssamgongur a milli hverfana voru teknarskiodunar og eru paer mjog
sleemar og m.t.t. aukinnar samfellu i skola- ogudridastarfi pa parf verulega ad taka
peer til endurskodunar til ad audvelda bornum odinggm i Grafarholti ad stunda
sinar fristundir.

Pegar skodadar eru tillégur um aukna samfelludlaskog fristundastarfi pa eru
akveonir hlutir sem haegt er ad halda adskildum lfi mierfa @ medan adra hluti
verdur ad skoda i samhengi a milli hverfanna. er@nar vikio ad pvi i kafla 5.0
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Fjoldi barna i Arbae og Grafarholti pann 1. des 208613.375 og er aldursskipting
sem hér seqir:

0-5 6-9 10-12 13-15 16-18 6-16 6—18 Heildar-
ara ara ara ara ara ara samt. ara samt. fjoldi ibda
1.406 773 562 582 558 2.097 2.475 13.375

RANNSOKN OG GREINING framkvaemir arlega kénnun & mlednglinga i 8. — 10.
bekk grunnskélanna um hagi peirra og lidan. P#gattaiokun barna og unglinga er
skodud pa voru 49% nemenda i Arbae arid 1997 semdsdu naer aldrei ipréttir med
iprottafélagi. Hlutfallid leekkadi i 45% ario 200§ © nidurstodum fyrir &rio 2006 eru
pad um 50% nemenda sem stunda neer aldrei iprdffi¥o nemenda i 9. og 10. bekk
stunda ipréttir med iprottafélagi einu sinni tilgwar i viku arido 2006 og er pad svipad
hlutfall og kom fram arid 2003 (18%) en toluvertgia en nidurstodour ario 1997
syndu (23%). Ef litio er til pess hversu margimmendur i 9. og 10. bekk stunda
ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar pa var afie97 27% nemenda i 9. og 10. bekk
sem svorudu pvi til, hlutfallid var 26% &rid 2068 i nidurstodum fyrir arid 2006
segjast um 34% nemenda i 9.0g 10. bekk i Arbae atiprdttir fjorum sinnum i viku
eda oftar.

Pegar patttaka i skipulogdu félags- og tomstundastaskodud kemur i ljés ad um
42% nemenda i 9. bekk og 36% nemenda i 10. bekkstelgka patt i skipulégdu
félags- og tébmstundastarfi vikulega eda oftar. falli& fyrir Arbae og Grafarholt er
hér haest medal nemenda a landinu i heild. En ensddpulagda félags- og
tomstundastarf er petta?
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2.0 Kortlagning & skola- og fristundastarfi:

2.1 Arbeer. i Arbae eru fjérir grunnskolar, Arttnsskoli, Arbaegkoli, Selasskoéli og

Nordlingaskoli.  Heildarfjéldi nemenda er um 1.350.Vid alla skola eru

fristundaheimili sem eru rekin af FristundamidstidiArseli. Fristundamidstodin sér
einnig um rekstur & félagsmidstodinni Arseli ogigstl fra henni vid Nordlingaskola.
Prir tonlistarskélar eru med starfsemi i hverfifignskoli Horpunnar bydur uppa
kennslu fyrir nemendur Artinskola, Tonskdli Sigwes sem er til hisa i
Fristundamidstodinni Arseli og Tonlistarskoli Arlazaejsem er med adstodu i
Fylkishall. pPessu til vidbotar er Skoélahliomsveirbsejar og Breidholts.

ipréttafélagid Fylkir er starfandi i hverfinu og Bred fimm deildir asamt pvi ad sja
um ipréttaskdla barnanna. Hestamannafélagid Fékored adstodu i Vididal og par
eru einnig starfandi tveir reidskolar. | Arbaejakir er bodid upp & kennslu i
breakdansi og hip hop dansi. Arbaejarkirkja helduo Uti fjdlbreyttu barna- og

unglingastarfi. Ollu pessu verdur n gerd narkiti s

2.11 ArtansskoliTeeplega 150 nemendur i 1. — 7. bekk eru skradiatits i
Artunsskola veturinn 2006 — 2007. Skipting & nbiékkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir: 1.b. 2.b. 3.b. 4b. 5b. 6.b. 7.b.
Fjoldinem.: 18 14 15 23 32 24 22

Vid skélann er iprottasalur 13 x 22 m sem nytisir fipréttakennslu skélans og er svo
leigdur Ut til einkaadila seinni part dags og unblkl Sundkennslu sesekja nemendur i
Arbaejarlaug. Framkveemdir vid KSi-battavoll munujdst & pessu ari. Skolasel,
fristundaheimili TR er starfraekt vid skolann erdfiakur vid 6 — 9 ara bornum eftir
ad skola lykur & daginn. Toénskdli Horpunnar er nsadnning vid skdlann um
tonlistarkennslu fyrir nemendur skolans.

2.1.2. Arbaejarskoliskolinn er steersti grunnskdli landsins med um s@®endur
i 1. — 10. bekk skrada i skélann veturinn 20060720Skipting & milli bekkjardeilda
er eftirfarandi:

Bekkir:  1.b. 2.b. 3.b. 4.b. 5b. 6.b. 7.b. 8b. 9.b. 10.b.
Fioldinem.: 64 52 47 40 62 42 57 144 150 139

Vid skélann er iprottasalur 14 x 27m sem nytisirfipproéttakennslu skoélans og er svo
leigdur t til ipréttafélaga og einkaadila seinm@rjppdags og um kvold. Einnig er
innisundlaug 8 x 12,5m sem er nytt fyrir skélasurgl sundeefingar sunddeildar
Armanns.

Tofrasel, fristundaheimili ITR, sem pjénar skolanenstadsett i Arseli.

2.1.3 Selasskoalii skolanum eru rimlega 300 nemendur i 1. — 7. kk&dir til
nams veturinn 2006 - 2007. Skipting a milli bek&gilda er eftirfarandi:

Bekkir: 1b. 2.b. 3.b. 4b. 5b. 6.b. 7.b.
Fioldinem.: 32 29 63 32 49 52 48
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Vid skolann er iprottsalur, 13 x 22sem nytist fyrir ipréttakennslu skélans og er svo
leigdur ut til iprottafélaga og einkaadila sein@irjppdags og um kvold. Nemendur
saekja sundkennslu i Arbeejarlaug. Vidisel, frisahedmili (TR er stadsett i
skolanum.

2.1.4 Nordlingaskoli: Ramlega 100 nemendur eru i Nordlingaskola veturinn
2006 — 2007 i 8 bekkjardeildum. Skolinn fer 6eekkandi og er daetlad ad nemendur
verdi ordnir um 500 eftir 3 — 4 ar. Skipting & Iimlekkjardeilda er eftirfarandi:

Bekkir: 1b. 2.b. 3.b. 4b. 5b. 6.b. 7.b. 8.b.
Fioldinem.: 22 16 6 14 9 15 16 5

Enginn ipréttaadstada er vid skolann. Nemendujesépfottakennslu i Fylkishdllina
og sundkennslu i Arbaejarlaug. Klapparholt, frigmeimili ITR er starfreekt i
skolanum.

2.1.5 Fristundaheimili: Umsjon fristundaheimila er & hondum
Fristundamidstodvarinnar Arsels. Eitt fristundatikirar vid hvern skoéla og er

opnunartimi frh 13:30 — 17:15 virka daga. Auk pes®pid allan daginn (08:00 —
17:15) i j6lafrii, paskafrii, foreldradogum og argsdogum kennara. Born i 1. — 4.
bekk hafa adgang ad fristundaheimilunum en soékuontsika leidbeinendum hefur
purft ad takmarka adgang

a{i peim. Pat.ttaka a oIIu[n Fjoldi barna & fristundaheimilum
fristundaheimilum i

hverfinu var na i januar 100,0%

rimlega 38,8%. Patttaka 80.0% -
. ! W Tofrasel
nemenda i 1. bekk er _ ] )
. , 3 60,0% 4 O Skélasel
edlilega mest eda rumlega £ o
PO T 40,0% - 0O Vioisel
68%. | 606rum bekk er 8 Kia
- B 20,0% pparholt
patttakan ramlega 44%, i 0,000
. , 0 ,0% -
pridja bekk ramlega 15% b, b, ab b

og i fijoroa bekk um 6,1%.

Nanari sundurlidun eftir
bekkjardeildum 0g Mynd 1. Synir hlutfallslegan fjdlda barna a fristiameimilum i

fristundaheimilum er haegt ad ﬁ@qesﬂluritinu fiéneegri.

Bekkir

2.1.6 Félagsmidstoovar: Fristundamidstodin  Arsel sér um rekstur &
félagsmidstodvum & premur stodum i FélagsmidstddiArsel vid Rofabee,
félagsmidstddinni FOkus i Ingunnarskéla og i
vetur hofst starfsemi i Nordlingaskola.

Starfseminni er skipt upp eftir aldri. Fyrir 1012

ara boérn er a 6llum stédum opid einu sinni i viku,
2 tima i senn. Um er ad reeda opid hus auk pess
sem bodid er upp & namskeid eda kynningar a
pessum tima. [ Arseli er hopnum tviskipt. Opid
er fyrir 10 og 11 ara a pridjudégum fra kl. 17:00 —
19:00 og fyrir 12 ara a fimmtudégum fra kl. 17:00
— 19:00. Samkveemt talningu i oktéber -

Fréa félagsmictodinni Arsel
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desember 2006 voru ad medaltali 68 born ad masteri skipti i Arsel, 47 i Fokus og
15 i Nordlingaskola.

Fyrir 13 — 16 ara er opid starf fra kl. 12:25 —@2manudaga, midvikudaga og annan
hvern fostudag. bridjudaga og fimmtudaga er opid 12:25 — 17:00. |
Nordlingaskadla er eingbngu opid a fimmtudogum fkalk:30 — 21:00. Hopastarf fer
einnig fram a pessum stédum og fer pad fram ymethéstima félagsmidstodvanna
en einnig er notast vid timann milli 19:00 — 21®@ridjudogum og fimmtudégum.
Ymis starfsemi & vegum félagsmidstédvanna fer féaimelgum eda utan pess tima
sem tilgreindur hefur verid, s.s. ferdir, boll, keyr ofl. Annad starf sem unnid er i
félagsmidstédvunum tengist hverfahatioum, s.s. a@gs a sumardaginn fyrsta,
hausthéatid ofl. Arsel starfreekir i samstarfi vidrBlingaskoéla atikennslustofu i
Bjornslundi. Heegt er ad nyta stofuna hvenser senh samradi vid starfsmenn
skélans. Pegar skodadar eru maetingartdlur adsiE@gtodinni Arseli & timabilinu
sept. — des. 2006 pa kemur i lj6s ad a dagtima@meaeta ad medaltali 29 unglingar
og & kvoldtima 86 unglingar. A daginn eru fleiredgir sem meeta en stelpurnar eru
heldur duglegri ad meeta a kvoldtima.

2.1.7 Tonskoli Horpunar: Tonskolinn er e
stadsettur i Grafarvogi en hefur gert samning :
sj0 grunnskdla um ad veita nemend
hljoofeerakennslu  innan veggja skolans
skdlatima.  Artinsskéli er einn pessara sk
Markmid med pessu fyrirkomulagi er ad koma
mots vid born sem eiga um langan veg ad fara
seekja tonlistartima, svo og pau bdrn sem anrg
feeru @ mis vid pann moguleika ad geta stunc
hlj6dfeeranam &  grunnskdladrum  sinum.

Fyrirkomulag kennslunnar er med peim heetti ad nelmersaekja tonlistartima i
fliotandi stundaskrd, pannig ad fjarvistir dreifisfnt & namsgreinar grunnskaolans.
Stundaskrain er gerd af Ténskola Hoérpunnar og agdbyans. Samvinna vid
grunnskélann er med peim heetti ad nemendur fa f&yfjrunnskélanum einu sinni i
viku hverri i 60 minatur. | flestum tilfellum er usamkennslu ad reeda par sem tveir
nemendur eru saman i tima. | einhverjum tilfelluorf@ nemendur ad saekja a.m.k.
einn tima i adst6du skoélans i Grafarvogi og erisa éftir ad skoéla lykur. Fjoldi
nemenda sem stunda petta nam veturinn 2006 — 2@020: og skiptast a milli
arganga sem hér segqir:

Bekkir 7.b.(94) 6.b.('95) 5.b.¢96) 4.b.(97) 3.b.(98) 2.b.(99) 1.b.(00)
Fjoldi 3 1 5 3 6 1 1

Samkennsla kostar & voronn 2007, 42.500 kr.
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2.1.8 Tobnskoli  Sigursveins: Fioldinemenda Tonskaa Sigursveins
Skélinn er stadsettur a 2. haed

Fristundamidstédinni  Arseli  vi§ 1!
Rofabae. Skélinn hefur um 10 éara
skeid haft nana samvinnu vid
Arbeejarskola enda stadsetning
skolanna hagsteed slikri samvinnu.
Hingad til hefur skdlinn ekki bodido e
upp a kennslufyrir bérn a skolatima

—_—

Fioldi
[e2]

likt og gert er t.d. i Artinsskola en

hefur ahuga & pvi ad skoda pad ad bv,’Mynd 2. Synir fjélda nemenda, eftir aldri, i Ton&ko
tilskyldu ad hisnzesi sé i bodi par SemSigursveins veturinn 2006 — 2007. Flestir nem.ieru

S i i 1995.

kennsla geeti fario fram. Daglegur argangl

starfstimi skélans er a fra kl. 13:00 — 19:00 ogndtm lengur. Kennt er a
laugardogum. | vetur eru 87 born dr hverfum 110148 og a aldrinum 6 — 18 ara
skrdd i toénlistarnam. prju af pessum 87 koma urfh¥&3. Skipting a milli arganga

ma sja i medfylgjandi suluriti.

2.1.9 Toénlistarskoli Arbeejar:

Skélinn er stadsettur i Fylkishollinn Fioldi nemenda i Tonlistarskola Arbeejar
2. haed. Meirihluti kennslunnar fe skipt eftir aldri og hverfum.
par fram en einnig er kennt 35

Ingunnarskdla og Seemundarskodla|

Grafarholti. | Fylkishéllinni  er | 1

kennsla ad hefjast upp ar kl. 14:0
0og er fram a kvald.

i Ingunnarskola fer kennsla fram { .|

skolatima og aukagreinar rétt efti o

skola, fra ca. 14:.00 — 16:00. 8] 6 7 8 9 10 1 12 18 14 15 16 N
nemendur Gr hverfi 110 eru skradir Aldur

nam veturinn 2006 — 2007 og 66 (

hverfi 113. Samtals 148. Sja nanari o . o

aldursskiptingu & medfylgjandi saluritlv'y”d 3. Synir fjolda nemenda i Ténlistarskdla Arbeggkipt
eftir aldri og hverfum.

Tveer namsleidir eru i bodi hja skolanum. HeiltnnaEinkatimar 2svar i viku (2x25

min.) Aukagreinar (Tonfreedi, tonheyrn, tonlistamsagamspil) 1sinni til 2svar i viku.

Aukagreinar (nema samspil) getur nemandi valid dnmaeta i tima i skélanum eda

stunda namid a netinu. petta nam kostar 77.00Qrkrveturinn.

Halft ndm : Einkatimar einu sinni i viku (30 minykagreinar einu sinni i viku
(Tonfraedi, tdnheyrn, ténlistarsaga, samspil.) Neshayetur einnig valid vefstudda
tonfreedikennslu. petta nam kostar 46.000 kr. fyeturinn. Bodid er upp a forskéla
og kostar hann 19.500 kr.

2.1.10 Skolahljomsveit Arbeejar og Breidholts.Hja pessum tveimur
hverfum er starfreekt sameiginleg skolahljomsveitdllar efingar fara fram i
Breidholtsskola og er eeft fast einu sinni i vikpriskiptum hépum. A-sveit afir a
méanuddgum fra kl. 16:00 — 16:50. B-sveit sama dad k00 — 18:30 og C-sveit a
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midvikudégum kl. 17:00 — 18:30. Fjoldi nemendahtrerfum 110 og 113 i pessari
sveit eru 10 sem skiptast pannig & milli arganga:

Argangur: 93 "94 ‘96 ‘97 ‘98 ‘99
Fioldi: 1 1 4 2 1 1

2.1.11 iprottafélagid Fylkir:

Starfandi eru fimm deildir innan Fylkis og fara egfar fram ad mestum hluta &
Fylkisvelli, i Fylkisholl og i Arbaejarskola. Féldg asamt Ipréttabandalagi
Reykjavikur og grunnskdélum hverfisins bydur olluranmendum i fyrsta bekk fritt i
ipréttaskala Fylkis.

Blakdeild:

Afingar fyrir stelpur og stréka fra 6 ara aldri.idgahopar eru tviskiptir eftir aldri:
Unglingar feeddir 1994-1991 (13 — 16 ara) aefa prisviku;

pridjudaga kl. 19:40 - 21:20 i Arbaejarskola
Fimmtudaga kl. 18:50 - 20:30 i Arbaejarskéla
Sunnudaga kl. 18:50 - 19:40 i Fylkisholl ,
Born faedd 1995-200(Y — 12 arapefa tvisvar i viku i
Arbeejarskola;

Midvikudaga og fostudaga kl. 16:20 - 17:10.

Hj& blakdeildinni eru aefingar fyrir bornin & nokkud
skikkanlegum tima en aefingar fyrir yngri hépinn
pyrfti ad feera fyrr & daginn. AEfing fyrir eldri piin S -
& pridjudogum er i pad sidasta. Fyrir 13 ara ugglin jie =
er full seint ad vera kominn heim um tiuleytio. - -
Kostnadur vid ad stunda blak (argjald) er 18.0QGir 6 — 11 ara og um 30.000 kr.
fyrir 13 — 18 éra.

Fimleikadeild:

Fimleikadeild bydur upp a barnaleikfimi fyrir bo#6 ara. Stelpur og strakar geta eeft og
keppt i fimleikum fr4 6 &ra aldri. ZAfingar fararaéstu leyti fram i Fylkishollinni en nokkrir
hépar afa einnig i Armannsheimilinu. Yngsti hamursem parf ad seekja eefingar i
Armannsheimilid eru 8 — 9 ara stelpur (B-1). Additiapar félagsins eru flestir seinni part
dags og um helgar. Oftar en ekki er aefingum dalj
18:30 — 19:00. Einn hopur, 15 — 19 ara stelpur i
fiorum sinnum i viku og eru allar eefingar
Armannsheimilinu. brjar aefingar eru i midri viku -; .
lykur peim kl. 22:00. Fjoréa gefingin er & lauganaiigfira. e
15:30 — 19:00. Varla er heegt ad segja ad pesssé
mjog hentugur.  (Afingatafla fimleikadeildar er
vidhengi nr. DArgjald i fimleikum er fra 36.000 kr. fyrirl
yngstu hépa og upp i 90.000 kr. fyrir elstu hoj ' ' 5
AEfingagjold fyrir timabilid 2006 — 2007 er haegisdi viohenginga® flmlelkadrottnlngar

Handknattleiksdeild:
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Bodid er upp a aefingar og keppni fyrir straka cgjtr fr4 6 ara aldri. Allra yngstu
bornin aefa tvisvar i viku en adrir flokkar prisvait fjorum sinnum i viku.
Afingatimar eru flestir seinni part dags og sekK&r af niu aefa um helgar. Fimmiti
flokkur karla er sa flokkur sem er med bestu timara ad aefa milli prja og fijogur.
Aorir flokkar eru seinna & daginn og t.d. er 8kHKor karla og kvenna (6- 7 ara) ad
ljuka sinum aefingum Kl. 18:50. 4. flokkur kvenrearseru stelpur i 9. og 10. b. eru ad
ljuka einni eefingu kl. 22:20 og eru pvi ekki ad kmeim fyrr en undir ellefu. Einn
flokkur saekir eina aefingu & viku i Réttarholtsskol&fingatoflu er haegt ad sja i vidhengi

nr. 3) Argjald i handknattleik er fra 18.000 kr. og upP0.000 Kr.(sja nanar i vidhengi
nr. 2)

Karatedeild:

Karatedeild bydur upp & eefingar fyrir
ara og eldri. Allir idkendur deildarinna
taka patt i motum. Born (6 — 12 ara)
prisvar i viku ménud., midvikud. og
fostud. fra kl. 18:30-19:15. Unglingar (1§
— 16 ara) eefa einnig prisvar i vik
manud., midvikud. og féstudag fra k
19:15-20:30. Argjald allra hépa i karat
er 22.000 kr.

Knattspyrnudeild:

Knattspyrnudeild bydur upp & aefingar / kepp
fyrir straka og stelpur frd 5 ara aldri. Fjolq
aefinga pr. viku er mismunandi eftir aldri en pa & o
eru fra tveimur i yngstu flokkum og upp i fjorgisgs
hja peim elstu. Afingar deildarinnar fara fra ‘,{;‘
Fylkisvelli, i Fylkishollinni, iprottahisi B =,
Arbeejarskola og i ipréttahtsi Selasskola. 7.
flokkar purfa ad sefa a laugardogum en i mig
viku eru eefingatimar & nokkud skikkanlegu
tima fra 15:30.(&fingatéflu er haegt ad sja i vidheng
nr. 4) Argjald knattspyrnudeildar er fra 20.008
kr. og upp i 36.000 K(sja nanar i vishengir. 2) Knattspyrna er vinseel

ipréttaskali Fylkis:

ipréttafélagid Fylkir asamt iprottabandalagi Reykjair og grunnskolum hverfising

bydur 6llum nemendum i fyrsta bekk fritt i iprokét Fylkis veturinn 2006-2007.

Skolinn starfar i 6llum grunnskélum hverfisins agtésvar sinnum i viku strax eftir

skola.

A sumrin bydur félagid upp a ipréttaskdla fyrir b — 12 ara og i samvinnu vid
sunddeild Armanns er einnig bodid upp & sundnardskeferd pr. namskeid var

10.000 kr. sumarid 2006. Veittur er systkinaafskat

patttaka barna & grunnskélaaldri i iprottum hj&iFgt med agaetum. | oktdber 2006
eru samkveemt konnum 54% barna sem stunda iprétiélaginu.
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Flestir idka knattspyrnu
eda 362. Handbolta idka
189, fimleika 173, karate
63 og blak 37. Mesta 4%

pbatttaka er i 3. bekk en 8% 21%
65% barna idka einhverja
iprott hja  félaginu.
patttakan er komin nidur i

Hlutfallsleg skipting & milli iskenda
ipréttagreina hja Fylki

m Fimleikar
B Knattspyrna

36% hja bornum i 10. 23% O Handbolti
bekk. 80 born stunda O Karate
o Blak

fleiri en eina iproéttagrein.

44%

Mynd 4. Synir hlutfallslega skiptingu idkenda a livifbrottagreina hja Fylki

Hlutfall grunnskélabarna, pr. bekk, i Arbae
sem idka iprott med Fylki
70% 65%
61% 59%
1 559% — 56% 57%  57%
60% . — 51% P o e
50% 46%
= 400/ i N | | N | | 3600
g 0
2 30% - 1 1
20%
10% -
0%
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
[ [} [} [ [} [ [ [ [} [
Qo Qo Qo Qo Qo Qo Qo Qo Qo Qo
— ol ™ < [Te} © ~ ] o 8
Bekkir

Mynd 5. Synir hlutfallslegan fjdlda idkenda hja hwidekkjardeild
grunnskélanna i Arbae. Mesta idkun er hja bérnumbieRk, 65%.

Sunddeild Armanns: Samkveemt télum fra sunddeild Armanns fra 1. de€620
koma58% idkenda sunddeildarinnar, a aldrinum 5 — 18 @rdoverfum 110 og 113.
Adeins 6 boérn koma ur 113 og eru pau i yngstu alitypum. Deildin skiptir
idkendum sinum upp i fimm hopa eftir aldri og erfingar fra tveimur og upp i tiu a
viku og fer fjoldi aefinga eftir aldri. Midad er&iad iokendur & grunnskolaaldri séu a
eefingum & bilinu 15:00 — 17:00. Afingar fara frabaugardalslaug og Arbaejarlaug.
(Sundurlidun & idkendum sunddeildar Armanns ma gidaukanr. 5)

2.1.12 Arbeejarkirkja. Barna- og unglingastarf Arbaejarkirkju vex og dafaar
fra ari. Sunnudagaskélinn er alla sunnudaga kIQL1iA hefur Arbaejarkirkja starf
fyrir 7 - 12 ara born i kirkjunni, Selasskola, Amgskola og Nordlingaskéla. Hoparnir
kallast STN, sem eru fyrir born i 2., 3. og 4. beKKT er starf fyrir 10-12 ara born, i
5.-7. bekk & sému st6dum. Unglingarnir eru i 3 mpitir aldri. | seskulydsfélaginu
Lukasi eru born i 8. bekk, 9.-10. bekkur eru s& svo er hopur fyrir

framhaldsskdélanema.
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Tilgangurinn med 6llu starfinu er ad kenna boérnurilgagnum sdgur, séngva og leiki
um kristna trd og siofreedi, hafa pad gott og gamaman i kirkjustarfi, gera
hjalparstarfsverkefni og margt fleira. Allt starfé dkeypis. Starfid i viku hverri er
sem hér seqir:

Hopur: ‘Stadur: Dags: Timi: Fjoldi:
Sunnud.sk. ArbeejarkirkjaSunnud. KI. 11:00 30 - 130
Lukas Arbeejarkirkja Sunnud. KI. 17:00 10 - 60

Ice-step, dansh.  ArbaejarkirkjsSunnud. ~ KI. 20:00 16
STN(6—-9ara) Arbeejarkirkjabrigjud. KIl. 14:45 15-35
TTT (10 — 12 &ra) Arbaejarkirkja Pridjud. KI. 16:00 10-30

STN Nordlingask. Midvikud. KI. 15:00 15-35
TTT Nordlingask.  Midvikud. KI. 14:00 8 -12
STN Selasskoli Midvikud. KI. 15:00 10-35
TTT Selasskoli Midvikud. KI. 16:00 10 - 20
STN Artansskoli Fimmtud. KI. 14:4520 - 40
TTT Artinsskéli  Fimmtud. KI. 16:00 10 - 20

2.1.13 Hestamannafélagid Fakur:Félagid er med adsetur sitt i hverfi 110,
nanar tiltekio i Vididal. Félagid pjonar i raun fiidborgarsveedinu. Starfsemi
félagsins er mjog 6flug og er sérstdk seskulydsneémd heldur utan um allt barna- og
unglingastarf. Umfangsmesti einstaki lidurinnifysdrn og unglinga eru namskeid
sem annarsvegar eru svokollud knapamerkjanamskem er stigskipt nam i
hestamennsku alls 5 stig og er fyrir born 12 araldg. | vetur skradu sig 285rn og
unglingar, 12 til 14 ara & 1. stig, par af eex ur hverfi 110 ogeitt ur hverfi 113.
Kenndir eru 18 verklegir timar sem voru & manuddgupnidjudégum og
fimmtudégum & timabilinu fra 15. jandar til 26.féar. | verklegum timum var
hoépnum skipt i prja hépa sem byrjud kl. 16:00, 5604 17:30. Boklegir timar voru
samtals 8 kist. Kenndir tveir i einu samtals 4 skipmidvikudégum milli 17:00 og
19:00.

A annad stig skradu sig 10 unglingar, 15 og 16 paa,af eruveir Gr hverfi 110, en
engin ar hverfi 113. Kenndir eru 28 verklegir timaem eru a manuddégum,
pridjudégum og fimmtudégum & timabilinu fra 15. gan til 27. febrdar. A
manudoégum og pridjudégum fra 05. mars til 03. afpdd er ein hopur i verklegu
timunum og byrjar timinn kl. 18:15. Boklegir timaru samtals 8 kist. kenndir tveir i
einu samtals 4 skipti a laugardagsmorgnum kl. 10:00

A fjorda stig skradu sig 15 unglingar, 14 til 1aapar af eru 6 Ur hverfi 110 en engin
ar hverfi 113. Kenndir eru 28 verklegir timar sgoru & manuddégum, pridjudégum
og fimmtudégum a timabilinu fra 15.jandar. til 2fébrdar. en & manudégum og
priojudégum fra 05. mars til 03.april. Kennt eritaehdépum i verklegu timunum og
byrjar timarnir kl. 19:00 og 19:45. Boklegir timaru samtals 8 klst. kenndir tveir i
einu samtals 4 skipti a fimmtudégum i mars.

Hins vegar eru svokollud almenn namskeid sem eludagyrir pa sem ekki fara a
knapamerkjanamskeid. A peim er kennt i 8 skipthdaugardag, tvo sunnudaga, prja
fimmtudaga og tvo fostudaga a timabilinu 17. febtil@3. mars. Nemendur samtals
25 og parf erd2 born & aldrinum 6 til 11 ara ar hverfi 110 og emgiir hverfi 113.
Peim er skipt i prja hépa, sem meeta & kl. 10, 11204 laugardeginum, kl. 13, 14 og
15 & sunnuddgum og kl. 16, 17 og 18 & fimmtuddggrfostudégum.

99



2.1.14 Reidskoli ReykjavikurMegin starfsemi reidskolans er ad sumarlagi en
naer eitthvad fram a haust. EKkki barust frekarilygpgar.

2.1.15 Reidskolinn FaxabdlMegin starfsemi reidskélans er ad sumarlagi en
naer eitthvad fram a haust. EKkki barust frekarilygpgar.

2.1.16 Breakdans i Arbaejarprekii hisakynnum Arbaejarpreks er einkaadili,
Natasha, sem bydur upp a kennslu i "breik”- og Hoip’-dansi. Um 50 bérn og

unglingar fr& 6 — 20 ara seekja kennslu i pessunsutiini Arbse. Kennt er &

eftirtéldum timum:

Manud. kl.20-21 - “Hiphop” 13-17 ara
Méanud. kl.21-22 — “Hiphop” 18 ara og eldri
Fostud. kl. 19-20 — “Breik” 1.-5. bekk
Fostud. kl. 20-21 — “Breik” 6.bekkur og eldri

2.2 Grafarholt: i Grafarholti eru tveir grunnskoélar, Ingunnarskétied 440
nemendur i 1. — 10. bekk og Seemundarskoli med Bffendur i 1. — 6. bekk.
Seemundarskoli mun fara ort steekkandi & neestu agurarié 2011 er aeetlad ad
nemendur verdi yfir 500. Heildarfjoldi nemenda en 680. Vido bada skola eru
fristundaheimili sem eru rekin af FristundamidstddiArseli. Fristundamidstodin sér
einnig um rekstur & félagsmidstodinni FOkus semmeB adsetur i Ingunnarskola.
Verio er ad skoda med annad husnsedi i hverfinu runsiarfsemi
félagsmidstddvarinnar. Tonlistarskoli Arbaejar saarif Ingunnarskoéla & skolatima og
einnig hafa nemendur Ur Seemundarskdla getad nfistarnami sinu a skolatima.
Knattspyrnufélagio Fram er starfandi i hverfinu nfi@dar deildir asamt pvi ad sja um
ipréottaskéla barnanna.  Golfklibbur Reykjavikur ered adsetur i hverfinu.
Grafarholtssokn er svo med oflugt barna- og unglatarfi. Ollu pessu verdur ni
gerd nanari skil.

2.2.1 Ingunnarskaoli
Skélinn er med um 440 nemendur i 1. — 10. bekkdskiaskolann veturinn 2006 -
2007. Skipting a milli bekkjardeilda er eftirfadin

Bekkir:  1.b. 2.b. 3.b. 4.b. 5b. 6.b. 7.b. 8b. 9.b. 10.b.
Fioldinem.: 48 51 54 40 45 36 46 46 45 29

Vid skélann er iprottasalur 18 x 33m sem nytisirfirottakennslu skélans og er svo
leigdur ut til Knattspyrnufélagsins Fram og einki#éadeinni part dags og um kvold.
Nemendur saekja sundkennslu i Arbaejarlaug. Stjénall fristundaheimili ITR er

stadsett i skolanum. KSi-battavollur er vid skalanTonlistarskoli Arbaejar bydur

nemendum upp & tonlistarkennslu & skélatima.

2.2.2 Seemundarskoli

I skélanum eru ramlega 140 nemendur i 1. — 6. tsk&3ir til ndams veturinn 2006 -
2007. Skipting a milli bekkjardeilda er eftirfadin
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Bekkir: 1.b. 2.b. 3.b. 4Db. 5b. 6.b.
Fioldinem.: 34 33 25 16 17 9

Enginn ipréttasalur er vid skolann en fyrirhugadaérbyggja ipréttasal 18 x 33m.
Nemendur szekja ipréttakennslu i Ingunnarskéla ogdlennslu i Arbaejarlaug.
Battavollur er vid skolann. Fjésid, fristundahdifiiR er stadsett i skdlanum.

I pessum tveimur skélum er téluvert félagsstardiigj innan veggja peirra og ad hluta
til i samvinnu vid foreldrafélégin. Prjar foreldwgningar eru & ari par sem syndur er
afrakstur pemavinnu. Foreldrar hafa svo stadidr f§r— 3 vidburdum a ari med
hverjum bekk. Unglingastarf i Ingunnarskola heferid nokkud. Nokkud stifar
aefingar eru hja peim sem taka patt i SKREKK fraesmperbyrjun og fram ad keppni
um midjan névember. Adrir steerri vidburdir eru wunri samvinnu Vvid
félagsmidsttdina FOkus. BUid er ad koma a fostiknlegum timum par sem m.a. er
unnid med, nemendarad, skolablad, ipréttarad odffig 10. bekkjar.

2.2.3 Félagsmidsttdin FOkus.Fristundamidstodin Arsel sér um rekstur &
félagsmidstodinni Fokus i Ingunnarskolg
Oanaegjuraddir & medal unglinga hafa verid
pessa stadsetningu, p.e. ad félagsmidstddin
skolahusnaedi peirra og er i skodun ad finna an
hasnaedi undir starfsemina. Starfseminni er skipt
eftir aldri. Fyrir 10 — 12 ara born er opid einars i
viku, 2 tima i senn, & midvikudégum fra 17:00
19:00. Um er ad reeda opid hds auk pess sem b
er upp a nadmskeido eda kynningar &4 pessum tif"
Samkveemt talningu i oktober — desember 2006 voru
ad medaltali 47 born ad meeta i hvert skipti i FOkus

Unglingar i FOkus

Fyrir 13 — 16 &ra er opid starf fra kl. 12:25 —-@2manudaga, midvikudaga og annan
hvern fostudag. Pridjudaga og fimmtudaga er o@dlR:25 — 17:00. Hopastarf fer
einnig fram a pessum stédum og fer pad fram ymethéstima félagsmidstodvanna
en einnig er notast vid timann milli 19:00 — 21®@ridjudogum og fimmtudégum.
Ymis starfsemi & vegum félagsmidstodvanna fer féaimelgum eda utan pess tima
sem tilgreindur hefur verid, s.s. ferdir, boll, keyr ofl. Annad starf sem unnid er i
félagsmidstédvunum tengist hverfahatioum, s.s. a@gs a sumardaginn fyrsta,
hausthatio ofl.
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2.2.4  Fristundaheimili: Umsjon fristundaheimila er & héndum
Fristundamidstodvarinnar Arsels. Eitt fristundahikirar vid hvorn skola og er

opnunartimi fra 13:30 — 17:15 virks
daga_ Auk bess er 0p|6 allan daginn Fjoldi barna & fristundaheimilum
(08:00 — 17:15) i jolafrii, paskafrii,  100,0%
foreldradogum og & starfsdogum  soo%

kennara. Born i 1. — 4. bekk hafag eo.o% B & Stiornuland
adgang ad fristundaheimilunum enz 4% 1 1 @ Fiosia
sokum skorts & leidbeinendum hefur %]

burft ad takmarka adgang ad peim. e e s an

patttaka a fristundaheimilum var na|i Bekkir

januar teep 52%. Sja ma frekari

sundurlidun & medfylgjandi suluriti. Mynd 6. synir hlutfallslegan fidlda barna, eftir
bekkjardeildum a fristundaheimilum i Grafarholti.

.

2.2.5 Knattspyrnufélagid Fram. begar ipréttaadstada verdur upp byggd i
Ulfarsardal mun Knattspyrnufélagid Fram flytja alkarfsemi sina banga6 ar
Safamyrinni.  Ekki liggur ljést fyrir hvada ar pa
verdur en stefnt er ad sem mestri uppbygginu aup4
kjortimabili. Félagido mun pvi pjona ibau
Grafarholts og Ulfarsardals. Félagid hefur n peg
hafio nokkra starfsemi i Grafarholti en verule
aostoduleysi stendur starfinu fyrir prifum. Inng
félagsins eru starfandi fimm deildir, knattspyrn
handknattleiks- taekwondo- skida-
almenningsiprottadeild.  Fjérar deildir af pess
fimm eru med einhverja starfsemi i Grafarholti og  Handboltastulkur ur Fram
sem heér segqir:

Handbolti fyrir stelpur og straka 14 ara og yngri.

Knattspyrna fyrir 7 ara og yngri. Afingar fyrir 8aaog eldri fara fram i

Safamyrinni. Bodid hefur verid upp a ratuferdir fi@rafarholti og i

Safamyrina.

Taekwondo fyrir allan aldur.

ipréttaskali fyrir 3 — 6 ara.
Einnig sér félagid um ipréttaskdla barnanna i samvivid IBR. Oll starfsemi fer
fram i Ingunnarskola. ipréttaskdli barnanna (6 ésajar strax eftir skdla eda um leid
og iprottasalurinn losnar.
1. desember 2006 voru 92 boérn i Grafarholti, 14o@rgngri, sem aefdu handbolta. 42
born, 11 ara og yngri, sem afou knattspyrnu. 24iafékwondo og 45 bérn, 3 — 6
ara voru skrad i iprottaskélann. 71 sex ara barrskrad i ipréttaskolann sem er strax
ad skola loknum.
Afingagjold (argjold) deilda innan Fram er mismustiarDyrast er ad stunda skidi,
66.400 kr. fyrir elsta aldurshépinn en édyrast mihda taeckwondo (13 ara og yngri)
13.000 kr. $undurlidun & eefingagjéldum deilda innan Fram raa/g vidhenginr. 6)

2.2.6 Golfklubbur ReykjavikurKlibburinn er stadsettur i hverfi 113 og pjonar

allri hofudborginni. | bodi fyrir born- og unglingar eftirfarandi:

* Golfleikjanamskeid fyrir bérn a aldrinum 5 — 12 aéhad pvi hvort viokomandi
sé i klubbnum ( fyrir alla ). 18 namskeid yfir tilmid jani , juli og agust.
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* Reglulegar afingar allt &rid fyrir alla medlimi sesru yngri en 18 ara og eru
medlimir GR. Hér er unnid eftir markvissu eefinggskagi med heefum pjalfurum
i fararbroddi.

» /fingaferdir innanlands og erlendis.

» Gott félagsstarf t.d. bioferdir , videokvdld osf.

» Afrekshépa, i pessa hépa eru pau bérn eda ungliradiar af pjalfurum klibbsins.
Enginn skrair sig i pa , til pess ad komast i pesaekvissu afrekspjalfun parf ad
syna getu og ahuga.

* Innanfélagsmotardd fyrir bérn og unglinga GR. pesdtardd inniheldur 6 moét a
vollum GR og vinaklibbum. 4 bestu mdétin af 6 tetjg veitt verda glaesileg
verdlaun a lokah6fi barna og unglinga i haust.

Afingagjéld hja GR:

Oll bérn og unglingar purfa ad greida aefingagjaddinu er skipt i tvo timabil

* Vetraraefingar:  10.000 kr  Sumareaefingar: 10 0Q0 klinnritunargjald i
klabbinn er ad auki 20.000 kr.

Golfleikjanamskeid 2007

Namskeid fyrir krakka a aldrinum 6 til 12 ara.

Viku namskeid par sem krakkarnir leera helstu greekmti golfiprottarinnar i formi

leikja og gods félagsskapar og einnig hafa pau redigann a ad fara a

framhaldsnamskeid. patttakendum verdur skipt i sifapa ( 6 i hop) og hefur hver

hopur sinn kennara,skipt verdur i hopa eftir abdyikunnattu pannig ad allir njoti sin
sem best. Ollum er heimilt ad taka patt hvort sédkamandi er félagi i golfkltbbi

eda ekki. Namskeidin verda alls 18.

Upplysingar um namskeio:

Hamarks fjoldi & hvert namskeid er 30 krakkar.

Namskeidin eru fra 9:00 til 12:00 og eftir hadegi £3:00 — 16:00 fimm daga
vikunnar. Vikunni lykur med prautum og grillveistg einnig fa krakkarnir 6vaentan
gladning ad namskeidi loknu.

Verd hvert ndmskeid kostar 7.500 kr. systkina#istéer veittur og einnig afslattur af
framhaldsnamskeidi.

Samkveemt upplysingum fra GR er fjoldi idkenda, tuwelr hverfum 110 og 113 sem
hér segir:

Drengir feeddir Drengir feeddir Drengir feeddir Stulkur feeddar FramtidarhGpur
‘96 - 99 ‘94 -795 ‘89 - 93 ‘94 -795 stulkna
110 3 4 4 1 0
113 3 0 0 0 1

2.2.7 Grafarholtss6kn. A vegum Grafarholtss6knar er starfreektur
sunnudagaskoli sem er fyrst og fremst aetladur kélebornum og yngsta stigi
grunnskoéla. Starfio fer fram i Ingunnarskéla kL:d0 &4 sunndégum. Starfandi er
barnakér sem er opinn bérnum i 2. — 5. bekk. Aafingru kl. 14:00 — 15:15 i
Ingunnarskodla & fimmtudégum og i Seemundarskolastuddgum. Kirkjan er i
samstarfi vio KFUM/K um starf fyrir bérn og ungliag tveimur deildum. Yngri
deildin (4. — 6. b.) hittist a midvikudogum kl. D@ — 15:30 en eldri deildin (7. — 10.
b.) & pridjudégum fr4 17:00 — 18:30. Eins og sj #&npessari upptalningu fer allt
starf kirkjunnar fram i skdlahisneaedi. Pegar kirkgadur risin eftir eitt og halft ar
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mun starfio feerast pangad. Soéknarprestur er iceddm vido skolayfirvold um ad
fermingarfreedsla fari inn i stundat6flu. Med pvitimgr haegt ad koma i veg fyrir ad
freedslan rekist & annad tomstundastarf.

3.0 Samgoéngumal:

Fyrir bérn og unglinga i Grafarholti, og ibua almgnhafa almenningssamgoéngur
ekki verio goédar. Vagninn sem keyrir i og ar Grhfdti, leid 18, ekur um
Bustadaveg og pvi parf ad skipta um streetd til ethdst i sund hvort sem er i
Grafarvogslaug eda Arbaejarlaug. Einnig parf i olitiifiellum ad skipta um vagn ef
saekja parf iprottasefingar i Egilsholl, Dalhas, kshkll, Safamyri eda Laugardal.
Ingunnarskali atskrifadi sinn fyrsta hop i fyrra egekir steersti hluti peirra nemanda
framhaldsnam i Borgarholtsskola. Ad taka strastkdiann tekur hatt i 50 minutur.
Leid sem tekur ca. 10 min. med bil.

Fyrir born og unglinga busett i Art(ni og Selas égaetis samgdngur ad peim stodum
sem bodid er upp a tomstundastarf i hverfinu. Pa@®asma segja um bdrn og
unglinga i Nordlingaholti p6 svo pad taki adeinsge tima ad komast a pessa stadi.
Leid 19 ekur um hverfid eftir Selasbraut, Hraunsg$kofabee.

Eftir pvi sem vinnuhopurinn kemst naest pa stenduadt breyta leidakerfi straeto i
agust a pessu ari og munu pa samgongur fyrir ibdéaholts batna til muna en pa er
fyrirhugad ad koma & leid um Arbae, Grafarholt ogf@mvog. (Kort af nyrri leid ma sja i
vidhenginr. 7)

4.0 Iprattir i hverfunum: ,
Af peim tdbmstundum sem eru i bodi i hverfunum skijpattir |
langsteerstan sess m.t.t. fjélda peirra sem stueeia Boreldrar
barna i ipréttum munu veentanlega taka fristundekorfiegins
hendi og pvi ekki ur vegi ad skoda vel hvernig itastarfid er
samansett. Eins og komid hefur verid ad adur essified hverfi |4
Arbeer og Grafarholt gjorolik er vardar adstodu ot dad sem |
snyr ad samgongum og pvi athyglisvert ad skodarnavada [
ipréttir bornin i pessum hverfum stunda og hvarar lBem "“‘“‘ ‘;_4
adstada er ekki fyrir hendi likt og i Grafarholé pr mikilveegt ad til Staoar Seu goodar
almenningssamgoéngur ad ipréttamannvirkjunum ennfidur hefur svo ekki verid.
Heett er vid ad nokkrir argangar i Grafarholti mudtisna upp ar iprétta- og
fristundastarfi par sem litil adstada hefur vemgded ekkert verdur ad gert.

e

4.1 Grafarholt: Samkveemt samningi iTR og Knattspyrnufélagsins Fraom
félagid flytja starfsemi sina Gr Safamyri og uppJffarsardal og pjona ibtum
Grafarholts og Ulfarsardalsikt og komid hefur verid inn & eru starfandi findwaildir
innan félagsins og eru fjorar peirra med einhvetg@fsemi i Grafarholti. Foreldrarad
Ingunnarskdla og Seemundarskéla gerdu kdonnun sist haauproéttaiokun & medal
nemenda skolanna. | henni kemur fram ad 66% baratirinum 6 — 16 ara eefa
einhverja iprott ad stadaldri. Flestir sefa meénfrog naestflestir hja Fylki og Fjoini.
Knattspyrna og handknattleikur eru vinseelustu fpr@r og svo koma fimleikar og
ballett. Pegar spurt var "hvada iprottir finnst p@nta i Grafarholtio?” pa svorudu
flestir, sund og pvi neest komu fimleikar, dans ogldar iprottir. Einnig var
toluverdur &hugi fyrir ballett og badminton.
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pegar skodadar eru télur ar FELIX, félagakerfi 8§iUMFI, fra arinu 2005 pa kemur
i ljos ad idkanir barna, i Grafarholti, feedd fréinar1987 — 2000 eru 539. Idkun pydir
ad ad einn einstaklingur getur verid talin oftareanu sinni, p.e. fir fleiri en eina
iprétt. Mesta iokun var hja bornum feedd 1988 dB&a7®. Afou pau 14 iprottir hja
22 iproéttafélogum eda deildum. Flestir sefou haattkeik og knattspyrnu hja Fram
en sidan er dreifingin & milli annarra iprotta rhiki

ipréttaidkun barna i Grafarholti

Fjoldi idkana

Argangar

@ Drengir O Stdlkur m Samtals:

Mynd 7. Synir hlutfallslega ipréttaidkun barna ia@arholti.
Skipt eftir kynjum.

I heildina pa stundudu bérn i Grafarholti iprotéirid 2005 hja 28 iprétta- og
ungmenna-félogum. Morg peirra

eru fjdlgreinafélég og deildaskipt Hlutfallsleg iprottaidkun barna i Grafarholti.
og pvi var heildarfjoldi Fram vs. 6nnur ipréttafélog/deildir

ipréttafélaga og deilda sem boérni
efou hja 61. Ljost er aod
Knattspyrnufélagio Fram med sina
fimm deildir mun ekki meeta
pessari  porf. Ef skodud e
hlutfallsleg skipting & iprottaiokun
barna i Grafarholti fyrir arid 2005 66%
pa kemur i ljos ad 34% idkana er

innan deilda Fram. 66% er hja

6drum ipréttafélogum/deildum. Mynd 8. Synir hlutfallslega ipréttaidkun barna ia@rholti.

34% af allri ipréttaidkun fer fram hja Fram.
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ipréttaidkun barna i Grafarholti

Fioldi

Argangar

|0 Fjoldi iprotta M Fj. félaga deilda |

Mynd 9. Synir ipréttaiokun barna i Grafarholti. ljé iprotta sem hver
argangur aefir og félda ipréttafélaga og deilda sefiner hja .

4.2 Arbeer: Eins og komid hefur fram &dur er ipréttafélagid Kiylmed fimm
deildir, fimleika, knattspyrnu, handknattleik, blalg karate. Samkvaemt kbnnun sem
iprottafulltrai Fylkis gerdi i oktéber sl. & patkid barna a grunnskaéla aldri i ipréttum
hja félaginu pa kemur i ljos ad 54% barna og umglistunda ipréttir hja pessum
fimm deildum félagsins. Knattspyrna er langvins@&lnig sidan er alika pétttaka i
fimleikum og handknattleik. Mun feerri stunda karabg blak. Ef patttaka i
ipréttaskélanum er skodud pa kemur i lj6s ad 10Q8itdka er hja bornum i
Artinsskoéla, Selasskéla og Nordlingaskola. Taep #fftitaka er hja bornum i
Arbaejarskola.

pegar skodadar eru tolur ar FELIX, félagakerfi (8 UMFI, fra arinu 2005, pa
kemur i lj6s ad idkanir barna i Arbae feedd fra ar@87 — 2000 eru 1651. I8kun
pydir ad einn einstaklingur getur verid talin ofear einu sinni, p.e. afir fleiri en eina
iprétt. Mesta idkun var hja bérnum faedd 1996 d&al®1. bau aefdu 18 iprottir hja
29 iprottafélogum/deildum.
Aftur & méti stundudu born
feedd 1993 flestar iprottir arid 250
2005 eda alls 23 hja 33 |
iprottafélogum og deildum. | I
heildina pa stundudu bérn | _ 1501
Arbae ipréttir arid 2005 hja|
31 iprétta- og
ungmennafélagi. Morg peirrg 501
eru fidlgreinafélog og o i
deildaskipt og pvi var 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991 1990 1989 1988 1987
heildarfjoldi ipréttafélaga og Argangar

deilda sem bdrnin sefdu hja
70.

ipréttaidkun barna i Arbae

Fjoldi
—
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Mynd 10. Synir hlutfallslega ipréttaidkun barnariée.
Skipt eftir kynjum.
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Ef skodud er hlutfallsleg skipting & ipréttaidkuarba i Arbae fyrir arid 2005 pa
kemur i lj6s ad 52% idkana eru innan

deilda Fylkis en 48% eru hja 6drun Hiutfalldeq ipréttaidkun barna f Arbee.
iprottafélogum/deildum. Pegar tekng Fylkir vs. Snnur iprotfélog/deildir
eru meod idkanir hja

Hestamannafélaginu Fak og Sunddei
Armanns sem eru med eaefingar

hverfinu pa eykst idkun innan hverfis 48% 5006
til muna og pratt fyrir ad heildarfjoldi
ipréttafélaga og deilda sem boérn o
unglingar aefa hja séu 70 pa fer meg

porri iokana fram i hverfinu.
Mynd 11. Synir hlutfallslega iprottaidkun barnara@rholti.

52% af allri ipréttaidkun fer fram hja Fylki.

ipréttaidkun barna i Arbae

35 M

Fioldi
S
|
|
|

15 +—

S LA LA T

2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991 1990 1989 1988 1987

Argangar

\ o Fjsldi iprétta @ Fi. félaga deilda \

Mynd 12. Synir ipréttaidkun barna i Arbee. Fjoldedtta sem hver
argangur &fir og folda iprottafélaga og deilda sefiner hja .

5.0 Tillogur:

Midad vid allar peer upplysingar sem fram hafa korp# telur vinnuhopurinn ad
leggja beri adherslu & ad auka samfellu fyrir yngsidursstigio fra 1. — 4. bekk.
Byrjad verdi a ad kanna til hlitar med aukna samflja bérnum i 1. — 2. bekk strax
naesta haust og sidan fylgi hinir tveir bekkirnitirehaustid 2008 pegar reynsla er
komin & tvo fyrstu bekkina. Iprottasalir vid skdfe eru meira og minna lausir fra
14:30 — 17:00 & virkum dégum og gefur pad pvi akvedvigrim til ad flyta
iprottasefingum hja deildum Fylkis. ipréttahis Ingarskéla gefur ekkert svigram til
ad flyta neinum aefingum. Mismunandi er pé eftir didg hvenser eydur eru i
stundatoflum ipréttahdsanna en stundatoflur takdegé breytingum a milli ara og
telja skolastjérnendur edlilegast ad midad sé didalirnir losni i fyrsta lagi kl. 14:30.
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Ingunnarskoli | Artinsskali | Arbeejarskoli | Selasskoli

Kennslu lykur 16:20 13:50 14:40 15:00

Mand. /Afingar hefjast 16:30 17:10 16:20 17:10
Radstofunartimi 00:10 03:20 01:40 02:10

Kennslu lykur 16:00 13:00 16:20 12:40

bridjud. | Afingar hefjast 16:10 17:10 16:20 16:20
Radstofunartimi 00:10 04:10 00:00 03:40

Kennslu lykur 15:30 13:50 14:40 12:40

Midvikud. | Afingar hefjast 15:30 17:10 16:20 16:20
Radstofunartimi 00:00 03:20 01:40 03:40

Kennslu lykur 15:00 13:50 14:40 13:40

Fimmtud. | /Afingar hefjast 16:05 17:10 16:20 16:20
Radstofunartimi 01:05 03:20 01:40 02:40

Kennslu lykur 15:40 13:00 16:20 15:00

Fostud. | /fingar hefjast 15:50 23:00 16:20 23:00
Radstofunartimi 00:10 10:00 00:00 08:00

Tafla 1. Synir pann tima sem er til radstofundaréftahdisum skdélanna.

Ef horft er & Arbaeinn pé aetti ad vera haegt ad tjesan med petta en pad er po had
akveonum skilyroum;

- Taka verdur tillit til pess ad hétt i 30 born.i-14. bekk ur Grafarholti eru ad seekja
aefingar til Fylkis og pvi verdur ad vera god samaird milli hverfa svo ekki sé talad

um betri samgongur & milli hverfanna. Sérstaklegedur ad horfa til peirra barna

sem eru ad seekja fimleikagefingar til Fylkis pvi iegk bodid upp a slikar aefingar i

Grafarholti.

[ vidauka nr. 8 er haegt ad sja eina tillogu af pvérnig heegt er ad nyta eydur i
timatoflum ipréttahdsanna.

- Samgongur verda ad vera i lagi 4 milli hverfajgad stendur til béta. Enga ad siour
verdur ad skoda vel timat6flur og eins er spurinagrt foreldrar senda 6 — 7 ara born
ein i streetd & milli hverfa!!

- Til ad Fylkismenn geti flytt eaefingum verda peird ardda til sin
pjalfara/iprottakennara sem geta tekio slikt adé&s@essum timum. bvi fylgir pvi
aukin kostnadur og telur vinnuhépurinn edlilegt pdi s€ meett med auknum
styrkveitingum fra ITR eda tekid af 5% sjédnum seendur til radstofunar i tengslum
vid innleidingu Fristundakortsins.

Til ad audvelda hugsanlega samfellu & milli skolg @istunda pa leggur
vinnuhopurinn til ad allir skélar hverfanna sko@il vned hvada heetti sé haegt ad auka
samstarf vid tonlistarskola/tonskolana um ad fatutakaf kennslunni inn i stundaskra
nemenda likt og nu er gert i Artinsskola og Inguskila.

Eins og komid hefur verid inn & pa stendur til a@th streetdsamgdongur & milli
Arbaejar, Grafarholts og Grafarvogs. Samkvaemt wgipgum sem vinnuhépurinn
hefur fengido pa mun pessi leid, eftir ad hafa eld Grafarholt, aka Vikurveg og
beygja inn i Grafarvoginn um Gagnveg og hafa edasSponginni. pPetta pydir ad
born sem eru ad seekja aefingar i Egilsholl purfalagta um vagn i Sponginni. Po6
svo pessi breyting sem fyrirhugud er nu neesta hsusil verulegra bota pa leggur
vinnuhopurinn til ad skodad verdi hvort vagninnigekki ekid naer Egilshéllinni &
leid sinni i Spdngina til ad audvelda bornum oglumgym adgengi ad henni.
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Til ad auka moguleika a samfellu i skola- og fastastarfi fyrir bérn og unglinga i
Grafarholti parf IBR ad skoda vel med Gthlutun & ingsftimum fyrir
Knattspyrnufélagio Fram pannig ad félagio geti Bodpp a aefingar naer hverfinu. Po
svo aldrei verdi komid i veg fyrir ad elstu aldusplarnir verdi ad seekja einhverjar
aefingar i Safamyrina pa parf ad lidka til fyrirdglnu med Gthutun tima i Egilshéll.

Gifurlegt adstoduleysi er til ipréotta- og tomstuidanar i Grafarholti og til ad auka
moguleika barna og unglinga par til ad taka pétistundastarfi i hverfinu verdur ad
bregdast fljott vid. Lagt er til ad skodud verdpsetning & hjolabrettarompum i
hverfinu. Lagfeera parf sveedid vid OR-tankana pgmad pad nytist betur til hollrar
tomstundaiokunar. Eins parf ad athuga med fjoliaeytomstundatilbod, t.d. ad
koma a fot (fjalla)hjolreidaklibb. Grafarholtghfid og nanasta umhverfi pess
bydur upp a mikla moguleika til hollrar Gtivistag parf ad nyta pa moéguleika betur.

6.0 Lokaoro:

[ pessari skyrslu hafa verid teknar saman upplysingn fristundastarf sem i bodi er
fyrir born og unglinga i Arbae og Grafarholti. Agseiatitaka er i pvi sem i bodi er en
pad ma 6rugglega gera betur.

Mikilveegt er ad allt fristundastarf sé skipulagt dnbagsmuni fjolskyldunar ad
leidarljosi. A0 minnka "skutlio” getur verid rauedft fyrir yngstu bornin en sidur
fyrir pau eldri eins og vinna vid pessa skyrslugkedur leitt i ljos. Adstada er ekki
allstadar fyrir hendi og almenningssamgéngur hafli e@udveldad bérnum og
unglingum ad komast & milli stada eda hverfa. Gy dreifing er & ipréttaidkun
barna og unglinga i pessu hverfum og foreldraraérileggja a sig ad aka bérnum t.d.
i dans ut i Hafnarfjord eda i korfubolta vestued.b

Utilokad er ad skipuleggja fristundastarf pannigfidorn geti lokid sinum skéla og
fristundum & sama tima og foreldrar ljuka sinunmuaegi. P6 er moguleiki & pvi
med yngsta aldursstigid 1. — 4. bekk en eftir pa@®ur pad erfidara. Mikilvaegt er pd
ao skoda hvort ekki sé haegt med einhverjum heetkgruleggja fristundastarf fyrr a
daginn, en eitthvad er um ad bdrn yngri en 12 ataad aefa til niu a kvoéldin sem er
of seint.

Vinnuhépurinn leggur a pad sérstaka aherslu addkvélraunaverkefni sem lytur ad
aukinni samfellu i skola- og fristundastarfi hjé&itmur yngstu aldurshépum verai

hrundi® af stad i Arbse og Grafarholti strax naestashi samstarfi vid grunnskola
hverfanna.

Reykjavik, 15. mars 2007.
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Vidhengi

Vidhenginr. 1
AEfingatafla fimleikadeildar Fylkis

ZEfingar fara ad mestu leiti fram i Fylkishéll en nokkrir hépar zfa i Armannsheimilinu

10-13 ara Fylkishll og Armannsheimili

Manud 15:30-18:30

Prigjud. 15:00-18:00
Sunnud 13:00-16:00

8-9 ara

Fylkishéll og Armannsheimili
Manud. 15:00-17:30
Midvikud 16:30-19:00
Laugard eda sunnudagur

: Stelpur Fylkisholl
Mioviku 16:30-18:30
Fimmt 15:30-17:50
Laugard 09:40-11:20
C-1 8-9 ara Stelpur Fylkisholl
c-2 Stelpur Fylkisholl
[Manud og mioviku 16:20-18:20 __ [6-8ara | |

Cc-3 8-10 ara Stelpur Fylkisholl
Pridgjud og fimmtu 16:20-18:20

11-13 ara Stelpur Fylkisholl
Manud 16:00-18:30
Fimmtu 16:00-18:30

9-11 ara Fylkisholl
Manu 15:45-18:15
Miovik 16:20-18:50

6-7 ara Fylkisholl

Pridojud. 16:00-17:00
Fimmitu 17:00-18:00

6-7 ara Fylkisholl
Mianud 18:00-19:00
Miodviku 17:00-18:00

7-8 ara Fylkisholl
Manud 16:30-17:30
Fimmitu 16:30-17:30

G-4 8-10 ara Fylkisholl

[Minud og fimmtu 17:30-18:3¢______ | | |
M 11-16 ara Fylkishill og Armannsheimili
Manud.-fim mtu

16:00-18.30

12-14ara Fylkish6ll og Armannsheimili

Manud 15:30-18:00
Midviku 16:30-19:00
Laugard 15:30-18:00
™ 15-19 ara Armannsheimili

Mianud. 19:30-22:00

Fimmtudaga 19:30-22:00
Fostud 19:30-22:00
Laugard 15:30-19:00

13-15 ara Stirikar Fylkishsll

Pridjud. 16.20-18.00
Laugard. 10.00-12.00
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Vidhengi nr. 4
Afingatafla knattspyrnudeildar Fylkis

¢ KNATTSPYRNUDEILD

8. Flokkur Dagur| Sunnud. NManud. bridjud. Vi dvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfari
2001 og fyrr Stad Arbesjarsk. Arbsejarsk. Elvar
Hopur 1 Timi 17.10-18.00 17.10-18.00

7. Flokkur kvennd Dagur Sunnud. Manud. Pridgjud. IViovikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar
Stulkur feeddar Stad |Fylkishall Selasskoli Kolbrmin
1999 og 2000 Timi [13.00-13.50 16:20-17:10 Mana

6. Flokkur kvenndg Dagui| Sunnud. NManud. Pridjud. Vi dvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar
Stulkur feeddar Stad |Fylkishéll Fylkisvllur Fylkisvéllur Mana
1998 Timi [13.00-13.50 16.30-17.30 17.00-18.00 Kolbmin
1997 Timi |[13.00-13.50 16.30-17.30 17.00-18.00

5. Flokkur kvennd Dagur Sunnud. NManud. bridjud. EGvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfarar
Stulkur feeddar | Stad | Fylkishall Fylkisv6iiur Fylkisvoliur Gudrun
1996 Timi [10.30-11.20 16.30-17 .30 16.30-17.30 Natasha
1995 Timi [10.30-11.20 16.30-17.30 16.30-17.30

4. Flokkur kvennd Dagur Sunnud. NManud. Prigjud. Vidvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar
Stulkur feeddar Stad Fylkisvollur Fylkisvollur Fylkisvallur Horour
1994 Timi 15.30-16.45 15.30-16 .45 17.00-18.15 Ingvar
1993 Timi 15.30-16.45 15.30-16.45 17.00-18.15

3.Flokkur kvenna Dagur Sunnud. Manud. Pridjud. VS vikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar
Stulkur feeddar Fylkisvollur Fylkisvdllur  [Fylkisvoliur Hafsteinn
1991 til 1992 T'ml 18.30-19.30 17.00-18.00 |17.30-18.30 Ingvar
2.Flokkur kvenna| Dagur Sunnud. Mianud. bridjud. Vidvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfari
Stalkkur feeddar Stad Fylkisvaliur Fylkisvollur Fylkisvoliur Bjom
1988 - 1990 Timi 17.00-18.30 17.30-19.00 17.30-19.00 Ema
7. Flokkur karda | Dagur Sunnud. nud Priojud. Viovikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. jalfarar
Drengir feeddir Stad |Fylkishall Selasskoli Sigurdur
2000 Timi [13.50-14.40 15:30-16:20 Sigurour
1999 Timi [13.50-14.40 16:20-17:10
|
6. Flokkur karla__ | Dagur{ Sunnud. Manud. Pridjud. Vi dvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar
Drengir feeddir Stad | Fylkishéll FylkisvSllur Fylkisvallur Elvar
19598 Timi [11.20-12.10 16:30-17:30 16:30-17:30 Adalsteinn
1997 Timi [12.10-13.00 16:30-17:30 16:30-17:30
|
5. Flokkur karla | Dagur| Sunnud. ianud. brigjud. Vi vikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfarar
Drengir faeddir Stao |Fylkishall Fylkisvallur Fylkisvollur Jon S.
1996 Timi [08.50-09.40 [15:30-16:30 15:30-16:30 Johann
1995 Timi [09.40-10.30 [16:30-17:30 16:30-17:30

4. Flokkur karla | Dagur Sunnud. NManud. Pridjud. IVESvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar

Drengir feeddir Stad |[Fylkisvollur | Fylkisvollur Fylkisvollur 1
1984 Timi [10.00-11.00 [15.00-20.30 15.30-16.30 Olafur
1983 Timi [11.00-12.00 [15.00-20.30 16.30-17.30

3. Flokkur kara agur Sunnud. NManud. bridjud. i vikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfarar

Drengir feeddir Stad |Fylkisvollur |Fylkisvollur Fylkisvollur Kjartan
1992 Timi [12.00-13.30 |20.30-21.30 19.00-20.30 Kristjan
1991 Timi [12.00-13.30 [20.30-21.30 19.00-20.30

2. Flokkur karla agur Sunnud. anud. Prigjud. Wiovikud. Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar
Drengir faeddir Stad |Fylkisvollur |Fylkisvsllur Fylkisvallur Fylkisvollur Bryngeir
1988 - 1990 Timi [18.00-19.30 [20.30-21.30 20.30-21.30 12.00-13.00

Birt meo fyrirvara um breyitingar

November 2006
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Vidhengi nr. 5
Sundurlidun & idkendum Sunddeildar Armanns

Sunddeild Armanns

I6kendur 2006-2007 110 | 113
Born faedd arido 1999-2001 b-7 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 17| 5 4
Karla

Fjoldi idkenda: 20| 12 1
Samtals fjoldi 37| 17

Born faedd 1996-1998 8-10 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 36| 19

Karla

Fjoldi idkenda: 24 | 18 1
Samtals fjoldi 60 | 37

Born faedd 1995-1993 11-13 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 714

Karla

Fjoldi idkenda: 24| 13

Samtals fjoldi 31| 17

Born faedd 1990-1992 14-16 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 41 2

Karla

Fjoldi idkenda: 5| 2

Samtals fjoldi 9| 4

Born faedd 1988-1989 17-18 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 0[O0 0
Karla

Fjoldi idkenda: 210 0
Samtals fjoldi 2

Heildarfjoldi 102 | 75 6
Tolur 1.des 2006
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Sundurlidun & sefingagjoldum Knattspyrnufélagsirentr

Viohengi nr. 6

/Afingagjold

FRAM

Fotbolti Argjald

3. flokkur f. 91 0g 92 |32.000.-

4. flokkur f. 93 0g 94 [31.000.-

5. flokkur f. 95 0og 96  |30.000.-

6. flokkur f. 97 og 98 [29.000.-

7. flokkur f. 99 > 26.000.-

8. fl. Grafarholt f. 01 > [12.000.-

Handbolti Argjald

3. flokkur f. 89 og 90 |31.000.-

4. flokkur f. 91 0g 92  [31.000.-

5. flokkur f. 93 0og 94 |27.000.-

6. flokkur f. 95 0g 96 [27.000.-

7. flokkur f. 97 > 23.000.-

Taekwondo Haust Vor

13 &ra og yngri 6500 6500

14 ara ogf eldri 9600 9600

Skidadeild Haust Vor Félagsg] Lyftukof
8 ara og yngri 2700 29.500 1000 2800
9-12 4ra 8000 36.300 1000 5500
13-14 ara 18.000 40.900 1000 5500
15 ara og eldri 19.000 40.900 1000 5500




Viohengi nr. 7

Kort af nyrri streetoleid
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Viohengi nr 8

Tillaga ad nytingu a
eyoum i timatoflum
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©® KNATTSPYRNUDEILD

8. Flokkur Dagur] Sunnud. Manud. Pridjud. Midvikud. |Fimmtud. |Fostud. Laugard. Pjalfari
2001 og fyrr Stad Arbeejarsk. Arbeejarsk. Elvar
Hopur 1 Timi 17.10-18.00 17.10-18.00

7. Flokkur kvennd Dagui| Sunnud. NManud. Pridjud. Niovikud. |Fimmtud. Fostud. Laugard. Pjalfarar
Stllkur feeddar Stad |Fylkishall Selasskoli Kolbrin
1999 og 2000 Timi [13.00-13.50 16:20-17:10 Mana

6. Flokkur kvennd Daguif Sunnud. Manud. Pridjud. NMidvikud. |Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfarar
Stulkur feeddar Stad |Fylkishdll Fylkisvollur Fylkisvéllur Maria
1998 Timi [13.00-13.50 16.30-17.30 17.00-18.00 Kolbrin
1997 Timi [13.00-13.50 16.30-17.30 17.00-18.00

5. Flokkur kvenng Daguif Sunnud. Manud. Pnojud. Miovikud. |Fimmtud. |Fostud. Laugard. bjalfarar
Stulkur feeddar Stad Fylkishéll Fylkisv&llur Fylkisvallur Gudnin
1996 Timi [10.30-11.20 16.30-17.30 16.30-17.30 Natasha
1995 Timi [10.30-11.20 16.30-17.30 16.30-17.30

4. Flokkur kvennd Dagur Sunnud. Manud. Pridjud. NMidvikud. |Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfarar
Stulkur feeddar Stad Fylkisvllur Fylkisvllur Fylkisvéllur Haraur
1994 Timi 15.30-16.45 15.30-16.45 17.00-18.15 Ingvar
1993 Timi 15.30-16.45 15.30-16.45 17.00-18.15

3.Flokkur kvenna D_alg Sunnud. Manud. Pridjud. NMidvikud. |Fimmtud. Fostud. Laugard. bjalfarar
Stulkur feeddar Stad Fylkisvollur Fylkisvollur | Fylkisvollur Hafsteinn
1991 til 1992 Timi 18.30-19.30 17.00-18.00 |17.30-18.30 Ingvar

2.Flokkur kvenna] Dagur| Sunnud. Manud. Pridjud. Midvikud. |Fimmtud., |Fostud. Laugard. Pjalfari
Stilkur feeddar Stad Fylkisvollur Fylkisvollur Fylkiswallur Bjom
1988 - 1990 Timi 17.00-18.30 17.30-19.00 17.30-19.00 Ema

7. Flokkur karla |Daguif Sunnud. Manud. Pridjud. Midvikud. |[Fimmtud. [Fostud. Laugard. bjalfarar

Drengir feeddir Stad |Fylkishdll Selasskoli Sigurdur
2000 Timi [13.50-14.40 15:30-16:20 Sigurdur
1999 Timi [13.50-14.40 16:20-17:10

1995

4. Flokkur karla

09.40-10.30

Sunnud.

16:30-17:30

Manud.

16:30-17:30

Nidvikud.

Fimmtud.

6. Flokkur karla |Dagui{ Sunnud. Manud. bridjud. Midvikud. [Fimmtud. |Fostud. Laugard. Pjalfarar

Drengir feeddir Stad |Fylkishdll Fylkisvllur Fylkisvallur Elvar
1998 Timi [11.20-12.10 16:30-17:30 16:30-17:30 Adalsteinn
1997 Timi [12.10-13.00 16:30-17:30 16:30-17:30

5. Flokkur karla Sunnud. Manud. Nidvikud. |Fimmtud.

Drengir faeddir Stad |Fylkishdll Fylkisvllur Fylkisvallur Jon 8.
1996 Timi |08.50-09.40 [15:30-16:30 15:30-16:30 Johann

Drengir feeddir

Fylkisvimur

Fylkisvollur

Fylkisvimur

an

1964

10.00-11.00

19.00-20.30

15.30-16.30

o7z

afur

1993 11.00-12.00 | 19.00-20.30 16.30-17.30

3. Flokkur karla Sunnud. Manud. Nidvikud.

Drengir feeddir  |Fylkisvollur | Fylkisvllur Fylkisvollur Kjartan
1992 12.00-13.30 | 20.30-21.30 19.00-20.30 Kristjan

1991

12.00-13.30

20.30-21.30

19.00-20.30

Birt med fyrirvara um breytingar

2. Flokkur karla agul Sunnud. Manud. bPridjud. Midvikud. Laugard. bjalfarar
Drengir feeddir Stad |Fylkisvollur | Fylkisvallur Fylkisvollur Fylkisvdllur  |Bryngeir
1988 - 1990 Timi [18.00-19.30 [20.30-21.30 20.30-21.30 12.00-13.00

Névember 2006



Vidhengi nr. 5
Sundurlidun & idkendum Sunddeildar Armanns

Sunddeild Armanns

I6kendur 2006-2007 110 | 113
Born feedd arid 1999-2001 5-7 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 17| 5 4
Karla

Fjoldi idkenda: 20| 12 1
Samtals fjoldi 37| 17

Born feedd 1996-1998 8-10 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 36| 19

Karla

Fjoldi idkenda: 24| 18 1
Samtals fjoldi 60 | 37

Born feedd 1995-1993 11-13 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 714

Karla

Fjoldi idkenda: 24| 13

Samtals fjoldi 31| 17

Born feedd 1990-1992 14-16 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 41 2

Karla

Fjoldi idkenda: 5| 2

Samtals fjoldi 9| 4

Born feedd 1988-1989 17-18 ara

Kvenna

Fjoldi idkenda: 0| 0 0
Karla

Fjoldi idkenda: 2|0 0
Samtals fjoldi 2

Heildarfjoldi 102 | 75 6
Tolur 1.des 2006
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Sundurlidun & sefingagjoldum Knattspyrnufélagsirentr

Viohengi nr. 6

/Afingagjold

FRAM

Fotbolti Argjald

3. flokkur f. 91 0og 92  |32.000.-

4. flokkur f. 93 og 94  |31.000.-

5. flokkur f. 95 0og 96  |30.000.-

6. flokkur f. 97 og 98 [29.000.-

7. flokkur f. 99 > 26.000.-

8. fl. Grafarholt f. 01 > [12.000.-

Handbolti Argjald

3. flokkur f. 89 og 90 |31.000.-

4. flokkur f. 91 0g 92 |31.000.-

5. flokkur f. 93 0og 94 |27.000.-

6. flokkur f. 95 0g 96 |27.000.-

7. flokkur f. 97 > 23.000.-

Taekwondo Haust Vor

13 ara og yngri 6500 6500

14 ara ogf eldri 9600 9600

Skidadeild Haust Vor Féelagsg] Lyftukof
8 ara og yngri 2700 29.500 1000 2800
9-12 4ra 8000 36.300 1000 5500
13-14 ara 18.000 40.900 1000 5500
15 &ra og eldri 19.000 40.900 1000 5500




Vidhengi nr. 7
Kort af nyrri streetoleid
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Viohengi nr 8

Tillaga ad nytingu a eydoum i timatoflum ipréttahtusa
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