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Utdrattur
Kynfredsla getur ekki verid hlutlaus. I henni endurspeglast gildi samfélagsins, badi beint og

Obeint. | pessari rannsokn er skodad hvort ad gagnkynhneigda regluveldid fyrirfinnist i
kynfraedslu i unglingadeildum i grunnskélum Reykjavikur. Til pess voru tekin einstaklingsviotol
vid kynfraedslukennara, rynihopavidtal vid hinsegin ungmenni auk pess ad kennslugdgn i
kynfredslu voru skodud. Gogn voru greind med eigindlegum adferéum. Nidurstada
rannsoknarinnar er ad po ad kennarar taki markviss skref til ad vinna gegn gagnkynhneigda
regluveldinu i sinum skolastofum pa fyrirfinnst pad engu ad sidur. Hinsegin kynhneigdir eru
nefndar en gert er rad fyrir pvi ad nemendurnir i kynfraeedslunni séu gagnkynhneigdir. Mikil pégn
rikir um hinsegin kynvitundir og 6deemigerd kyneinkenni og hinsegin ungmenni upplifa kynjadar
veentingar um hvernig peirra kynhegdun skuli vera. Til ad vinna gegn gagnkynhneigda
regluveldinu parf ad uppfaera kennsluefni, nota opid ordalag og setja hinsegin kynverundir inn i

skolastofuna.



Formali
Ad vinna petta verkefni hefur verid gefandi og skemmtilegt, p6 pad hafi einnig verid

krefjandi. Eg vil pakka Nysképunarsjodi namsmanna fyrir teekifeerid vid ad fa ad vinna vid pad
sem ég hef brennandi dhuga & og einnig fyrir mikinn sveigjanleika par sem mér budust fleiri
teekifaeri & rannsoknartimabilinu.

Porgerdur Einarsdottir leidbeinandi feer pakkir fyrir polinmedi og studning, d&samt
samstarfsadilunum Skola- og Fristundasvidi og Mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar.
Audur Magndis Audardottir, sem var skdlastyra Jafnréttisskola Reykjavikur i byrjun
rannsoknartimabilsins adstodadi mikid vid hénnun og skipulagningu rannséknarinnar asamt pvi
ad finna viomealendur og & hun miklar pakkir skildar. Sérstakar pakkir fara til vidmelandanna
sem budu sig fram i ad taka patt i pessu verkefni, en an peirra veeri pad ekki til. Sidast en ekki
sist fer pakkleeti til Unglidahreyfingar Samtakanna ’78, en skemmtilegri hop af ungmennum hef
g sjaldan hitt. pau veita mér innblastur og hvatningu og ég vona ad petta verkefni geti ordid til

bess ad baeta peirra lif og veruleika.



Inngangur
Kynfradsla, eins og 6ll freedsla og menntun, felur i sér gildi og vidhorf sem komid er

aleidis til nemenda badi beint og dbeint. begar kemur ad kynfraedslu snuast pau um hvad pykir
heilbrigd og samfelagslega sampykkt nalgun & kynlif og sambénd. bessi rannsokn mun skoda
hvort pessi vidhorf eru skekkt i attina ad gagnkynhneigd og siskynjun eda hvort hinsegin
veruleiki fyrirfinnist einnig innan pessarar kennslugreinar. Med pvi ad reeda vid
kynfraedslukennara i Reykjavik, hdp af hinsegin ungmennum og skoda kennslugogn sem eru i
bodi verdur athugad hvort hid gagnkynhneigda regluveldi birtist par.

Tilgangur pessa verkefnis er ad skoda hvort ad kynfraedsla i grunnskélum i Reykjavik
endurskapi gagnkynhneigda regluveldid (e. heteronormativity). Med pvi er att vid hvernig
gagnkynhneigd er sett fram sem edlileg, asamt pvi hvada norm, reglur og venjur eru sett fram
sem skyldubundin og venjuleg. Gagnkynhneigda regluveldid getur baedi jadarsett hinsegin
nemendur og formgert akvedin vidhorf og gildi fyrir alla nemendur. Kennir kynfraedslan ad
gagnkynhneigd og siskynjun sé edlileg og ad samkynhneigd og trans kynvitundir séu fravik? Er
kynfraedslan snidin ad porfum allra, par med talid hinsegin nemenda, eikynhneigdra (e. asexual)
nemenda og fleiri? Hafa kynfraedslu- og lifsleiknikennarar adgang ad kennsluefni og pekkingu til
ad geta kennt hinseginvaena kynfraedslu?

I Adalnamskra grunnskola kemur fram ad jafnrétti sé einn af grunnpattum menntunar og
ad undir jafnrétti falli m.a. kyn og kynhneigd (2.1.4.) og i Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar
kemur fram ad ,,Allt uppeldis- og tdbmstundastarf, menntun og fraeedsla taki mid af pvi ad
patttakendur geti verid samkynhneigdir, tvikynhneigdir, transgender eda gagnkynhneigdir.
Olikar kynhneigdir folks séu reeddar kinnrodalaust og fredsluefni lysi alltaf fjolbreytileika
mannlifsins pegar pvi verdur vid komid” (6.3.1.). b6 vantar rannsoknir & pvi hvernig petta fer
fram i kynfraedslu i grunnskélum Reykjavikur. Nidurstodur rannsoknarinnar geetu mogulega nyst
til ad hjalpa kennurum ad vinna gegn gagnkynhneigda regluveldinu i sinum kennslustofum og
adstodad vid gerd kynfraedsluefnis i framtidinni. bannig veri studlad ad kynheilbrigdi hinsegin
nemenda og dregid ur forddmum sem hinsegin folk upplifir. Ekki eru allir einstaklingar steyptir i
sama mot og pad ma velta pvi fyrir sér hvort ad kynfreedslan nai jafnt til peirra allra. Hinsegin
ungmenni eru hopur sem oft verdur Gtundan og hopur sem er & margan hatt i 1élegri félagslegri
stoou heldur en gagnkynhneigd og siskynja bekkjarfélagar peirra og pvi parf ad taka sérstakt tillit

til peirra.



Faar rannsoknir hafa farid fram & kynfraedslu & Islandi og enn farri hafa skodad
kynfraedslu ut fra hinsegin sjonarhorni. Markmid pessa verkefnis er ad baeta vid pa pekkingu sem
til er um petta efni &samt pvi ad skoda hvort ad Reykjavikurborg standi fyrir kennslu sem
endurskapi gagnkynhneigda regluveldid og gangi pannig gegn sinni eigin stefnu.

Reynsla rannsakanda af starfi med ungu hinsegin folki, badi & islandi og erlendis, hefur
leitt i 1jos ad veruleiki peirra er litadur af forddmum, péggun, jadarsetningu, skorti & adgengi ad
fredslu og pekkingu og skorti & merkingarbaerum samfélagslegum stofnunum sem fagna peim i
peirra fjolbreytileika. Med 6drum ordum pa motast peirra veruleiki af gagnkynhneigda
regluveldinu. Veruleiki peirra er lika fullur af seiglu, vinattu, styrk og gledi og ekki er rétt ad
atmala alla hinsegin einstaklinga sem éhamingjusém fornarlémb vegna stddu sinnar eingéngu.
Pé er mikilveegt ad skoda peirra umhverfi og athuga hvort pad sé hagt ad beeta pad. pad er gert
baedi med pvi ad snida skolann ad peirra porfum dsamt pvi ad gera hinsegin malefni ad
almennum malefnum fyrir alla nemendur, burtséd fra peirra eigin kynhneigd eda kynvitund og
bvi er spurt: endurskapar kynfraedsla i grunnskolum Reykjavikur hid gagnkynhneigda

regluveldi?

Skortur a kynfraedslu um hinsegin veruleika
Skipuldgd kynfreedsla, sem og 61l dnnur hefdbundin menntun og freedsla, 6hjdkveemilega

endurskapar ad einhverju leiti rikjandi vidhorf kennara, peirra sem skapa namsefnid, og peirra
stofnana sem fraedslan fer fram innan, sama hvort pad er bekkurinn, skolinn, menntakerfid i heild
sinni, eda pjoadrikid. Par sem hid gagnkynhneigda norm er enn mjog rikjandi i flestum
samfélégum er haett vid ad pad verdi endurskapad innan kynfreedslunnar og par med jadarsetji pa
einstaklinga sem falla illa ad pessu normi (Garcia, 2009). bessu parf ad vera sérstaklega vakandi
fyrir ef kynfraedslan & ad nytast 6llum einstaklingum sem hana sitja og ef han a i raun ad studla
ad auknu kynheilbrigdi allra. Par er badi att vid hinsegin einstaklinga eda einstaklinga sem eru
ad ihuga hinsegin hegdun og sjalfsmynd, og rikjandi vidhorf um hlutverk og hegdun stulkna og
drengja, svo sem ad drengir skuli vera akvednir pegar kemur ad kynlifi en stulkur viéfong
(Holland o.fl. 1990).

I persénulegum samskiptum rannsakanda vid ungt hinsegin folk hefur kynfraedsla stundum
komid upp og hafa pau pa 1atid i 1jos pa o0sk sina ad hinsegin veruleiki hefdi verid reeddur meira.
Vissulega er samkynhneigd reedd meira en hér adur fyrr, en sjaldan er minnst & adrar kynhneigdir

svo sem pankynhneigd eda eikynhneigd (e. asexuality). Einnig hafa unglidarnir tjad ad



samkveemt peirra reynslu pa snérist pessi kynhneigdarfraedsla fyrst og fremst ad pvi ad segja ad
bessar kynhneigdir veeru til, en ekki var farid nanar Ut i veruleika og upplifanir hinsegin félks,
samfélag hinsegin folks & Islandi, ad til vaeru samtok sem studla ad freedslu og studningi vid
hinsegin folk, né annad sem geeti audveldad ungu hinsegin folki i skolakerfinu ad standa sterk i

sinni reynslu og upplifunum.

Ad skilgreina gagnkynhneigd
| 6llum ranns6knum er naudsyn ad skilgreina lykilhugtok.

Hugtakid kyn (e. sex) er notad yfir liffreedilega eiginleika sem oft eru skildir sem
karlkyns eda kvenkyns. Kyngervi (e. gender) er hid félagslega kyn, p.e. hvernig einstaklingar
framkveema kyn sitt (e. do gender, sja t.d. West og Zimmerman, 1987). Kynvitund snyst um
hvernig einstaklingurinn upplifir sig sem karlkyns eda kvenkyns, bléndu par a milli eda hvorugt.
Einstaklingast kallast siskynjadir ef peirra kynvitund samraemist pvi kyni sem peir fengu uthlutad
vid fedingu en trans ef ad 6samraemi er par & milli (Trans Island, e. d.). Nyrdid kynsegin er
islenskun & genderqueer og snyr ad folki sem finnur sig ekki innan tvihyggju kyns. Kynhneigd
snyst um hvort ad einstaklingar ladist ad 6dru kyni en sinu eigin, sama kyni, fleiri en einu kyni
eda engu. Adlddun getur baedi verid kynferdisleg og romantisk. Pau sem upplifa takmarkada eda
enga kynferdislega adl6dun kallast eikynhneigdir (DeLuzio Chasin, 2011).* pau geta p6 ladast
romantiskt ad 6dru folki og skilgreint sig pa sem gagnkynhneigd, samkynhneigd, tvikynhneigd
eda med adra kynhneigd. Kynverund er annad lykilhugtak en pad ma segja ad hun sé
,»grundvallarporf & svidi mennskunnar” og ,,fjallar ekki einvéroungu um kynferdislega
fullnaegingu ... han er sa kraftur sem hvetur okkur til ad finna ast, tengsl, hlyju og nand og lysir
sér 1 skynjun, hreyfingu og snertingu” samkvamt skilgreiningu Alpjoédaheilbrigdisstofnun
Sameinudu pjédanna (Langfeldt og Porter, 1986, bls. 67, i pydingu Sdlveigar Onnu Boasdottur,
2012). Einstaklingar sem skilgreina sig sem eikynhneigda, p.e. upplifa ekki kynferdislegar
langanir, hafa pvi engu ad sidur kynverund.

pad er vissum erfidleikum had ad skilgreina gagnkynhneigd eins og hin mun vera notud i
bessari greiningu. Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir Johannesson (2010) hafa tekid saman
ymis hugtok asamt pydingum, t.d. heterosexism, heteronormativity og compulsory

heterosexuality sem eru pydd ymist sem gagnkynhneigdarhyggja, gagnkynhneigt forraedi, hid

L Eikynhneigd er ny pyding fyrir enska ordid asexual sem stungi® var upp a i tengslum vid Hyryrdi,
nyyrdasamkeppni Samtakanna ’78. Pad hefur pvi ekki fests enn i sessi en mun engu ad sidur verda notad hér par
sem ekki fyrirfinnst samstada um adra pydingu.



gagnkynhneigda regluveldi eda gagnkynhneigd vidmid, og pvingud eda skyldubundin
gagnkynhneigd. Hinseginfeelni (e. homophobia) er einnig tilgreind og skilgreind. Peir hafa kosid
ad nota ordio heterdsexismi (e. heterosexism) i stad pess ad finna islenska hlidsteedu vegna pessa
6samreemis i notkun i islenskum freediritum. Hér mun hugtakid gagnkynhneigdarhyggja vera
notad a eftirfarandi hatt, studst vid skilgreiningu Pharr (2000) i pydingu Jons Ingvars og Ingolfs
Asgeirs (2010):
Heterosexismi [gagnkynhneigdarhyggja] skapar hdmofébiu (gagnkynhneigdarhroka)
[hinseginfaelni] skilyrdi til ad dafna med pvi ad gera rad fyrir ad samfélog séu og verdi ad vera
gagnkynhneigd. Birtingarform heterésexisma, ahrif hans og forréttindi, eru jafnframt undirstada
hins vidtekna gildismats. Heterdsexismi er pvi kerfisbundin birtingarmynd hdmofébiu innan
stofnana samfélagsins. Heterdsexismi og homofdbia studla pvi saman ad pvingadri
gagnkynhneigd (Pharr, 2000, bls. 431, i pydingu Jons Ingvars Kjaran og Ingolfs Asgeirs
Johannessonar, 2010).
Pessi gagnkynhneigdarhyggja birtist fyrst og fremst & fernan mata: med gagnkynhneigdri
heimssyn; forréttindi og vold gagnkynhneigdra teljast edlileg; med kerfisbundinni andud —
medvitadri og Omedvitadri — i gard samkynhneigdra innan stofnana samfélagsins og ad ytt er
undir skyldubundna gagnkynhneigd. Lykilatridi er ad gagnkynhneigdarhyggja er stofnanabundin
en snyst ekki nema ad litlu leyti um vidhorf einstaklinga. S6lveig Anna Boasdottir setur
gagnkynhneigdarhyggju fram sem ,,pad vidhorf ad gagnkynhneigd sé pad eina edlilega
kynhneigd folks og jafnframt undirstada edlilegrar kynvitundar (e. gender identity) og tengsla
kynjanna” (2012, bls. 56). Gagnkynhneigda regluveldid sendir skilabod um ad einungis
gagnkynhneigd og siskynjun séu bodleg en lika um hvernig kynverund og sambénd eiga ad vera.
Petta birtist til deemis i hvernig réttindabaratta hinsegin folks hefur ad miklu leyti sndist um
adgang ad hjénabandinu sem er mjog sterk stofnun innan gagnkynhneigda regluveldisins sem
motar og endurskapar sambond inn i akvedid form, i pessu tilviki lokad parasamband sem oftar
en ekki fylgja akvednar hugmyndir um busetu, fjarhag, barneignir o.fl.

Hid gagnkynhneigda regluveldi (e. heteronormativity) er tengt hugtak en pé vidara. Pad
a ekki einungis vid pad félagslega kerfi sem gerir rad fyrir pvi ad allir séu gagnkynhneigdir
pangad til annad kemur i 1j6s og par med jadarsetur hinsegin einstaklinga heldur snyst petta
regluverk um ad stjorna hegoun og sjalfsverund allra, gagn-, sam- og annad-kynhneigdra, inn i
akvedio mét. Hér mun hugtakid gagnkynhneigda regluveldid vera lagt til grundvallar. begar
minnst er & gagnkynhneigd er ekki einungis verid ad visa til pess ad hafa kynferdislegar eda

romantiskar tilfinningar til manneskju af 6dru kyni, heldur hvernig samfélagid skipuleggur okkar



hegdun, hugsun og hugmyndir i kringum akvedin mynstur: ,,Gagnkynhneigd visar til samansafns
félagslegra venja, par & medal vidmida um kyngervis- og kynverundarhegdun,
hugmyndafraedarinnar um gagnkynhneigda romantik og stofnaninna hjénaband og fjolskylda”
(Seidman, 1994, bls. 247). Ad pessu leiti eru gagnkynhneigdir siskynjadir nemendur kallagir (e.
hailed) inn i petta kerfi rétt eins og hinsegin samnemendur peirra og peim kennt ad akvedin
hegdun sé venjuleg og jafnvel skyldubundin (Rich, 1980). Hér geta hinar ymsu breytur og
félagsleg taumhaldskerfi skarast en hid gagnkynhneigda regluveldi er ekki einungis
gagnkynhneigt og siskynjad, en pad er oft einnig 6fatlad og hvitt. Gagnkynhneigda regluveldid
snyr p.a.l. ekki einungis ad samskiptum tveggja einstaklinga sem hrifast hvor af 6drum a
romantiskan og/eda kynferdislegan hatt heldur er hluti af kerfi sem skilyrdir 611 samskipti, sama
hvort pad er i samhengi vina, innan fjolskyldu, milli vinnufélaga, o.s.frv. (Hofstatter, 2007). Ad
pbessu leiti metti hreinlega kalla pad kynjakerfi, en po er hatta & pvi ad pa sé horft of mikio &
hlutverk karla og kvenna an pess ad skoda betur hvernig karla og hvernig kvenna, og einnig ad

utilokad sé félk sem fellur ad badum eda hvorugum flokknum.

Skiptir petta mali?
pad er audvelt ad lita & hinseginfalni (p.e. hdmafdbiu, transfobiu og intersexfobiu) sem

vandamal og lita svo & ad ef ad hun er ekki til stadar pa sé ekkert vandamal. Pad er einnig
audvelt ad lita svo a ad par sem grunnskélinn sé ekki stadur par sem kennt er um sambond og
kynlif (nema i par til tekinni kynfraedslu) pa komi hinsegin malefni grunnskélanum ekki vid.
Veruleikinn er hinsvegar floknari en svo. Gagnkynhneigda regluverkid umlykur allt samfélagio
og leynist kannski best beint fyrir augum. Dia Porfinnsdéttir gerdi rannsokn & dénsku barnaefni
0g komst ad pvi ad hinsegin veruleiki nanast fyrirfannst ekki, en hinsvegar var gagnkynhneigd
yfir og allt um kring. P06 ad efnid var &tlad bérnum voru moérg deemi um foreldra sem voru i
sambandi asamt pvi ad persénurnar voru oft skotnar i einhverjum, p6 ad badar veeru bérn, nanast
einungis i gagnkynhneigdu samhengi (Freyr Gigja Gunnarsson, 2015).

Gagnkynhneigd og siskynjun eru nefnilega ut um allt. Pad parf ekki ad tala um kynlif og
kynhneigd vid born til ad kenna peim um gagnkynhneigd. bau leera um gagnkynhneigd pegar
bad er talad um ad i 6llum fjélskyldum sé ein mamma og einn pabbi. [ hvert sinn sem barn er
spurt ,,gerdir pu eitthvad skemmtilegt med mommu og pabba i ger?” an pess ad vidkomandi
pekki til og viti pvi fyrir vist ad petta barn & eina mémmu og einn pabba er verid ad setja

vaentingar um hid askilega fjolskylduform & barnid. Ef ad barnid & svo tveer mémmur og engan



pabba, byr hja 6mmu sinni og afa, eda er alid upp af einstedum fodur, svo deemi séu tekin, er
verid ad endurskapa gagnkynhneigda regluveldid og bua til misreemi milli fjélskyldu barnsins og
hinnar deemigerdu fjolskyldumyndar. begar natturufreedikennari kennir ad svona litur
karlmannslikami Ut og svona litur kvenmannslikami Gt, an pess ad farid sé i fjolbreytileika kyns,
er verid ad endurskapa gagnkynhneigda regluveldid. Pad parf ekki ad nefna ordid
»gagnkynhneigd” til ad kenna bornum ad pad sé normid, hvad pa siskynhneigd. Af pessum
asteedum er mikilvaegt ad skoda hvernig hid gagnkynhneigda regluveldi birtist en ekki einungis
skoda birtingarmyndir hinseginfalni ef vid etlum ad skilja veruleika hinsegin ungmenna og

samfélagid allt.

Kynferdisleg kynhneigd
Kynfraedsla er 6lik mérgum 6drum namsgreinum ad pvi leiti ad han fjallar um mjog

personuleg malefni, enn fremur en til deemis steerdfreedi og modurmalskennsla. Mesta sérstada
kynfreedslunnar felst p6 mogulega i pvi ad kynlif og allt sem pvi tengist er talid tilheyra heimi
hinna fulloronu og ekki einungis vera 6viokomandi bérnum heldur geta verid peim skadlegt.
Kynfraedsla er pvi umdeild & heimsvisu par sem hugmyndir um ad born geti spillst med of miklu
adgengi ad upplysingum um kynlif og strangar reglur eru i flestum menningarheimum um hvad
telst eeskileg kynhegdun. pad yrdi efni i heila b6k og mun pvi ekki vera gert ad adalatridinu hér,
en hafa skal i huga pessa aldurstengdu sérstodu. Upplysingar um kynlif verda ad taka mid af
aldri og proska nemenda, ekki einungis vegna pess ad floknar upplysingar geta reynst ungum
nemendum ofvida, & sama hatt og ung born rada sjaldan vid fléknar staerdfraedijofnur, heldur
vegna pess ad upplysingar um kynlif eru 6hjakvaemilega tengdar peirra eigin kynproska sem
oftast & sér stad i byrjun unglingsara.

Samkynhneigd er i hugum margra 6hjakveemilega tengd kynlifi a hatt sem gagnkynhneigd er
ekki. I rannsdkn DePalma og Atkinson (2009) & vidhorfum kennara i Bretlandi kom fram ad
margir kennarar voru tilbdnir til ad takast & vio og vinna @ méti hinseginfeelnu ofbeldi (e.
homophobic bullying). bratt fyrir pad voru mjog fair kennarar tilbanir til pess ad taka hinsegin
malefni inn i almenna kennslu. bad er pa fyrst og fremst vegna alyktadrar 6anagju foreldra um
ad svoleidis vaeri dvideigandi og ad pad geetu ordid afleidingar af pvi fyrir kennarann. DePalma
og Atkinson telja pad vera erfitt fyrir kennara ad athafna sig & pessu svidi, ad taka kynverund inn
i kennslu vegna pess ad kynhneigdir adrar en gagnkynhneigd hafa verid skilgreindar sem ofur-

kynferdislegar (e. hypersexual) en kynlif skilgreint sem bérnum 6vidkomandi og jafnvel peim
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heettulegt. Hinsegin kynverundir eru pvi taldar kynferdislegri og pvi enn hattulegri bérnum.

Kynheilbrigdi og kynfraedsla
Kynheilbrigdi ungmenna a Islandi er abotavant. Hér er ponokkud um éradgerdar

bunganir, kynsjukdémasmit og mikid er um kynferdislegt ofbeldi. U.p.b. pridjungur islenskra
ungmenna notar kynsjukdoéma- og getnadarvarnir oreglulega (Bender og Kosunen, 2005) og tidni
bungana unglingsstulkna er heerri hér a landi en i ndgrannaléndunum (Bender, Geirsson og
Kosunen, 2003). Notkun getnadarvarna islenskra ungmenna er stopul. Ein asteda pess ad
ungmenni nota ekki smokk vid kynlif er vandraeedagangur og erfidleikar vid ad reda og
skipuleggja smokkanotkun (Bender, 2006b). G6d kynfreedsla er pvi mikilveeg. Einnig er
mikilveegt ad han sé & forsendum ungmennanna, par sem hatta er & ad peir sem skapa
freedsluefnid og/eda framfylgja pvi hafi hugmyndir um hvernig unglingar stunda kynlif sem eru
fjarri peirra veruleika (Hirst, 2008). Hér er sérstaklega mikilvaegt ad lita til kynheilbrigdis ungs
hinsegin folks, en rannsdkn sem var gerd i Kanada syndi ad hinsegin ungmenni voru mun liklegri
til ad verda 6létt eda ad valda dléttu en énnur ungmenni (Smith, 2014). Rannsakendur gatu sér til
um ad tveer astedur geetu legid ad baki pessum mun. [ fyrsta lagi pa veeri kynfraedsla snidin ad
gagnkynhneigda regluveldinu, hinsegin ungmenni seeju sig pvi ekki endurspeglud i
kynfraedslunni og taeekju hana ekki til sin. T annan stad pa laegi asteedan i beinum ahrifum
gagnkynhneigda regluveldisins. Peir einstaklingar sem upplifou sig hinsegin ad einhverju leyti
og skynjudu pad sem neikveett feeru pvi ad ykja og leika gagnkynhneigd, til demis med miklu
kynlifi eda med barneignum. EKkKi er vitad til ad sambeerilegar rannsoknir hafi verid gerdar a
islandi en full &staeda er til ad taka petta til athugunar og sem advorun um ad pé ad hinsegin
kynlif sé oft ekki tengt frjdsemi og getnadi pa er pad ekki algild regla, sérstaklega pegar
fjolbreytileiki kynvitunda er tekinn til greina, og mikilveaegt er ad hinsegin ungmenni fai
heildstaeda freedslu sem endurspeglar peirra parfir og veruleika.

Ein leid til ad beeta kynheilbrigdi ungmenna er med fraedslu og forvérnum. Kirby o.fl.
(2007) téku saman nidurstodur fjélda rannsokna um ahrif kynfraedslu um allan heim og fundu
mikil ahrif: tveir pridju peirra freedslu- og forvarnarverkefna sem skodud voru breyttu hegdun
ungmenna i att ad frekara kynheilbrigdi. pvi er ljést ad kynfreedslur hafa arangur og mikilvaegt er
ad halda peim afram og gera peer sifellt betur, po freedsla ein og sér muni avallt hafa takmérkud
ahrif i kerfi par sem stofnana- og kerfisbundin mismunun og orettleeti fyrirfinnst. Seérstaklega

parf ad snida freedsluna ad porfum allra en ekki gera rad fyrir pvi ad reynsluheimur unglinga sé
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sa sami, pvi hann er mismunandi eftir pvi hvort einstaklingurinn upplifir sig hinsegin, er fatladur

eda Ofatladur, og svo meetti halda afram.

Hvad er hinsegin?
Hugtakid ,,hinsegin” er bara til at af pvi ad gagnkynhneigda regluveldio er til. beir

einstaklingar sem falla utan gagnkynhneigda regluveldisins eru fyrst og fremst samkynhneigdir
(sama hvort peir hneigjast til eins kyns eda fleiri) einstaklingar, trans einstaklingar og intersex
einstaklingar, en pad hefur lika ahrif & gagnkynhneigda og siskynja einstaklinga med demigerd
kyneinkenni.

P4 ad fair sé sammala um ndkvaemlega hvar linan liggi milli pess sem sé okkur
nattdrulegt og hvad fylgi menningu og samfélagi & hverjum stad og stund pa hljéta mismunandi
venjur og norm i kringum kynlif og likama ad syna okkur ad hvernig vid hogum okkur & pvi
svidi er ad einhverju leiti félagslega motad. bad sem tilheyrir gagnkynhneigda regluveldinu er til
deemis:

- Gagnkynhneigd, p.e. vaentingar um kynferdislegar og romantiskar tilfinningar til
manneskja af 6dru kyni

- Siskynjun, p.e. gert er rad fyrir pvi ad kynvitund fylgi akvednu mynstri byggdu a Gtliti
kynfaera barns vid feedingu

- Daemigerd kyneinkenni. Gert er rad fyrir pvi ad likami einstaklingsins falli i annan
tveggja adskildra flokka par sem ytri og innri kynfaeri, litningasamsetning og hormoénabuskapur
fylgi &kvednu mynstri.

- Kynhneigd. Gert er rad fyrir pvi ad einstaklingar upplifi kynferdislegar langanir og vilji
stunda kynlif, seu pvi ekki eikynhneigdir.

Einstaklingar sem falla fyrir utan normid i einhverjum af pessum fjorum flokkum eru
oftast skilgreindir sem hinsegin i islensku natimasamfélagi. Par fyrir utan er ymislegt sem er
skyldubundid samkvaemt gagnkyhneigda regluveldinu an pess ad pad yti einstaklingum endilega

undir hinsegin regnhlifina.

- Monogamy / einkveeni. b6 ad hugtakid einkvaeni eigi teeknilega séd um hjonabdnd pa
hefur pad einnig verid notad um sambdnd sem eru ekki stadfest af embaettismanni eda 16gum.
Sambdnd sem fylgja norminu eru sambond tveggja einstaklinga par sem mjog nain samskipti og

oll kynferdisleg samskipti vid einstaklinga utan sambandsins eru skilgreind sem framhjahald.
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Fjolkeerir (e. polyamorous) og fjolsambond falla pvi ekki ad hinu gagnkynhneigda regluveldi an
pbess ad vera endilega hinsegin.

- Tegund kynlifs. Akvednar kynlifsathafnir eru taldar venjulegar og edlilegar en adrar
ekki. Kink og BDSM fellur til deemis utan gagnkynhneigda regluveldisins.

- Stigveldi kynlifsathafna. Sumar kynlifsathafnir eru taldar vera ,,alvoru” & medan adrar

eru ,,forleikur”.

Manneskja getur pvi verid gagnkynhneigd og siskynja en engu ad sidur verid utan
gagnkynhneigda regluveldisins ef hun er fjolkaer, ef hdn stundar BDSM, eda a annan hatt upplifir
sina kynverund utan normsins. Petta kallast & vid pad sem Gayle Rubin (2011) kallar
heillahringinn (e. the charmed circle) en par er hvers kyns kynlifi skipt i gott/venjulegt og
sleemt/6edlilegt. 1 innri hringnum er pad sem samfélagid telur videigandi en i peim ytri pad sem
er litid nidur &. Linan feerist svo reglulega eftir pvi ad samfélagid og gildismat pess breytist.

Ekki m& misskilja pessa upptalningu sem svo ad allt sem tilheyrir gagnkyhneigda
regluveldinu sé slemt. Morgum lidur 4geetlega innan pessa kynjakerfis og par ad auki getur verid
erfitt ad eiga sér einhverskonar kynverund eda sjalfsverund an félagslegs samhengis. Manneskjur
eru félagsverur og byggja lif sitt med peirri ordraeedu sem peim er adgengileg. bad er hinsvegar
900 og porf efing ad skoda hvar pessar linur eru dregnar milli hins askilega og éaeskilega,
hvernig peim er vidhaldid, hverju og hverjum er haldid fyrir utan peer og hvada afleidingar pad
hefur.

[ pessu verkefni mun hugtakid hinsegin vera notad yfir pé einstaklinga sem falla ekki ad
gagnkynhneigda regluveldinu, fyrst og fremst p4 sem hafa kynhneigd adra en gagnkynhneigd
og/eda upplifa sig sem trans ad einhverju leiti. Pad er umdeilt ndkveemlega hvar pessi lina fellur,
eda hvort hagt sé yfirhofud ad skipta einstaklingum upp i hinsegin og ekki-hinsegin, par sem
baedi geta einstaklingar upplifad sig hinsegin stundum en ekki alltaf, og svo breytast normid oft
hratt og pad sem var 6druvisi i geer er ordid venjulegt i dag. Einnig er umdeilt hvort einstaklingar
sem eru t.d. intersex, eikynhneigdir, fj0lkaerir eda kinky falli undir hinsegin regnhlifina, og er
heegt ad skilja pessa hdpa sem & jadrinum milli normsins og pess sem hefur verid afmarkad sem
hinsegin. Einnig er hugtakid ,,hinsegin nemandi” umdeilt, par sem ekki skilgreina allir sig &
ungum aldri undir hinsegin regnhlifinni né eru endilega buin ad komast ad nidurstédu um sina

kynhneigd og/eda kynvitund. Ungmenni geeti til deemis velt pvi fyrir sér i einhvern tima hvort ad
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vidkomandi sé mogulega samkynhneigdur. Er viokomandi hinsegin & peim tima, en ekki lengur
begar vangavelturnar falla til hlidar? Til einféldunar pa mun hugtakid hinsegin nemandi vera hér
notad yfir beedi p4 nemendur sem ad skilgreina sig kyrfilega undir hinsegin regnhlifinni d&samt

peim sem myndu mégulega falla ad einhverju leyti undir hana & einhverjum timapunkti.

Hinsegin i skélanum
P4 ad vid fyrstu syn komi skolakerfid kynverund nemenda litid vid pa parf ekki ad leita

lengi til ad sja ad skolaumhverfid, baedi kennarar, samnemendur, kennsluhettir og stefnur
skolans, geta haft mjog métandi ahrif a sjalfsverund, par af kynverund, nemenda. Jon Ingvar
Kjaran og Ingdlfur Asgeir Johannesson benda & ad p6 ad kynlif og sambond séu ekki beint kennd
innan skdlans pa gegnsyrir stofnanabundin gagnkyhneigdarhyggja umhverfio: ,,ad
gagnkynhneigd syn a lif einstaklinga og gagnkynhneigd vidmid séu svo rikjandi i vidkomandi
stofnun ad tvikynhneigdum, samkynhneigdum og transfolki finnist pad vera sett utangards og
1idi fyrir pad” (2010, bls. 2). Mikilveegt er ad kennarar skodi sin eigin vidhorf gagnvart hinsegin
félki, kynhlutverkum og kynjapolitik yfirh6fud par sem pessi vidhorf berast 6hjakvemilega inn i
kennslu nema pau séu skodud og kennarinn medvitadur um pau og hvernig pau birtast (Garcia og
Slesaransky-Poe, 2010).

Jon Ingvar Kjaran og Ingdlfur Asgeir Johannesson (2010) rannsdkudu upplifun ungra
samkynhneigdra karla i framhaldsskoéla & héfudborgarsvaedinu. bessi rannsokn beindist ekki ad
namsefninu sjalfu heldur hvort greina metti stofnanabundna gagnkynhneigdarhyggju i menningu
og formgerd skdlans. Viomalendur peirra lystu upplifunum sinum & skjon vid pau viomid sem
voru afgerandi innan skélans med gagnkynheigdri ordreedu, skilningsleysi samnemenda, skorti &
fyrirmyndum og ésynileika og poggun & malefnum hinsegin nemenda. Einn nemandi, &dur en
hann tilkynnti umheimnum um sina kynhneigd, lysti hvernig hann upplifdi siendurteknar
umradur um gagnkynhneigd sem Opagilegar par sem hann gat ekki tekid patt i peim: ,,Honum
fannst leitt ad geta ekki tekid patt i umraedunni og par med vard ordraedan pragandi fyrir hann,
Hann for ad lita @ hana sem 6grun vid sig og aminningu um ad hann veeri 6druvisi en
jafnaldrarnir” (Jon Ingvar Kjaran og Ingolfur Asgeir Jéhannesson, 2010, bls. 7). Upplifun hans
var pvi ad pd ad gagnkynhneigd veeri ekki nefnd sem umraeduefni pa var gert rad fyrr henni i
peim umraedum er snéru ad samboéndum, kynlifi og hrifningu og ekki var gert rymi fyrir adrar
upplifanir. Hér er deemi um hvernig, ordraedan sem er gegnumsyrd hinum gagnkynhneigdu

viomidum getur birst peim sem ekki falla ad henni, pé ekki se talad illa um samkynhneigd eda
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hinsegin einstaklinga.

Nemendur og kynfraedsla
Eins og minnst var & adan pa er 6hjakvaemilegt ad kynfreedsla komi & framfaeri gildum

um hvad telst aeskileg kynverund og kynhegdun. bessi skilabod geta baedi verid bein og 6bein,
medvitud og Omedvitud. Bein skilabod eru til deemis pad sem kemur fram med beinum ordum i
freedslunni, annadhvort i ordum kennara eda kennsluboka. Obein skilabod geta falist i ymsu, svo
sem fasi kennara, pdgnum og hinu 6sagda og uppbyggingu freedslunnar. Til demis ma nefna ad
pad ad fordast ad segja beinum ordum hvad telst sidferdislega rangt og rétt i kynfraedslu, eins og
er gert i t.d. skirlifisfreedslu (e. abstinence only) heldur frekar ad freeda nemendur um hinar ymsu
stadreyndir kynlifs og frekar leyfa peim ad komast sjalf ad nidurstédu um sitt eigid sidferdi, er
ekki ad ollu hlutlaust. bad ad nemendur eigi ad hafa rymi til ad gera sér grein fyrir sinum eigin
gildum med pvi ad fa upplysingar er gildi i sjalfu sér - lydraedi, sjalfsproski og sjalfstedi frekar
en ad fylgja trd, samfélagi eda 6ldungum (Lamb, 2013).

Varast skyldi ad setja samasemmerki a milli peirra skilaboda sem fyrirfinnast i
kennsluefni og peirrar pekkingar og vidhorfa sem nemendur tileinka sér. Med pvi ad bidja
haskdélanemendur ad kdda kynfraedslukennsluefni rannsékudu Gordon og Ellingson (2006)
skodanir og tulkun fjolda nemenda & sama efninu og komust ad pvi ad pad var mikill munur &
bvi hvernig sama efnid var talkad. Nidurstada Gordon og Ellingson er ad pad verdi ad gera rad
fyrir mismunandi sjonarhorni og upplifun nemenda. EkKi sé haegt ad rannsaka einungis hversu
vel efni kemur dkvednum skilabodum & framfaeri heldur skiptir bakgrunnur hvers nemenda mali.
peer tengja petta vid handritakenningu Simon og Gagnon sem setja upplysingar og skilabod um
kynlif og kynverund sem menningarleg handrit sem ad hver ,,handritalesari” getur tulkad,
hafnad, sett meiningu i og lagad ad sinum reynsluheimi.

pannig ma velta fyrir sér hvort ad hinsegin og ekki-hinsegin nemendur talki og upplifi
kynfraedsluefni & mismunandi hatt. P6 ad hinsegin nemendur og gagnkynhneigdir og siskynja
nemendur sitji i somu kennslustofunni og fai sému kennsluna pa geti upplifunin og pau skilabod
sem pau taka til sin verid 6lik. Ad sama skapi er ekki hagt ad leggja til ad allir hinsegin

nemendur upplifi kynfreedsluefnid & sama hatt - hopurinn ,,hinsegin nemendur” er fj6lbreyttur.

Kynfraedsla & islandi
I lagaumhverfi kynfraedslu er mikid rymi til talkunar. 1 16gum um radgjof og freedslu

vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og 6frjésemisadgerdir (1975, sidast breytt
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2011) kemur fram ad Landlaknir hafi yfirumsjén med framkveemd og uppbyggingu slikrar
radgjafar og freedslu. bar inni skuli vera kynlifsfreedsla og radgjof og freedsla um abyrgo
foreldrahlutverks sem skuli fara fram & heilsugaeslum og sjikrahtsum (2. gr). I sjoundu grein
kemur svo fram: ,,Fraeedsluyfirvold skulu i samradi vio skdlayfirlekni veita freedslu um kynlif og
sidfraedi kynlifsins & skyldunamsstigi i skolum landsins. Einnig skal veita pessa fraedslu & 6orum
namsstigum.” Ekki er hér vikid a0 pvi hvad skuli vera innifalid i pessari freedslu um kynlif og
siofraedi kynlifs, hversu yfirgripsmikil han skuli vera eda hvada gildum skuli vera komid &
framfeeri. Par sem skdlaskyldu likur yfirleitt & sextanda ari ma po etla ad pessi kynfraedsla skuli
fara fram & unglingastigi. Stada skélayfirlaeknis fell nidur med nyjum grunnskolalogum arid
1995. Kynfraedsla er pvi oft & vegum hvers skolahjakrunarfraedings fyrir sig.

Pegar namskréar eru skodadar kemur svipad i 1jos. Ny adalnamskra var gefin Gt arid 2011.
par kemur fram ad jafnrétti sé einn af grunnpéattum menntunar og ad undir jafnrétti falli m.a. kyn
og kynhneigd (2.1.4.) Nalgun pessarar namskrar er ekki ad setja fram i smaatrioum hvad skal
kennt a hverjum tima heldur eru sett fram svid, gildi og markmid. Hverjum skoéla er svo i
sjalfsvald sett ad Utfaera & sinn mata og setja sinar eigin aherslur. EkKi verdur skorid ar um hér
hvort ad petta sé farsel leid edur ei, enda ekki markmid pessarar rannsoknar, en pad gerir
rannsakanda erfidara fyrir pvi ekki liggja fyrir skyrar lysingar a hvad kynfraedsla i grunnskolum
skuli innihalda.

Reykjavik, sveitarfélagio sem hér skal rannsakad, er med ymsar stefnur og reglugerdir
pegar kemur ad freedsluumhverfi og almennu umhverfi Reykvikinga. I mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar kemur fram ad ,,Allt uppeldis- og tomstundastarf, menntun og fraedsla taki
mid af pvi ad patttakendur geti verid samkynhneigdir, tvikynhneigdir, transgender eda
gagnkynhneigdir. Olikar kynhneigdir folks séu reeddar kinnrodalaust og fraedsluefni lysi alltaf
fjolbreytileika mannlifsins pegar pvi verdur vid komid” (6.3.1.). Pad er pvi stefna
Reykjavikurborgar ad vinna gegn gagnkymhneigda regluveldinu. Hér skal skodad hversu vel pad
tekst.

Aodferd

Pessi rannsokn er unnin med eigindlegum adferdum. Til ad auka réttmeeti
rannsoknarinnar voru prjar adferdir valdar: einstaklingsviotol vid kynfraedslukennara,

rynihdépaviotal vid hinsegin ungmenni auk pess ad kennslugdgn voru skodud og ordraedugreind
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(Sigridur Halldorsdattir og Sigurlina Davidsdottir, 2013). Vid greiningu gagna var notast vid
grundada kenningu (e. grounded theory) (Unnur Gudrin Ottarsdéttir, 2013).

Einstaklingsvidtol vid kynfreedslukennara foru fram til ad heyra um peirra nalgun a
kynfraedslu, med hvada hatti hinsegin malefni eru tekin inn i kennsluna, hversu medvitud pau
eru um tilhneiginguna & pvi ad skolakerfid endurskapi hid gagnkynhneigda regluveldi og hvada
adferdir pau noti til ad vinna gegn pvi.

Mikilvaegt er ad fa sjonarhorn peirra er malid vardar mest, i pessu tilviki hinsegin
ungmenni. Frekar en ad gera hafa einstaklingsvidtol var akvedid ad hafa hopvidtal, eda rynihop.
pad er eigindleg rannsdknaradferd sem ,,notud er til ad 6dlast betri skilning a vidhorfum og
reynslu tiltekins hops gagnvart akvednu vidfangsefni ... Hjarta rynihdpa eru paer samradur sem
eiga sér stad milli patttakenda” (Séley S. Bender, 2013). I rynihdpa eru valdir patttakendur sem
hafa eitthvad sameiginlegt sem tilheyrir tilgangi rannsoknarinnar, i petta sinn einstaklingar sem
hafa upplifad kynfraedslu i Reykviskum grunnskélum og tilheyra minnihlutahopnum hinsegin.
Skiptar skodanir eru & pvi hvort ad askilegt sé ad einstaklingar hopsins pekkist innbyrdis. Pad
getur p6 ordid til pess ad umraedur gangi betur og séu einlaegari (Séley S. Bender, 2013). | pessu
tilviki pekkjast ungmennin i rynihdpnum, p6 misvel.

Til ad baeta vid pa pekkingu sem fékkst fra viomealendum voru nokkrar
kynfraeedslukennslubaekur og heimasida skodud til ad athuga hvort ad gagnkynhneigda
regluveldid komi par fram med berum ordum. par for einféld ordreedugreining fram. Baekurnar
Kynlif: kynfreedsla fyrir unglinga eftir Asdisi Olsen (2006) og Um stelpur og straka: kynfraedsla
eftir Erlu Ragnarsdottur og porhollu Arnadéttur (2006) asamt vefsidunni Kynfraedsluvefurinn
voru skodud med petta i huga. Pessi kennslugdgn voru valin vegna pess ad petta eru helstu
kennslugdgn i kynfraedslu sem Namsgagnastofnun bydur upp &. Draga ma pvi pa alyktun ad pau
Sséu i ageetri Utbreidslu. Auk pess nefndu kennaraviomalendur ad peir nota pad til kennslu. pessi
hluti rannsoknarinnar er ad hluta til byggdur a verkefni sem rannsakandi vann fyrir namskeid i
kynfreedi vid Haskola Islands 2013.

Val 4 viomaelendum
Rannsakandi og samstarfsadili (paverandi skdlastyra Jafnréttisskdla Reykjavikur) settust

nidur og voldu nokkra skdla i Reykjavik til ad senda bod & um ad taka patt i pessari rannsokn.
Bodid var sent af skolastyru. Skolar voru valdir med tilliti til fjolbreytileika: dreifdir um borgina,

i gronum og nyjum hverfum, stérir og litlir. Einnig voru skolar sem rannsakandi hefur tengingu
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vid Utilokadir. EKki padu allir skolar bodid og var pad pa sent a adra skola sem voru svipad
samsettir. Timasetning gerdi rannsokninni erfitt fyrir: verkefnid var sampykkt seint a
vormanudum og var pa stutt i sumarfri og lokanir. Ella hefdi mogulega verid hagt ad skipuleggja
fleiri vidtol. T lokin voru tekin vidtol vid kynfreedslukennara i premur skolum sem eru dreifdir
um borgina.

Pad var & dagskranni ad taka einnig vidtal vid hjukrunarfraeding, par sem
hjakrunarfreedingar sjd um hluta af kynfreedslu i grunnskélum Reykjavikur. pad gekk pd ekki
upp par sem hjakrunarfreedingar voru i verkfalli & vidtalstimabilinu.

Rannsakandi var i byrjun rannséknartimabilsins einn af umsjonaradilum
Unglidahreyfingar Samtakanna *78 sem er fyrir hinsegin ungmenni a aldrinum 13-20 &ra, og
hafdi verid i eitt ar. Pekkir rannsakandi pvi mérg ungmenni sem skilgreina sig sem hinsegin.
Auglysing um pétttoku i rannsékninni var sett inn & lokadan facebook hop fyrir
Unglidahreyfinguna par sem 6skad var eftir patttoku ungmenna sem skilgreindu sig hinsegin og
voru i eda hofou nylega utskrifast ar grunnskélum i Reykjavik. Fimm ungmenni hofdu samband
og vildu fa ad taka pétt. Hér er pvi um tilgangsurtak ad raeda (e. purposive sampling) (Katrin
Blondal og Sigridur Halldorsdéttir, 2013). Eitt ungmenni forfalladist svo fjogur ungmenni mattu
til hopvidtals. Urtakid er litid og pvi er haetta & Grtaksskekkju (e. elite bias) en par sem pessi

rannsokn er sma i snidum er pad 6hjakvaemilegt.

Framkvamd
| samstarfi vid paverandi skdlastyru Jafnréttisskola Reykjavikurborgar voru prjd vistol

skipuldgd vid kynfraedslukennara. Tvo voru tekin augliti til auglitis med pvi ad fara i heimsokn i
skolann par sem vidkomandi vinnur og eitt vidtal var tekid i gegnum sima. Notast var vid
halfstadlad vidtal, par sem listi af spurningum var hafdur til hlidsjénar en umraedunni einnig leyft
ad fara pangad sem hun for (Helga Jonsdottir, 2013). Vidtalsramman ma sja i vidauka.
Rynihdpavidtalid var haldid i ibudinni ungmennahdsi sem er félagsmidstdd rekin af
Reykjavikurborg, en par h6fou fundir Unglidahreyfingar Samtakanna <78 farid fram um nokkurn
tima. Rymid var valid med tilliti til pess ad pad er midsveedis, ungmennin pekktu par til og
rannsakandi hafdi lyklavold. Talid er mikilvaegt ad velja stadsetningu sem patttakendur pekkja
vel (Soley S. Bender, 2013). Einnig var mikilvaegt ad haegt veeri ad abyrgjast naedi par sem
hinsegin ungmenni eru viokveemur hopur. Bodid var upp a pitsu og gos i vidtalinu, badi til pess

ad pakka ungmennunum fyrir ad taka patt og einnig til ad skapa pagilegra andramsloft.
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[ byrjun allra vidtala var tranadur itrekadur, p.e. ad hvergi yrdi minnst & hvada skolar toku
patt i rannsokninni, n6fn patttakenda i rynihop yrou hvergi birt og ad upptokum yrdi eytt eftir
notkun. batttakendur i rynihdp fengu bréf fra rannsakanda sem pau gatu deilt med foreldrum
sinum par sem rannsoknin var Gtskyrd og trinadur itrekadur par sem flest peirra eru undir 18 ara
aldri. Rannsakandi var stjornandi rynihopavidtalsins og var hlutverk stjérnanda ad geeta pess ad
umradur feeru vel fram, ad komid var fram af virdingu vid alla patttakendur, ad allir fengu
teekifeeri til ad tja sig og ad umraedur feeru ekki of langt Ut fyrir vidfangsefnid. Mikilveegt er ad
rannsakandi lati ekki i ljos hvort hann sé sammala eda 6sammala patttakendum (Séley S. Bender,
2013).

Pau ndmsgdgn sem voru skodud voru fengin annadhvort & Landsbokasafni eda & internetinu.
Alitaatridi

Mikilveegt er ad taka fram ad rannsakandi pekkir ungmennin sem toku patt i
rannsékninni. Pessi tengsl geta haft ahrif & hegdun og tjaningu vidmealenda. Engu ad sidur pa
telur rannsakandi ad kostir pessara tengsla vegi pyngra en gallar. Hinsegin ungmenni eru
vidkvaemur hopur sem getur verid erfitt ad nalgast. Rannsakandi telur ad pad traust sem var buid
ad byggja upp milli rannsakanda og viomalenda hafi haft jakvaed ahrif a vidtalid par sem
ungmennin gatu verid hreinskilin og opinsk& um sina reynslu og skodanir. Einnig er mjog
mikilveegt ad rannsakandi pekki ordalag og reynsluheim ungmennanna til ad geta komid fram
vid pau af tillitssemi og pekkingu, sé upp ad vissu marki hluti af peirra hdp.

[ byrjun rannsoknar var talid ad pau leyfi sem parf til ad rannsaka bérn og unglinga undir
18 ara aldri myndu taka of langan tima til ad heaegt veeri ad hafa pann patt rannséknarinnar med i
verkefninu, en samkvaemt Visindasidareglum Haskola Islands (2014) skal leita upplysts
sampykkis foreldris eda forradamanna ef rannsaka & born undir 18 ara aldri (2.4.3.). Pad var pd
endurskodad.

Samkvaemt Visindasidareglunum er mikilvaegt ad rannsoknir fari fram & bérnum og ad
peirra sjonarhorn fai ad heyrast i malum sem snda ad peim. Einnig kemur fram par ad heimilt er
ad veita undanpagu fra krofunni um upplyst sampykki foreldra ef rannséknin felur ekki i sér
aheettu eda tjon fyrir barnid (2.5). Leitin ad upplystu sampykki fra foreldrum komid
ungmennunum i Opaegilega stodu par sem ekki eru allir unglingar opnir med sina kynhneigd eda
kynvitund gagnvart foreldrum sinum, eda foreldrar og forrddamenn geetu verid Osattir vid

sjalfsmynd unglingsins. Par ad auki snyr pessi rannsokn ad pvi ad fa ad heyra skodanir
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ungmenna frekar en ad gera rannsokn & peim, svo sem & peirra heilsufari. Gognin sem fast ar
svona rannsokn eru pvi ekki vidkvaem. bannig verdur ad teljast ad aheettan af patttoku i pessari
rannsokn sé mjog lag en avinningurinn geeti verid toluverdur ef han leidir til beettrar
kynfreedslukennslu sem tekur betur til parfa hinsegin ungmenna. Samkveemt 12. og 13. grein
Barnasattméala Sameinudu bjédanna eiga born ad fa ad tja sinar skodanir i samraemi vid aldur og
proska. bar sem hér er um ad raeda stalpada unglinga sem toku patt i rannsékninni af eigin
frumkvaedi er litid svo 4 ad haegt er ad vikja fra pessum sidareglum. [ stadinn fengu ungmennin
bréf undirritad af rannsakanda par sem rannsoknin var Utskyrd sem pau gatu latid foreldra sina fa
en voru po sjalfrad um pad. Afrit af pessu bréfi ma finna i vidauka.

Rannsakandi pekkir ekki til hinna viomalendanna né til peirra skéla sérstaklega.
Rannsakandi hafdi p6 hitt einn kennaranna stuttlega pegar hann var med freedslu um hinsegin
malefni i peim skola.

Einnig skal taka fram ad rannsakandi hefur sinnt jafningjafraedslu fyrir hdnd Samtakanna
78 og er pvi tengdur malefninu. Su freedsla er pd ekki bein kynfraeedsla og henni hefur ekki verid

sinnt fr4 pvi adur en ad rannsoknin hofst.

Medferd gagna
Viotolin voru tekin upp a fartélvu med forritinu Garageband. beim var sidan breytt i mp3

skjol, spilud i gegnum forritid iTunes og afritud. Afritun tok ponokkurn tima og kynntist
rannsakandi gégnunum vel vid petta ferli. Gégnin voru svo sett inn i forritid Atlas.ti og kdun
hofst par. Okeypis Utgafan af Atlas.ti sem rannsakandi notadist vid tekur p6 einungis vid
takmdrkudu magni af gégnum og pvi var einungis fyrsta vidtalid (rynihopsvidtal) kodad par. Hin
vidtolin prja, vid kennara, voru pvi kddud handvirkt & pappir med litudum pennum og par sem
skrifad var i spassiur. Fyllsta nafnleysis var gett, persénueinkenni voru ekki sett i lokaskyrslu og

hljodskram var eytt eftir notkun.

Nanar um kédun og greiningu
Pegar afritun var lokid voru skrarnar prentadar Ut. Rannsakandi las paer gaumgeefilega og

kodadi. Vid kooun voru fyrirframgefnar hugmyndir latnar falla til hlidar en i stadinn voru hugtok
0g ahugaverdir peettir i gégnunum kodud. bvi nast voru kddar i viotdlum vid kennara hopadir
saman i eftirfarandi hopa sem birtust i gognunum:

- Adferoir

- Heimspeki/nalgun
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- ytri adsteedur

- kennarinn

- bekkurinn

- vidfangsefni.
Kodum var radad i pessa hopa. Undir Adferdir foru paer adferdir sem kennarar nefndu ad peir
notudust vid: ad tengja vid umraedur sem voru i gangi i samfélaginu, ad nota kveikjur, nafnlausar
spurningar, o.fl. | Heimspeki eda nalgun for st nalgun sem ad kennararnir témdu sér i sinni
framkomu og kennslu. Daeemi um koda sem féru pangad er opinn hugsunarhattur, jafnrétti, ad
vera sifellt ad proa efnid til ad halda i vid breytingar i samfélaginu og akvednar hugmyndir um
hvad telst edlilegt kynlif og kynverundir. Undir Ytri adsteedur foru ymsir praktiskir hlutir sem
mota pad rymi sem kynfraedslukennarar hafa til ad athafna sig innan, svo sem ndmskréar og
timarammi skolans. Undir hopinn Kennarinn for pad sem kennararnir téldu kennara purfa ad
hafa til ad bera til ad sinna kynfraedslunni vel, eda sa undirbiningur og adstod sem er i bodi fyrir
kennarann sjalfan. Undir Bekkurinn for pad sem kennarinn leitadi eftir i bekknum sem hann var
ad kenna, til deemis ad maeta bekknum par sem hann er og ad meta lidan bekksins og
einstaklinganna i bekknum. Undir Vidfangsefni for pad sem kennarar toldu upp ad peir feeru yfir
i kynfraedslunni. par kom fram stadalmyndir kynjanna, klam, samskipti, likamsvitund og fleira.

pessi kodun kom skyrari mynd & pad sem viomelendur héfdu ad segja. Ef ad markmid

rannsoknarinnar veeri ad skoda nalgun og upplifun kynfreedslukennara af sinni kennslu pa veeri
han gagnleg. En par sem markmid pessarar rannséknar er ad skoda birtingarmyndir
gagnkynhneigda regluveldisins i kynfraedslu i grunnskolum Reykjavikur pa er hun takmdérkud ad
upplagi. Kédarnir voru pvi endurskodadir, gbgnin greind & ny og pa sett i nyja hopa.

Forritid Atlas.ti var notad vid kodun & rynihdpavidtalinu. Upphaflega var &tlunin ad nota
pad vid kodun a 6llum gégnum en par sem einungis var notast vid okeypis utgafu forritsins pa
reyndust gognin vera of mikil til ad pad veeri haegt. Vidtalsgogn fra kennurum voru pvi kédud
handvirkt. paegindin vid ad nota Atlas.ti eru ad pad er mun minna mal ad finna pau textabrot sem
hafa verid merkt & sama hatt. Ad 6dru leyti var kodun héttad eins i 6llum vidtalsgégnum.

pegar kddun rynihopagagnanna var lokid taldi rannsakandi saman hversu oft hver kodi
hafdi verid notadur, en pad var fra einu sinni og upp i 24 sinnum. Kédarnir voru sidan flokkadir
og greindir. Ef kédar voru mjog likir voru peir sameinadir og kdédar sem komu einungis fyrir

einu sinni voru endurskodadir, hvort peir &ttu rétt & sér. Sumir voru latnir fara en adrir stoou
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fyrir sinu. Pvi naest voru kodarnir settir i prja flokka eftir pvi hvers lags peir veeru, en peir flokkar
voru Efnistok, Adferd og Upplifun. Sumir kddar foru i fleiri en einn flokk. I Efnistok foru peir
kodar sem snéru ad pvi umraeduefni sem ungmennin sogdu ad hefdi verid farid i i peirra
kynfraedslu, svosem kynsjakdomar, klam og fjélmidlar. I adferd foru kddar sem meetti flokka
undir kennsluadferdir, baedi medvitadar og dmedvitadar, svo sem hraedsluarédur, opid ordalag og
tabd. T upplifun for svo pad sem matti tilka sem upplifun ungmennanna af sinni kynfraedslu.
bangad foru kodar eins og ,,hefdi viljad vita,” 6synileiki og ,.geta tjad sig”. I hverjum hép fyrir
sig voru & milli 20-25 kddar. bvi nast var hver flokkur skodadur nanar og flokkadur i frekari
undirflokka, &samt pvi ad tengls milli peirra komu i 1jés. Peir voru pvi endurflokkadir i
eftirfarandi flokka: ekta kynfradsla, hraedsluarédur og gagnkynhneigdarhyggja. I hvern flokk
foru svo ymsir kodar. bessi flokkun eru grundvallarnidurstédurnar.

Nidurstodurnar ur hverjum rannsoknarpeetti fyrir sig, ar kennaravidtélum, rynih6pavidtali
og kennsluefnisgreiningu, voru pvinast bornar saman. Sumir kédar komu fyrir hja baedi
kennurum og rynihopavidmealendum, svo sem hraedsluarodur, feimni og opid ordalag, en flestir
fundist adeins i 68ruhvorum hépnum. Ymis pemu birtust baedi i vidtalsgégnum og
kennslugdgnum.

Ein af asteedum pess ad akvedid var ad taka viotol vid kennara var til ad fa betri hugmynd
um pau ndamsgogn sem eru notud i kynfraedslu i grunnskélum i Reykjavik, par sem eitt markmida
pessarar rannséknar er ad skoda pau namsgogn sem eru i bodi. Hinsvegar kom i 1j6s i vidtdélum
vid kennarana ad hefdbundin ndmsgogn eru ekki notud nema ad litlu leyti. bpau kennslugégn sem
hér eru skodud voru p6 notud upp ad vissu marki. Einnig téludu ungmennin i rynihdpnum litid
um kennslugdgnin en meira um pad sem kennarar og hjukrunarfreedingar hafa sagt. Pess vegna
er pessi kafli rannsoknarinnar minni um sig en hann hefdi annars verid. Engu ad sidur verda

nokkrar kennslubaekur og vefkennsluefni skodud med tilliti til gagnkynhneigda regluveldisins.

Takmarkanir rannséknar
Ymsar takmarkanir eru & gildi pessarar rannsoknar. | fyrsta lagi pa snlast eigindlegar

rannsoknaradferdir um ad rannsaka hugarheim viomalanda frekar en ad komast ad einhverjum
visindalegum altaekum sannleik og eru eigindlegar rannséknir pvi avallt takmarkadar i umfangi
og alhafingargildi. [ 63ru lagi pa er pydid litid, en einungis voru tekin vidtol vid prja
kynfraedslukennara og einn hop af ungmennum. Alhafingargildi pessarar rannsoknar er pvi

takmarkad. [ pridja lagi pa er kynfraedsla i grunnskélum Reykjavikur kennd badi af kennurum
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og hjakrunarfreedingum sem fylgja annarri ndmskra. Til ad fa skyra mynd af peirri upplifun sem
nemendur i unglingadeild i grunnskélum Reykjavikur hafa af kynfraedslu pa er naudsynlegt ad
skoda einnig pa kynfraedslu sem peir fa fra hjukrunarfreedingum. Sa hluti kynfreedslunnar er ekki
tekinn med i pessari rannsokn. bratt fyrir pessar taknarkanir pa veitir pessi rannsokn innsyn i
upplifun hinsegin ungmenna af kynfraedslu i Reykjavik og adferdir og nalgun kynfraeedslukennara

0g getur pannig aukid pekkingu & pessu flokna mali.
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Nidurstodur
Hér verdur farid yfir helstu nidurstddur Ur greiningu gagnanna. Pessi kafli er priskiptur: fyrst

er farid yfir helstu nidurstédur ur vidtdélum vid kennara, pvi naest ungmenni i rynihdp og loks

namsgagnagreiningu.

Nidurstédur ur kennaravidtélum
Margt mjog svipad kom fram i kennaravidtélunum premur. Hér verda pemu dregin saman og sett

fram mead tilvisun i gognin.

Jafnrétti og undirbygging
Allir prir kennaraviomalendurnir toku fram ad fyrir peim var kynfraedsla mun meira en hin

,»eiginlega kynfradsla,” eda kynfraosla i prongum skilningi. Undir pad falla til demis
upplysingar um kynsjukdéma, getnad og hvernig kynlif fer fram. Kynfraedslu i vioum skilningi
tengja peir vid ymsa mannlega peetti, svosem tilfinningar, samskipti og fleira, en einnig jafnrétti
og kynjafraedi hvers konar. Viomalendur toku fram ad mikil vinna og undirbygging feeri fram
adur en hin ,eiginlega kynfraedsla” hofst. Petta telja kennararnir mikilvaegt, baeoi til ad
kynfreedslan komist vel til skila en einnig til ad skapa 6ruggara og pegilegra rymi i

kynfraedslunni sjalfri.

Kynfraedsla i sjalfu sér er bara eitthvad aggalitid pannig en svo hengjum vid ymislegt utan a pad.

Og ... pegar ég er ad vinna med attunda bekk pa er ég ad taka fyrir svona, byrja ég ad vinna
svona med sjalfsmyndina medal annars og allt pad, svo férum vid ad vinna med vinattuna og
félagana og svo fjolskylduna og og svona smam saman fetum vid okkur afram i att ad pvi sem vid
getum kallad hina eiginlegu kynfraedslu.

Pegar vid byrjum pessa eiginlegu kynfraedslu pa fer ég med peim fyrst svolitid i sko
grundvallaratridin. betta um sko pu ert ekki med neinar nergongular fordémafullar
athugasemdir, madur verdur ad passa sig, og pad verda allir ad passa sig og virda einkalif hvers
annars. Og hvad sé kynlif, og petta séu pessi svona grunnhugttk og jafnrétti og virding abyrd og
sidfraedi og tilfinningar og sjalfsstjorn, pannig ad vid erum svolitid ad fjalla um pad. Pannig ad
vid séum 61l & sému bladsidunni.

I vidbot vid pessa félagslegu hluta kynfraedslunnar pa tengja kennararnir kynfraedslu vid jafnrétti,

stadalmyndir kynjanna og 6nnur svipud vidfangsefni.

Og pa var ég ekki bara af pvi ad adur hafdi ég bara verid med petta svona, svona, mikid til tengt
nattdrulega kynlifi, alls konar, en svo fér ég ad adeins semsagt ad blanda pessu semsagt adeins
jafnréttinu parna inn i, pannig ad pa vorum vid ad tala baedi um karlmennsku og kvenleika og
feminisma, kynbundid ofbeldi og jafnréttisldgin og stédu kynjanna og svona ymislegt. Og, en
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fyrst og fremst, samt sem &dur, og hef ég verid ad leggja mikid adur en ég byrjadi svona ad tala
almennilega um kynlif. P4 htfum vid verid ad tala svona um samskipti og svona, og svona bara
pa veist. Hjalpa krokkunum ad ad horfa a semsagt einstaklinginn og margbreytileika
mannkynsins og efla svona sjalfstraust nemenda til pess ad sporna vid einhverjum prystingi,
hvers konar, sem ad hann myndi svo birtast. Og kenna peim svona ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér og 6llum 6drum 6had kyni, kynattun eda kynhneigdum og svona. Svo ad pad var alveg
kannski bara fram ad aramétum var ég bara i pessu. Og svo er pad ekki fyrr en eftir aramot sem
ao ég gat leyft mer ad fara ad tala kannski um eitthvad sem tengist kannski beint kynlifinu sjalfu,
pad er ad segja hérna heilbrigdu kynlifi og tengja getnadarvarnir og tengja petta vid medgéngu
og feedingu og kynsjukdéma og svona.

Kynfraedslan er pvi nalgud i mjdg vidum skilningi i pessum premur sk6lum og tengd jafnrétti og
kynjafraedi.

Vidkvaemir nemendur
Fyrir suma nemendur getur kynfreedsla verid erfid. Viomelendur nefndu ad pad sé fyrst og

fremst annarsvegar vegna aldurs og hinsvegar vegna mogulegrar reynslu.

Nema mér finnst stundum eins og attundu bekkingar, finnst mér svona, pad verdur ad fara svona,
eda pu veist, sum eru rosa vidkveem. Og ef madur er med petta i bekkjunum, ekki i vali, pa svona,
fer madur rosa varlega sko, finnst mér. | sambandi vid kynfreedsluna.

Mér finnst oft vera einn eda tveir, madur veit ekki i hverju vidkomandi hafa lent, sko. bad er
nattdrulega, i storum skoéla, pa eru nattarulega born sem hafa lent i ymsu. Og pad geta verid
krakkar sem eru, pau eru alveg passiv, sko. Og pa nattdrulega, pa gerir madur ekkert til pess ad
yta & neitt par.

Pa er haegt ad gera ymislegt til ad vinna i kringum petta. Einn kennarinn bidur nemendur um ad

deila lidan sinni eftir hvern tima:

Eftir timana pa bid ég pau um ad skrifa nafnlaust bara & mida hvad fannst, hvernig leid peim og
hvad fannst peim um timann. Pannig ad ég er alltaf ad leyfa peim ad segja. Sum segja kannski
ekkert en adrir, pu veist, og pa kemur nefnilega fram. Pad er kannski pad sem situr svolitid i
mér, sko, ad pa kemur, koma kannski pessir krakkar sem ad peim lidur eitthvad illa og pa kemur
pad fram. beim fannst petta 6peaegilegt, ... Og pa er madur alltaf ad hugsa, hvad atli sé parna
bakvid sko.

Kennaravidmelendurnir toku fram ad lidan nemenda er mikilvaeg pegar kemur ad
kynfraedslu, enda malefni sem snertir folk mjog personulega. Pau nota ymsar adferdir til ad
takast & vid pad. Eitt pad algengasta sem pau nefndu voru nafnlausar spurningar, en allir prir

vidmeelendur bjoda upp a pann moguleika i sinni kennslu.

Og svo i lokin @ namskeidinu pa kemur aftur hjukrunarfraedingurinn sem er mjog fin, og hérna
0g pa erum vid med annan svona spurninga og svara tima, sko. par sem ad vid skellum pessu
bara upp & skjainn, spurningunum, og svo reynum vid ad svara eftir bestu getu, semsagt pessum
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spurningum sem pzr hafa sko eda peir hafa. I hopunum.

Og ef pad kemur einhver svona inn fra einhverjum svona samtékum og svona ad spjalla vio pau,
eda bara hjukrunarfreedingurinn sem pau eru kannski ekkert i daglegum samskiptum vid, ad pau
eru tilbuin. Og pegar pau fa tekiferi til ad vera med svona nafnlausar spurningar.

Viomalendurnir telja ad nemendur séu frjalsari ad tja sig pegar pau purfa ekki ad koma fram
undir nafni og petta geti pvi verid gott teeki til ad skapa nemendum rymi til ad spyrja erfidra

spurninga.

Hraedsluarodur
A0 fordast hraeedsluarédur er eitthvad sem allir viomaelendur toku fram ad veeri mjog

mikilvaegt, baedi kennarar og i rynihop. Frekar atti ad nalgast umraeduefnid sem edlilegan hluta
af lifinu.

Eg myndi segja ad pad [félagslegar hlidar kynlifs] sé svolitid stor pattur. Frekar heldur en
endilega ad vera eitthvad ad skoda alltaf bara kynsjukdéma eda, skiluru. Pad er ekki alveg
pannig. En audvitad er pad med. Og petta pu veist ... hvernig madur ver sig og allt svona, sko.
En pad er ekki einhver svona hraedsluaédur um svona hérna, eda pu veist annars verda pau bara
einhvern veginn dalitio stressud yfir pessu. En petta er alltaf med.

En ég er eiginlega frekar svona personulega mikid & moti pvi ad vera kannski med
hraedsluarédur. Frekar reyna ad kenna petta pannig ad pad séu, ad krakkarnir viti ad petta,
pbetta er semsagt er bara edlilegasti hlutur i heimi, og bara ad pad sé allt leyfilegt i &st og fridi,
svo lengi sem ad badir adilar eda allir adilar eru sammala eda semsagt tilbdnir. En pau verdi ad
lata vita og tala saman, mér finnst pad svo mikid atridi.

Pannig ad pad, parna er svona bara, pessi umrada, og mér finnst einhvern veginn skipta svo
miklu mali hvort sem pad er kynfraedsla eda eitthvad annad, ad pad sé bara tekid til umraedu.
parf ekki ad vera annad en ad pad sé bara einn pattur i islandi i dag eda pad geti bara verid
einhver frétt i i fjoImidli, og madur getur bara tekid upp umraduna og petta ad madur purfi ekki
ao setja sig i einhverjar sérstakar stellingar. Petta er bara ekkert merkilegra ... malefni, vid
erum ad fjalla um einelti og lidan allan gudslangan daginn, vid erum ad tala um, okkur finnst
ekkert merkilegt ad tala um meltingarfaerin og eyrun og nefid, af hverju af hverju etti okkur ad
finnast merkilegra ad tala um kynfeeri.

Hér sést ad kennararnir leggja aherslu & ad gera kynlif ad edlilegum hluta lifsins og fordast ad
hraeda nemendur til hlydni med pvi ad ykja hattur kynlifs og setja pad kyrfilega i heim hinna

fullordnu og helst hinna giftu.

Kennslugoégn
Eitt markid pesarar rannsoknar er ad skoda hvada kennslugdgn eru notud vid kynfraedslu

asamt pvi hvort kennarar séu anagdir med pad sem i bodi er. Pvi voru vidmelendur spurdir Gt i
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kennsluefni. Kennsluefnid og adferdirnar eru fjolbreyttar og virdast vera samblanda af
hefdbundnum kennslubokum, baklingum, heimasidum og tengingum vid umraduna i

samfélaginu. Kennarar voru misanagdir med pad efni sem i bodi er.
Rannsakandi: Finnst pér pu hafa adgang ad fullnegjandi kennsluefni? Fyrir kynfreedsluna?

Nei ég parf ad leita rosalega
En pad vantar efni, nattdrulega.
Madur getur alltaf bedid um eitthvad meira.

Tveir viomalendur nota bladid Kynlif sem er til i tveimur utgafum og tveir nota
kennslubokina Stelpur og strakar, kynfraedsla, sem verda skodud nanar i
namsgagnagreiningarhluta pessa verkefnis. Annad efni sem er notad er til deemis
Kynfreedsluvefurinn, bokin Hvad er malid? (2003), myndbandid Hrein og bein, fredslumyndin
Fadu ja, myndbond sem kallast Forfallakennarinn, ymsar heimasidur svo sem doktor.is, sida
Astrads (verkefni leeknanema), og adrar bakur sem fjalla minna um kynfraedslu sem slikt og
meira um kyn og jafnrétti i vidari skilningi, svo sem Eg er bara ég, og Eg og pt og vid 6ll. I
natturufreedi er bokin Mannslikaminn notud. Helst nefna kennararnir p6 ad peir bdi til sin eigin
verkefni &samt pvi ad nyta sér pad sem er i umraedunni og fjolmidlum a hverjum tima og eitthvad

sem peir finna & netinu. Einnig nefndu kennararnir ad verkefnin veeru i stédugri préun.

Rannsakandi: Er eitthvad sem pér finnst pér eitthvad vanta i efnid? Eda uppfyllir petta pad sem
pbu ert ad leita ad i kynfraedslunni pinni?

Madur getur alltaf bedid um eitthvad meira. Og madur er na helst sko i dag er madur helst ad
hugsa um eitthvad sem madur geti bara nalgast beint a neti. Og ég einhvern veginn bara i
pessari kennslu sem og annarri kennslu pa by ég bara dalitid mikid til bara sjalf efni af pvi mér
finnst pad skipta svo miklu mali einhvern veginn ad gripa kannski eitthvad sem er akkdrat nina,
bad er svo audvelt.

Ja. Og svo nattarulega, netid, mér finnst best ad vinna bara, pa veist, finna eitthvad, finna efni
parna a netinu, ef pad veeru pa veist ... ég held pad purfi svolitid ad einblina a pad, sko.

Byrjadi ad nota hana, en sidan hef ég verid natturulega ad nyta mér Hvad er malid, og allskonar

g6gn bara af netinu eins og Astradur og ég hef verid lika med hérna doktor.is og og bara mikid
til verid bara sjalf ad finna til efni og bada til efni og verkefni.
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Af pessu ma draga pa alyktun ad hefdbundnar kennslubakur séu ekki mikid notadar i kennslu
pessara kennara. bau vilji frekar eitthvad sem er audadgengilegt og tengt umraedunni sem er i
gangi i samfélaginu & hverjum tima. Hefdbundnar kennslubaekur, svo sem paer sem verda

skodadar i namsgagnakaflanum, eru pé hafdar med.

Eldmdédur og feimni
Allir prir kennaraviomelendur toku fram ad pau hefdu sérstakan dhuga a kynfraedslu,

jafnrétti og tengdum efnum og ad pad hefdi mikil ahrif & baedi ad pau hafi tekid kynfraeedsluna ad
Sér og einnig ad pau hefdu préad hana & pann patt sem pau hefdu gert.

Eg held pad sé bara af pvi ahugi manns lika liggur parna, liggur lika pu veist i jafnréttismalum,
pba veist, pannig ad madur er bara med pennan opna huga.

Stundum parf madur bara ad leita sér, ef madur hefur &huga, eins og ég hef. Og pé bara finn ég.
Og ég fer ad, ég er semsagt i hérna hef alltaf farid & alla pessa kirsa sem eru i bodi og ég hef
verid ad fara i i er i svona hopum eins og jafnréttishopnum og og og svona. Eg er alltaf
tengiliour i allt petta. ... Eg er rosalega virk. Reyni ad vera virk.

Og fa eldmaainn, sko. Af pvi madur parf svolitid ad hafa pad. Svolitinn eldmad i petta.

Af pessum ordum er ljost ad frumkvaedi og eldmodur kennaranna hefur haft ahrif & pada hvernig
kynfraeoslu er hattad i peirra skdlum. Pa ma velta pvi fyrir sér hvernig stadan i sk6lum par sem
vill svo til ad ekki sé neinn kennari med brennandi eldmdd fyrir jafnréttis- og kynfraedslu.

Eitt sterkt pema kom i 1jos hja 6llum vidmealendum, badi kennurum og rynihop. bad er
ad pad er ekki a feeri hvada kennara sem er ad kenna kynfreedslu.

Pad eru bara ekkert allir umsjonarkennarar af guds nad, p6 peir séu godir enskukennarar eda
sterdfreedikennarar, tilbunir ad vinna ... med sjalfsmynd, tilfinningar, og ... ymislegt sem ad
tengist lifsleikninni eins og kynfraedslu.

Pad sé pvi heetta a pvi ad kynfraedslunni sé ytt til hlidar, sem og 6dru svipudu efni i lifsleikni:

pbess vegna er svo mikil tilhneiging, held ég, til pess, ad einhvern veginn yta pvi Ut og pu ert farin
ad nota pennan lifsleiknitima sem er kannski eina glufan.

Annar vidmelandi tok undir petta:

Pad eru eiginlega bara mjog fair sem treysta sér i petta.

Pegar viokomandi var spurdur nanar Ut i pa kom petta svar:

Pad er bara folk er eitthvad hreett vid petta, feimid og bara getur petta ekki.

Sem mogulega lausn stakk pessi viomaelandi upp & ad yngri kennarar tekju frekar ad sér
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kynfraedslu.

Eg er alveg buin ad hugsa petta, skiluru. bu veist, er kannski snidugra ad fa, ad virkja yngri
kennarana med og fa eldmaodinn, sko. Af pvi madur parf svolitid ad hafa pad. Svolitinn eldmod i
petta. Og pora ad henda sér i djupu laugina bara. Ad gera hlutina, sko.

pessar skodanir viomalandanna eru éneitanlega ahugaverdar. Hvada hafileiki skyldi pad vera
sem gerir kennurum kleyft ad kenna kynfraedslu vel? Skyldi hann vera medfaeddur eda leerour?
Skyldu yngri kennarar vera betri kynfreedslukennarar? pad sem viomalandinn & mogulega vid
hérna er ad yngri kennarar eru nar grunnskolanemendum i aldri og p.a.l. reynsluheimi og geeti
bvi nad betur til peirra. Annadhvort pad eda ad hugmyndir um kynlif hafi breyst mikio &
undanférnum aratugum og ad eldri kennarar séu ihaldssamari og eigi pvi erfidara med ad vera
opinska um svo vidkvemt efni sem kynlif og bérn eru. bad verdur po ad setja spurningamerki
vid ad yngri kennarar seu sjalfkrafa betri kynfraedarar. Vissulega parf ad vera tilbuin(n) ad reeda
efni sem oft eru talin tabd og bérnum 6vidkomandi. Hvad skyldi kennarandm og endurmenntun
gera til ad undirbla kennara fyrir petta verkefni?

Petta er engan veginn hluti af menntun sem ad kennarar fa. Neineineinei. betta hefur ekkert
verid kennt og hérna bara ég var bara ad Utskrifast fyrir tuttugu og eitthvad ari sidan, pad var
ekkert verid ad kenna manni ad vera kynfreedslukennari. Eg held ekki. Eg held pad sé ekki ennpa
i kennarandminu. Eg bara pekki pad svosem ekki, en ég held ekki.

pessi ummeeli valda ugg. Pad er dmdgulegt ad segja ut fra pessari rannsokn hversu algengt pad er
ad kennarar hafi brennandi eldméd og hefileika til ad tala um vidkveem efni vid bérn og pvi

verour ad spyrjast hvernig kynfraedslu er hattad i 6drum skélum.

Hinsegin
Vidmelendur voru spurdir hvort ad fjallad veeri um hinsegin malefni i kynfreedslunni sem

pau komu ad. Vidmelendur skélanna priggja svorudu pessu jakveett. pad sé fyrst og fremst gert
med fimm adferoum. Allir skolarnir f4 til sin kynningar fra Samtokunum °78, kennararnir temja
sér opid hugarfar og ordalag, nyta pann mannaud sem finna méa i skélunum, tengja vid umraduna

i samfélaginu, nota pad kennsluefni sem til er og svara 6llum spurningum.

Pad bara er audvitad ekkert inni i myndinni ad pad sé hagt ad fjalla um kynfraedslu og kynlif an
pess ad tala um sko hinsegin folk.

Heimsokn fra félagasamtékum
Vidmelendurnir prir sogdust allir fa heimsokn fra Samtokunum *78.

Samtokin *78, Samtok hinsegin folks & Islandi, halda uti jafningjafreedslu sem stendur
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6llum grunnskolum i Reykjavik til boda sér ad kostnadarlausu vegna pjonustusamnings vid
Reykjavikurborg. pessi freedsla hefur préast nokkud i gegnum arin. Ad henni koma fyrst og
fremst sjaltbodalidar Samtakanna ’78, margir Gr Unglidahreyfingu Samtakanna sem er fyrir 13-
20 ara ungmenni. Sjalfbodalidar halda pé oft &fram i jafningjafraeedslunni po peir séu ordnir of
gamlir fyrir Unglidahreyfinguna. Innihald pessarar freedslu eru grunnhugték um kynhneigd og
kynvitund, stutt hugleiding um kynjadar stadalimyndir og um fordomafullt ordalag. Par ad auki
stendur nemendum til boda ad spyrja Jafningjafreedarana spurninga um peirra lif og reynslu.
Hinsvegar er pessi freedsla ekki kynfreedsla i hefobundnum skilningi og spurningum um kynlif er
ekki svarad nema i undantekningartilvikum, enda jafningjafreedararnir sérfraedingar i hinsegin
malefnum almennt og sinni eigin reynslu, en ekki endilega i kynfraedslu (Samtdkin *78, e. d.).?
Nemendur f& pvi almenna kynningu um hinsegin malefni fr4 jafningjafreedslunni dsamt pvi ad
hitta par fyrir hinsegin ungmenni sem deila af sinni reynslu en Jafningjafraedslan bydur ekki upp
a hinsegin kynfraedslu. Heimsoknir fra pessari freedslu eru skipulagdar i pa skolar par sem
rannsoknin for fram.

Einn viomelandi tok fram ad i peim skoéla er talad um hinsegin malefni (samkynhneigd,
trans kynvitundir og intersex) af kennaranum sjalfum med pvi ad nota ymislegt efni, baedi i
kennslubokum og 1 fj6lmidlum. Einnig er fengin heimsokn fra Jafningjafredslu Samtakanna *78
en pad er ekki pad eina. | 63rum skola er pad gefid i skyn en i peim pridja pa nefnir kennarinn

Samtokin °78 pegar minnst er 4 hinsegin malefni.

Rannsakandi: En fjallid pid eitthvad sérstaklega um hinsegin malefni? I kynfraeedslunni?
Ja, ja vio tokum natturulega, ja pad eru natturulega Samtokin 78, pau koma hérna inn.

Eg hef verid ad fi bedi hérna, vid faum alltaf hérna gesti frd Samtékunum °78, og hérna, og pa
hofum vid semsagt oftast fengid hérna transgender manneskju og og hérna, homma eda lesbiu,
eda semsagt okynstadfestan einstakling, pad er mjog skemmtilegt. Eda hinsegin folk, vid hofum
alltaf fengid pannig.

Og svo forum vid parna i petta intersex, sem var akkirat parna pvi um helgina. P4 var petta
vidtal vid konuna sem var ad tala um [visad i vidtal vid intersex manneskju i fjolmidlum]... Mér
finnst skipta svo miklu mali ad geta notad eitthvad sem pau geta tengt vid bara lifid i dag. betta
er nlna i umraedunni, ndna er verid ad fjalla um petta, na er pessi bok ad koma at, og pannig ad
pau tengi, vid erum ekki alltaf i einhverjum fortidarségum. ... Vid vorum bdin ad fa parna
freedslu fra ungum i Samtokunum '78 sem var verid ad fjalla um svona mismunandi kynvitundir

2 Rannsakandi hefur tekid patt i jafningjafreedslu fyrir hond Samtakanna 78 og pekkir petta pvi af eigin reynslu.
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og kynimynd og allt pad pannig ad vid tokum petta adeins upp.

Pad er pvi strong tenging milli hinsegin malefna og Samtakanna ’78 i huga kennaranna og 6ljost

er hversu mikid er fjallad um hinsegin malefni fyrir utan pessa heimsokn.

Opid hugarfar og ordalag
Viomelendur toku fram ad peir temji sér opinn talsmata sem utiloki ekki heldur skapi

rymi fyrir allskonar upplifanir.
Rannsakandi: Fléttast hinsegin malefni og kynfraedslan eitthvad saman hja ykkur?
Ja. Bara ja vid nattdrulega faum pessa heimsokn [S78], og og vid hérna, vid héfum petta alltaf
svona svolitid lika i med, og reynum, madur reynir ad passa sig hvernig madur talar, og hvernig
madur pu veist, ad utiloka ekki neinn eda vera svolitid svona med petta opid, og og pannig ad ad
allir upplifi pad ad petta sé, pu veist, edlilegt hvernig sem hvad sem madur er ad gera eda
hvernig, hvernig madur upplifir astina, sko.

Einn vidmelandi tok seérstaklega fram ad i storum nemendahopi verdi ad gera rad fyrir
bvi ad hinsegin einstaklingar séu i bekknum:

Fyrir utan pad ad sko pad vita pad allir, pad vita allir ad i hundrad og tuttugu manna hépi
unglinga eru krakkar sem eru jafnvel 66ryggir um kynvitund sina eda eru bara algjérlega med
pbad & hreinu ad peir eru samkynhneigdir. A hverju einasta ari er madur med krakka sem ad falla
ao sko pessari kategoriu. Pannig ad ... mér fyndist sko eitthvad skritid ad eitthvad atti bara ad
fara ad skauta fram hja pvi eda reynt med einhverjum teprugang gagnvart umfjéllun um pad.

En pad sem vid héfum reynt ad gera, er sko ad hérna, ad ad passa okkur hvernig vid télum,
nattdrulega, og og og, eda ég, ég bara get talad fyrir mig, sko, og ég held ad pad sé nu alveg
pannig. Og svo ad fa, fa ... Samtdkin 78 i heimsokn, pad hefur nattdrulega verid stérkostlegt, og
bara ja. Og hafa petta opid. | umraedunni alltaf. Og tala pannig, sko.

J4. Vid gerum pad, eda ég geri pad. Eg geri pad. Eg fjalla um pad. Ad pad sé semsagt
margbreytileiki mannkynsins og lika margbreytileiki kynlifsins. Og pad séu semsagt bara ad allir
eigi rétt & pvi ad elska pann sem ad peir elska 6had pvi hvernig peir eru.

Af pessu ma draga pa alyktun ad pessir kennarar séu mjog medvitadir um tilvist hinsegin
nemenda i peirra kynfreedslu og mikilveegi pess ad haga kennslunni & pann hatt ad allir nemendur
upplifi sig sem hluta af hGpnum sem kennslan er &tlud, 6had kynhneigd og kynvitund. b6 er

0ljost hversu markviss skref eru tekin til pess.

Nyta mannaud
Sérstaklega toku tveir viomalendanna fram ad pau séu rik ad mannaudi pegar kemur ad

hinsegin malefnum. Annadhvort eru foreldrar barna i skolanum hinsegin, kennarar eda annad
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starfsfolk eda par séu eda hafi verid opinberlega hinsegin nemendur. betta telja pau mikinn kost.

Vid erum nétturulega med rosa 6flugt folk.

(Minnst & trans nemenda sem hefur ntna Gtskrifast)

Og hans verkefni i, hérna, var ad fara i rauninni i alla bekkina medan hann var hérna. bad var
Otrulegt afrek hja honum. Og kynna pad sem hann var ad ganga i gegnum. bannig ad pad var
alveg magnad, sko. Pannig ad vid erum alveg buin ad vera ad gera helling held ég, sko.

Eg er bdin ad vera ad kenna semsagt ad minnsta kosti fjorum krokkum sem ad eiga transgender
foreldra svo petta er bara mjog brynt. Og petta er bara minnsta mal fyrir krakkana ad hérna,
eda pu veist ekki minnsta mal en pau eru ordin bara, petta eru ordid rosalega opid hérna hja
okkur.

Tilvist foreldra, kennara og annars starfsfolks og nemenda sem opinberlega koma fram sem
hinsegin i skélanum getur pvi gert pad ad vera hinsegin venjulegra, par sem ekki er lengur verid
ad tala um eitthvad sem & sér stad einhversstadar annarsstadar heldur er komid fyrir innan

skolans.

Tengja vid umraeduna

Og svo forum vid parna i petta intersex, sem var akkarat parna pvi um helgina. P4 var petta
vidtal vid konuna sem var ad tala um ... [intersex]. Mér finnst skipta svo miklu mali ad geta
notad eitthvad sem pau geta tengt vid bara lifid i dag. betta er nina i umraedunni, nina er verid
ao fjalla um petta, nu er pessi bok ad koma ut, og pannig ad pau tengi, vid erum ekki alltaf i
einhverjum fortidarsogum.

Kennararnir sem voru vidmalendur i pessari rannsokn toku fram ad frekar en ad nota eingéngu
kennslubakur sem voru kannski gefnar Gt fyrir nokkrum arum pa tengdu peir vid umraduna sem
var i gangi i samfélaginu & hverjum tima.

Pannig ad pad, parna er svona bara, pessi umrada, og mér finnst einhvern veginn skipta svo
miklu mali hvort sem pad er kynfreedsla eda eitthvad annad, ad pad sé bara tekid til umraedu.
parf ekki ad vera annad en ad pad sé bara einn pattur i Islandi i dag eda pad geti bara verid
einhver frett i i fjoImidli, og madur getur bara tekid upp umraduna og petta ad madur purfi ekki
ao setja sig i einhverjar sérstakar stellingar.

Kennarar hafa pvi augun opin fyrir ahugaverdum fréttum og umfjollunum sem tengjast
kynfraedslu, medal annars pa hinsegin malefnum, og nota pau til ad opna umradur i bekknum.
Pessi kennsluadferd krefst pess po ad kennarinn fylgist grannt med fjolmidlum og umfjéllunum i

samfélaginu auk pess ad hafa pa pekkingu & videigandi ordraedu og hugtokum sem eru

32



sibreytileg.

Nyta kennsluefni
Viomealendur nefndu kennsluefni sem pau nota par sem hinsegin malefni koma fyrir. beir

hafa synt freedslumyndbandid Hrein og bein sem er einnar klukkustundar 16ng heimildamynd fra
arinu 2003. bar segja niu samkynhneigd islensk ungmenni fra sinni reynslu i sjo pattum. Sumir
vidmelendur hafa pé haett ad syna hana par sem huin sé ad Ureldast og 6ska frekar eftir uppfaerdu
efni.

Svo hef ég verio med hérna ... mynd sem ég syndi peim sem ad ungir samkynhneigdir bjuggu til
fyrir nokkrum arum, um svona lif og upplifun peirra.

Ja, Hrein og bein. Vorum alltaf med hana, sko. En svo einvernveginn... ja. bvi pad hafa ordid
svo miklar breytingar. ... Og, rosalegar breytingar, aherslubreytingar og allt petta, eins og bara
hja Samtokunum, pu veist, pa parf svona ... petta er ekki eins og i Hrein og bein lengur.
Sennilega. JU audvitad ad hluta til, en pad er svo margt sem hefur breyst.

Einnig er ymislegt annad haegt ad nota. Til deemis er hagt ad nota kafla Gr bokinni Eg er bara ég
til ad tala um samkynhneigd eins og pessi kennari gerir, en st bok skyggnist inn i hugarheim
krakka i heilum bekk:

Og parna eru krakkar sem eru med svona ymislegt bakland og ymiskonar stédu, og pad sem
tengist pau geta flokkad ad feeri inn i petta sem vid geetum kallad einhverskonar kynfreedslu eda
freedslu um kynvitund og kynhegdun og og allt pad pad er einn sko strakur i pessum bekk, hann
Fridjon. begar pau eru ad lesa hann, um hann hvernig honum lidur og allt pad, pa erum vid
svona adeins ad feta okkur inn i samkynhneigd. Pau eru fljét audvitad ad ad kveikja & pvi, og
parna forum vid ad tala um sko transgender, ég tok pad adeins med peim i attunda bekk og
svona, ad vera ekki feeddur i réttum likama.

Vidmelendurnir nota pvi pad efni sem til er til ad fjalla um hinsegin malefni innan
kynfraedslunnar, baedi sem sérstakt efni og sem hluta af kynfraedslunni yfirh6fud.

I heildina ma pvi segja ad kennarar taki markviss skref til ad fjalla um hinsegin malefni
kynfraeedslunnar. Skyldi pad vera nog til ad vega upp & moti gagnkynhneigda regluveldinu sem
setur gagnkynhneigd og siskynjun sem normid og jadarsetur adrar kynverundir? i gognunum ma
baedi greina ad kynfraedslukennarar taki frumkveedi ad pvi ad fjalla um hinsegin malefni innan
kynfraedslunnar. Pad er gert baedi med pvi ad fjalla sérstaklega um hinsegin malefni og med pvi
ad fletta pad jafnt og pétt inn i efnid asamt pvi ad nota opid ordalag, en einnig ma merkja upp ad
vissu marki ad kennararnir utvisti hinsegin patti kynfraeedslunnar, badi til utanadkomandi

félagasamtaka og einnig ad bedid sé eftir frumkvadi nemenda.
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Bedid eftir frumkvaedi nemenda
Pegar kennarar eru spurdir hvort ad pau telji ad hinsegin nemendur eda nemendur sem

geetu verio hinsegin fai kynfraedslu til jafns vid samnemendur sina kom eftirfarandi svar:

En pau fa alltaf ad setja svona spurningar i kassa hja mér sem er 6nefndur. bad hafa alveg
komid svona spurningar hvernig kynlifi, pu veist, samkynhneigdir eda eda pu veist trans eda
hvernig peir eru ad upplifa, skiluru.

Hér er pvi bedid eftir pvi ad nemendur spyrji adur en farid er ad fjalla um kynlif samkynhneigdra
og trans einstaklinga. Pad ma velta pvi fyrir sér hvort pad sé einnig bedid pangad til ad einhver

spyrji til ad fjalla um kynlif gagnkynhneigdra og siskynjadra.

petta hafdi annar viomaelandi ad segja vid sému spurningu:

Sko pau eru allavega, pau, pa fa allavega einhverja kynfraedslu. Uhh.. hmm. Sko, petta, pad er
alveg spurt ut i allskonar hluti, sko, i pessum spurningum, og svoleidis, sko. Og 6rugglega méa
beeta pad. Alveg 6rugglega. Ja.

Aftur er minnst & spurningar pegar spurt er hvort ad hinsegin nemendur fai fullnagjandi

kynfraedslu. Hér er pvi bedid er eftir ad peir spyrji.

Utvistun til gesta
Einnig ma merkja utvistun til félagasamtaka.

Rannsakandi: En fjallid pid eitthvad sérstaklega um hinsegin malefni? I kynfraeedslunni?

Vidmelandi: J&, ja vid tokum nartirulega, ja pad eru natturulega Samtokin 78, pau koma hérna
inn.

Ja, madur er kannski bara, hérna ... 1atid petta svolitid i hendurnar bara a peim sem koma og
kynna, sko. Akkurat pad sem pu ert ad tala um nuna, sko [hinsegin kynfraedsla]. Nema, pegar
koma sko, pegar vid erum med pessar spurningar, audvitad reynir madur ad svara
spurningunum, sko.

Sko pau audvitad fa 61l pennan sama grunn og allir adrir. Og peir, pad pau fa freedslu um um
samtokin, og ung unga samkynhneigda. Og ... pad hafa legid hér frammi hja peim ekki reyndar
nana kannski sidast pa hofum vid verid med litil nafnspjold, eda litil spjéld par sem, petta hefur
verid bara innan i 6llum 6drum gégnum okkar og krakkar hafa geta tekid. Og sagt audvitad fra
Samtdkunum, og og pad sé haegt ad, og heimasidan skodud og allt pad, pannig ad ... pad er ekki
svoleidis ad eg segi i stofu 20 peir sem eru samkynhneigdir fai her einhverja sérstaka kynfraedslu
fyrir pa. Pad er ekki pannig.

pad geeti verid baedi jakveaett og neikveett, par sem ma feaera rok fyrir pvi ad betra sé ad
einstaklingar med sérpekkingu fjalli um &kvedid méalefni frekar en kennari sem er med almenna

pekkingu, en einnig getur pad borid pa merkingu ad hinsegin malefni séu eitthvad annad,
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eitthvad ddruvisi sem komi ad utan en eigi ekki uppruna sinn innan veggja skélans.

Ordud eda pogul gagnkynhneigd?
Viomealendur voru spurdir hvort peir fjalli um gagnkynhneigad.

Rannsakandi: Fjallidi um, eda kennidi um gagnkynhneigd? Og siskynjun?
Gagnkynhneigd. Ekki sem slika, pu ert ad taka vid tokum bara pessi hugtok. Og hvort pau skilji
hvad pessi hugtok pyda og hvad pau pyda. Og mér finnst pad buid ad vera nana kannski sidustu

tvo arin sem einhvern veginn svona hugtokum hefur fjélgad. Bara eins og hugtakid pan. pust.
Hvad er pad.

Rannsakandi: Kennid pid um gagnkynhneigd? Og ad vera siskynja?

Ja. Si... hvad segiru?

Siskynjadur. Pad er semsagt ad vera ekki trans.

Ja! Jaja. Og og og pansexual meira ad segja og ég man ekki hvad ... petta er allskonar.

Hér virdast kennarar vera mismedvitadir um pa adferd ad nefna gagnkynhneigd og siskynjun til
ad draga Ur jadarsetningu hinsegin kynvitunda. Frekar er fjallad um kynfraedslu annarsvegar og
hinsegin malefni hinsvegar, med gagnkynhneigd og siskynjun sem normid. b6 er ekki hagt ad
segja med hvada heetti petta fer fram nema med pvi ad gera patttokurannsdkn og sja hvernig

kynfreedslan fer i raun fram.

Samantekt
Af pessu méa draga pa alyktun ad almenn umfjollun um hinsegin mélefni, svo sem hinar

mismunandi kynhneigdir og kynvitundir, séu hluti af kynfraedslunni en kynfraedslu fyrir hinsegin
nemendur skorti. EkKi er tekid frumkveedi ad pvi ad fjalla um pad kynlif og paer varnir sem snua
sérstaklega ad hinsegin folki (po pad sé ad sjalfsogdu mjog fjolbreytt) heldur snaist freedslan
frekar um ad hinsegin folk sé til. Hinsegin folk sé pvi parna ati einhversstadar en ekki sem
edlilegur hluti af nemendahopnum. Hér ma pvi sja birtingarmynd hins gagnkynhneigda
regluveldis par sem gagnkynhneigd og siskynjun er normid & medan hinsegin kynvitundir eru

nefndar en eru engu ad sidur settar fram sem fravik og eitthvad sem a heima annarsstadar.

Upplifun ungmenna
Typpid mun finna pig

Eftir ad hafa heyrt fra kynfraedslukennurum um hvernig pau nalgast kennsluna er

kominn timi til ad heyra frd& ungmennum um hvernig pau upplifa pa kynfraeedslu sem pau hafa
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fengid. Eins og kom fram adur pa meettu fjogur ungmenni til vidtals i rynihdp. Eitt peirra var i
grunnskola pegar vidtalio var tekid, eda ad ljuka vid 9. bekk. Eitt ungmennanna hafdi dtskrifast
ar grunnskéla ari adur og var pvi ad ljuka fyrsta ari i framhaldsskdla og hin tvo voru ad ljuka
odru ari i framhaldsskala. Oll gengu pau i grunnskola i Reykjavik og oll skilgreina pau sig sem
hinsegin & einhvern hatt. EKKi var po spurt hvort ad pau veeru ,,i skapnum” eda hvort ad peirra
kennarar og bekkjarfélagar hafi vitad hver kynhneigd eda kynvitund veeri & grunnskélaarunum.
EkKki var heldur spurt hvada skdélum ungmennin hefdu verid i pannig ad 06ljést er, og i raun
6liklegt, ad pau hafi verid i sému sk6lum og hinir vidmalendurnir kenna i.

I heildina er upplifun ungmennanna af peirri kynfreedslu sem pau fengu frekar neikvaed.
Skipta méa gagnryni ungmennanna i tvennt: gagnryni & kynfraedsluna i heild sinni, sérstaklega
begar pad kemur ad hraedsluarodri og tabu, og hinsvegar skorti & hinseginvanni kynfraedslu og
hinsegin rymi.
Txknileg ekta kynfraedsla

Ungmennin toéku fram ad p6 ad hja flestum peirra hafi komid gédar umraedur a
einhverjum timapunkti hafi mikid af peirra kynfraedslu verid mjog teknileg og bara um
grunnpekkingu fra visindalegu sjénarhorni frekar en persénulegu.
Petta er mjog teeknilegt allt, bara. Setja usb inn i petta.

petta var allt eitthvad rosalega, &ji ég veit pad ekki. Pad var einmitt pd veist pad var
liffreedikennarinn okkar, og svo edlisfreedikennarinn okkar, og svo hjukkan. Og pad var allt rosa
eitthvad. Bara mjog teeknilegt, pad var ekki talad um neitt, einhvern veginn.

En pad svona eins og, allavega i grunnskola, eins og pad var ekkert bara hagt ad segja nema
okkur pad sem vid purftum naudsynlega ad vita, um pu veist, ad verda 6léttur, kynsjukdoéma, en
pbu veist, ekkert verid ad tala neitt um neitt annad.

I vidbot vid pessar grunnupplysingar kalla pau eftir frekari umradu, petta ,.eitthvad annad” i
stadinn fyrir ,,ekki neitt.” b6 ad grunnupplysingarnar séu mikilveegar pa var ymislegt sem var
ekki bodid upp a i hefdbundinni kynfraedslu. Par nefndu pau sérstaklega stuttmyndina Fadu ja,
en han opnadi fyrir allskonar umradur sem hafdi ekki verid til stadar pangad til.

J4, pad opnadi svona adeins meira umraeduna um, pa veist, einmitt pad, i stadinn fyrir ad vera
alltaf bara eitthvad, teeknilegt.

Pannig ad mér fannst ég geta, pu veist, talad i pessum tima.

Eda pad var bara fullt af umraedum i gangi. Svona, spurningar i kringum petta sem ég held ad
hafi bara fylgt med myndbandinu, skiluru.
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[ vidbot vid pessar teknilegu upplysingar kalla pau eftir pvi sem ma nefna félagslega
hlutann af kynlifi: samskipti, sampykki, likamsimynd og fleira.

Af pvi ad pu veist, pad var aldrei talad um eins og &ji ég veit ekki, hvad ma og mé ekki. pad var
aldrei talad um pa veist, ad pad er allt i lagi ad vera vandradalegur og pad er, pu veist, allt i
lagi ad spurja, pu veist, finnst pér petta gott eda finnst pér petta gott. betta, pu veist, hvernig,
kynfreedslan var héfud ad, petta var bara, ad petta myndi gerast bara einhvern timann. Og fékk
mig til pess ad vera svolitid hreedda vid pad pvi ég hélt pad myndi bara allt i einu gerast og ég
yroi ad vera tilbuin einhvern veginn.
Ungmennin hérna upplifa pvi frekar en ad kynlif sé eitthvad sem pau geta reett um og upplifad
med sinum bolfélégum a jafningjagrundvelli péa sé pad einhver athofn eda rod atburda sem fylgir
fyrirfram gefnu ferli sem pau munu verda ad ganga i gegnum einhvern timann. pessi nalgun er
freedileg frekar en personuleg og hér birtist gagnkynhneigda regluveldid skyrt, par sem kynlif
fylgir fyrirfram akvednum hugmyndum um hvernig pad skal fara fram.
Osynileiki
Aldrei samt fékk ég ad vita ad pu veist lesbiur stundudu kynlif

Ungmennin uppliféu flest mikinn 6synileika i kynfreedslunni.

Pegar hjukrunarfraedingurinn er pa er eiginlega ekkert minnst & neitt hinsegin tengt, pad er bara
talad um pa veist pegar karl og kona, og pu veist um likama og pannig sem ég skil alveg en
begar pad er talad um kynlif pa er pad bara karl og kona.

peim fannst ekki vera gert rad fyrir hinsegin nemendum.
Rannsakandi: Finnst ykkur vera gert rad fyrir hinsegin nemendum i kynfraedslunni sem pid
fengud?
Nei (i kor).

Jafnvel pegar reett var um jafnrétti, var pad jafnrétti i prongum skilningi pessa ords, eda einungis
milli karla og kvenna.

Pad var einhver svona jafnréttis vika eda dagur eda eitthvad. pad var ekkert hinsegin. pPad var
bara, pad var bara um, eitthvad um konur, eitthvad um karla, og eitthvad um kynferdis... pad var
ekkert hinsegin eda neitt pannig. Sem mér fannst mjog skritid. Eda neitt eitthvad svona ekki neitt
svona pu veist racial eitthvad pannig. Pad var bara um, gud ég man ekki einu sinni hvad, mjog
skritid sumt af pessu. betta var eitthvad, karlar og t6lvur, eda eitthvad. Jafnrétti.

Hér eru hinar ymsu mismunarbreytur skildar Gtundan og jafnrétti latid sndast um

grunnbreyturnar karlkyn og kvenkyn. Fyrir pa nemendur sem upplifa margpatta mismunun eda
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falla illa ad pessum tveimur boxum pa getur petta verid 0paegileg upplifun og jadarsetjandi. Hér

er pvi skortur & samtvinnun mismunarbreyta eda skorun.

Einnig var pognin um kynvitundarfjélbreytni seepandi.

Rannsakandi: Var reatt eitthvad um trans folk? I grunnskdlanum ykkar?
Ekki neitt.

nei

nei

Eg held pad hafi nakvaemlega bara aldrei verid minnst & pad.

Eg vissi ekki sjitt um pad fyrr en ég kynntist trans manneskju.

Eg vissi pad ekki fyrr en ég for a tumblr, skiluru. ba var ég bara, 6maegad.

,,,,,

peim skyru skilabodum ad nemendur i grunnskélum Reykjavikur séu siskynjadir. bad er ekki
bara skortur a videigandi kynfraedslu fyrir trans einstaklinga. beir eru ekki einu sinni settir fram
sem eitthvad sem fyrirfinnst parna Uti, einhversstadar fyrir utan veggi skolans, heldur er trans
folk ekki til.

Pad eru p6 nokkrar undantekningar:

Ja hun [Ugla Stefania] var reyndar i Stelpubdkinni. Er pad ekki? ba einmitt, pa var ég bara
6maegad. PU veist, pad var alveg gott svona, pad var god umrada.

Bakin Stelpur! eftir Kristinu Tomasdottur (2010) inniheldur sogur fra konum og stelpum med
ymsar upplifanir. Til deemis deilir par Ugla Stefania Kristjonudottir Jonsdéttir reynslu sinni af
pvi ad vera trans kona.

Pessi pogn um trans kynvitundir og skortur a umradu um hinsegin kynhneigdir fylgir
ekki Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar en par kemur fram ad ,,Allt uppeldis- og
tomstundastarf, menntun og freedsla taki mid af pvi ad patttakendur geti verid samkynhneigdir,
tvikynhneigdir, transgender eda gagnkynhneigdir. Olikar kynhneigdir folks séu raeddar
kinnrodalaust og freedsluefni lysi alltaf fjolbreytileika mannlifsins pegar pvi verdur vid komid”
(6.3.1.). Hér birtist gagnkynhneigda regluveldid pvi & skyran hatt med pvi ad adeins akvednir

hlutir eru taldir nemendum vidkomandi (kynlif eins og ad snyr ad barneignum) en pégn og

38



osynileiki lata ad hinsegin kynverundum.
Nemendurnir eru medvitadir um pau ahrif sem petta hefur haft a pau:

J&, a&ji ég veit ekki, Einhvern veginn var kynfraedslan sett up pannig ad ég var farin ad halda ad
bad pyrfti ad vera karlmadur parna, pu veist, annadhvort eru pad tveir karlar, af pvi pa veist pad
var talad um pad, pad var talad um pu veist endaparms, en pad var ekki talad um, pu veist, hitt.
Pess vegna hélt ég mjog lengi, mjog lengi, ad, um, fyrsti kossinn minn eda pa veist myndi ekki
teljast med nema hann vaeri med karli. Pannig ad pu veist eg hafdi alveg kysst vinkonur minar og
allt pad en ég var bara alveg ja ... Sidan um leid og ég kyssti strak i fyrsta sinn pa var pad bara,
VO, fyrsti kossinn sem ad telst med.” bu veist, pad er 6heilbrigt mindset. A pad purfi alltaf ad
vera karlmadur parna.

Hér er baedi komid & framfaeri skilabodunum ad gagnkynhneigd sé edlileg og venjuleg en
samkynhneigd sé fravik, sem pydir ad kynverundir hinsegin ungmenna séu ekki hluti af norminu,
en einnig pydir petta ad kynfreedsla sem sé sérstaklega snidin ad porfum hinsegin folks verdur
Utundan. Talid barst ad tofrateppi (e. dental dam) eda plastfilmu sem haegt er ad nota til ad
verjast kynfaerasykingasmiti vid munnmok en flest ungmennanna héfdu ekki heyrt um pad:

Og pa er pad lika, pu veist, eins og pad er sagt fra eins og t6frateppi, pad veeri mjog fint ef pad
keemi inn i kynfraedslur. Eg vissi ekki einu sinni af pvi fyrr en ég kom hingad [Unglidahreyfing
Samtakanna ’78].

ha?
hvad er tofrateppi?
nékveemlegal

Pvi verdur ad draga pa alyktun ad st kynfraedsla sem pau fengu i sinum grunnskélum hafi ekki
uppfyllt peer parfir sem pau h6fdu og sé ekki honnud til ad studla ad kynheilbrigdi peirra.

Hinsegin
Og pad var bara mjog fallegur timi.

-----

hvernig var fjallad um hinsegin malefni i kynfraedslunni sem pau fengu. Sum peirra fengu
heimsokn fr4 Jafningjafreedslu Samtakanna 78 og var pad mjog jakveett i huga peirra flestra. Ad
odru leyti er minnst a samkynhneigd, oftast i hjaverkum og ekki alltaf med jakveedum

formerkjum.

Og pad er kannski einu sinni svona minnst a ,,og svo eru samkynhneigdir”.
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Rannsakandi: Komu Samtékin '78 i heimsokn?
Eg held pad hafi ekki verid neitt pannig i skolanum minum, sko. Sem ég man eftir.
Eg purfti ad bidja um pad en pau komu.

J&, pau komu einu sinni. Og pad var bara mjog fallegur timi.

Ungmenni t6ludu mjog jakveett um heimsokn jafningjafreedslunnar sem synir ad pau pyrsti i
jakveaeda og upplysandi umraedu um pad ad vera hinsegin:

Eda pu veist, fyrst pa ert ad tala um svona kennslu, pa var ekki pu veist kennt um samkynhneigd
fyrr en pegar 78 kom. Pegar ég var eiginlega i niunda bekk. Og pau voru med svona questions
and answers, pad var, mjog naes. Af pvi ad sumar spurninganna voru 6gedslega ignorant, en
sidan var annad sem ad svo, pu veist, eins og spurningar sem ad ég skrifadi, ég var svo anagd
ad ég fékk svor vid peim.

Ungmennin tala um ad sumir kennarar hafi verid mjog jakvaedir og opnir, pé ad peir hafi kannski
ekki tekio frumkveedid ad umraedunni.

Nattarufraedikennarinn minn var rosa opin pegar ég byrjadi umraedu um petta. Og sagai til
demis, pu veist, han var ad segja okkur hvad vitidi hvada kynhneigdir eru og ég kom med
eitthvad svona og hun for ad spyrja pu veist hvad er petta, og jé, er petta svona og fékk allan
bekkinn til ad vera med i pvi. Svo hdn var rosa opin. En ekki hjakrunarfraedingurinn.
petta rimar ad vio ummeeli kennaravidmelandenna hér fyrir ofan ad pau eru tilbdin til ad reda
hinsegin malefni pegar pau eru spurd en taka takmarkad frumkvaedi til pess og bida frekar eftir
spurningum frd nemendum, auk pess ad eftirlata Samtokunum 78 ad fjalla um pessi mal.
Einnig hafa hinseginfelin vidhorf fundid sér leid inn i kynfreedsluna sem pessi ungmenni
fengu. Til deemis:

Eg man alveg eftir pvi samt, sko, pegar pu ert ad tala um pad, ad parna liffreedikennarinn minn
var einmitt eitthvad, pad er verid ad tala um endaparmsmok og pu veist, eitthvad, og han var
einmitt ad segja eitthvad, pad er pu veist ekki gott, pad getur skemmt rassinn a ykkur og eitthvad.
Og eitthvad svona! Madur er bara eitthvad, holi sjitt. Hun var bara eitthvad, ég pekki sko
homma.

Ja. Ja pad var verid ad tala um hérna eydileggja hringvodva
Eitthvad exit only. Hah!

Endaparmsmok eru vissulega vandmedfarin en frekar en ad gefa uplysingar um hvernig er haegt
ad stunda pau a 6ruggan hatt eru pau hér i fyrsta lagi tengd vid samkynhneigd, p6 ad nanast allir
hafi endaparm, og i 6dru lagi eru heetturnar hérna yktar og tengdar vid ,,rétta” notkun a

kynfeerum. Ad lysa endaparminum sem ,,exit only” vidheldur hugmyndum um ad pad seé til rétt
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og rong leid til ad stunda kynlif par sem ,,rétta” leidin er hefdbundid gagnkynhneigd siskynjad
kynlif.

Pegar minnst var & hinsegin méalefni snérist pad oftast um samkynhneigda karlmenn.
Rannsakandi: Hérna, pannig ad, pu veist pad var alveg minnst a samkynhneigd hja mérgum
ykkar?

Allavega homma.

Hér er pvi pdgn um adrar kynhneigdir, svo sem samkynhneigd kvenna, tvikynhneigd og fleiri.
J&, pu veist, pad var heldur aldrei talad um tvikynhneigd. Pad var alltaf bara, samkynhneigd,
gagnkynhneigdir, pad er ekki til neitt annad, og gagnkynhneigd er, pu veist, default.

Petta rimar vid ordraedu og synileika hinsegin folks i heildina par sem hommar eru i fyrsta sati,

lesbiur i pvi 6dru og tvikynhneigdir, trans folk og intersex folk rekur lestina.

Hraedsluarodur
Hugtakid hraedsluarédur kom mjog sterkt fram i pessari rannsokn, badi hja kennurum og

rynihdpavidmelendum. Beaedi ordid sjalft og ymislegt sem haegt er ad skilja sem hraedsluarédur.
Kennarar téludu um ad fordast hreedsluarédur en ungmennin nefndu moérg demi pess ad hann
hefdi verid notadur:

Pad metti allavega vera minni hraedsluarédur. bad parf alveg ad tala um petta [kynsjukdéma],
en petta er alltaf bara svona, ,,pad mun gerast eitthvad sleemt, og pu munt f& kynsjukdéma og
deyja.”

pad var alltaf bara sagt eftir bara AIDS bara er ekkert.

Eg man samt alveg pegar ég var lika, pl veist, svona hradsluarodur um klam, pad var bara ,, ef
pa horfir of mikid & klam, pa geturu aldrei stundad kynlif nema horfa & klam fyrst!” og bara
eitthvad ,, pu munt verda hadur pvi og pit munt deyja.”

Eitt sem ég leerdi samt [ dag. Eg vissi ekki ad klamedia geeti verid, veeri leeknanleg. ... Eg hélt
petta veeri bara eitthvad, full blown eitthvad, ég hef aldrei leert um petta, ég hef bara heyrt ad
petta sé til. Og petta sé bara eitthvad hradilegt.

Rannsakandi: Pegar pad var verid ad tala um alla pessa kynsjukdéma, var lika talad um, pa
veist, hvernig er hagt ad leekna pa og pannig?

Nei
nei
nei

Ekki mikid, sko. bad var bara, pu munt fa petta og pu munt deyja.

41



Af pessu ma heyra ad baedi voru ungmennin medvitud um ad pad veeri verid ad nota
hreedsluarddur, pau eru gagnrynin & pad og pau eru medvitud um pau ahrif sem hann hefur haft &
peirra lif.

Onnur afleiding pessa hraedsluarodurs eru strong skilabod um hvernig kynhegdun er
videigandi og hvernig er 6videigandi, heettuleg og 1jot. Hér upplifou ungmenning mjog
misvisandi skilabod par sem pau fengu badi ad heyra ad kynlif og afleidingar pess veeru edlilegir
hlutir lifsins, eitthvad sem pau meettu buast vid, en einnig eitthvad sem veeri stérhaettulegt.

Og pu veist, ef ad petta gerist pa feer madur pennan kynsjukdém, ef ad madur profar petta pa fer
madur pennan kynsjukdém, og madur bara heyrdu ja. betta atla ég aldrei ad, pu veist. PU veist,
bad var messagid sem ég var ad fa. Ad ég etti aldrei ad gera petta pvi ad annars myndi ég fa
kynsjukdéma. Og og ég var bara farin ad halda pad ad bara allir strédkar veeru med kynsjukdém.
Dbess vegna cetti ég aldrei ad sofa hja neinum. ... petta var bara, ad petta myndi gerast bara
einhvern timann. Og fékk mig til pess ad vera svolitid hreedda vid pad pvi ég hélt pad myndi bara
allt i einu gerast og ég yrdi ad vera tilbdin einhvern veginn.

Med pvi ad normalisera kynlif — og bara dkvedna birtingarmynd kynlifs — sem edlilegan hlut af

lifinu en einnig sem eitthvad storhaettulegt eru ungmennin pvi sett i 6peegilega stodu.

Skyldubundin kynhneigd
pad kom sterkt fram i gdgnunum ad ungmennin upplifdu pad ad pad veeri blid ad akveda

framtid peirra. Upp ad vissu marki er pad skiljanlegt, kynfraedslan snyst ju um ad undirbda
ungmenni undir paer likamlegu breytingar sem pau ganga i gegnum & unglingsarum auk pess ad
blua pau undir pa atburdi og pad lif sem bidur flestra & unglings- og fullordinsarum. Hinsegin
ungmenni sitja po6 oft & jadrinum pegar pad kemur ad pessum hefédbundnu viomidum og eiga pvi
kannski erfidara med ad samsama sig pessum kynjudu veentingum sem settar eru fram i
kynfraedslunni. bau toku fram ad peim peettu pessar kynjudu veentingar oft 6paegilegar og
jadarsetjandi.

Ein vaentingin sem pau fundu fyrir snyr ad barneignum.
Ja... ég bara hélt ad ég bara pyrfti ad verda olétt.
J& mér fannst petta eiginlega bara allt frekar 6pagilegt pad var alltaf gert rad fyrir einmitt ,,pd
munt stunda kynlif og pad mun vera madur og kona. bad mun vera svona, svo verduru oléttur.”
Hér fa pau ekki skilabodin ad 6létta og barneignir séu edlilegur en valkveaedur hluti
fullordinsaranna heldur ad 6létta muni eiga sér stad sama hvad pau vilja. Par sem einungis sumar

kynlifsathafnir geta leitt til getnadar, flestar en pd ekki einungis sem tengjast pvi kynlifi sem er
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hefdbundid milli gagnkynhneigdra og siskynjadra einstaklinga, pa er upplifun ungmennanna ad
pbeirra kynhneigd og/eda kynvitund se ekki gild. Pau munu verda 6létt.

Einnig er gengid Ut fra pvi ad nemendur séu kynhneigdir, p.e. séu ekki eikynhneigdir (e.
asexual) og vilji p.a.l. stunda kynlif.
Ja svo er pad bara ekkert, pad eru ekkert allir sem vilja stunda kynlif. Pao er ekkert tekio ... pao
var ekkert sagt um pad.
ja parna nadkveemlega, pad var, pad var ekkert talad um pad.

Um folk sem vill ekkert gera pad. Pad er bara, pu gerir petta einhvern timann.

Ef petta er sett i samhengi vid pad sem ungmennin hafa lyst nu pegar pé er petta ,,petta” ekki
einungis kynlif i vioum skilningi heldur akvedin tegund af kynlifi - gagnkynhneigt og siskynjad
kynlif. beim er pvi skdpud skylda til ad uppfylla skyldur sinar sem askilegir kynferdislegir
borgarar samfélagsins med pvi ad syna af sér akvedna kynhegdun.
I stadinn fyrir petta kalla ungmennin eftir opnara ordalagi:
IESt?’?inn fyrir pa veist ad madur geti sagt EF pa stundar kynlif, en ekki PEGAR pu stundar
ynlif,

Draumakynfradslan veeri i rauninni bara ad pad er tekid tillit til allra. pad er tekid tillit til pu
veist, folk sem, eda asexual félk, og bara i rauninni sagt fra pvi, sagt i stadinn fyrir ad, pa veist,
begar pu gerir, ef pa gerir. Og sagt svona bara fra rosa rolega einhvern veginn. Ekki vera ad
hraeda folk. Eins og kynlif sé eitthvad haettulegt. Og bara lata félk vita ad 6kei, petta er hlutur en
pba parft alls ekki ad gera hann. En vid e&tlum ad syna ykkur hvernig madur gerir svona, ef pid
&tlid einhvern timann ad gera pad.

Hér eru ungmennin i rynihépnum og kennaravidmalendurnir sammala um ad petta opna ordalag
er mjog mikilveegt. bad sé haegt ad koma mikilveegum upplysingum & framfari an pess ad pad

feli i sér kvoo um akvedna hegdun og langanir.

Drusluskdmmun og tabu
Hugtakid drusluskdmmun (e. slut shaming) hefur verid notad yfir samansafn vidhorfa sem

gagnryna einstaklinga, fyrst og fremst konur, fyrir ad vera kynferdislegar utan pess ramma sem
hefur verid talinn videigandi. Pessi rammi er feeranlegur en utan hans fyrirfinnst til deemis ad
eiga of marga bolfélaga eda ad hafa of synilega kynverund. Ungmennin raeeddu pessa gagnryni a
of synilega kynverund sem pau upplifou i umraeedum um sjalfsfroun i kynfraedslu.

ju, ég man eftir einu, ad pad kom kennari og for ad tala um svona, einhverja kynfreedslu fattaru,
og han fér ad tala um pa veist sjalfsfroun, og hin sagoi ad pad veeri eitthvad sem veeri ekkert
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talad um. betta gerdi madur bara pu veist, sjalfur.

Ja! pad var lika sagt vid okkur, bara eitthvad, ,, pid eigid ekkert ad tala um petta vid annad
folk.” Eitthvao svona. Pad var pa einmitt, gedveikt svona bara, okei, bannad ad tala um petta.
Ever, m& ekki minnast a petta.

ja

ja

Sérstaklega vid stelpurnar, einmitt. Bara, pid eigid ekki ad tala um petta.

Petta gerir madur bara undir senginni.

ja

Okkur var ekki einu sinni kennt um sjalfsfroun, sko.

nei

nei

Pad var ekki fyrr en i, nei, ég bara man ekki eftir ad pad hafi nokkurn timann verid minnst &
sjalfsfréun i einhverjum tima.

Eg held meira ad segja ad, vegna pess ad pad var svona skipt i stelpur og straka, og petta var
actually, einhver stelpan spurdi hvernig gerir madur pad. Kennarinn bara eitthvad, ,, ég veit pad
ekki.”

Rannsakandi:Hvada skilabod finnst ykkur verid ad segja med pvi ad tala svona um sjalfsfréun?
A0 petta sé ekki allt i lagi. Sem er nattarulega bara bull.

Hér eru ungmennunum send skyr skilabod um ad pessi tegund af kynlifi — sjalfsfroun — sé
Ozskileg og tabu. bad er 6hjakveemilegt ad tengja petta vid frjosemiskynlif —ad kynlif sem getur
studlad ad barneignum sé i lagi og askilegt, pd ad barneignir séu deeskilegar fyrir
grunnskolanema, en adrar gerdir kynlifs seu 6aedri, sttu ad vera leyndarmal og jafnvel
Ozskilegar.

Skilabodin um ad eitthvad se ekki i lagi var ekki bara komid a framfeaeri med beinum
ordum um ad eitthvad etti ekki ad reeda. Pad ma einnig lesa Ut dr fasi og hegdun kennara og
freedara.

Og sidan ja, sidan gerdist pad einu sinni ad pad kom hjikrunarkona. Og hun for ad, aji han for
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bara ad Utskyra hvernig kynferi virka. Nema hdn var svo o6tralega feimin ad hun pu veist,
stendur parna og er bara eitthvad, ja petta er parna, uh, uh, typpi [hvislad]. Og &ji petta var svo
faranlegt, skiluru. Af pvi ad hin vildi svo ekki vera parna, hiin bara var bara sveitt i I6funum og
hin bara, var bara svona, bara pu veist, henni bara leid illa. Eg var bara ji elskan, fardu heim.
Eg skal gera petta sjalf.

Petta rimar vido ummaeli kennaravidmelenda sem téludu um ad kynfreedsla veeri ekki fyrir alla.
pad er greinilegt ad fas og hegdun freedara, sama hvort hann er kennari eda hjakrunarfraedingur,
skiptir miklu mali.

Ju, lika, manneskjan sem er ad tala um petta sé ekki pu veist feimin skiluru. Af pvi ad pa fer
madur ad halda bara eitthvad aji j& madur ma ekki tala um petta.

Pad voru po ekki allir kennarar og freedarar sem hofdu kennt pessum ungmennum kynfraedslu
sem fordudust umraduefnid:

Hun [hjakrunarfraeedingur] var mjég svona, han var allavega ekkert feimin svo ad han basically
bara ... pad er allt i lagi ad kikja parna nidur, folk gerir pad ekkert oft, spurdi hvort han vildi
lana manni spegil, madur er svona Okei, adeins ad roa pig.

Pad eru pvi ymis skilabod sem ungmennin hafa fengid i gegnum kynfraedslu, par & medal ad sum

kynhegdun sé askileg og jafnvel skyldubundin en énnur sé tabd, skammarleg og leyndarmal.

Raunverulegt
Pegar ungmennin eru spurd hvad pau vilja hafa i sinni kynfraedslu pa eru svorin ad pau

vilja hafa kynfraedsluna raunverulega og ad ekki verdi settar kynjadar vaentingar & nemendur.
Rannsakandi: Ef pad er eitthvad sem pid geetud sagt vid kennara sem kenna kynfraedslu, hvad
myndi pad vera?
Ekki vera feimin.

Taktu tillit til allra.

I stadinn fyrir pu veist ad madur geti sagt EF pa stundar kynlif, en ekki PEGAR pu stundar
kynlif.

Draumakynfraedslan veeri i rauninni bara ad pad er tekid tillit til allra. bad er tekid tillit til pa
veist, folk sem, eda asexual folk, og bara i rauninni sagt fra pvi, sagt i stadinn fyrir ad, pu veist,
begar pu gerir, ef pa gerir. Og, sagt svona bara fra rosa rélega einhvern veginn. Ekki vera ad
hraeda folk. Eins og kynlif sé eitthvad haettulegt. Og bara lata folk vita ad Okei, petta er hlutur en
bu parft alls ekki ad gera hann. En vid a&tlum ad syna ykkur hvernig madur gerir svona, ef pid
&tlid einhvern timann ad gera pad.

paer kynjudu veentingar sem ungmennin upplifdu er mjog sterk. Rannsakandi spurdi pau hvort
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pau geetu nefnt einhver gildi sem pau teekju Ur kynfreedslunni og fékk eftirfarandi svor:

Rannsakandi: ef pid pyrftud ad nefna einhver svona tvo eda prju gildi sem ykkur fannst hafa
verid komid & framfaeri i kynfreedslunni ykkar, geetud pid nefnt eitthvad? Semsagt pegar pid
hugsid til baka um kynfreedsluna, hvad er svona, adal messagid sem ad pid fengud ar henni?

Gagnkynhneigad.

Rannsakandi: Gagnkynhneigd. Eitthvad fleira?
Bara svona pid MUNUD stunda kynlif.

Typpid mun finna pig.

Ja nakvemlega! (i kor)

The sperm will find you.

Ungmennin hér nefna pvi sjalf gagnkynhneigda regluveldid, p6 ekki med beinum ordum. pau
upplifa ad kynfraedslan hafi komid & framfzeri pvi ad akvedin kynverund og kynhegdun sé
askileg og skyldubundin. Par af leidandi sé peirra eigin kynverund sem ekki-gagnkynhneigd,
ekki-siskynja og/eda ekki-kynhneigd, skritin, 6druvisi og 6edlileg. bessi skilabod eru pé ekKi
einungis ahyggjuefni fyrir hinsegin ungmenni pvi hér eru einnig send skyr skilabod um hvernig
kynhegdun er i lagi og 6aeskileg fyrir gagnkynhneigd og siskynja ungmenni.

Vidmealendurnir stinga einnig upp & pvi ad kynjaskiptingar séu gerdar a mjoég medvitadan
hatt. P4 ad ungmenni sem falla illa ad tvihyggju kyns eigi erfitt med hefdbundna kynjaskiptingu
pba sja pau einnig kosti pess. Pau mala pd gegn pvi ad strakar og stelpur fai mismunandi
upplysingar.

Og alls ekki flokka pannig ad einn kennari kennir strakunum og einn kennari segir bara vid
stelpur

nei!

Pad eiga ad vita badi.

Ja nakveemlega. betta er ekki pu veist leyndarmal skiluru.

Nei ég meina ég skil alveg ad pu veist ad madur heldur ad svona kall nai frekar til strakanna
skiluru

Litlir krakkar eru kannski meira svona feimnir bara oj, g vil ekki ad strakarnir heyri. En pu
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veist allavegana pa ad segja 6llum sému upplysingar.

EKki bara, j& stelpur, og pid faid bara ad heyra um bleedingar og strakar fa bara ad heyra um,
pbu veist, ad fa standpinu.
Med pvi ad vidhalda kynjaskiptingu med mismunandi upplysingum til straka og stelpna skynja
ungmennin ad tabu se vidhaldid, sérstaklega pegar kemur ad likamsstarfsemi sis stilkna svo sem
bleedinga. Med pessari kynjaskiptingu, p6 med pvi sé haegt ad skapa 6ruggara rymi til ad reeda
vidkveema hluti, er hugmyndum um ad likamar stalkna og kvenna séu leyndarmal og komi ekki
strakum vid, vidhaldid. Einnig er tvihyggju kyns vidhaldid.

P& kalla ungmennin eftir pvi ad hinsegin kynverundir fai sitt plass i kynfreedslukennslu.
PU veist, pad er lika, bara eins og ad hafa sitthvoran kaflann, hafa kafla bara pa veist hvernig pa
getur stundad mok ef ad pu ert samkynhneigdur madur. Ef pa ert samkynhneigd kona. Eda, pu
veist, nottla ekki bara samkynhneigd. En pid fattid, pu veist.
Hér stinga ungmennin upp & pvi ad gagnkynhneigd sé feerd ar 6synilega norminu og gerd synileg
4 medan ad jadarsettari kynhneigdir, eins og sam- og tvikynhneigd, fai jafn mikid plass vid
bordid.

Einnig vilja ungmennin ad kynfraedsla og umraeda um kynlif og pad sem pvi tengist se
raunveruleg og an tabu.
Af pvi ad af pvi ad pu veist kynlif og hlutir sem ad koma ad uh, pvi, eiga ekki ad vera pu veist
feimnismal.

Ja lika bara taladu um kynlif eins og venjulegan hlut.

Pad meetti allavega vera minni hraedsluarédur. Pad parf alveg ad tala um petta, en petta er alltaf
bara svona, ,, pad mun gerast eitthvad sleemt, og pu munt fi kynsjikdoma og deyja.”

ja svona Mean Girls
If you have sex, you will get pregnant and die!

Hér er verid ad visa i kvikmyndina Mean Girls (2004) en par segir ipréttakennari i kynfraedslu
ordrétt: ,,Don’t have sex. ‘Cause you will get pregnant and die,” eda ,,ekki stunda kynlif, pvi pt
munt verda 6létt(ur) og deyja.” PO petta deemi sé ykt og visi til skirlifis-eingéngu kynfraedslu eins
og tidkast vida i Bandarikjunum pa tengja ungmennin vid pennan hugsunarhatt og nefna hann

sem birtingarmynd pess sem etti ad fordast i kynfraedslu.
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Samantekt
[ heildina ma pvi segja ad ungmennin upplifdu mikinn 6synilega um hvers kyns hinsegin

maélefni, gagnkynhneigd og siskynjun voru talin normid og kynfraedslan einkenndist af freedilegri
og teknilegri nalgun frekar en personulegri. Einnig var pvi komid & framfeeri med ordum og fasi
ad ymislegt sem tengist kynlifi sé tabl og atti ekki ad reeda um, hraedsluarodur var algengur og
pau skorti umraedur og freedslu um heilbrigda kynhegdun og samskipti. Pad ma sja ymis
sameiginleg pemu milli upplifun nemendanna og kennaravidmalenda, til deemis i tilhneigingu
kennara til ad tvista hinsegin pattum kynfreedslunnar til félagasamtaka eins og Samtakanna *78
0g bida pangad til ad nemendur spyrja til ad tala serstaklega um hinsegin kynlif. P eru pau
einnig sammala um nalgun — nemendurnir kalla eftir pvi ad kynlif sé raett eins og edlilegur hlutur
sem kennararnir [6gdu einnig aherslu &, og ad fleira sé reett heldur en teeknileg atridi samfara og

barneigna sem kennararnir téldu einnig mjog mikilvegt.

Namsgagnagreining
Takmarkad namsefni er i bodi fyrir kynfreedslukennslu fyrir unglingastig. Tveer

kennslubeakur voru gefnar Gt arid 2006 og arid 2008 var Kynfreedsluvefurinn settur i gang.
Samkveaemt vidtélunum vid kynfraedslukennara hér nyta pau sér pessi gdgn en nota einnig glaerur
sem pau bua til sjalf, myndbénd, greinar og vidtol i fjolmidlum og internetid. | pessum hluta
rannsoknarinnar verda kennslugdgn skodud til ad reyna ad svara heildarspurningunni,
endurskapar kynfraedslu i grunnskélum Reykjavikur hid gagnkynhneigda regluveldi? verdur hér
sérstaklega horft eftir premur hlutum:

1. Hve mikid er fjallad um samkynhneigd og trans kynvitundir i kynfraedsluefni fyrir

grunnskéla?

2. Eru settar fram kynjadar vaentingar til nemenda?

3. Er gert rad fyrir kynhneigd/kynvitund lesandans?
Med pessar spurningar i huga mun prennt kennsluefni vera skodad. Bladid Kynlif: kynfraedsla
fyrir unglinga eftir Asdisi Olsen (2006), kennslubdkin Um stelpur og straka: kynfraedsla eftir
Erlu Ragnarsdéttur og Porhéllu Arnadéttur (2006) asamt vefsidunni Kynfraedsluvefurinn.

Erfitt er ad segja fyrir um hversu mikil ahrif kennsluefni sem petta hefur & upplifun peirra
nemenda sem lesa pad, badi vegna Utbreidslu og upplifunar. bessar baekur eru varla i notkun i
Ollum grunnskolum, sumstadar er mégulega hluti bokarinnar kenndur, annad efni notad til

vidbotar eda efnid kennt med gagnrynum augum. Einnig geta tveir einstaklingar upplifad somu
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kennslubokina & mjog mismunandi hatt. Samt sem adur getur pad gefid hugmynd um hvada gildi
og viohorf liggja ad baki kynfraedslukennslu ad grandskoda pau skilabod sem ma lesa Ur pessu
kennsluefni. Med pvi ad skoda ordraeduna i pessum kennslugdgnum er pvi haegt ad fa
visbendingu um hvada skilabod ungt folk feer um kynlif, kynhneigd og kynvitund og til hvers er

tlast af peim sem kynverundarpegnar samfélagsins.

Kynfraedsluvefurinn
Kynfraedsluvefurinn er vefsida gefin Gt af Namsgagnastofnun. Ekki er ad sja ad vefurinn

hafi verid uppfaerdur sidan 2008 pegar hann var gefinn at. A honum eru sjé undirsidur:
Kynproski, Likaminn, Barneignir, Kynlif, Varnir, Heilbrigdi og Svor. Her verdur ekki lagt mat &
hversu godur eda slemur vefurinn er sem kennsluefni, né heldur hversu vel honum tekst ad koma
kynfraedslu a framfeeri. Einungis verdur athugad hvort og hversu mikid er fjallad um hinsegin
kynhneigdir og kynvitundir, hvort kynjadar veentingar séu settar fram til nemenda og hvort ad

gert sé rad fyrir kynhneigd og kynvitund lesandans.

Kynproskinn
Pegar kaflinn Kynproskinn er skodadur er talad um stelpur og strdka og sagt ad ,,allir

verda kynproska.” Einnig er talad um ad kynproskinn snudist um ad gera likamann tilbdinn til ad
geta og eignast barn. betta ordalag Gtilokar intersex ungmenni.
PG ad kynproska einstaklingur sé feer um geta barn er ekki par med sagt ad hann seé tilbuinn til
pbess likamlega og enn sidur andlega.
Hérna er spurning hvort pad sé verid ad yja ad pvi ad pau sem geta eda vilja ekki eignast bérn
séu bara ekki tilbuin til pess, frekar en ad pau hafi ekki &huga eda teekifeeri til. Allir skulu pvi
eignast born. Pessi kafli er auk pess mjog siskynja, en samasemmerki er sett milli pess ad vera
stelpa og vera med piku og pess ad vera strakur og vera med typpi.

A undirsidunni Tilfinningar ma finna eftirfarandi texta:

Ymsar adrar tilfinningar vakna & kynproskaaldrinum. Kynhvétin verdur sterkari og vid 168umst
ad 6drum - verdum hrifin af einhverjum. Ahugi fyrir kynlifi og nanum samskiptum vid adra
vaknar en mjog misjafnt er hve sterk pessi Iéngun er og hvenar hun gerir vart vio sig. Vid erum
olik sem betur fer.

| pessum kafla er fjolbreytileikinn i fyrirrdmi og notast er vid opid ordalag. b6 er gefid i skyn ad

allir hafi einhverja kynléngun og p.a.l. er ekki skapad mikid rymi fyrir eikynhneigda.
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Kynlif
Eftirfarandi texta ma finna i kaflanum Kynlif:

Ordid kynlif hefur mismunandi merkingu i hugum okkar. Sumir setja jafnadarmerki milli kynlifs
og samfara medan adrir segja ad i hugtakinu felist miklu meira eda allt Iif manneskjunnar sem
kynveru. Flestir tengja samt hugtakid kynlif vid einhvers konar snertingu og 6rvun &
kynferdislega neemum stddum likamans, vid kossa, keleri, geelur, froun eda samfarir. Kynlif er
heaegt ad stunda med sjalfum sér. Pad er kallad sjalfsfroun og hana stunda langflestir. Mikilveaegt
er ad stunda kynlif med 6drum adeins ef madur pekkir og treystir hinum og vill pad sjalfur.

Hér er vid skilgreining & kynlifi sett fram og gerd tilraun til pess ad taka i sundur pa algengu
hugmynd ad kynlif snaist eingdngu um samfarir. Hér er pvi opid ordalag sem skapar rymi fyrir
alls konar upplifanir.

A undirsidunni Ertu tilbGin(n)? er haegt ad taka litid prof til ad athuga hvort ad vidkomandi
sé tilbtin(n) ad stunda kynlif. Hér er samt strax bdid ad hverfa fra tilrauninni hér ad ofan til ad
taka i sundur kynlif og samfarir og ad sja kynlif sem alls konar kynferdislega snertingu, heldur
snyst spurningin um samfarir:

Samfarir geta verid yndisleg og frabaer upplifun eda néturleg reynsla og mistok. Er ég
tilotin(n)? — Hveneer er rétti timinn?
Haegt er ad merkja vid ja eda nei vid hinum ymsu spurningum svo sem ,,viljid pid petta badi?”
09 ,,veistu hvernig ma fordast kynsjukdéma?” Einnig er spurt: ,,Ertu i fostu sambandi?” Tekid er
fram ad ef ad merkt er nei vid einni eda fleirum af spurningum er vidkomandi ekki tilbdin(n).
pad vekur dneitanlega athygli ad hér er fast samband gert skilyrdi fyrir pvi ad viokomandi sé
tilbdin(n) til ad stunda kynlif. Hér drlar & drusluskémmun og yjad er ad pvi ad kynlif geti ekki
verid jakvaed upplifun nema innn hefdbundins lokads parasambands.

I undirkaflanum Sjalfsfréun ma finna eftirfarandi texta:

Pad ad drva sjalfan sig kynferdislega nefnist sjalfsfroun. Slikt veldur vellidan og jafnvel
fullnaegingu. Kynhvétin vaknar & kynproskaaldri og sjalfsfroun er god leid til ad kynnast eigin
likama, finna hvad okkur pykir gott og fa Utras fyrir kynferdislega I6ngun. Pad er jafnedlilegt ad
stunda sjalfsfroun og ad stunda hana ekki. I pessu sem 6dru erum vid misjofn og parfir okkar
olikar.
I pessum Kafla er notast vid opid ordalag og skapad er rymi fyrir hinar ymsu upplifanir. Hér er
ekki ad sja tabuid i kringum sjalfsfroun sem viomalendur i rynih6p minntust & heldur er
sjalfsfroun sett fram sem edlilegur en valkveedur hluti lifsins.

Einnig ma finna hér undirkaflann Kynhneigad.

Kynhvétin veldur pvi m.a. ad vid verdum hrifin af 6drum eda skotin i einhverjum. Flestir verda
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hrifnir af einstaklingi af gagnsteedu kyni og eru pa gagnkynhneigdir. Sumir eru samkynhneigdir
og eru pa hrifnir af folki af sama kyni. Samkynhneigdar stelpur eru kalladar lesbiur og
samkynhneigdir strakar hommar. beir sem ladast ad badum kynjum eru tvikynhneigdir.
Kynhneigd skyrist oft & kynproskaaldri en einnig sidar & avinni. Adalatridid er ad hver og einn
fai ad vera hann sjalfur og njoti virdingar hvernig svo sem kynhneigd hans er. Samtokin 78 eru
samtdk homma og lesbia a Islandi. bau hafa unnid 6tullega ad réttindamalum samkynhneigdra
og unnid gegn fordémum i gard peirra.

Hér eru prjar algengustu kynhneigdirnar nefndar og settar fram sem jafn rétthaar. Ekki er gert rad
fyrir kynhneigd lesandans, en ekki er minnst & kynvitund. Hér er pvi verid ad vinna gegn
gagnkynhneigda regluveldinu med pvi ad fordast ad setja gagnkynhneigd fram sem normid og

adrar kynhneigdir sem annadhvort fjarverandi eda fravik.

Varnir

Pegar stelpa og strakur byrja ad stunda kynlif og hafa samfarir vilja pau geeta pess ad ekki verdi
til barn. P4 parf ad huga ad getnadarvérnum.

pessi inngangstexti fyrir kaflann Varnir gefur toninn, en pessi kafli virdist fyrst og fremst sntast
ad getnadarvornum frekar en kynsjukdémavornum.

Undirkaflinn Smokkur ber eftirfarandi texta:

Smokkurinn er punnur gummipoki sem rallad er upp & stinnt typpid. Hann er besta
getnadarvornin fyrir ungt folk sem er ad byrja ad stunda kynlif. Ef hann er rétt notadur er hann
mjog 6ruggur pvi hann kemur i veg fyrir ad sdoéfrumur komist inn i leggéng. Hann er audveldur i
notkun og faest i naestu bud. Smokkurinn er eina getnadarvornin sem er einnig vorn gegn
kynsjukdomum.

Stutt myndband er & pessari siou sem gefur leidbeiningar um hvernig smokkinn skal nota. bzr
leidbeiningar eiga einungis vid samfarir milli manneskja med typpi og piku:

Pvi er mikilveegt ad halda um hringinn a smokknum pegar typpid er tekid Gt Ur pikunni vid
samfarir.

Hér eru gefin pau skyru skilabod ad smokkurinn er fyrst og fremst getnadarvorn og ad hann sé
hugsadur fyrir gagnkynhneigdar og siskynjadar samfarir, en ekki adrar kynlifsathafnir.

Adrir undirkaflar & sidunni Varnir eru Pillan, Lykkjan, Hettan og Neydarpillan. petta er pvi kafli
um getnadarvarnir frekar en kynfeerasmitsvarnir. bar er hinsvegar fjallad um i kaflanum
Heilbrigdi. bessi kafli, Varnir, snyr pvi einungis ad einstaklingum sem hafa ahuga & ad stunda
hefdbundid gagnkynhneigt og siskynjad kynlif. pad er pé ekki tekid fram, heldur er
kynningartextinn ,,pegar stelpa og strakur byrja ad stunda kynlif og hafa samfarir vilja pau geeta

pess ad ekki verdi til barn. Pa parf ad huga ad getnadarvérnum.”
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Heilbrigdi

Ad lifa kynlifi er manninum edlisleegt fra nattdrunnar hendi. Til ad studla ad anagjulegu og
heilbrigdu kynlifi er sjalfsagt ad huga ad getnadarvérnum og fordast kynsjukdoma.
Kynsjakdomar eru sjukdomar sem smitast vid samfarir eda pegar kynfaeri snertast. Besta leidin
til ad fordast smit vid samfarir er ad nota smokkinn. Smokkurinn er i raun eina vérnin gegn
kynsjukdomum fyrir utan pad ad stunda ekki samlif eda samfarir.

Hér er ordalagio samlif eda samfarir notad. Samlif hefur ekki verid skilgreint a sidunni svo
maogulegt er ad skilja pad sem kynlif i vioum skilningi. Svo eru ymsir undirflokkar & sidunni, eda
einn fyrir hvern algengan kynsjukdom, klamydiu, kynfeeradblastur, kynferavortur, flatlus,
lekanda, sarasott, lifrarbélgu b og HIV-alngemi. bar ma finna eftirfarandi texta:

Klamydia er bakteriusyking sem smitast venjulega vid samfarir.

Herpes smitast venjulega vid samfarir.

Kynfeeravortur eru veirusyking sem smitast vid samfarir.

Flatlds getur smitast vid samfarir en einnig med nainni snertingu, med naerfétum og i
lj6sabekkjum.

[Lekandi] orsakast af bakteriu og smitast vid snertingu slimhlda, oftast vid samfarir.

Smit [af sarasott] verdur oftast vid samfarir en getur ennig ordid vid snertingu annarra
slimhuda likamans.

Auk smits med samforum getur lifrarbdlga [b] smitast med blodblondun.

HIV smitast adallega vid samfarir og blodblondun.

Hér eru samfarir pvi settar fram sem adalsmitleid pessara kynferasykinga. En hvad eru samfarir
samkveemt Kynfreedsluvefnum? Er pad ord yfir allskonar kynlifsathafnir?

Fjolbreytileiki
| kaflanum Svor ma sja svor vid allskonar spurningum. bar ma til demis sja eftirfarandi

texta:

Spurning 12: Hvad eru samfarir?

Vid samfarir setur strakurinn typpid inn i leggong stelpunnar. Taktbundnar hreyfingar veita
baedi straknum og stelpunni unad. Stelpur fa fullnaegingu vegna érvunar i leggéngum eda med
bvi ad snipurinn er érvadur og jafnvel hvort tveggja. Sa&did prystist fram i typpid og ad lokum
verdur sadlat og strakurinn feer par med fullnaegingu. Ekki er vist ad stelpan og srakurinn fai
fullnaegingu a sama tima.

Hér eru samfarir settar kyrfilega sem eign gagnkynhneigdra og siskynjadra einstaklinga og para.
Kaflarnir Varnir og Heilbrigdi sem tala nanast einungis um samfarir eru pvi skrifadir fyrir

gagnkynhneigda og siskynjada einstaklinga med demigerd kyneinkenni. EKki er tekid fram &
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pessum vef ad kynsjukddmar geta einnig smitast vid endaparmsmdok, munnmok eda adrar
kynlifsathafnir en samfarir.

Einnig mé sja & pessari sidu eftirfarandi texta:

Spurning 25: Hvad er transfolk?

Til eru einstaklingar sem upplifa ad peir hafi feedst af rongu kyni, og hefur pad ekkert med
kynhneigd, kynhegdun eda kynlif ad gera. Kallast pad kynattunarvandi. Sumir peirra sem eiga i
kynattunarvanda fara i leeknisadgerd til ad lata leidrétta kyn sitt og kallast pa transfolk.

Petta eru frekar ur ser gengnar upplysingar. Hér er yjad ad pvi ad trans folk séu einstaklingar sem
hafa l4tid leidrétta kyn sitt. betta fellur ekki ad peirri sjalfskilgreiningu sem trans folk 4 islandi
notar i dag. Trans folk er allt pad folk sem fellur ekki ad samfélagslega vidteknum hugmyndum
um kyn, eda pad folk sem samsamar sig ekki pvi kyni sem pad fékk Gthlutad vid faedingu,
burtsed fra pvi hvort pau hafa sott sér einhvers konar leidréttingu edur ei, p.e. peirra kynvitund,
kyntjaning eda upplifun er & skjon vid pad kyn sem peim var Gthlutad vid feedingu (Trans
island). Trans folk er pvi ekki merkimidi sem folk feer vid kynleidréttingu.

Petta er eini hluti Kynfraedsluvefsins sem vidurkennir tilvist einstaklinga sem eru ekki
siskynjadir. Hér er ordalagid ahugavert, en skrifad er ,,Til eru einstaklingar” og ,,sumir peirra
sem eiga i kynattunarvanda”. Hér er pvi ekki talad beint til trans folks heldur er pad
einhversstadar annarsstadar. betta ma bera saman vid adra hluta vefsins par sem talad er beint til
lesandans: ,,Ef pér finnst 0paegilegt ad fara i sund medan & bledingum stendur pa er engin asteda
til pess ad gera pad.« Ef ad trans einstaklingur les kynfraeedsluvefinn pa er hann pvi ekki endilega
neinu nar um hvert er haegt ad snda sér til ad kynnast 6dru trans folki eda leita sér studnings, né
upplifir hann ad talad sé beint til hans og hann gerdur sem edlilegur hluti nemendahdpsins sem
skodar Kynfraedsluvefinn.

Spurning 30. Hvad eru munnmok?

pad kallast munnmdk pegar rekkjunautar geela vid eda 6rva kynfeeri hvor annars med tungu eda
vorum oft pannig ad fullnaeging verdur. Munnmaok eru edlilegur pattur i abyrgu kynlifi en pad er
mjog misjafnt hvort folk kys ad stunda pau eda ekki.

I pessu svari er notast vid opid ordalag an kynjadra vantinga og badi ad stunda og ekki stunda
munnmok gert jafn hatt undir hofai. betta vekur athygli pegar pad er borid saman vid svarid vio

spurningu 14:

Spurning 14: Fyrstu samfarirnar — eru peer eitthvad til ad ottast?
... bu hefur samfarir pegar pu ert tilbtin(n) og pegar pig langar, med peim sem pig langar ad
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vera med. bad er nagur timi til stefnu. Pad er lika svo margt heegt ad gera sem veitir
kynferdislega anagju annad en samfarir. bad er haegt ad kyssast og kela, strjuka og snerta.
Hér eru samfarir ekki settar fram sem val heldur skylda. Lesandinn mun hafa samfarir, pad er
einungis spurning um tima, nokkurs konar galgafrest ef ad lesandinn er ekki tilbdinn. Obeinu
skilabodin eru pvi ad lesandinn skuli stunda gagnkynhneigt og siskynjad kynlif, sama hvort

honum likar betur eda verr.

Samantekt
Kynfraedsluvefurinn skrifadur med gagnkynhneigda og siskynjada nemendur i huga.

Hvergi er minnst & intersex folk eda adra en pau sem hafa demigerd kyneinkenni. Minnst er &
sam- og tvikynhneigda i upptalningu & kynhneigdum en ekki er talad sérstaklega til peirra
annarsstadar & vefnum. pad sama ma segja um trans folk, en ein spurning svarar pvi hvad trans
folk er, en hvergi er talad til peirra i 6ru efni vefsins. Hvergi er minnst & eikynhneigd eda
fjoloreytta kynlanganir. Ymsar kynjadar veentingar eru settar fram, svo sem ad samfarir og
barneignir séu ekki einungis edlilegur hluti lifsins heldur 6valkveaedur. bad eru ymis skref tekin &
kynfraedsluvefnum til ad skapa rymi fyrir mismunandi langanir og upplifanir og pannig fordast
ad setja veentingar & lesendur en pad er i ésamraemi vid adra hluta vefsins sem setja fram

skilabod um &kvedna hegdun og gera rad fyrir kynhneigd og kynvitund lesandans.

Kynlif: kynfraedsla fyrir unglinga (2006)

petta blad var gefid ut 2006. bad eru til tveer mismunandi kapur, ein med mynd af stalku
og titlinum i bleikum stéfum, hin med mynd af strdk og blaum titli. Innihaldid er hinsvegar pad
sama nema stundum pegar tungumalid kynjad. Daemi: ,,Sjalfsmyndin pin er su stelpa sem pér
finnst pu vera” i stelpubladinu og ,,Sjalfsmyndin pin er sa strakur sem pér finnst pti vera” i
strakabladinu (bls. 35). betta er pd ekki algilt og stundum er tungumalid kynhlutlaust pegar haegt
veeri ad adskilja pad. Daemi: ,,Hvener ertu afsloppud/afslappadur og i gobdu formi til ad spjalla og

grinast?” (bls. 42) Hér er sami texti i bAdum blédunum.

Kynhneigd lesandans og hinsegin umburdarlyndi
EkKi er med beinum ordum gert rad fyrir pvi ad lesandinn sé gagnkynhneigdur. Talad er

sérstaklega um kynhneigad:

Kynhneigd snyst um pad hvort pu ladast ad einstaklingi af gagnstaedu kyni (gagnkynhneigd), sama
kyni (samkynhneigd) eda af badum kynjum (tvikynhneigd). Stundum eru unglingar i vafa um
kynhneigd sina. Flest ungt félk & vini af sama kyni og pad kemur fyrir ad pad beri kynferdislegar
tilfinningar til peirra. bessi reynsla veldur stundum 60ryggi og 6tta. En pad er engin asteda til ad
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Orveenta eda efast um sjélfa sig. Mikilveaegt er ad vera opin og fordomalaus gagnvart eigin
tilfinningum og fagna pvi sem verda vill. Samkynhneigd hefur alltaf pekkst i mannlegu samfélagi
en verid misvel synileg, allt eftir afstddu umhverfisins hverju sinni. Samkynhneigdir hafa oft att
undir hégg ad sakja og pa haldid sig i felum. Fordomar gegn samkynhneigdum grassera helst par
sem menntunarskortur er almennur eda bokstafstr( er radandi. I okkar heimshluta eru fordomar
gegn samkynhneigdum a undanhaldi og ma pakka pad verulegri pekkingu okkar & edli mannsins
og almennt gbdri menntun. Pad er fagnadarefni ad samkynhneidir purfi ekki lengur ad fela sig i
skapum eda lifa med skomm yfir kynhneigd sinni. bad er allra hagur ad folk geti verid satt vid
kynhneigd sina og geti lifad kynlifi og fjolskyldulifi samkveemt pvi (bls. 33).

Hér er ekki tekid fram med beinum ordum ad gagnkynhneigd seé algengari eda edlilegri en
samkynhneigd og petta er i eina skipti i bladinu sem kynhneigd er reedd. bvi metti halda ad pad
veeri med vilja gert tala sérstaklega til peirra sem geetu haft hinseginfeelin vidhorf og peim tjad ad
samkynhneigd sé edlileg.

Ase Rathing rannsakadi kynfreedslu i Noregi (2008). Ein af nidurstédum hennar er pad
sem han kallar hinsegin umburdarlyndi (e. homotolerance). b4 sé yfirlyst markmid kennarans ad
auka synileika hinsegin félks fyrir nemendunum og ad vinna gegn hinseginfeelnum hugmyndum
og viohorfum sem nemendurnir geetu haft. Pad geti po haft peer afleidingar ad samkynhneigd sé
fest enn betur i sessi sem fravik. Med pvi ad taka gagnkynhneigd sem gefinni og tala sérstaklega
um samkynhneigd pa hafi gagnkynhneigda regluveldinu verid vidhaldid og pad jafnvel styrkt
med pvi ad tala um samkynhneigd sem ,,hina“ sem purfti ad virda & medan ,,vid“ (nemendurnir
og kennararnir) voru allir taldir vera gagnkynhneigdir pangad til annad kom i 1j6s. betta kallar
hdn hinsegin umburdarlyndi.

I pessum kafla bladsins Kynlif ma sja merki um hinsegin umburdarlyndi. EKki er minnst &
ad ungt félk sem eigi vini af gagnstaedu kyni geti efast um kynhneigd sina. Undirliggjandi
skilabod textans eru pvi ad gagnkynhneigd sé edlileg og venjuleg, en samkynhneigd sé fravik
sem se ad verda & sampykktara af samfélaginu.

PG ad med pessum texta sé veentanlegur tilgangur ad setja fram pessar prjar kynhneigdir
sem jafngildar pé er ekki samraemi milli pess og restinni af bladinu. I nanast 6llum tilvikum par
sem dami er gefid um hrifningu eda samband er pad annadhvort kynhlutlaust eda
gagnkynhneigt. Til deemis eru myndir af sex unglingum og peirra svfrum vid spurningunni:
,,Hvernig leeturdur vita ad pu sért hrifin(n) af einhverjum?” (bls. 41) Spurningin er kynhlutlaus
en 6ll svorin gagnkynhneigd. Hér hefdi verid audvelt ad hafa eitt svaranna annadhvort

kynhlutlaust eda hinsegin.
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Dyrsleg gagnkynhneigd
[ bladinu er kafli um ahrif lyktar & hrifningu og kynferdislegar tilfinningar:

Hefur pa nef fyrir hinu kyninu? Fjélmargar dyrategundir treysta a lyktarskynid pegar
einstaklingar velja sér maka. Kvendyrid gefur pa fra sér lykt a fengitima sem vekur ahuga
karldyrsins og sidan parf kvendyrid ad pefa vel og vandlega af karlinum adur en han sampykkir
hann sem tilvonandi fodur afkveema sinna. Lengi var haldid ad mannkynid hefdi glatad
hefileikanum til ad eiga samskipti med pessum heetti en nyjustu rannséknir benda til pess ad svo
sé alls ekki. Visindamenn hafa komist ad pvi ad likamslykt skipti miklu pad hvada konum pyki
hvada karlar sexy og 6fugt (bls. 48).

bessi kafli gerir einungis rad fyrir gagnkynhneigd. Heegt er ad hafa nef fyrir ,,hinu
kyninu,” kvendyr gefa fra sér lykt sem vekur dhuga karldyrs, og likamslykt skiptir mal um hvada
konum pyki hvada karlar sexy. Med pessari skirskotun til nattirunnar og liffraedi er
gagnkynhneigd fest i sessi sem natturuleg og edlileg. Hér er alger pogn um samkynhneigd. Haegt
veeri ad draga pa alyktun ad hinsegin einstaklingar notudu ekki lyktarskyn pegar peir ladast ad
tilvonandi bélfélaga eda maka. Samkynhneigd er hér gerd 6druvisi med pdgninni. Sama ma sja i
sogu um baviana:

Pegar bavianar af gagnstedu kyni ladast hver ad 6drum gerist pad & mjog svipadan hatt og pegar
strakur og stelpa byrja ad draga sig saman a skolaballi. Alveg eins og stelpa og strakur byrja
bavianarnir & ad na augnsambandi, lita undan, lita aftur hvort & annad til ad athuga hvort hitt sé
ekki 6rugglega ad horfa, lyfta augabranum, lita nidur, lita aftur upp og eru pa loks ordin ndgu
orugg til ad nalgast hvort annad. Og hvad gerist svo? Ju, strakurinn og stelpan fara ad dansa
saman, er pad ekki? (bls. 43)

Aftur eru pad einungis gagnkynhneigd por sem hafa skirskotun til nattarunnar. petta deemi hefdi
verid haegt ad gera kynhlutlaust (tala t.d. um tvo einstaklinga heldur en bara strék og stelpu), eda
jafnvel setja inn deemi um samkynhneigd ar dyrarikinu. Hér er aftur pégn um samkynhneigd en
sett fram einhverskonar handrit um hvernig gagnkynhneigd por draga sig saman. Hér er alhaft
(,,pegar strakur og stelpa byrja ad draga sig saman” en ekki ,,stundum pegar strakur...” eda
,.pegar sumir strakar og stelpur...”). Haegt er ad lesa Ut Ur pessu ad petta handrit eigi einungis vid
um gagnkynhneigda. Hér er gagnkynhneigd aftur fest i sessi sem nattdruleg og edlileg en pogn

rikir um samkynhneigo.

Hinsegin kennsluefni
Aftur a méti er demi um samkynhneigd tekid sérstaklega fyrir. A einni sidunni eru

reynslusdgur og par er ein saga Arnars sem er kynntur til ségunnar sem hommi.

Arnar naut sin fyrst med karlmanni ...
Arnar er hommi og gerdi sér grein fyrir pvi fyrir 1dngu en kom ekki ut ar skapnum fyrr en i fyrra,
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pegar hann var 19 ara. Arnar vard snemma kynproska og var farinn ad froa ser til nokkurrar
anagju um 13 ara aldur. Hann segist po6 ekki hafa upplifad alvoru seelu fyrr en hann var med
karlmanni i fyrsta skiptid. Gefum Arnari ordid.

Eg var budinn ad reyna ad vera med stelpum nokkrum sinnum. Mér likadi pad ekkert illa en ekkert
vel heldur. Eitt kvoldid sat ég heima hja Villa vini minum og allt i einu sagdi hann mér ad hann
veeri hommi og ad hann veeri skotinn i mér. Mér bra rosalega og mér datt i hug ad rjuka Ut og tala
ekki vid hann aftur. En ég sat afram og vid téludum saman. begar Villi for ad lysa tilfinningum
sinum fattadi ég allt i einu ad pad var eins og hann vaeri ad tala um minar tilfinningar. Og pad var
ég sem allt i einu beygdi mig yfir hann og kyssti hann. bad gerdist ekkert fleira petta kvéld, en
stuttu seinna forum vid ad kela og allt i einu fann ég eitthvad sem ég hafdi aldrei fundid med
stelpu. Villi snerti mig pannig ad heimurinn vard eins og stor bladra full af tilfinningum sem bara
pandist ut endalaust og sveif med mig eitthvad Gt i geim. Pad var loksins pa sem ég fann sjalfan
mig (bls. 55).

Hér er mjog jakveed saga af samkynhneigdri upplifun og gerir han mikid til ad minna
lesandann & ad til eru fleiri kynhneigdir en gagnkynhneigd. Athuga verdur pé ad pad er
sérstaklega tekid fram ad Arnar sé hommi og ad hann hafi komid Gt ar skapnum. pad er ekki
tekid fram i hinum reynsluségunum ad einstaklingarnir séu gagnkynhneigdir, hvenar peir gerdu
sér grein fyrir pvi eda hvengar peir tjddu sinum nanustu um pad. bannig er samkynhneigd styrkt
sem venlegur kostur fyrir lesandann med pessari jakvaedu ségu en samt sem adur er hin ordud a
pann hétt ad han er fravik fra norminu.

Onnur deemi um samkynhneigd i bladinu Kynlif er mynd af tveimur stelpum ad kyssast.
Einnig er talad um astarsorg og eftirfarandi deemi gefid: ,,Hvad ertu ad @sa pig yfir Siggu ... pad
eru margar flottari en han” (bls. 45). bessi setning er eins i badum blédunum. Henni er p6 ekki
beint til lesandans, eins og er gert i eftirfarandi deemi, pegar lesandanum er kennt um kossa:
,Preifadu fyrir pér med vorum og tungu eftir tonnum hans eda hennar svo pid rekid ekki
tennurnar saman” (bls. 48). Hér er pvi gefinn mdguleiki fyrir pvi ad lesendur stelpubladsins geetu
kysst baedi stelpur og straka, og pad sama er i strakabladinu.

Samfarir i fyrsta seeti )
Petta er po ekki algilt. I bladinu er gatlisti til ad leyfa lesandanum ad spyrja sjalfan sig

hvort hann er tilbdinn til ad stunda samfarir i fyrsta skipti. { stelpubladinu er spurt: ,,Ertu ad gera
petta fyrir hann?”” & medan i strdkabladinu er spurt ,,Ertu ad gera petta fyrir hana?” (bls. 57). Hér
er pvi ekki gefinn moguleiki a pvi ad lesendur bladsins veeru ad ihuga ad stunda kynlif med
einstaklingi af sama kyni. Pad er reyndar skiljanlegt pegar skilgreining & samférum er sett fram:
,,Samfarir eru pegar typpi er stungid inn i leggong” (bls. 57). Eftir pessu eru samfarir einungis

maogulegar milli siskynjadra einstaklinga af sitthvoru kyninu. Tekid er fram a0 ,,Samfarir fela i
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sér mestu likamlegu nélaegd vid adra personu sem hugsast getur” (bls. 57). Par sem samfarir eru
skilgreindar sem typpi i leggong pa er ekki haegt ad lesa annad Ut ur pessu en ad samkynhneigdir
geti ekki fundid sému naleegd vid adrar manneskjur og gagnkynhneigdir par sem flest hinsegin
folk (nema pau séu trans) stundar ekki samfarir eftir pessari skilgreiningu. Gagnkynhneigd er pvi
edlileg en samkynhneigd léleg eftirliking sem bydur ekki upp & sému moguleikana. Hér sést lika
hvernig gagnkynhneigda regluveldid birtist gagnkynhneigdum. Kannski finnst ekki 6llum mesta
mogulega nandin koma fram i samférum, kannski eru munnmaok eda endaparmsmaok nanari fyrir
beim, eda einhver allt dnnur snerting. En samfarir eru settar fram sem mikilveegasta

kynlifsath6fnin innan gagnkynhneigda regluveldisins og kemur pad fram hér.

Samantekt
[ heildina er pvi fjallad ponokkud um sam- og tvikynhneigd i pessu bladi. A mérgum

stooum er ekki gert rad fyrir kynhneigd lesandans en pad kemur po fyrir. Stigveldi kynlifsathafna
er sett fram par sem samfarir eru efst a listanum. Hvergi er minnst & trans eda intersex
einstaklinga. Hér ma pvi badi sja birtingarmyndir gagnkynhneigda regluveldisins og skref til ad

vinna & moti pvi og skapa rymi fyrir allskonar upplifanir og langanir lesandans.

Um stelpur og straka: kynfraedsla (2006)
pessi kennslubok er bara til i einu eintaki stlad 6llum kynjum, 6likt bladinu Kynlif.

Va&ntanlega vegna pess er kynhlutlaust tungumal mjég algengt. Ad pvi leiti er ekki tekin afstada
med kynhneigd eda kynvitund & augljésan hatt & mérgum stédum i bokinni. Til deemis er talad
um hvernig fjarlaegja skal andlitsfarda & kynhlutlausan hatt. [ einu tilviki par sem kynhneigd
skiptir augljoslega mali er pad tekid fram: ,,Flest gagnkynhneigd por geta audveldlega eignast
barn med pvi ad taka pa einféldu akvordun ad heetta ad nota getnadarvarnir” (bls. 45). par & eftir
er talad um mdoguleika hinsegin para til ad eignast bérn. Hér er pvi minnst sérstaklega &
gagnkynhneigd og han gerd ad einhverju sem parf ad reda og tilgreina, rétt eins og
samkynhneigd. HUn er pvi ordud en ekki gerd o0synileg eins og oft innan hins gagnkynhneigda
regluveldis.
Stigveldi kynlifs

Hinsvegar er moguleikanum fyrir adrar kynhneigdir en gagnkynhneigd ekki alltaf haldid
opnum. Pad sést fyrst og fremst pegar reett er um kynlif. Par finnst misreemi. Kynlif er sett fram

sem mismunandi og an stigveldis en samfarir eru samt settar skor ofar en adrar kynlifsathafnir:

Kynlif er eins fjélbreytilegt og manneskjurnar eru margar. Engin ein adferd til ad stunda kynlif
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er réttari eda betri en 6nnur (bls. 26).

Hér er kynlif sett fram sem fj6lbreytt.

Haegt er ad stunda kynlif &n samfara pegar einstaklingarnir eru ekki tilbdnir til ad stunda
kynmok. Pad er alveg jafn anagjulegt og gefandi og svo er lika skynsamlegt ad bida med
samfarir par til madur hefur 6dlast meiri proska (bls. 28).

| pessum texta er hinsvegar sett fram skyrt stigveldi. Samfarir eru skilgreindar sem typpi i
leggdngum (bls. 30) og eru settar fram sem alvoru og fullordins, eitthvad sem krefst proska og
pbess ad vera tilbuin(n). Adrar kynlifsathafnir eru eitthvad sem hagt er ad stunda &dur en ad
pessum proska er nad. Hér er heldur ekki gefinn mdguleiki & pvi ad hafa ekki ahuga a ad stunda
samfarir yfirhofud. Hefdbundid gagnkynhneigt siskynja kynlif (samfarir) eru pvi eina alvéru
kynlifid sem allir eiga ad vilja stunda en pé verda pau ad vera tilbdin til pess. Hérna er 6samraemi
milli skilabodanna sem sett eru fram i pessari bok.

Samfarir eru settar fram sem eina alvoru kynlifsath6fnin & fleiri stédum, til deemis pegar
reett er um sadlat: ,,Sadlat getur gerst i svefni, vid sjalfsfroun og vid samfarir” (bls. 15). Strakar
sem stunda kynlif med 6drum strakum, eda strakar sem stunda kynlif med stelpum an pess ad
samfarir eigi sér stad, til deemis med munnmokum, geta ekki haft sddlat samkveemt pessari
setningu. Svona Utilokandi ordraedu er audveldlega haegt ad fordast med ad setja ,.til deemis” inn i
setninguna. Hiin yrdi pa: ,,Sadlat getur til deemis gerst i svefni, vid sjalfsfroun og vid samfarir.”
Sa setning er pé enn fost i vidjum gagnkynhneigda regluverksins sem telur samfarir vera einu
tegundina af kynlifi sem mali skiptir. Haegt er ad komast lengra fra pvi med ad skrifa ,,kynlif” i
stadinn fyrir ,,samfarir.”

[ bokinni er raett er um mikilvaegi smokkanotkunar en mesta aherslan er & ad smokkurinn
verndi gegn getnadi, ekki ad hann verndi gegn kynsjakdémum. Ur pvi ma lesa ad ekki sé
naudsynlegt ad nota smokkinn vid annars konar kynlif, svo sem vid endaparmsmok, par sem ekki
er haetta & getnadi. [ fleiri deemum er ekki ert gert rad fyrir kynlifi hinsegin folks:

Pegar tveir einstaklingar drva hvor annan kynferdislega er talad um forleik. ... Forleikur getur
endad med pvi ad einstaklingarnir hafi kynmok eda samfarir (bls. 27).

Hér eru samfarir settar sem ,,alvéru” kynlif & medan adrar athafnir eru skilgreindar sem
,.forleikur.” Aftur er hér sett inn stigveldi kynlifsathafna, gagnkynhneigdum i hag. betta er i
6samraemi vid pad sem kom fram & bls. 26, par sem kynlif er sett fram sem fjolbreytt og &n

stigveldis.
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Samantekt
pessi kennslubok fjallar adallega um kynlif almenns edlis og litid er um kynjad tungumal.

pvi er ekki oft gert rad fyrir kynhneigd lesandans. EkKi eru nein deemi um eda myndir af
samkynhneigdum porum, en ekki er mikid um reynslusogur og myndir af pérum yfirhofud. Skref
eru tekin til ad gera gagnkynhneigd synilega. begar reett er um eiginlegt kynlif er pad p6 nanast
einungis gert med gagnkynhneigdum og siskynjudum formerkjum. Innan pess kynlifs sem
gagnkynhneigdir einstaklingar geta stundad eru samfarir svo settar efst a listann & medan adrar
kynlifsathafnir eru undirbdningur, forleikur eda eitthvad sem hegt er ad stunda pegar
einstaklingarnir eru ekki tilbunir fyrir ,,alvoru” kynlif. Hvergi er minnst & trans folk eda folk med

6daemigerd kyneinkenni.

Nidurst6dur namsgagnagreiningar
| pessu kennsluefni sem skodad hefur verid kemur ymislegt i ljos og margt er par

sameiginlegt. Badar baekurnar og vefurinn taka sérstaklega fram ad mismunandi kynhneigdir eru
til og setja peer fram an stigveldis. Bladid Kynlif gengur lengst i pvi ad fjalla um hinsegin
veruleika med pvi ad hafa reynslusdgur samkynhneigdra einstaklinga, myndir af samkynja
poérum og kynhlutlaust tungumal sem gerir rad fyrir ymsum kynjum bélfélaga eda maka.
Hinsvegar fyrirfinnst 6samraemi i gognunum par sem kynlif er sett fram med beinum ordum sem
fjolbreytt en svo fjallar nanast 61l bein umfjollun um kynlif um samfarir. Peer eru pvi settar efst &
listann sem eskileg hegdun og pad sem kynlif er. Algjor pogn fyrir utan eitt svar a
Kynfraedsluvefnum er um adrar kynvitundir en siskynja og hvergi er minnst & dsemigerd
kyneinkenni. Hér eru pvi tekin skref til ad vinna gegn gagnkynhneigda regluveldinu en stor hluti

textans er po kyrfilega inn pess.
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Umraeda
Hér verda nidurstddur gagnagreiningarinnar reeddar og settar i samhengi vid fraedilega

umfjollun.

Spurt var i byrjun hvort ad kynfraedsla i grunnskélum Reykjavikur endurskapi hid
gagnkynhneigda regluveldi. Svarid vid pvi hlytur ad vera ja, en. Rannsokn sem pessi er avallt
takmdrkud ad pvi leyti ad leitast var vid ad skilja hugarheim peirra sem patt i henni toku. Ekki er
pbvi haegt ad alhaefa um alla kynfreedslu i Reykjavik. Ef mid er tekid af upplifun peirra hinsegin
ungmenna sem toku patt i rannsékninni, hinsvegar, pa kemur i 1jos ad pau hafa upplifad
jadarsetningu og ésynileika i kynfreedslunni. Gagnkynhneigda regluveldid fyrirfinnst einnig i
peim kennslugdgnum sem skodud voru hér. Hinsvegar taka peir kennarar sem toku pétt i
rannsokninni markviss skref til ad vinna & méti gagnkynhneigda regluveldinu en i stadinn skapa
rymi fyrir nemendur sina til ad upplifa kynverund sina & fjolbreyttan hatt. pau skref eru pé

takmorkud.

Osamraemi

,,,,,

og kalla eftir er pad sama og kennaraviomalendur tala um ad pau leitist eftir ad hafa i sinni
kynfreedslu. Ungmennin kélludu eftir umreedum og fraedslu um fleiri peetti kynlifs en teeknilegar
grunnupplysingar, kennararnir téludu um ad fyrir peim var hin eiginlega kynfreedsla bara brot af
peirri freedslu sem pau bjéda upp &, meiri ahersla fari @ umraedur um samskipti, sjalfsmynd,
tilfinningar og kynjafraedi. Ungmennin badust undan hraedsluarddri, kennarar sdgdoust reyna ad
fordast hann eins og pau geetu. Ungmennin vildu ad kynfraedslukennarar veeru ekki feimnir og
toludu um kynlif eins og edlilegan hlut, kennararnir sdgdu ad pad pyrfti ekki ad setja sig i neinar
sérstakar stellingar pegar keemi ad kynfraedslu. Ungmennin koélludu eftir opnu ordalagi par sem
upplysingar veeru settar fram an pess ad ventingar yrou settar beint & pau, kennarar téludu um ad
passa ordalag svo ad rymi veeri fyrir alla.

Margar astaedur geta verid fyrir pvi ad petta 6samrymi fyrirfinnist. [ fyrsta lagi eru margir
skolar i Reykjavik og pé pad sé mdgulegt pa er 6liklegt ad rynihdpavidmelendur hafi haft
einhvern af kennaraviomalendunum sem kennara. Pad getur pvi verid ad einhver pessara
ungmenna hefdu haft adra sogu ad segja hefdu pau verid i 6drum skola. | 6dru lagi nefndu
ungmennin hjakrunarfreedinga reglulega en peir og peirra kennsluadferdir og —gogn hafa ekki

verid til skodunar i pessari rannsokn. I pridja lagi getur verid ad p6 ad ungmenni hefdi haft
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kynfraeedslukennara med mjog opinn hug pa veeri pad ekki nog til ad vega a méti peim
skilabodum sem ungmennid fengi ar samfélaginu i heildina um ad hinsegin kynverundir séu ekKi
hluti af norminu. I fjorda lagi getur verid ad p6 ad kynfreedslukennararnir telji sig vera ad koma
til mots vid jadarsettar kynverundir i sinni kynfraedslu péa takist peim pad einungis upp ad vissu

marki og hinsegin nemendur i peirra bekkjum upplifi jadarsetningu engu ad sidur.

Ad hrxda til hlydni
Kynfraedsla i Bandarikjunum hefur fyrst og fremst verid gagnrynd fyrir prennt: Han sé of

vandamalamidud (t.d. noti hraedsluarodur), hin komi a framfaeri mjog kynjudum normum og
gildum og hun taki einungis til mjdg litils hluta kynverundar ungmenna, s.s. einungis pad kynlif
sem fyrirfinnist innan gagnkynhneigdra norma i formi samfara (Bay-Cheng, 2001). bad er
ahugavert ad 14 arum eftir ad pessi grein var birt pa gagnryna ungmennin sem toku patt i pessari
rannsokn kynfraedsluna sem pau fengu i Reykviskum grunnskélum fyrir sému hlutina.
Sérstaklega eru pau gagnrynin & kennsluadferdir sem einkennast af hraedsluardodri en peer adferdir
gerdu ungmennin 66rugg og hraedd en juku ekki endilega peirra kynheilbrigdi. betta er ahugavert
i [josi pess ad stigma pegar pad kemur ad kynsjukdomum (eda kynfaerasykingum, e. sexually
transmitted infection, sem gaeti verid réttara ordalag par sem margir kynsjukdémar eru sykingar
sem hagt er ad losna vid med videigandi medferd) eykur ekki kynheilbrigdi folks med pvi ad
hreeda pad fra pvi ad stunda kynlif heldur hraedir pad frekar fra pvi ad kynna sér éruggari adferdir
vid ad stunda kynlif og fra pvi ad leita sér heilbrigdispjonustu. Hraedsluarédur eykur pannig
stigma sem vidheldur og eykur neikvaedar afleidingar kynfaerasykinga (Lichtenstein et al, 2008).
I stad pess ad nota hraedsluarédur er haegt ad nota til deemis skadaminnkandi adferdir, en peer
snda ad pvi ad koma upplysingum & framfeeri an pess ad deema hegdanir sem geetu leitt til
6heilbrigdis. Med pvi ad minnka stigma og tabu er audveldara ad studla ad kynheilbrigdi par sem
einstaklingar eiga audveldara med ad taka upplystar akvardanir medvitud um pa ahattu sem

fylgir og eiga einnig audveldara med ad saekja ser upplysingar, heilbrigdisadstod og studning.

Samfarablaeti
Pema sem kom skyrt i jos baedi hja rynihdp og i kennslugégnum er stigveldi

kynlifsathafna og skyldubundin patttaka i pvi sem hefur verid skilgreint sem toppurinn i kynlifi
(gagnkynhneigdra og siskynjadra): samférum. Mikid af kennsluefninu einblinir & samfarir sem
eru itrekad skilgreindar sem pegar typpi er stungid inn i piku. Hér er ekki einungis um

skyldubundna gagnkynhneigd ad reeda heldur er kynlifshegdun gagnkynhneigdra settar mjog
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fastar skordur med klaru stigveldi. Vissulega eru samfarir mikilveegt umraeduefni, sérstaklega
begar kemur ad freedslu um frjévgun og getnadarvarnir, en ad leggja kynlif ad jofnu vid samfarir
er merki hins gagnkynhneigda regluveldis.

Fyrir utan ad setja samfarir sem merkilegustu kynlifsathdfnina var hin sett fram sem
patt i, sama hvort pau hefdu dhuga a eda ekki og olli pad peim ponokkrum kvida. Svona ordalag
gerir kynlif ad athdfn sem parf ad framkveaema eftir akvedinni forskrift frekar en tjaningarméta

astar, ndndar og &nagju sem hefur ymsar birtingarmyndir.

Osynileg eikynhneigd
Eikynhneigd, eda fjarvera kynléngunar, var reglulega nefnd medal ungmennanna. En

hvad er eikynhneigd? bad er regnhlifarhugtak yfir margar mismunandi samsetningar & kynlifs-
og sambandsléngunum einstaklinga. Haegt ad skilgreina einstakling sem eikynhneigdan pegar
hann ladast (e. attracted) hvorki ad kérlum né konum, p.e. ladast ekki ad neinum (DeLuzio
Chasin, 2011). Einnig er haegt ad skilgreina eikynhneigd sem skort & kynléngun (e. desire)
yfirhofud. Pad er mismunandi hvort eikynhneigdir telji sig sem ad hafa einhverja kynléngun eda
kynferdislegar tilfinningar, og hafa pa mogulega ahuga a ad stunda sjalfsfroun, eda hafi alls enga
kynlongun eda kynferdislegar tilfinningar (Bogaert, 2004). FIokid getur verid ad reeda
eikynhneigd par sem hin & margt sameiginlegt med moérgum 6drum hugtékum, svo sem skirlifi,
skertri kynléngun og kynlifsvandamalum hvers konar svo sem vegna veikinda.

Sumir hallast ad pvi ad skilgreina eikynhneigd sem sér kynhneigd & svipadan hatt og
gagnkynhneigd eda samkynhneigd (Bogaert 2004). Ad hafa stimpil sem pennan til ad skilgreina
sig getur gefid eikynhneigdum einstaklingum rymi i samfélaginu sem hentar peim vel og
audveldad skilning annarra a eikynhneigd. Ad sama skapi getur pad valdid vandamalum hja peim
eikynhneigdu einstaklingum sem hrifast engu ad sidur ad 6dru folki og hafa jafnvel ahuga a ad
stofna med pvi sambond en ladast ekki ad pvi kynferdislegra, pvi sumir einstaklingar sem
skilgreina sig sem eikynhneigda hafa ahuga a og porf fyrir tilfinningalega nand, snertingu,
sambond og/eda fjolskyldulif. Pau getur pa ladast ad sama kyni, 6dru kyni eda fleiri en einu, rétt
eins og kynhneigdir einstaklingar. Af pessum asteedum skilja margir i stundur kynferdislega og
romantiska hrifningu. Einstaklingur getur pa verid t.d. baedi eikynhneigdur og samkynhneigdur
(e. asexual homoromantic), ef hann ladast tilfinningalega og romantiskt ad manneskjum af sama

kyni en ekki kynferdislega (DeLuzio Chasin, 2011). Ad skilgreina sig sem eikynhneigda(n/t)
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bydir ekki ad viokomandi hafi aldrei eda muni aldrei stunda kynlif. Sumir stunda sjalfsfroun og
sumir stunda kynlif med maka sem hefur 16ngun til pess.

Samkynhneigd og adrar kynhneigdir, svosem tvikynhneigd, hafa n&o fotfestu i
samfélaginu. Pad er hagt ad lita svo & ad skapa rymi i ordreedu fyrir fleiri kynhneigdir en
gagnkynhneigd parfnist strangt til tekid ekki fleira en ad tilgreina ekki kyn mogulegra maka eda
bolfélaga. Pad er po ekki ndg til ad skapa rymi fyrir allar kynverundir, ad mati ungmennanna i
rynihopnum. Ef enn er gert rdd fyrir akvedinni kynléngun, sambandshegdun og 6drum normum
pegar kemur ad samlifi einstaklinga pa er verid ad setja fram kynjadar veentingar. Ef ad etlunin
er ad gera ekki rad fyrir kynverund einstaklinga parf lika ad tala a pann hatt ad einstaklingar sem
stunda ekki kynlif, ekki bara vegna pess ad peir eru ekki tilbunir til pess, seu gildir hlutar af

samfélaginu.

Fjarvera trans og intersex einstaklinga
Kennaravidmelendur toku fram ad pau fjalli um trans og intersex i sinni kynfraeedslu en

ungmennin konnudust ekki vid pad. Ekki er heldur ad finna umfjéllun um kynvitund og
kyneinkenni i kennslugégnunum sem skodud voru. bad er ad vissu leyti skiljanlegt par sem
kynvitundarfjélbreytni hefur einungis ordid almennari i umraedunni a sidustu arum. Til demis
var félagid Trans island stofnad arid 2007 og Intersex Island &rid 2014, en kennslugégnin voru
samin fyrir pann tima. Pau eru p6 enn i notkun og pvi skiptir pad mali. betta verdur ad teljast
alvarlegt par sem baedi pydir petta ad nemendur fai ekki upplysingar um fjélbreytileika

mannkyns en einnig pvi ad trans og intersex nemendur fai ekki kynfraedslu vid sitt haefi.

Normid og jadarinn
Ase Rathing bendir & ad tala sérstaklega um samkynhneigd getur styrkt gagnkynhneigd i

sessi sem hid edlilega og venjulega, hid dsagda (2008). | rannsokn hennar & kynfraedslu i
norskum skolum pa kom fram ad samkynhneigd var eitt af morgum verkefnum sem hegt var ad
leggja sérstaka aherslu &. Gagnkynhneigd var pad hinsvegar ekki, po baedi samkynhneigd og
gagnkynhneigd hafi verid nefnd sem hugtok sem skuli kennd i adalnamskra (Rgthing, 2008). A
bennan hatt, po jakvaett verdi ad teljast ad samkynhneigd sé kennd, er han fest i sessi sem fravik,
eitthvad sem parf ad nefna sérstaklega. Tekid var sérstaklega fram i kynfraeedslunni ad pad veeri
allt i lagi ad vera samkynhneigd(ur) i Noregi i dag. Engu ad sidur innihélt kennsluefnid
reynslusdgur hinsegin einstaklinga af hinseginfeelni og gagnkynhneigdu regluveldi. Skilabod

kennslunnar voru pvi misvisandi (pad er allt i lagi ad vera hinsegin en pad er samt 6druvisi og
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erfitt) og ovist hvad skilar sér til nemendanna.

Ymis merki pessa ma greina i ummaelum vidmaelenda og kennslugégnum sem skodud
voru. Ymsar kynhneigdir voru reglulega nefndar en oftast voru pad jadarsettu kynhneigdirnar:
samkynhneigd og svo einnig tvikynhneigd. Gagnkynhneigd er sjaldan nefnd og ef hin er, pa sem
vidmidun til ad Gtskyra hvad samkynhneigd er. A 63rum stédum er hdn 6ordud og er pvi
osynilega normid. Einnig matti greina ad hinar ymsu kynhneigdir voru nefndar pegar var verid
ad telja upp mismunandi kynhneigdir en voru fjarverandi i 6drum hlutum kynfraedslunnar. Hin
almenna kynfradsla var pvi fyrir gagnkynhneigda og siskynjada. Med pessari upptalningaadferd
er gefid til kynna ad hinsegin folk sé til en ekki er farid lengra med pvi ad flétta hinsegin félk og
veruleika inn i kynfreedsluna sjalfa. betta er pvi ,,ad tikka i box” nalgun. Haegt er ad segja ad pad
sé minnst & hinsegin folk og ymsum kynhneigdum eru gerd skil en par er latid stadar numid.
Pessi nalgun hristir ekki upp i gagnkynhneigda regluveldinu. Markviss skref parf ad taka til ad
feera gagnkynhneigd og siskynjun ar 6synilega norminu og til ad feera hinsegin kynverundir fra

jadri og neer midju.

Hvernig er haegt ad vinna gegn gagnkynhneigda regluveldinu?
Vidmelendur i pessari rannsokn eru med ymsar radleggingar um hvernig er haegt ad

vinna gegn gagnkynhneigda regluveldinu i kynfreedslu. peer innihalda til deemis ad hafa opid
ordalag. Med pvi ad fordast ad Utiloka upplifanir er haegt ad skapa rymi fyrir jadarsettar
kynverundir. betta parf ekki ad vera flokid: ordin ,,til demis,” ,,sum,” ,.flest” og ,,stundum” geta
breytt inntaki setninga heilmikid. Enn fremur er haegt ad fjalla um hinsegin malefni, badi
sérstaklega og med pvi ao flétta pad inn i allt efnid, an pess ad bida eftir frumkvadi nemenda.
AQ fjalla um mismunandi kynhneigdir virdist vera ordid venjubundid. Mun meiri pogn
rikir um hinsegin kynvitundir og 6deemigerd kyneinkenni. Mismunandi birtingarmyndir baedi
kyns og kynvitundar er hinsvegar stadreynd. Badi purfa siskynja ungmenni ad vita ad ekki hafa
allir eins kynfeeri og likamsstarfsemi, par sem pau munu 6rugglega sidar a avinni eiga trans,
kynsegin eda intersex fjolskyldumedlimi, vini eda vinnufélaga, en einnig purfa trans, kynsegin
og intersex unglingar ad fa freedslu um sina likama og sitt kynlif. Fyrst og fremst purfa pau pé ad
fa ad vita ad peirra likamar og kynvitund séu ekki fravik heldur edlilegir hlutar fjolbreytileika
mannkyns. bad parf ad uppfara kennsluefni til ad gera pessum veruleika skil. I millitidinni er
heaegt ad taka morg skref, til demis med pvi ad fjalla sérstaklega um trans og intersex malefni, ad

grafa undan tvihyggju kyns og minnka beinu hugrenningatengslin milli karlkyns og typpa, og
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kvenkyns og pika. Frekar, ef markmidid er ad tala um typpi og eistu ad tala pad um typpi og eistu
an pess ad endilega tala um straka & sama tima. Ad sama skapi hafa ekki allar stalkur pikur.

pvi er ekki haegt ad neita ad poggun og tabu rikja i kringum baedi kynlif yfirhofud og
hinsegin kynlif sérstaklega, pegar kemur ad unglingum. Morgum finnst 6paegilegt ad reeda pad
opinberlega og pad getur verid erfitt ferli fyrir hinsegin ungmenni ad ,,koma ut ar skipnum” eda
a annan hatt deila med umhverfi sinu hver peirra kynhneigd og kynvitund er. Mikilvaegt er ad
skapa peim rymi til ad seekja sér pekkingu og studning &n pess ad setja pressu & pau til ad
tilkynna sig. Pad er hagt til deemis med pvi ad gera ekki rad fyrir pvi ad nemendur séu
gagnkynhneigdir og siskynja heldur avallt halda opnum hug gagnvart nemendum. Med 6drum

ordum ad tala um hinsegin kynvitundir sem eitthvad hérna en ekki einhversstadar parna.

Radleggingar um frekari rannsoknir
Margt er haegt og parft ad rannsaka frekar & pessu svidi. Til ad skoda betur birtingarmyndir

gagnkynhneigda regluveldisins i grunnskolum i Reykjavik liggur beinast vid ad gera
patttokurannsoknir, eda ad ad f4 ad fylgjast med kennslu. bar upplysingar sem hagt er ad f4& med
pvi ad raeda vid kennara um peirra upplifun af kennslunni verdur avallt takmorkud en haegt veeri
ad auka vid skilninginn med pvi ad fa ad sja hvernig kennslan fer fram. Einnig er parft ad skoda
pa freedslu sem er veitt af hjukrunarfreedingum, en pad er stor hluti af peirri kynfraedslu sem
ungmenni i Reykjavik, og um allt land, fa.
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Lokaord
Typpid mun finna pig

G06d kynfraedsla skiptir miklu mali. Baedi vegna pess ad kynheilbrigdi islenskra unglinga
skiptir mali en einnig vegna pess ad i kynfraedslu er ymsum gildum komid aleidis. bau skilabod
sem ungmennin sem toku patt i pessari rannsokn hafa fengid er ad pau munu stunda hefdbundid
gagnkynhneig kynlif sama hvort peim likar betur eda verr pvi pannig gera allir. betta geta ekki
verid skilabod sem samfélagid vill senda unglingum, sama hvort pau eru gagnkynhneigd eda
hinsegin. bvi parf ad vanda til verka, opna hugann fyrir fjolbreytileikanum og hleypa honum inn
i skolastofurnar. Hér eru kynfraedslukennarar i lykilhlutverki, sem og héfundar kennsluefnis.
Med aukinni freedslu og medvitund ma minnka tok gagnkynhneigda regluveldisins &
skolakerfinu og pannig studla ad betra kynheilbrigdi og réttlatara samfélagi fyrir alla.
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Vidaukar
1. Vidtalsrammi fyrir kennaraviotol
Godan dag!
- Kynna sjalfa mig
- Tala drstutt um rannsoknina
- Bidja um leyfi til ad taka upp & télvuna

1. Getur pu sagt mer adeins fra kynfraedslunni sem fer fram i unglingadeild i pessum skola?

2. Hver sér fyrst og fremst um kynfraedsluna. Umsjénarkennari? Samfélagsfreedikennari?
Natturufreedikennari? Hjukrunarfraedingur? Utanadkomandi adilar?

3. Hvada namsgdgn eru notud i kynfraedslu i pessum skola?
4. Hafid pid fengid utanadkomandi gesti? Ef svo, hvada?

5. Fjallid pid um hinsegin malefni i ykkar kynfreedslu?

6. Kennid pid um samkynhneigd og trans malefni?

7. Kennid pid um gagnkynhneigd og sis malefni?

8. Teljid pid ad hinsegin nemendur, eda nemendur sem geetu verid hinsegin, fai kynfreedslu
til jafns vid samnemendur sina?

9. Finnst ykkur pid hafa adgang ad fullnaegjandi kennsluefni fyrir kynfraedslu?

10. Finnst ykkur pid hafa adgang ad fullnaegjandi pekkingu, menntun og endurmenntun til ad
sinna kynfraedslunni vel?

11. Hvada aherslur eru i kynfraedslu i pessum skola?

12. Teljid pid ad nemendur hafi nogu mikla pekkingu til ad stunda abyrgdarfull sambdnd og
kynlif eftir kynfreedslu sem pau hafa fengid i pessum skdla?

13. Erud pid stolt af kynfraedslunni sem er bodid upp & hérna?
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14. Ef eitthvad meetti beeta, hvad myndud pid helst vilja baeta?
15. Teljid pid ad pad sé 6ruggt rymi fyrir hinsegin ungmenni i kynfreedslu i pessum skéla?

16. Er eitthvad sem pid teljid ykkur gera vel sem pid myndud vilja ad adrir skolar geetu laert
af?

17. Hvernig er pin draumakynfraedsla?
pakka karlega fyrir, minna & ad nafn kennara og skdla verdur ekki tekid med og ad 6llum
gbgnum verdur eytt eftir &. Verkefnid verdur liklega klarad um aramoét og verda einhverjar

kynningar pa.

Skrifa nidur titla & namsefni.
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2. Vidtalsrammi fyrir rynihdpavidtal

Eg kynni mig og rannsoknina

Heiti fullum trunadi

Utskyri upptokuna og ad gdgnum verdi eytt

Bj6da upp & ad velja nafn

Borda pizzu

Smé klausa um ad bera virdingu fyrir hvert 6dru og ekki gripa frammi og pannig

Sma klausa um ad pau purfi ekki ad deila neinu sem pau langar ekki til

Pau mega alveg deila hvernig pau skilgreina sig, sérstaklega ef pad & vid i einhverju kommenti
(“t.d. sem asexual manneskja, pa ...”") en pad parf ekki. Mega alveg nefna nafn skoélans ef pau
vilja, en pvi verdur breytt i lokautgéafu.

1. Fara i hring og segja nafn, fornafn, og hvort pau eru i grunnskoéla eda utskrifud og pa fyrir
hvad 16ngu

2. Hvernig kynfraedslu hafid pid fengid? Endilega lysid henni adeins. Hvada adilar, hvada
efni, etc? Félagslegt, liffredilegt, etc.

3. Fannst ykkur kynfreedslan vera snidin ad ykkar porfum?
4. Finnst ykkur vera gert rad fyrir hinsegin nemendum i kynfreedslunni sem pid fengud?

5. Getid pid gefid mér eitthvad deemi sem pid munid eftir ur kynfreedslu sem ykkur fannst vel
gert?

6. Munid pid eftir einhverju atviki i kynfreedslu par sem ykkur annadhvort leid 6peagilega,
eda fannst ekki gert rad fyrir ykkur eda ykkar porfum?

7. Var kennt um hinsegin malefni i ykkar skéla? Fengud pid t.d. fraedslu fra S78?
8. Hvernig fannst ykkur pad tengjast inn i kynfraedsluna?

9. Komu einhverjir gestir eda utanadkomandi adilar inn i kynfreedsluna hja ykkur?
10. Hvernig er ykkar drauma kynfreedsla?

11. Ef pad er eitthvad sem pid geetud sagt vio kennara sem kenna kynfraedslu, hvad myndi
pad vera?
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12. Teljio pid ykkur hafa fengid ndgu géoa kynfraedslu til ad geta stundad 6ruggt og
anagjulegt kynlif, ef pad er pad sem pid hafid ahuga &, eftir pessa fraedslu?

13. Er eitthvad fleira sem pid viljio koma & framfeeri?
SAMANTEKT spyrja Gt i vafaatridi
Takk kaerlega fyrir!

Skrifa nidur valndfn og fornoéfn
Bj6da upp & ad hafa samband ef eitthvad er
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3. Bréf til foreldra vegna tranadar
18. mai 2015
Reykjavik

Rannsokn & kynfraedslu i grunnskolum Reykjavikur

Nu fer fram rannsokn & kynfraedslu i unglingadeild i grunnskélum Reykjavikur, styrkt af
Nyskopunarsjodi namsmanna og i samvinnu vid Haskola Islands, Skola- og fristundasvid
Reykjavikurborgar og Mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar. [ pessari rannsékn munu verda
tekin viotol vid kynfredslukennara i nokkrum skolum, kennsluefni verdur skodad og auk pess
verdur tekid eitt rynihdpavidtal vio ungmenni annadhvort i efstu bekkjum grunnskola i
Reykjavik eda nylega utskrifud. Vanir spyrlar styra umraedunni i hGpnum og adeins er spurt um
paetti sem tengjast skolastarfinu og upplifun nemendanna af kynfraedslunni. Rannsoknin er med
6llu nafnlaus, nafn patttakenda og nafn skéla mun hvergi koma fram i nidurstooum
rannséknarinnar.

Fundur rynihdpsins tekur um eina klukkustund og mun verda einhvern daginn eftir skola i lok
mai eda byrjun juni pegar hentar patttakendum.

Ef pid hafid frekari spurningar vinsamlegast hafid samband vid rannsakanda:
Sélveig Ros, M.A.

srm4@hi.is
s. 847 3792
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