Minnispunktar um kénnun Rannsokna og greiningar ehf. (R&G)
fyrir ITR vardandi félagslega virkni unglinga i fristundum

10. mars 2011

Rannsoknir hafa synt ad sjalfsmynd unglinga matist ad miklu leyti i gegnum patttoku i
fristundum og tomstundastarf peirra, sem oft liggur utan vid umhverfi fjélskyldu og skéla. pa
kemur einnig fram ad starfsemi sem er skipuldgd og i umsja abyrgra adila sé liklegri til ad
hafa uppbyggjandi ahrif i lifi unglinga frekar en starfsemi sem ekki er skipul6gd og i umsja
abyrgra adila. P& dregur skipulagt tdmstundastarf ur likum & ad unglingar tileinki sér lifsstil
sem einkennist af ahaettuhegdun svo sem notkun vimuefna. Kénnun R&G var gerd fyrir ITR
i november sl. og 16gd fyrir alla nemendur i 8., 9. og 10. bekk sem mattu i skélann tiltekinn
dag. Alls svorudu 3578 unglingar kénnuninni og kynjahlutfall var ndnast jafnt.

I konnuninni kemur i 1jos ad i Reykjavik allri segjast 62% adspurdra unglinga stunda
félagsmidstod reglubundid en spurt var hvort unglingarnir veeru mjog eda frekar 6sammala
bvi ad peir stundi ekki félagsmidstdd. Kynjamunur var 6verulegur en 62,6% straka sogdoust
stunda félagsmidstdd reglubundid og 61,5% stelpna. Ef svorin eru borin saman milli arganga
ba kemur i 1j6s ad unglingar i 8. bekk eru duglegastir ad stunda félagsmidstddvar en 75%
beirra segjast stunda félagsmidstddvar reglubundid a medan 59% i 9. bekk svara & sama veg
0g 53% i 10. bekk.

AJ stunda félagsmidstod reglubundid byggir & patttdku ,,nokkrum sinnum i manudi eda
oftar“ en hugmyndin med spurningunni er ad peir sem svara pvi til ad peir stundi
félagsmidstod sé sa hopur unglinga sem nytir sér pjonustuna meira en minna. Athyglisvert er
ad po akveoinn hluti unglinganna svari pvi til ad peir stundi ekki félagsmidstodvar pa taka
pbeir engu ad sidur patt i ymsum vidburdum og starfsemi sem par gangast fyrir.

Borgin i helld og hverfin
Pau sem segjast mjog eda frekar 6sammdla pvi a8 pau stundi ekki
félagsmidstodvar
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SamskKipti unglinga vid starfsfolk félagsmidstodvanna

Unglingarnir virdast nokkud &nsegdir med samskipti vid starfsfolk félagsmidstédvanna en
87% peirra eru mjog eda frekar anaegdir med samskiptin hvort sem peir stunda
félagsmidstodvar reglubundid eda ekki.

Nokkur kynjamunur er merkjanlegur en stelpur (89% & moti 85% hja strakum) virdast ivid
anegoari med samskiptin vid starfsfolkid. Unglingar i 8. bekk virdast anagdastir en 92%
beirra segjast mjog eda frekar anaegdir @ moti 87 % i 9. bekk og 84% i 10. bekk. Athygli
vekur ad hlutfall peirra sem segjast mjog anaegdir er langhaest medal 8. bekkinga eda rétt tep
60% til jafns vid rétt ram 50% unglinganna i 9. bekk og 46% unglinga i 10. bekk.

Borgin 1 heild
Sammala eda 6sammala? - Eg er anaegd/ur med samskiptin
vid starfsfalkid i félagsmidstédinni
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Lidan unglinganna i félagsmidstédinni

Unglingum virdist almennt lida vel i félagsmidstédvunum, hvort sem peir stunda peer
reglubundid eda ekki. Teep 87% peirra eru mjog eda frekar sammala pvi ad peim lidi yfirleitt
vel pegar peir eru i félagsmidstédinni. Kynjamunur er vart merkjanlegur. Nokkur munur er &
aldursdreifingu svaranna en alls eru 91% unglinga i 8. bekk mjdg eda frekar sammala pvi ad
beim lidi yfirleitt vel pegar peir eru i félagsmidstédinni. Unglingar i 9. og 10. bekk eru ekKi
eins afgerandi i svorum sinum en 85% i 9. bekk og 83% i 10. bekk eru mjog eda frekar
sammala fullyrdingunni.



Borgin | helld
Sammala eda 6sammala? — Mér lidur yfirleitt vel pegar ég er
i félagsmidstédinni
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peir sem ,,ekki eru i neinu“

Almennt mé segja ad patttaka unglinga i skipulogdu fristundastarfi i borginni sé afburda go6d.
Nénast allir unglingar taka patt i skipulégdu fristundastarfi nokkrum sinnum i méanudi eda
oftar. Athyglisvert er ad fjoldi peirra sem ekki tekur patt i neinu skipuldgdu starfi er mjog
litill. Kénnunin synir ad fjoldi peirra er einungis 57 einstaklingar i pessum aldurhépi. Hlutfall
pbeirra af heildarfjolda i aldurshépnum er um 1,7%.

Borgin i heild
Fjoldi einstaklinga sem ekki stunda skipulagt fristundastarf
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