Hitt HUsid Haust 2009

JAFNINGJAFRZAEDSLAN

2008 - 2009

Umsjénaradili og skyrsluhéfundur
Jén Heidar Gunnarsson



Efnisyfirlit

L. UPPHAFSORD ...ttt et e r e sttt e s ettt e s s et e e e sabte e e eabeeesabeeesnsteesssbeeesnnsenesnssaeesnnns 2
2. JAFNINGIAFRZDSLAN ... ..ottt crcee e e e e e e ettt et e e e e e e e e e et e ae et aa s aseeeaaeeeenenesessnnnnnaseaaaaans 3
B R AV - 1 o o PP PPPPN 3
2.2, HUEBMYNAAFraR81 08 SAE@. . ueiiiiiiiiiiiieei ittt ettt e e e e st e e s s st e re e e e s s satbaeeeesessssseeeesssnssaneaesenas 4

B T - o 1710 Y IO O P OO PPPPTOPPPPOTOTPPPRROt 6
Y1 10 1 AP 7

D 3t R T Al o TV T o TR O PP P PP 7
2.4.2. [prétta- og tdmstundasvid ReykjavikKurbOrgar ........ccciveeeieueieeei et 8
BLVETRARSTAREF ...ttt et e e e e e e e e e e e et et e easeeaeeeeeneetetsaaa e seeaaeeeenrnnssssnnnnnaneaaaaans 9
0 O 1o T == o ¥ = (U 1 PRIt 9
3.2, INNSEENING 1 STAMFIG .ciii i e e s s e e e s s sabb e e e e e e e nbbreeaeeeas 9
I TR =T 1] - PSP 9
I O o 1110 g ] o I [ SO O U PU PRSPPI 10

R RN Y L - YT 4 | 5] - o £ U PPPUSPPR 13

T ST 2T (g -1 [ TP PPUSPPP 14

R A o= W VoY i =T 5] =L 1 PSR 15
4. SUIMARSTAREF ...... .ot eet e e e e et e e e ettt et raseeeeeeeeeee et et e s aeaeaeeseeseessssnnnnnsasaeaeaeeenns 19
T o oY== T =4 U | O OO P R PPPPPPPPPPOt 19
B ¥ To [ a1 T=- ) {=T o LSO 19
4.3, JafNiNgJafraBO@rar . .veeii i s e e e e e rrr e e e e e e anreees 21
N - T o 1Y =] o PRSP 23
o IV - B I = 4 1] o1 PSPPSR 26

T I 1Y o T S EURPPS 35
Vo U] o = ] - o 1 PO UPPPR 36
4.6.1. Mat fra piggiendum fraedSIU......ueeiii i 37

4.6. 2. Eftirminnilegar UMSagNir .....occuuiiiiie ettt e e e e e e e e e s ree e e e e e arreees 43
4.6.3. Mat fra Vinnuskodla ReYKjaviKUur .........ccuvviiiiiiiee et 44
4.6.4. Mat fra jafningjafrae0UrUmi.........oee i e et e e e e 45

L VLo Y i - =1 o 11 o = SRR 63
4.7.1. TeYMi L HAH-ROPU ..ottt et e e e e e et e e e e e e eatrae e e e e e e anraes 64
4.7.2. TEYMI 2: PAD-NOPUE ..ottt ettt ae s es st sens s eeeaens 65
e T 1Y o TG R S U I £ Vo T o 1U | PRSPPI 66
B o T F I =4 (VYo o o o | PRSPPI 68

4.8, GOLUNALIG «...eeeeeeiie ettt ettt e s sttt e e s bt e e s abb e e s saba e e s sabbeeseabbeeeaabbeeesbbeesenbeeas 69
4.9. FjoImidlaumfjolun SUMArSTarfs.........ciieiiciiiiiee et e e e e e brre e e e e e abre e e e e e e eanreeas 73
(O =T o Yo | PR 76
4.11. Lag Jafningjafra@dSIUNNar.........uuieiiiiiiieeccec e e e e e e e e e e e e e e 76
Y T ) =T - Lo 11 - T PP PR 77
4.13. BOKNhald sSUMAIStArts . ...ccueiiiiiei ittt e s e e e e e s b e e e e e e s abaee e e e e e snnrees 81
4.14. GOZN Fra SUMAISTArTi..ccc e e e e e e re e e e e s e e e e e e s anraes 83
BULOKAORD ..ottt ettt et sttt e e s st e e s et e e e s saba e e s aa bt e e s abe e e e s abaeesaabbeesaabaeeeeataeeseanes 116



1. UPPHAFSORD

Eg rann blint { sjéinn pegar ég t6k vid starfi verkefnastjéra i Hinu Husinu i
september arid 2009 pvi samkvaemt starfslysingu atti ég ad sja um
framkvaemdastjérn i Jafningjafraedslunni. betta verkefni kom mér frekar
spanskt fyrir sjonir par sem ég pekkti ekki til starfsemi Jafningjafreedslunnar
fra fyrstu hendi. Eg hafdi eingdngu 6ljésa hugmynd um hennar
hugmyndafraedi og starfsemi par sem ég dlst upp i Képavogi og fékk aldrei
slika fraedslu sjalfur. bessi stadreynd vard sidar kjarninn i peim breytingum
sem ég vil na fram i starfsemi Jafningjafraedslunnar. Eg vil nefnilega gera
hana ad afli sem sérhvert islenskt mannsbarn pekkir til og getur gengid ad

sem visu.

Eg hef laert mikid 4 minu fyrsta starfsari og ég setti mér fljétlega pad markmid ad reyna ad koma inn
med nyjar og ferskar breytingar & starfi Jafningjafraedslunnar.Eg held i vonina um ad malshatturinn
sem kvedur @ um ad gloggt sé gests augad reynist vera réttur i pessu samhengi.

Fyrsta grundvallarbreytingin er su ad ég hef dkvedid ad breyta Ut af vananum og gera itarlega
arskyrslu um starf Jafningjafraedslunnar en ekki skrifa eingdéngu skyrslu um sumarstarfid likt og tidkast
hefur hingad til. Astaedan fyrir pessu er st ad ég vil auka starf Jafningjafraedslunnar yfir vetrartimann
og gera hana ad o6flugara heils ars verkefni heldur en hun hefur verid sidastlidin ar. Einnig tel ég ad
bad vanti upplysingar um vetrarstarf Jafningjafraedslunnar fra fyrri arum. Eg tel pad ekki vera veaenlegt
til arangurs ad nytt félk sé i sifellu ad finna upp sama hjolid pa vil ég med pessu nyja skipulagi koma i
veg fyrir ad dyrmaet reynsla hverfi Ut i loftid.

Skyrsla pessi er unnin vid lok sumarstarfs Jafningjafraedslunnar sumarid 2009. Allir helstu paettir
vardandi starf Jafningjafraedslunnar & timabilinu sept.-agust arid 2009 koma fram i pessari skyrslu.
Skyrslan skiptist upp i fimm hluta: Upphafsord, almenn umfjéllun um Jafningjafraedsluna, vetrarstarf,
sumarstarf og lokaord. bar sem skyrslan er mjog itarleg og par af leidandi frekar 16ng pa hvet ég alla
til ad nyta sér efnisyfirlitid dspart.

Eg vona ad pessi skyrsla verdi peim sem lesa hana baedi til gagns og gamans.

Takk fyrir mig

Jon Heidar Gunnarsson

Framkveemdastjori Jafningjafraedslu



2. JAFNINGJAFRADSLAN

2.1. Markmio

A) Ad styrkja einstaklinginn sem persénu og hvetja hann til pess ad takast a vid erfidar adsteedur 4
jakveedan hatt, an pess ad nota afengi eda 6nnur vimuefni sem lausn 8 vandamalum.

B) AJ vinna ad forvornum gegn dhaettuhegdun ungs félks eins og t.d. drykkju og vimuefnanotkun.
Fiollum einnig um sjalfsmynd, kynfraedslu, ofbeldi, kynferdisofbeldi, atraskanir, télvufikn og hvad pad
sem vid teljum vera aridandi ad taka fyrir hverju sinni.

C) Ad efla vitund ungs félks med freedslu, forvarnarstarfi og uppakomum.

D) Ad efla félk gegn hopprystingi og sjalfsprystingi.

E) A0 hvetja ungt folk til pess ad bera abyrgd og virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum.

F) A0 hvetja ungt folk til ad virda mork annarra og hugsa Ut i hvar peirra eigin mork liggja.

G) Ad efla hépinn sem ekki notar vimuefni, annars vegar med starfi inni i framhaldsskélum og hins
vegar med vimulausum uppakomum.

H) Ad bjéda ungu folki upp a jdkvaedar og uppbyggjandi fyrirmyndir.
1) Ad pjalfa upp heefa leidbeinendur sem eru faerir um ad sinna ofangreindum atridum.

J) A3 meta starfid og vera i sifelldri proun svo ad vid ndum ad adlaga okkur ad unglingamenningu og
tidaranda hverju sinni.




2.2. Hugmyndafraedi og saga

Jafningjafraedsla framhaldskdlanna var stofnud
4 islandi 4rid 1996 af menntaskélanemum sem
studdu sig vid danska fyrirmynd. Upphaflega
var Jafningjafraedslan stofnud til ad sporna vid
og draga ur neyslu vimuefna en a pessum tima
hafdi fikniefnanotkun skyndilega aukist hér
heima. Stuttu adur en Jafningjafraedslan var
stofnud & [slandi svipti 17 ara drengur sig

lifi eftir ad hafa neytt e-pillu kvoldid adur.

Hugmyndafraedi okkar er i stuttu mali st ad
"ungur fraedir unga". bad sem felst i pessu

er ad forvarnir eru unnar af ungu félki fyrir
ungt félk. pessi hugmyndafraedi hefur verid
notud lengi og pad er t.d. talid ad
jafningjafreedsla hafi verid notud sem
kennsluadferd & 18. 6ld. Ut um allan heim eru
til verkefni sem byggja 4 pessari
hugmyndafraedi og ma par t.d. nefna verkefni i
Saudi Arabiu og Senegal. Fjolbreytileiki
starfandi verkefna sem byggja a pessari
hugmyndafraedi er mjog mikill. P6 er i flestum
tilfellum unnid ad kennslu eda forvornum gegn ymiskonar heilsufarslegum vandamalum s.s. HIV
smiti, 6abyrgri kynlifshegdun, vimuefnaneyslu o.fl.

Starfsemi Jafningjafraedslunnar 4 islandi hefur breyst mikid i takt vid tidarandann og i dag er
Jafningjafraedslan rekin af Hinu Husinu i Reykjavik. Fyrstu arin eftir ad Jafningjafreedslan var stofnud
var adallega einblint a fikniefnaforvarnir en i seinni tid hefur einnig verid 16gd ahersla a sjalfsmynd
ungs félks og leitast vid ad styrkja hana og efla. Helsta dsteedan er st ad ymsir freedimenn telja ad
ymis dhaettuhegdun tengist sterklega slakri sjalfsmynd. Sterk sjalfsmynd er besta veganestid sem
unglingar fa Ut i lifid par sem hun eykur velgengni og vellidan. Med pvi ad styrkja sjalfsmyndina pa
naum vid m.a. ad forvornum gegn dabyrgri afengisneyslu, gegn vimuefnaneyslu, 6timabaeru brottfalli
ur skdla, ofbeldi, 6abyrgu kynlifi og gedheilsubrestum o.s.frv.

Fraedsla Jafningjafreedslunnar er gagnvirk og unnin a jafnréttisgrundvelli par sem allir islenskir
fraedarar eru sjalfir 8 aldrinum 17-21 ars. Jafningjafreedarar kleeda sig & svipadan hatt, hegda sér a
svipadan hatt og hafa svipadan reynsluheim og ungmennin sem pau eru ad freeda. Rannsdknir syna
nefnilega ad ungt folk er méttaekilegra fyrir bodskap fra folki sem er a svipudu aldursbili og pau sjalf
heldur en fra eldra félki. Ungmennin samsama sig med freedurunum, hlusta frekar og eru dhraeddari
vi0 ad tjd sig vid slikar adstaedur heldur en pegar eldra félk predikar yfir peim. Jafningjafraedarar eru
einstaklingar sem eiga audvelt med ad na til folks, eru sjalfséruggir og jakvaedar fyrirmyndir. Valdir
eru einstaklingar sem ad énnur ungmenni vilja likjast. bar sem island er litid samfélag pd er
gridarlega mikilveegt ad jafningjafraedarar séu einnig gdédar fyrirmyndir i sinu einkalifi og stundi sjalf
bad liferni sem pau boda. betta er pad sem oft er kallad tvofold virkni Jafningjafreedslunnar,
samraedurnar annars vegar og virkni fyrirmynda hins vegar.

Storf jafningjafraedara eru mjog eftirséknarverd hja ungu félki og allir fraedarar purfa ad gangast i
gegnum strangt radningarferli og inntdkuprof. Arlega purfa margir heefir einstaklingar fra ad hverfa i
radningarferlinu og i ar séttu til ad mynda 500 ungmenni um 9 lausar stédur hja Jafningjafradslunni .



Starfid er mjog krefjandi og fraedarar verda
ad vera vel i stakk bunir til ad taka @ moti
fyrirspurnum af ymsu tagi og pess vegna
hljéta peir tveggja vikna pjalfun adur en
lagt er upp i fraedslu. A
undirbuningsnamskeidinu eru kennd ymis
hagnyt freedi fra fagadilum asamt pvi

ad freedarar eru pjalfadir i raddbeitingu og
framkomu.

N ‘ Vid bjédum ungmennum upp gdéda og
hnitmidada fraedslu i félagsmidstodvum, grunnskélum, framhaldsskélum og i vinnuskélum dasamt pvi
ad skipuleggja vimulausar uppakomur af ymsu tagi. Vid freeGum ungmennin um margyvisleg
malefni, svérum spurningum og brjétum daginn upp med skemmtilegum og fraedandi
hopeflisleikjum. Vid bjodum ungmennum upp & fraedslu par sem fram koma rék sem maela med
heilbrigdum lifstil og gegn skadlegri hegdun. i fraeedslu er bent & gildi gédrar sjalfsmyndar og heilbrigds
lifsstils, 6kosti vimuefnaneyslu auk pess sem folk er styrkt til ad standast hépprysting (ad betra sé ad
sleppa heldur en ad proéfa). Freedslunnar okkar eru mjég gefandi fyrir ungt folk par sem pau fa sjalf ad
|ata ljds sitt skina i umraedunum og i hépeflinu. bPatttakendur taka med sér i veganesti jakvaedan,
uppbyggilegan og proskandi leerddm sem pau geta svo vonandi nytt sér i sinu eigin lifi.

Starf Jafningjafraedslunnar hefur tvimaelalaust skilad gddum arangri i gegnum arin. Unglingar hafa
margir hverjir métad skodanir sinar um mikilvaeg malefni i framhaldi af freedslu fra okkur og vid
hofum fengid ad heyra fjolmargar reynslusdgur par sem fram kemur ad félk hafi sndid lifi sinu til
betra horfs eftir ad hafa fengid Jafningjafreedsluna i heimsdkn. ba segjast margir hafa fundid styrkinn
til ad segja nei vid hopprystingi i framhaldi af fraedslu fra okkur. Ad okkar mati pa er gridarlega mikil
porf fyrir jafningjafraedslu hja ungmennum i ndtimasamfélagi og vid teljum ad allir eigi rétt 4 a.m.k.
einni slikri freedslu a sinum unglingsarum. Reynsla okkar synir ad pad eru gridarlega miklar
ranghugmyndir i gangi hja ungu félki var6andi t.d. kannabis og afengi en vid leidréttum slikar
ranghugmyndir i hverri einustu fraedslu.



2.3. Starfsemi

Sumarstarf

Undanfarin sumur hefur Jafningjafraedslan verid med um eda yfir 10 starfsmenn i vinnu yfir
sumartimann, og fraett og spjallad vid fjoldann allan af ungmennum um allt land, vid gédan
ordstir. Adal markhépurinn okkar yfir sumartiminn eru ungmenni i Vinnuskdla Reykjavikur en vid
hofum att i farseelu samstarfi vid hann sidustu sumur dsamt tilfallandi verkefnum hverju sinni.

Vetrarstarf

Vetrarstarf Jafningjafraedslunnar hefur jafnt og pétt verid ad faerast i aukana sidastlidin ar. Vié
holdum fjélmargar fraedslu i framhaldsskélum og grunnskélum par sem vid héldum fraedslu um
sjalfsmynd og vimuefni fyrir ungmenni i fyrsta bekk i samradi vié fornvarnafulltria og
lifsleiknikennara. Asamt pvi héfum vid haldid fraedslu vid gédan ordstir i félagsmidstodvum um allt
land.

Sveitaferdir

Arlega hafa verid farnar hringferdir/sveitaferdir um landid en par hittum vid fyrir ungmenni 4 ymsum
stédum 4 landinu. bessar ferdir hafa gefist einkar vel og méttdkurnar hafa verid frabaerar. A sumum
viokomustodum i hringferdinni er Jafningjafraedslan eina fraedslan sem er i bodi sem vinnur gegn
afengis- og vimuefnaneyslu ungs folks. Markmid naestu ara er ad koma a formlegu samstarfi til
framtidar vid 6nnur sveitafélog.

Vimulausar uppakomur

Forvarnir snuast ekki eingdngu um fraedslu. Vimulausar skemmtanir teljast einnig til forvarna og eru i
raun mjog mikilvaegur pattur forvarnastarfs. Uppakomur sem hvetja ungt folk til pess ad hittast og
skemmta sér an vimugjafa gegna par mikilvaegu hlutverki. i gegn um tidina hefur Jafningjafraedslan
stadid fyrir uppakomum af ymsum toga. Ma par nefna gétuhdtid i midbae Reykjavikur sem er ordin ad
arlegum vidburdi, tonleika, sundlaugaparty, hjélabrettamoét o.fl.

Utgefid efni

Jakvaed umfjollun er af hinu gdda og vid leggjum okkar metnad i pad ad vera synileg ut 4 vid.
Barmmerkjum med spurningunum; hugsar pu? og hver ert pu? var dreift 8 medal ungs félks sidasta
sumar. Péstkort hafa verid notud til hins sama, enda frekar ddyr leid midad vid margt annad. Hofum
vio gefid ut slik kort barmerki i gegnum tidina, og lukkast vel til. Draumurinn er ad geta gefid ut
fraedsluefni, auglysingar og kynningu a Jafningjafraedslunni og hugmyndafraedi hennar.



2.4. SKipurit

Borgarstjori Jafningjafradslan

iprétta- og

. ] Framkvamdastjori
tomstundasvid

Millistjérnandi

Radgjafadeild Fraadarar

2.4.1. Hitt Husio

T ] > Jafningjafraedslan er rekin af Hinu Husinu. betta fyrirkomulag hefur

J
L skapar gott starfsumhverfi. Innan Hins Hussins sér radgjafadeildin

A-4-b

gefid mjog géda raun sidustu ar. Oll adstada er til fyrirmyndar i
Hinu Husinu og pad rikir sérstaklega gédur andi i husinu sem

alfarid um rekstur Jafningjafreedslunnar.

Hitt Husid tilheyrir iprétta- og tdmstundasvidi Reykjavikur. Hitt
Husid var stofnad af iprétta- og tomstundaradi Reykjavikurborgar
arid 1991 fyrir ungt félk & aldrinum 16- 25 &ra. | fyrstu var Hitt HUsid stadsett i gamla
skemmtistadnum bérskaffi i Brautarholti og var ad mestu leyti rekid sem dansstadur fyrir ungt félk.

Fljétlega kom i 1jés ad ungt folk vildi adstodu fyrir innihaldsrikari og uppbyggilegri starfsemi & svidi
lista, menningar og fraedslu. Fra peim tima hefur Hitt HUsid prdast i menningar- og
upplysingamidstod ungs félks. Haustid 2008 var nafninu breytt i Hitt HUsid, midst6d ungs folks.

Markus H. Gudmundsson er forstédumadur Hins Hussins og Ragnheidur Arnadéttir er rekstrarstjori.
Rdsa Bjork Sigurdardottir er deildarstjéri radgjafadeildar Hins Hussins og Jon Heidar Gunnarsson er



verkefnastjori rddgjafadeildar dsamt pvi ad sinna st6du framkveemdarstjdra Jafningjafraedslunnar.
Edda Sigfusdottir er radinn inn sem millistjérnandi Jafningjafreedslunnar yfir sumartimann en hdn
sinnir almennum fraedara stérfum yfir vetrartimann medfram skélagéngu sinni. Fyrir utan Eddu pa
rédum vid inn tvo fraedara fra fyrri arum til ad sinna vetrarstarfinu en nanar er fjallad um pa i
kaflanum um vetrarstarfid. P4 rédum vid inn niu ungmenni til ad sinna st6du jafningjafraedara yfir
sumartimann en nanar verdur fjallad um pau i kaflanum um sumarstarfid.

2.4.2. iprétta- og témstundasvid Reykjavikurborgar

Eins og adur kom fram pa heyrir Hitt HGsid undir iprétta- og témstundasvid Reykjavikurborgar (iTR).
ITR stendur fyrir umfangsmikilli pjénustu fyrir borgarbua & vettvangi fritimans. Reykjavik er skipt upp i
6 bjonustusvaedi og i hverju peirra rekur ITR fristundamidstod sem starfraekir fristundaheimili,
félagsmidstodvar, fristundaklibba og témstundastarf fyrir 10 - 12 ara born. Fyrir utan Hitt Husid pa
rekur TR ennfremur sundlaugar, sumargrin, smidavelli, ipréttahus og ipréttamidstddvar, sparkvelli og
skidabrekkur i hverjum borgarinnar. Pa er Siglingaklibbur i Nauthdlsvik og Ylstrond rekin af (TR og ad
auki taka starfsmenn taka starfsmenn (TR patt i skipulagningu og framkvaemd fjolbreyttra verkefna
sem varda fristunda-, iprétta-, menningar- og forvarnastarf i Reykjavik.

Eftirfarandi adilar skipa iprétta- og tdmstundarad Reykjavikur : Kjartan Magnusson, formadur, Bjérn
Gislason, Valgerdur Sveinsdéttir, Sigfus Zgir Arnason, Stefan J. Stefansson, Oddny Sturludéttir og
Séley Tomasdottir. Varafulltraar radsins eru : Bolli Thoroddsen, Kristinn Jonsson, Snorri borvaldsson,
Pérunn Benny Birgisdoéttir, Felix Bergsson, Eva Bjarnadoéttir og Hermann Valsson.

Eftirfarandi adilar starfa a skrifstofu iTR : Anna Gardarsdottir, bokhaldsfulltrai, Arnfridur Sélrun
Valdimarsdéttir, verkefnisstjori, Asdis Asbjornsdéttir, mannaudsradgjafi, Bragi bor Bjarnason,
fjarmalastjori, Eyglé Runarsdéttir, verkefnisstjori, Gisli Arni Eggertsson, skrifstofustjéri, Helga
Bjornsdattir, skrifstofustjori skrifstofu framkveemdastjéra, J6hanna Gardarsdéttir, forstodumadur
taeknimala, Olafur Gunnarsson, taeknistjori sundlauga, Omar Einarsson, framkvaemdastjori,
Ragnheidur Stefansdottir, adstodarstarfsmannastjori, Ragnhildur Helgadéttir, mannréttindafulltrui,
Sigrun Sveinbjornsdaéttir, verkefnisstjori barnastarfs, Snorri Jéelsson, starfsmannastjéri, Soffia
Palsdottir, skrifstofustjori tdmstundamala, Sélveig Valgeirsdéttir, verkefnisstjori fristundakorta,
Steinpdr Einarsson, skrifstofustjoéri iprottamala, Svala Sigurjonsdaéttir, verkefnisstjori og Sverrir
Fridpjofsson, rekstrarstjori.
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http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7568/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7590/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7589/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7585/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7585/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7585/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7584/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7584/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7584/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7582/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7581/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7580/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7579/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7576/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7575/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7575/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7575/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7574/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7572/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7571/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7570/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7570/6079_view-1581/
http://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3730/3867_read-7570/6079_view-1581/

3. VETRARSTARF

3.1. Inngangur

Vetrarstarfid hefur avallt verid mun minna i snidum heldur en sumarstarfié og i ar vard engin breyting
a peirri reglu. [ raun og veru ma segja ad vetrarstarf Jafningjafraedslunnar hafi verid priskipt. [ fyrsta
lagi for hluti af vetrinum i pad ad lesa mig til og kynna mér malefni Jafningjafraedslunnar. | 63ru lagi
forum vid af stad med fraedslupakka fyrir fyrsta ars nema i framhaldsskélum og ungmenni i
félagsmidstodvum par sem adal ahersla var 16gd a fraedslu sem |6gdu adal dherslu a sjalfsmynd og
fikniefni. [ pridja lagi tok ég mig til og endurskipulagdi heimasidu Jafningjafraedslunnar sem var pvi
midur ekki i naegjanlega gédu astandi. Eg kem til med ad fjalla litillega um hvern og einn ofangreindan
lid.

3.2. Innsetning i starfid

Par sem ég hafdi litil sem engin fyrri kynni af storfum Jafningjafraeedslunnar pa var fyrsta mal a
dagskrd hja mér ad sokkva mér ofan i malefnid og kynna mér pad i paula. Sem betur fer er til mikid
magn af lokaskyrslum Jafningjafraedslunnar fra fyrri arum dsamt ymsum télvuteekum gégnum um
starfsemi hennar sem ég gat nytt mér. Eg tel pessi gdgn hafa mikid sdgulegt gildi og pess vegna er
mikilveegt ad tryggja ad pau séu geymd til frambudar svo 6ll pessi kunndtta og reynsla sem skapast
hefur i aranna ras hverfi ekki ut i buskann ef eitthvad skyldi koma upp a. bess vegna verdur naesta
mal & dagskra eftir ad pessari skyrslugerd er lokid af ad skanna inn allar eldri lokaskyrslur inn a
tolvuteekt form og geyma paer 4 sameiginlegu tolvudrifi hja Reykjavikurborg.

Eg vard fljétlega mjog heilladur af hugmyndafraedi Jafningjafraedslunnar og tel hana hafa upp &
margt ad bjoda eins og sést betur i Uttekt a starfi hennar hér a eftir.

3.3. Fradsla

Eg hof ekki storf fyrr en i seinni hluta september og pa vorum vid ordin of sein til ad saekja um laus
plass i lifsleiknitimum framhaldsskdélanna en pessir timar eru oft ansi pétt skipulagdir. Fljétlega eftir
ad ég byrjadi setti ég mig i samband vid Eddu Sigfusdéttir,reynslumesta starfsmann
Jafningjafraedslunnar fra upphafi, og vid dkvadum ad bua til fraedslupakka um sjalfsmynd og vimuefni
fyrir fyrstadrsnema i framhaldsskélum. Astaedan fyrir pvi ad vid véldum pennan aldur er st ad vid
teljum pennan hép vera mikinn dhaettuhdp par sem hann er dmaétadur og er ad taka sin fyrstu skref i
framhaldsskola.

Pad fér mikil vinna i ad hringja i forvarnarfulltrda og lifsleiknikennara i framhaldsskélum. bad gekk
misjafnlega vel ad na i pessa adila. Eftir mikla vinnu pa tokst okkur ad troda okkur inn i lifleiknitima |
nokkrum skélum og einnig hja nokkrum félagsmidst6dvum. Edda Sigfusdottir sa um ad fraeda og tok
med sér annadhvort pa Ivar Sveinbjdrn Schram eda Runar Stein Benediktsson med sér i fraedslu en
peir hafa badir starfad sem Jafningjafreedarar. Vid teljum liklegra til arangurs ad vera med freedara af
badum kynjum til ad na ad hofda til sem flestra a jafningjagrundvelli.

Eftirfarandi skélar fengu jafningjafraedslu i betur: Fjdlbrautarskélinn vid Armula, Menntaskdlinn i
Reykjavik, Menntaskdlinn vid Sund, Verkmenntaskdlinn & Akureyri og Verslunarskdli islands.
Eftirfarandi félagsmidstodvar fengu jafningjafraedslu: Frostaskjol, Holtid, Tian, Hélmasel, Midberg og
Nagyn (haegt er ad skoda dagskra nanar i kafla 3.7). [ heildina nddum vid ad fraeeda um 1.100
ungmenni i vetrarstarfinu. Fraedsla i skélum tekur 40-80 mindtur en fraedsla i félagsmidst6dvum
stendur yfir i 2-3 klukkutima.



3.4. Heimasioa

Heimasida Jafningjafraedslunnar var pvi midur langt fra pvi ad vera nzegilega g6d er ég tok vid i
starfinu i september. Sidan var ruglingsleg, illa skipulogd og 6adgengileg. bar fyrir utan pa virtist vera
stofnud ny heimasida a hverju einasta ari sidastlidin 3 ar og pessar sidur voru nanast eingéngu
uppfeerdar yfir sumartimann.

betta tel ég vera langt fra pvi ad vera asaettanlegt fyrir jafn hugmyndarika starfsemi og
Jafningjafraedslan bydur upp. Heimasida er helsta andlit samtakanna Ut 4 vid og pess vegna tel ég
atlit hennar skipta gridarlega miklu mali vardandi traverdugleika og ytra kynningarstarf. Eg lagdi
mikla dherslu og vinnu i ad taka hana i gegn. Eftir téluverda hugmyndavinnu, setti ég mig i sambandi
vid AP Media og i sameiningu tékst okkur ad gera naudsynlegar endurbaetur a sidunni med mjog
litlum tilkostnadi. bessar endurbaetur verda reifadar hér fyrir nedan i stuttu mali.

Eg akvad ad horfa fra peirri reynslu sidustu ara par sem avallt var opnud ny sida fyrir hvert sumar. Eg
vil frekar hafa eina 6fluga sidu sem stendur ein og sér sem andlit Jafningjafraedslunnar at 4 vid 6had
arstidum. Vid tokum 6l helstu gégn sem voru inn a fyrri heimasidum (upplysingar um fraedara,
greinar o.fl.) og flutti yfir i eina heildraena mynd a nyju heimasiduna en adur voru pessar upplysingar
a premur mismunandi sidum. Vid lokudum pessum fyrri sidum par sem allur pessi fjoldi heimasida
virkadi mjog ruglingslega.

Vid tékum at bloggid sem var a gémlu sidunni og setlum einbeita okkur ad pvi ad nota siduna sem
ofluga og lifandi fréttasidu sem uppfaerist nokkrum sinnum i viku, allt arid um kring. Eg gerdi siduna
einnig sjénraenni heldur en hdn var pvi ndtima ungmenni nenna oft ekki ad skoda sidur ef paer eru
ekki sjénraenar. [ pessari vidleitni minni keypti ég édyrar ljésmyndir sem ég vil gera sem ég vil gera ad
einkennismyndum fyrir Jafningjafradsluna a naestu arum (haegt er ad skoda myndirnar i kafla 3.7.).
Myndirnar fann ég inn & ungverskri heimasidu sem selur myndir til grafiskra hénnuda. A medal
annarra nyjunga ma nefna ad ég baetti vid lid par sem fram koma hverijir eru velunnarar
Jafningjafraedslunnar og tilgreindi par einnig hvad parf ad gera til ad verda velunnari okkar. Eg baetti
einnig vid fraedslu, tolfraediupplysingum Ur ESPAD rannsdkninni um vimuefnaneyslu ungmenna,
verdskra og umsoégnum fra piggjendum fraedslunnar. b3 setti ég einnig inn ,myndbanda-lid“ &
heimasiduna par sem ég setti inn hin ymsu ,you tube” - myndbond er tengjast forvérnum til ad gera
siduna sjonraenni og skemmtilegri. Vert er ad taka fram ad pessi myndboénd verda ad vera vondud,
abyrg og sampykkt af starfsfélki Jafningjafreedslunnar.

Eg fékk svo starfsmenn AP Media med mér i lid til ad breyta heildarutliti sidunnar. Vid hénnudum
nyjan haus 4 siduna, breytum utliti og gerdum siduna alla adgengilegri og beinskeyttari. Vid tokum ut
flokka og einfoldudum valmynd a sidu dsamt pvi ad breyta grundvallarskipulagi a sidunni par sem
allar upplysingar voru gerdar adgengilegri. ba endurskrifadi ég og bzetti allan texta par sem fram
komu upplysingar um Jafningjafreedsluna.

i heildina ma segja ad ég hafi gert grundvallarbreytingar & heildar-skipulagi sidunnar, baett vid efni og
gert hana skyrari og adgengilegri . Breytingarnar tékust mjog vel og AP Media a heidur skilinn fyrir
gott samstarf, velvilja og hagsteett verdtilbod. Eg tel breytingarnar hafa skilad tilaetludum drangri og
heimsoéknir & heimasiduna jukust mikid i kjolfarid. A naestu bladsidum gefur ad lita tolfraedi og
upplysingar er varda heimasiduna. bar sést glogglega mikil aukning & heimsoknarfjolda i kjolfar
breytinganna i april en vert er b6 ad taka fram ad mesta umferdin a siduna er avallt yfir sumartimann.
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Heimsoknir a www.jafningjafraedslan.is

7426

162044

Pages /Files /Hits

Oct Nov Dec Jan Feb Mar

Summary by Month
Monthly

i IO - | P

Sep 2009 2401| 1839 859 181| 789 185863 1452 6874 14718 19213

Month

Aug 2009 | 3198| 2351 1106 239| 2702 1502166| 7426 34292 72882 99150
Jul 200 4656 3073| 1279 184 2480 2506469, 5721 39676 95287 144363
Jun 2000 5401 3444 1486 167| 2437 2378013 5024 44600 103340, 162044
May 2009 255 1241745 141635
Apr 2009 2 315599 337 35686
Mar 2009 1563 1306 457 129| 1200 479665| 4012 14195 10486 48479
Feb 2009 999 848 41 158 1216 307708 4432 12373 23739 27996
Jan 2009 928| 820 408 148 1217 321573 4612 12632 25450 28768

Dec 2008 851 744 408 151 1253 288797 4692 12676 25094 26398
Nov 2008 1201} 1024 535 159 1423 407880 4774 16069 30726 36043
Oct 2008 1045 857 473 164 1199 432666) 5096 14683 26584 32422

otals 10368155 55629 266131 563334 802199

-
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Each unit (w) represents 5,000 requests for pages or part thereof.

month  #reqs #pages

Apr 2009 64143 2811
May 2009 4024796 177153
Jun 2009 2126253 70242
Jul 2009 1962717 66171
Aug 20091184446 61887

Busiest month: May 2009 (177,153 requests for pages).

Waamdandh  81.13% Direct Traffic
MaAbb 6.17% Referring Sites
ameMlm 12.70% Search Engines

ltotrndh. 00:04:35 Time on Site

M Direct Traffic
858.00 (81.13%)

B Search Engines
103.00 (12.70%)

B Referring Sites
S0.00 (8.17%)

12



3.5. Mat a vetrarstarfi

Mikil almenn anaegja rikti i félagsmidstodvum og i peim
skolum sem vid séttum heim yfir vetrartimann. Oftast
naer fjolludu umraedur mikid um skadsemi kannabis og
afengis. Pad virdast vera i gangi miklar ranghugmyndir
hja morgu ungu félki um pessi malefni. Okkur tokst i
hverri einustu fraedslu i vetur ad leidrétta slikar
ranghugmyndir.

bratt fyrir pennan drangur pda er engu ad sidur margt
sem ma betur fara i vetrarstarfinu. Hingad til virdist hafa
, vantad meira skipulag og syn a verkefnid sem heilsars
verkefm til ad na fram beettu vetrarstarfi. Hingad til hefur Jafningjafraedslan verid allt of mikid hugsud
sem eingdngu sumarverkefni ad minu mati og pessu vil ég breyta. Eg vil koma Jafningjafraedslunni
meira inn i starf framhaldskdlanna yfir vetrartimann par sem geeti t.d. verid virkt jafningjafreedslurdd i
hverjum skdla eda eitthvad slikt. betta yrdi dalitid skref aftur til grundvallarhugsjéna
Jafningjafraedslunnar par sem ad han var i fyrstu rekin af framhaldsskélanemendum sjalfum. Eg tel p6
midlaega stjérnun fra Hinu Husinu vera naudsynlega til ad halda skipulagi og yfirsyn yfir verkefnid.

Pad parf ad sakja fyrr um ad fa ad halda freedslu i lifsleiknitimum i skélum par sem mikil adsékn
virdist vera i pessa tima. bad parf ad saekja um petta strax i agust. bad parf einnig ad leggja meira
pudur i heimasiduna til ad gera hana sjénreenni og skemmtilegri fyrir ungt folk. Ef okkur tekst ad
tryggja okkur fjarmagn til slikra verka pa veeri virkilega skemmtilegt ad geta sett upp ,flash” —
teiknimyndir um vimuefni og ,,flash“ — teiknimyndir um ahrif vimuefna & heilann. Eg tel vera mikla
porf & islenskum netmarkadi fyrir slika sidu par sem ad ndég er til af sidum sem hygla afengis- og
vimuefnaneyslu.

pa vantar okkur fjarmagn til ad geta haldid uti 6flugu fraedslustarfi. Allur launakostnadur freedara er
greiddur af Hinu Husinu pvi vid dkvadum ad rukka ekki framhaldsskdlana fyrir freedsluna og
félagsmidstodvar borgudu lagmarkskostnad fyrir fraedslu. bar erum vid komnir 8 grundvallarvanda
vetrarstarfsins sem ad einkennir allan veturinn en pad er fjarmagnsskortur. Adal verkefni
Jafningjafraedslunnar yfir vetrartimann er pvi tryggja sér fjarhagslegan bakgrunn til ad geta haldié ati
oflugu vetrarstarfi en slikt fjdrmagn hefur verid ad skornum skammti hingad til. Fyrir naesta vetur er
pvi naudsynlegt ad saekja um styrki en i ljosi dstandsins i samfélaginu er éhaett ad lofa pvi ad fjarmagn
Jafningjafraedslunnar verdur ad skornum skammti & naesta ari.
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3.6. Bokhald

par sem forveri minn tjadi sig um ad skélar draegju ad sér hendur ef rukkad veeri fyrir freedslu pa
akvadum vid ad rukka ekki skdlanna fyrir fraedsluna ad pessu sinni. Radgjafadeild Hins Hussins

borgadi kostnadinn sem fylgdi vetrarstarfinu. Vié rukkudum félagsmidstédvar hinsvegar um 5000 kr.
a freedara fyrir freedsluna. bessi borgun for upp i kostnad fyrir freedaranna vid ad koma sér a stadinn

og annad slikt. Verkmenntaskélinn & Akureyri var eini skélinn sem borgadi fyrir fraedsluna. Astaedan

fyrir pvi er st ad Edda purfti ad leggja a sig ferdalag nordur og gisti i hofudstad nordurlands i eina nott

til ad geta flutt fraedslu i Verkmenntaskdlanum. Hér fyrir nedan ma sja heildaryfirlit fyrir békhald

vetrarstarfsins. Allar launagreidslur fyrir vetrarstarf voru i formi verktakagreidsina.

Kostnadur vegna vetrarstarfs

Edda - launakostnadur (eftir aramot)

Edda - launakostnadur (fyrir aramot)

lvar — launakostnadur

Rudnar — launakostnadur

AP Media - endurbaetur f. Heimasidu

AP Media - hysing & heimasidu (jantar - mai)

Samtals

56.100
64.750
12.400
10.000
50.000

10.000

203.250

Innkoma fyrir vetrarstarf
Frostaskjdl félagsmidstod
Holtid félagsmidstod
Tian/Arsel félagsmidstod
Midberg félagsmidstod
Hoélmasel félagsmidstod
Nagyn félagsmidstod

Verkmenntaskalinn a Akureyri

Samtals

10.000
5.000
5000
5.000
5.000
5.000

15.000

50.000

Heildarkostnadur vetrarstarfs :203.250 kr.

Heildarinnkoma vetrarstarfs: 50.000 kr.

Heildaruppgjor/lokatala : - 153.250 kr.

Vert er ad taka fram ad inn i pessa tdlu vantar launakostnad hja undirritudum. Eg akvad ad taka hana
ekki med i reikninginn ad pessu sinni par sem Jafningjafraedslan er eingdngu eitt verkefni af mérgum
sem ég vinn vid yfir vetrartimann samhlida skyldum minum sem verkefnastjéri hja Hinu Huasinu. Yfir
sumartimann er ég hinsvegar eingdéngu vid storf sem framkveemdarstjéri Jafningjafraedslunnar og pvi
er minn launakostnadur tekinn med i sumarstarfid.

Eins og sést 4 ofangreindum télum pd er naudsynlegt ad fa inn meira fjarmagn fyrir vetrarstarfid til ad

halda pvi 6flugu.
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3.7 Gogn ur vetrarstarfi

Birtist i eftirfarandi r66: Frétt um Jafningjafraedsluna tekin af heimasidu Frosta og grafiskar myndir
fyrir heimasidu.

Frétt af heimasidou Frosta

Frosti

Jafningjafraedsla fyrir stelpur i kvéld
I kvald mun jafningjafraesslan
lkkoma i heimsokn | Frostaskgol, via
ztlum ad hittast klukkan 19:00 og
elda saman og svo mun Edda fra
jafningjafree@slunm koma og reeda
malin og fara i hres=a leiki.

Reett verdur um vimuefni og kynlif
og fleira sem vigdkemur
unglingsarunum. Allar stelpur

Videékrékurinn velkamnar.

Myndir fyrir heimasidu
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4.11.2008

FA fraedsla 8:10 - 9:00 (Hépur BV, Armula 10 "), 10:15-11:05 (Hopur HJ, Stofa A21),

13:30-14:20 (H6pur SO, Stofa N8), 14:25-15:15 (Hopur RE, Stofa N8)

5.11.2008

6.11.2008

FA Fraedsla Nybuar 12:35 - 13:25 (Hépur 1, Stofa n6) og 14:25-15:15 (Hépur 2, Stofa N2)

7.11.2008

Versl6 10:35-11-15 (Bekkur 3-D, Stofa 6)

8.11.2008

Lau

9.11.2008

Sun

10.11.2008

Versldé 10:35 - 11:15 (Bekkur 3-V, Stofa 404) 11:20-12:00 (Bekkur 3-U, Stofa 12)

11.11.2008

Versld 9:50-10:30 (Bekkur 3-E, Stofa 406) 11:20-12:00 (Bekkur 3-T, Stofa 13)

12.11.2008

Versl6 12:45-13:25 (Bekkur 3-I, Stofa 5) 13:30-14:10 (Bekkur 3-S, Stofa 10) 15:00-15:40 (Bekkur 3-J, Stofa 1)

13.11.2008

Versld 14:15-14:55 (Bekkur 3-B, Stofa 405)

14.11.2008

Versld 09:50-10:30 (Bekkur 3-R, Stofa 9) 11:20-12:00 (Bekkur 3-K, Stofa 3)

15.11.2008

Lau

16.11.2008

Sun

17.11.2008

MS 11:15 -11:55 (Bekkur 1.F, Kennari BE, Stofa 20)

18.11.2008

MS 9:45-10:25 (Bekkur 1.L, Kennari SG, Stofa 27)

19.11.2008

MS 8:55-9:35 (Bekkur 1.N, Kennari SG, Stofa 27)

20.11.2008

MS 13:15 - 13:55 (Bekkur 1.J, Kennari SG, stofa 27) 14:00-14:40 (Bekkur 1.K, Kennari SG, Stofa 27)

14:50 - 15:30 (Bekkur 1.H, Kennari SG, Stofa 26)

21.11.2008

MS 11:15 - 11:55 (Bekkur 1.E, Kennari BE, Stofa 27)

22.11.2008

Lau

23.11.2008

Sun

24.11.2008

25.11.2008

Versld 10:35-11:15 (Bekkur 3F, Stofa 2)

26.11.2008

27.11.2008

MS 13:15 - 13:55 (Bekkur 1.A, Kennari BO, Stofa 22)

28.11.2008

MS 11:15-11:55 (Bekkur 1.C, Kennari BO, Stofa 20) 12:30-13:10 (Bekkur 1.D, Kennari BO, Stofa 27)

13:15-13:55 Bekkur 1.B, Kennari BO, Stofa 27)

19.12.2008

Félagsmidstodin Frostaskjoli kl. 19-22

Jol og
aramot

16.2.2009
3.3.2009
4.3.2009
5.3.2009
6.3.2009

11.3.2009
16.3.2009
24.3.2009
25.3.2009

6.4.2009

8.4.2009
14.5.2009

MR 13:25-14:15 (Bekkur 3E og 3J i storhatidarsal)
MR 13:25-14:15 (Bekkur 3B og 3F i storhatidarsal)
MR 13:25-14:15 (Bekkur 3A og 3G i stérhatidarsal)
MR 13:25-14:15 (Bekkur 3C og 3H i storhatidarsal)
MR 13:25-14:15 (Bekkur 3D og 3l i stérhatidarsal)

Félagsmidstddin Frostaskjol kl. 20:00-22:00
Félagsmidstodin Holtid Nordlingaholti kl. 20:00
Verkmenntaskélinn @ Akureyri, kl. 20:00-22:00
Félagsmidstodin Tian/Arsel, kl. 20:00-22:00
Félagsmidstodin Gerdubergi i Breidholti, kl. 20:00
Félagsmidstodin Holmasel i Breidholti kl. 20:00
Félagsmidstddin Nagyn, Husaskoli, Grafavogi
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4. SUMARSTARF

4.1. Inngangur

Orfaum ddgum eftir ad skyrsluhdfundur ték vid starfi sinu sem verkefnastjéri Hins Hussins og
framkvamdarstjoéri Jafningjafraedslu hrundi allt islenskt efnahagslif til grunna. Ein staersta
fjarmalakreppa allra tima reid yfir landid og enn er 6fyrirséd hvernig henni lykur.

[ kjolfar pessara atburda var allt starf endurskodad innan Reykjavikurborgar sem og hja 68rum
islenskum stofnunum. Af pessum sokum sa Vinnuskoli Reykjavikur sér ekki faert ad kaupa af okkur
fraedslu fyrir sumarid vegna nidurskurdar en Vinnuskdlinn neyddist til ad snda fra o6llu pvi
fraedslustarfi sem hefur verid i gangi hja peim sidastlidin ar. Vinnuskdlinn tok i stadinn upp pa
nybreytni ad rada svokallada graena fraedsluleidbeinendur sem fara 4 milli vinnuskélahdépa og kenna
ungmennunum um umhverfid og rétt verklag. Lengi vel stéd ég pvi frammi fyrir peim moguleika ad
hugsanlega yroi allt sumarstarf Jafningjafraedslunnar lagt nidur.

Sem betur fer vard pad ekki raunin pvi seint um sidar tokst (TR ad tryggja fjarhagslegan grundveéll fyrir
sumarstarf Jafningjafraedslunnar. Omar Einarsson framkvamdarstjéri (TR s4 til pess ad ITR myndi
bruia pad fjarhagslega bil sem ad nidurskurdur Vinnuskdlans skildi eftir sig. | kjolfarid var farid a fullt
vid ad koma sumarstarfi Jafningjafreedslunnar 4 koppinn.

4. 2. Radningaferli

Eg auglysti laus storf i Jafningjafraedslunni til umsdknar med pvi ad bua til veggspjald sem ég dreifdi i
alla framhaldsskéla & hofudborgarsvaedinu. Starfid var einnig vel auglyst inn & heimasidu Hins Hassins
og inn a vef Reykjavikurborgar. Umsdknarfrestur var fra 2. mars til 19. april. og eingdngu var haegt ad
saekja um storfin rafraent { gegnum heimasidu Reykjavikurborgar/Vinnumidlun ungs félks. Oskad var
eftir ungmennum & aldrinum 17-21 ars.

Vid fengum fjdrmagn til ad rada inn 10 einstaklinga. Vidbrogdin Iétu ekki 8 sér standa enda er mikid
atvinnuleysi i samfélaginu eftir ad kreppan skall 4. Edda Sigfusddttir, reynslumesti starfsmadur
Jafningjafraedslunnar fra upphafi, var radin inn sem millistiérnandi enda er enginn betri i pad starf
heldur en hin par sem hdn pekkir starfsemina Ut og inn. bar fyrir utan pa séttu teeplega 500 manns
um 9 laus fraedarastorf hja okkur, sem er ad sjalfségdu nytt met. FAlkid var & 6llum aldri og sumir
hverjir voru klarlega allt of reynslumiklir fyrir petta starf og sumir of gamlir pratt fyrir ad skyrt hafi
verid kvedid 4 um aeskilegan aldur & umsaekjendum i auglysingu. A medal umsaekjenda ma nefna félk
med allskonar haskdlagradur og adra vidtaeka reynslu.

Undirritadur dsamt Rdsa Bjork Sigurdardéttir, deildarstjéri radgjafadeildar, 16gdu a sig mikla vinnu vid
ad fara yfir teeplega 500 umsdknir. Okkur tékst pé ad lokum, med vaegdarlausri domshorku, ad
minnka pennan hép nidur i 100 einstaklinga. Vid skiptum pessum hép i tvennt og bodudum hann i
6hefébundid atvinnuvidtal sem fram fér i Hinu Hasinu eina kvéldstund pridjudaginn 22. april.
Starfsvidtalid var langt fra pvi ad vera venjulegt atvinnuvidtal i hefdbundnum skilningi pvi vid vildum
koma umsakjendunum & dvart og kasta peim beint Ut i djupu laugina. betta tokst einstaklega vel og
allir ,,neyddust” til ad fara Ut ur sinum paegindaramma. Agnar Jén Agnarsson leikstjéri hafdi
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yfirumsjén med pessu fyrsta ,starfsvidtali“ og leysti pad med miklum séma. Agnar lét
umsaekjendurna leysa margvislegar prautir badi i hép og sem einstaklingar. Allir purftu m.a. ad
spinna upp heilu leikpzettina og tala fyrir framan allan hépinn.

Fljétlega sast hverjir attu audvelt med petta og hverjir ekki. bar med er ekki sagt ad pad hafi verid
audvelt ad velja pa sem kaemust afram. Efnividurinn var gridarlega gédur og hefdi dugad okkur i
nokkra frambeerilega Jafningjafraedsluhdpa. Vid bodudum taeplega 30 adila aftur i hef6bundid
atvinnuvidtal par sem vid studdum okkur vid nedangreindar spurningar:

e Bjéstu vid pvi ad komast afram i vidtal?

e Hvernig myndirdu lysa sjalfri pér? Helstu kostir og gallar.

e Hver eru helstu ahugamal pin?

o Fjolskylduadstaedur, skoli, hvar ertu stodd i lifinu?

e Af hverju hafdir pu ahuga 4 ad saekja um?

e Hvada eiginleikar pinir heldurdu ad nytist i pessu starfi?

e Ertuvelinn i unglingamenningu? Nefndu einn jakveedan og einn neikvaedan hlut ur
unglingamenningu samtimans?

e Hvada hlutverk tekurdu pér i hép?

e Hvernig leysir pu agreining?

e Attu audvelt med ad standa fyrir framan hép og tala fyrir framan adra?

e Hefurdu ahuga & einhverju sérstoku malefni sem tengist ungu félki?

e Telurdu sjalfa pig géda fyrirmynd? Hvernig pa?

e Ferdu mikid Ut ad skemmta pér? (Ahugavert ad sja hvada skilning félk leggur i pessa setningu)

e Reykirdu?

e Drekkurdu?

e Hvad finnst pér vera edlilegur aldur til ad byrja ad stunda kynlif?

e Hver er afstada pin til 16gleidingar kannabisefna?

e Finnst pér ad leyfa eigi afengi i matvoruverslunum?

e Hvad finnst pér um afengisaldurinn?

o Af hverju heldurdu ad félk leidist ut i eiturlyfjaneyslu?
e Hvernig ma baeta Jafningjafraedsluna?

e Hvada malefni 4 brynt erindi vid ungmenni i dag?

Mikil dhersla var |6gd 4 ad fraedarar leggdu stund 3 heilbrigt liferni og veeru pvi gédar fyrirmyndir. Vio
gerdum umsakjendunum einnig grein fyrir peirri abyrgd sem felst i pvi ad vera Jafningjafraedari og
spurdum hvort pau veeri tilbuin til ad gangast vid henni.

Eftir viotolin ték vid annad ferli par sem undirritadur dsamt Résu Bjork Sigurdardéttur skeggraeddu
pbessi mal fram og aftur. Ad endingu tékst okkur ad detta nidur a 9 manna hép sem vid vorum
sammala um ad veeri rétti hdpurinn fyrir verkid. Engu ad sidur pa purftu margir mjog hafir
einstaklingar fra ad hverfa en pad er aldrei skemmtilegt ad purfa ad neita mérgum haefum
umsaekjendum.
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4.3. Jafningjafreedarar
Hoépurinn i ar var valinn med tilliti til aldursskiptingar,

fiolbreytileika, ferilsskrar, frammistodu i inntokuproéfi og
atvinnuvidtali og einnig Ut fra kyni. Reynt var ad setja saman
fiolbreyttan hép par sem allir vaeru gédar fyrirmyndir og heefir
leidtogar. ba er vert ad taka fram ad allir freedararnir leggja
stund & heilbrigt liferni og pau eru 6ll virkir leidtogar i sinum
umhverfi. P4 parf varla ad taka pad fram ad af sjalfsogdu er
bessi hopur algjorlega reyklaus.

by yfir) par sem ad strakar voru i meirihluta i free@arahépnum. Eins og gefur ad skilja pa vard
nidurstadan af pessu langa rddningarferli virkilega g6d enda 6trilega mikid af haefu félki sem ad sotti
um ad pessu sinni.

Vid gerdum okkur fljott ljost ad hépurinn i ar var gridarlega sterkur og ad mikilvaegt veeri ad halda vel
utan einstaklinga innan hdpsins til ad koma i veg fyrir ad andramsloftid snerist upp i barattu 4 milli
sterkra einstaklinga. Sem betur fer pa tokst pad fullkomlega og hdpurinn small étrulega vel saman
par sem samkennd og virding rikti strax fra fyrsta degi. Hopurinn eyddi fritima sinum mikid saman og
vinsemd peirra og gledi nddi tvimaelalaust ad skila sér inn i fraedslu sumarsins. Okkur tokst an efa ad
bua til sterk vinattubond hja pessum hép sem koma an efa til med ad vera til stadar um dkomin ar.

Eftirfarandi adilar urdu fyrir valinu sem Jafningjafraedarar fyrir arid 2009:

Anton Birkir Sigfusson er 6flugur fétboltastrakur sem er feeddur arid 1990 og er varaforseti
skdlafélagsins i MS. Anton er mjog jakveedur og hugmyndarikur og er 4 medal annars varamadur i
Gettu Betur lidi skdlans.

Arni Kristjansson er félagsmalatroll sem faeddist 4rid 1989. Hann er forseti nemendafélagsins i Verslé
asamt pvi ad hafa margvislega reynslu 4 bakinu s.s. skiptinemadvoél i byskalandi, ritstjdrnastorf og
alpjodleg reedunamskeid.

David Madr Stefdnsson er efnilegur fotboltakappi dr MH sem er faeddur arié 1991. Hann byr ad
fidlbreyttri reynslu par sem hann m.a. faeddist i Svipjéd, hefur sjalfur gengid i gegnum erfid veikindi, a
vinahop sem hefur verid ad fikta vid vimuefni, missti gédan vin sinn i slysi og hefur talsvert umgengist
seinfaeran fraenda sinn.

Hallfridur Pora Tryggvadottir er orkubolti sem faeddist arid 1990. HUn hefur vidtaeka reynslu ur
listastarfi og er formadur Listafélagsins i Verslé. Hin hefur verid virk i leiklistar- og félagsstarfi allt sitt
lif og flutti til Danmerkur i halft ar medfram ndmi sinu i Versld og sotti par m.a. ndmskeid i jazzséng
og fatahonnun. Hallfridur gat pvi midur adeins unnid halft timabilid i sumar par sem ad hun fékk
adalhlutverk i kvikmynd sem var verid ad taka upp a sama tima. Edda Sigfusdoéttir millistjérnandi
hljép i skardid fyrir hana i freedslu seinni hluta sumars.

Hildur Hjérvar er toppnemandi Ur MH sem faeddist arid 1991 og er algjorlega vimuefnalaus, hefur t.d.

aldrei smakkad afengi. Han er gridarlega metnadarfull og hefur aft listdans i fjoldamaorg ar dsamt pvi
ad spila a fidlu og keppa i raedukeppnum.
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Perla Magnusdéttir leggur stund a félagsfraedi i Hi en hun faeddist arid 1988. Perla hefur alla tid verid
mjog virk i seskulyds- og félagsstorfum dsamt pvi ad vera leika, syngja og dansa. Hun hefur einnig
lokid 4. stigsprofi a piand.

Reynir Hans Reynisson faeddist arid 1990 og er formadur nemendamédtsnefndar Versld en par sér
hann um ad setja upp hina freegu Verslé-songleiki. Reynir hefur vidteeka reynslu ur félagsstérfum
asamt pvi ad vera adstodarpjélfari hja Dale Carnegie 4 islandi.

Torfi Bryngeirsson er fotboltastrakur sem feeddist arid 1989. Hann hefur verid mjog virkur {
félagsstorfum og hefur setid i baedi nynema- og skemmtinefnd i Borgarholtsskéla dsamt pvi ad vera
formadur i baedi ipréttanefnd og i malfundafélaginu.

Unnur Eggertsdottir faeddist arid 1992 og byr ad étrulega fjlbreyttri reynslu pratt fyrir ungan aldur.
Han hefur buid 4 Spani, Belgiu og i Kaliforniu og hefur sungid i kor, sft dans og leikid i fjoImérgum
sdngleikjum hvar sem hun kemur. Asamt pvi ad lzera ad syngja og dansa pa leggur hin stund 4
pianénam.
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4.4. Namskeio

Sumarstarf Jafningjafreedslunnar héfst formlega 2. jani
begar niu freedarar maettu a undirbdningsnamskeid i
Hinu Husinu. Namskeidid tok tvaer vikur og par var
freedurum 8 medal annars kennd framkoma, raddbeiting
og sjalfstyrking asamt pvi ad freedast um hin ymsu

forvarnartengdu malefni fra fagadilum. Segja ma ad

namskeidid hafi verid med svipudu snidi og sidustu ar
“4 enda hefur verid virkilega vel stadid ad pvi hingad til. Vid
undirbining ndmskeidsins studdist ég mikid vid eldri gégn fra forvera minum, Osp Arnadéttir, sem
skildi eftir sig hafsjo af handhaegum upplysingum um ndmskeidahald, hugmyndafraedi og verklag

jafningjafreedara (haegt er ad nalgast hluta af pessum gégnum i kafla 4.14.) .

Vid unnum starfid ad erlendri fyrirmynd par sem studst er vid kenningu sem hefur gefié géda raun.
Kenningin er i stuttu mali svona : ,,pad er akvedin farni sem sumir hafa sem kemur i veg fyrir ad félk
stundi ahaettuhegdun. Feernin er sambland af vitneskju um sleemar afleidingar, truin 8 pad ad pu getir
sleppt pvi ad profa eda astunda hegdunina, auk vitneskju um gdédar afleidingar pess ad sleppa pvi ad
profa. betta kallast Heilsulikanid (health belief model) og var fundid upp af Rockenstock arid 1990. Ef
talad er um fikniefnanotkun pa midar prégrammid ad pvi ad kenna félki hvada sleemu afleidingar geta
hlotist af fikniefnanotkun, hvada gédu afleidingar fylgja pvi ad préfa ekki auk pess sem reynt er ad

byggja folk upp til ad segja nei.

Mikid af gédu folki lagdi okkur 1id @ ndmskeidinu og hélt par ahugaverda fyrirlestra. bar sem
jafningjafreedarahdpurinn er fdmennur pa fengu allir ad 1ata ljos sitt skina og oftast spunnust af stad
oflugar umraedur um malefnin. Eg lagdi mikla dherslu & ad fraedararnir reyndu ad nyta sér namskeidid
sem best og bryndi fyrir peim ad spyrja mikid. Mikil dhersla var 16gd 4 ad hafa namskeidid fraedilegt
asamt pvi ad fraedarar naedu ad kynnast innbyrdis par sem peirra beid naid samstarf yfir
sumartimann. Af reynslu sidustu dra ma sja ad gdédur andi a vinnustad kemur ekki af sjalfu sér og ad
vel samstilltur hdpur er naudsynlegur fyrir gott og skilvirkt starf. bess vegna brutum vid upp

namskeidié med hoépefliinn a milli.

Helsta breytingin @ ndmskeidinu fra pvi i fyrra er st ad okkur tékst ad fa Dale Carnegie i samstarf vid
okkur og ad vid fengum einnig inn nokkra adra nyja adila 4 namskeidid. bar ma nefna adila fra ASi og
VIS dsamt pvi ad fa inn 4 namskeidid pau Arna Einarsson og dr. Rognu B. Gardarsddttur. b4 tok ég
einnig upp paer nyjungar ad efna til lokaprofs Ur namsefninu og ad gefa peim sem ad pvi nadu

vidurkenningarskjal & lokadegi ndmskeidsins.
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Eftirfarandi adilar kenndu @ namskeidinu:

Agnar Jon Egilsson, leikstjori, pjalfadi freedara i
framkomu og raddbeitingu dsamt pvi ad pjappa
hépnum saman.

Arnfridur Solrin Valdimarsdottir, verkefnisstjori
a skrifstofu tdmstundamadla hja TR, fjalladi um
unglingamenningu.

Arni Einarsson, uppeldis- og
menntunarfreedingur og framkveemdarstjori

FRA, fjalladi um forvarnir.
Asta Valdimarsdéttir, hldturjégakennari, kenndi okkur hlaturjéga og fjalladi um jakvaedni.

bérunn Halldéra bérdardottir og Halla Sif Olafsdattir, lseknanemar Gr Astradi, fiolludu kynheilbrigdi,
sjukdéma, sambond og tilfinningar

Dagbjért Asbjérnsdéttir, mannfraedingur og MA i kynlifsfraeedum, fjalladi um kynhegdun og klam.

Dr. Ragna B. Gardarsdottir, doktor i félagssalfraedi, fjalladi um ahrif neyslumenningar a sjalfsmynd og
samfélagid i heild.

Edda Sigfusdottir, millistiornandi Jafningjafreedslunnar, fjalladi um praktisk atridi sem
Jafningjafraedarar verda ad tileinka sér i fraedslu.

Gudrun Jonsdéttir, talskona Stigamata, fjalladi um kynferdisofbeldi
Halldér Grénvold, adstodarframkvaemdarstjéri ASi, fjalladi um réttindi ungs félks & vinnumarkadi.

Haraldur Sigurdsson, |6greglumadur hja rannséknarlégreglunni, fjalladi um fikniefni, dreifingu og
hopprysting.

Helga Bryndis Kristjansdéttir, félagsradgjafi og verkefnastjori hja Vinnuskdla Reykjavikur, fjalladi um
einelti.

J6n Halldérsson, framkvaemdastjori unglingasvids hja Dale Carnegie 4 islandi, tok framkomu
fraedaranna i gegn asamt pvi ad fjalla mikid um jakvaett hugarfar og sjalfstraust.

Jon Heidar Gunnarsson, framkveemdastjoéri Jafningjafraedslu, fjalladi almennt um hugmyndafraedi
Jafningjafraedslunnar og til hvers er zetlast af fraedurum.

Karl Agust Ulfsson, leikari, fér med hépinn i trommuhring til ad efla samkenndina og reitti af sér
viskupunkta um matt trommunnar i leidinni.

Sveinbjérn Kristjansson, Hédinn S. Bjérnsson og Rafn M. Jonsson, sérfreedingar fra Lydheilsustod,
fjolludu um vimuefni og lydheilsu.

Pdll Einarsson, Psychotherapist MSc, fjalladi um kannabis.
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Ragnheidur Davidsdéttir, forvarnafulltrui Vis, fjalladi um vimuefni og umferdarmenningu.

Smadri og Haukur, jafningjafraedarar fra Samstokunum 78, fjolludu um ranghugmyndir, fordéma og
samkynhneigd.

Sigrun Danielsdéttir, salfraedingur, fra BUGL, fjalladi um likamsmynd og heilbrigdi.

Trausti Jonsson, pedagog, bjappadi hdpnum saman med hopefli i Nautholsvik.
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4.4.1. Mat A namskeidi

Fraedararnir komust allir mjog vel fra pessu namskeidi en pad
myndadist virkilega metnadarfull og uppbyggileg hépastemming allt
fra fyrsta degi. Free@ararnir voru allir mjog virkir og nanast allir
fyrirlesarar komu til min og hrésudu hédpnum fyrir hreinskilinn dhuga a
vidfangsefninu og dugnad vid ad spyrja spurninga. Hépurinn var
gridarlega jakvaedur i 6llu sem hann tok sér fyrir hendur og enginn atti
i erfidleikum med ad stokkva Ut Ur sinum paegindaramma i hopeflinu.

Agnar Jon Egilsson hrésadi hdpnum sérstaklega fyrir pad ad enginn

,besserwisser” vaeri i hdpnum og ad enginn veeri farpegi. bad komust
allir vel fra lokaprofinu. Flestir voru med 2-3 villur fyrir utan Hildi Hjérvar sem var einungis med 1 villu
og Anton Birki Sigfisson sem var med eina og halfa. Eg var sérstaklega dnaegdur med virkni hopsins &
namskeidinu par sem allir syndu sinar bestu hlidar, vor frédleiksfus og toku krefjandi dskorunum med
bros 4 vor.

Fyrirlestrarnir komust einnig mjol vel fra sinu. beir voru metnir af jafningjafreedurunum med
sérstokum matsblodum. Vid [étum fraedaranna po ekki meta fyrirlestra fra sinum yfirménnum og pad
gleymdist ad meta hépefli Karls Agusts Ulfssonar par sem hun fér fram 4 lokadegi ndmskeidsins.
Nidurstada matsblada var eftirfarandi :

Agnar Jon Agnarsson
Framkoma og tjaning

B Mjég sammala M Frekar sammala  ® Hlutlaus M Frekar ésammala  ® Osammala
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Arnfriour Solran Valdimarsdottir
Unglingamenning

B Mjog sammala  ®Frekarsammala  ® Hlutlaus M Frekar 6sammala  ® Osammala

B Mjog sammala

Arni Einarsson

Forvarnir
70 /\
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B Frekar sammala

® Hlutlaus ™ Frekar dsammala  ® Osammala
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Asta Valdimarsdéttir
Hlaturjoga

B Mjdgsammala M Frekarsammala = Hlutlaus M Frekar 6sammala  ® Osammala

Dagbjoért Asbjornsdéttir
Kynlif og klam

B Mjog sammala M Frekar sammala  ® Hlutlaus M Frekar dsammala B Osammala
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Gudrun Jonsdottir
Stigamot

B Mjdgsammala M Frekarsammala = Hlutlaus M Frekar 6sammala  ® Osammala

Halldor Grondal

Vinnuréttindi ungs folks
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B Mjog sammala

B Frekar sammala

® Hlutlaus ™ Frekar dsammala  ® Osammala
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Haraldur Sigurdsson
Fikniefnalogreglan

B Mjdgsammala M Frekarsammala = Hlutlaus M Frekar 6sammala  ® Osammala

Helga Bryndis Kristjansdottir
Einelti

B Mjég sammala M Frekar sammala  ® HIlutlaus M Frekar ésammala  ® Osammala
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Jon Halldoérsson

Dale Carnegie
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B Mjog sammadla M Frekar sammadla B Hlutlaus B Frekar ésammala

® Osammala

Pall Einarsson

Kannabis
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B Mjog sammala

B Frekar sammala

® Hlutlaus M Frekar dsammala  ® Osammala
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Ragna Gardarsdottir
Neyslusamfélagio

B Mjog sammala B Frekarsammala  ®Hlutlaus M Frekar 6sammala  ® Osammala

Ragnheidur Davidsdottir

Vimuefni og umferdarmal
80
70
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50
40
30

-

B Mjog sammala

B Frekar sammala

® Hlutlaus M Frekar dsammala  ®m Osammala
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Sigrun Danielsdéttir
Likamsmynd og heilbrigdi

B Mjog sammala B Frekarsammala  ®Hlutlaus M Frekar 6sammala  ® Osammala

Smari og Haukir
Samtokin 78

B Mjég sammala M Frekar sammala  ® HIlutlaus M Frekar ésammala  ® Osammala
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Sveinbjorn, Hédinn og Rafn
Vimuefni og lydheilsa

B Mjog sammala M Frekar sammala  ® Hlutlaus ™ Frekar 6sammaéla  ® Osammala

Trausti Jonsson
Hopefli
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B Mjég sammala M Frekar sammala  ® HIlutlaus M Frekar ésammala  ® Osammala
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Péra og Halla / Astradur
Kynheilbrigdi og tilfinningar

e T
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B Mjog sammala M Frekar sammala

Hlutlaus M Frekar 6sammala

m Osammala

4.5.Teymi

A lokadegi ndmskeidsins var hépnum skipt upp i prja
hopa. bessir hdpar koma til med ad vinna saman i sumar.
Olikar typur voru settar saman i teymi til ad vega hvort

annad upp og einnig til ad na til sem flestra ungmenna i
freedslu.

Hver hépur var dbyrgur fyrir pvi ad taka med sér
eftirfarandi hluti i fraedslu: matsbl6d, penna, nafnspjold
sem auglystu Total-radgjof, irreedablad og topp drykki.

% . bafékk hvert teymi einn farsima fra Vinnuskéla
inn fraedari fékk straetdkort.

<,

Reykjavikur asamt pvi ad hver og e
Héparnir voru eftirfarandi:

Hoépur 1: HAH — hépurinn : Hildur, Anton og Hallfridur.
Hoépur 2: RUT — hépurinn : Reynir, Unnur og Torfi.
Hépur 3: PAD — hépurinn: Perla, Arni og David.
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4.6. Mat 4 sumarstarfi

Sumarstarf Jafningjafraedslunnar tékst i heildina séd
mjog vel. Groflega reiknad pa nadum vid ad fraeda um
1700 ungmenni i sumar. Teeplega puisund ungmenni
fengu fraedslu i Vinnuskdla Reykjavikur, taeplega 500
ungmenni fengu fraedslu i TR hépum og taeplega 200
ungmenni fengu fraedslu i Vinnuskdla Gardabaejar,
Vinnuskdla Grindavikur, Vinnuskdla Seltjarnarnes og i
TippTopp starfi Hins Hussins. Vert er ad taka fram ad vid
eydum miklum tima (heilum eda halfum degi) med

hverjum hép.

[ 4r tékum vid upp pé nybreytni ad freeda ungmenni & aldrinum 15-16 ara i Vinnuskdla Reykjavikur
b.e. pad sem ad hafa nylokid vié 10. bekk. Vid viljum einbeita okkur af pessum aldurshép par sem vid
teljum hann vera mikinn dhaettuhdp fyrir allskonar gyllibod um vimuefnaneyslu og rannséknir hafa
synt ad margir byrja ad drekka & pessum aldri. Aldur ungmenna hefur verid a reiki sidastlidin ar en ég
tel askilegt ad Jafningjafraedslan haldi sig vié pennan aldur & naestu drum par sem ég tel ad oll
ungmenni eigi rétt 4 ad fa jafningjafreedslu a.m.k. einu sinni @ unglingsdrunum. Med pvi ad halda
okkur vid sama aldurshép i Vinnuskéla Reykjavikur & milli ara pa komum vid i veg fyrr ad vid séum ad
freeda suma aldurshdépa tvisvar og adra aldrei. Aldurskiptingin i hinum hépunum sem vid freeddum i
sumar i var 4 bilinu 13-16 ara. ba tokum vid einn dag i ad freeda fatlada einstaklinga sem eru i
TippTopp starfi Hins Hussins. Fraedararnir lystu yfir mikilli anaegju med petta samstarf og toldu sig
hafa fengid sérstaklega mikid Ut ur pvi ad fraeda fétlud ungmenni.

Pad hefdi verid skemmtilegt ad fara med pennan samrynda fraedarahdp i ferd ut a landsbyggdina i
hringferd en pvi midur var litill ahugi hja landsbyggdinni fyrir pvi ad pessu sinni. Kreppan hafdi sin
ahrif par enda dré Landsvirkjun ad sér hendur og allur kostnadur vardandi bensin og flug hefur
hakkad upp ar 6llu valdi. pa fannst ekki fannst nagjanlegur timi til ad fara langt Ut a land par sem
planid fyrir Vinnuskdla Reykjavikur var mjog pétt skipad. Vid akvadum pvi ad leggja adalaherslu a
starfid hér @ hofudborgarsvaedinu i sumar og stefna frekar a 6fluga landsbyggdarferd a naesta ari. Vid
héldum hinsvegar fraedslu i ndgranna-baejarfélogum og hdépurinn hélt géda tjaldutilegu i Grindavik i
stadinn. Pa urdum vid ad fresta sundlaugarveislunni okkar vegna anna hja Ingé og Vedurgudunum en
han fer fram einhvern tima & naestu manudum i stadinn.

i heildina séd ma segja ad sumarstarfid hafi gengid vonum framar enda gerdum vid okkur snemma
grein fyrir pvi ad hopurinn i r veeri einn s o6flugasti frd upphafi. Fraedslu, uppakomur og allt samstarf
gekk mjog vel og ekki komu upp nein erfid vandamal. begar farid var yfir matsblodin sem piggjendur
jafningjafreedslunnar fylltu Ut ma sja ad mikil anaegja rikti 4 medal unglinga sem fengu fraedslu.
Jakvaett mat var yfirgnaefandi eda i yfir 93% spurningabladanna. Hér fyrir nedan ma sja heildar
nidurstddur fyrir hvert teymi fyrir sig. Vid latum einnig fylgja med nokkur skemmtilegar athugasemdir
sem piggjendur fraedslunnar skrifudu nidur eftir ad freedslu lauk.
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4.6.1. Mat fra piggjendum fraedslu

Mat a Teymi 1 - HAH hépur

Hvernig fannst pér freedslan?
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Mat a Teymi 2 - PAD hépur

Hvernig fannst pér freedslan?
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Mat a Teymi 3 -RUT hépur

Hvernig fannst pér freedslan?
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Mér fannst fraedslan
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4.6. 2. Eftirminnilegar umsagnir

»Svaradi moérgum spurningum, fraedandi og
skemmtilegt”

Ill

»Mikilvaegt ad tala um pessi efni hvort vid annad

,betta var bara frabaert og gedveikt stud, og vid laerdum
helling. Bestu fraeedarar ever!!”

»Skemmtileg tilbreyting fra Vinnuskdlanum, ekki

skemmdi hvad fradararnir voru étrilega skemmtilegir”

,Skemmtilegt pegar pad eru menntaskdlakrakkar ad freeda okkur i stadinn fyrir salfraedinga eda
einhverjir gamlir laeknar”

,Mjog freedandi, notalegt og skemmtilegt”
,Komid fljott aftur!”

,betta var mjog skemmtilegt, an efa skemmtilegasta fraedsla sem ég hef farid i. Hressir og
skemmtilegir freedarar!”

»Mjog hressir krakkar sem nalgudust vidfangsefnin a skemmtilegan og lifandi hatt. Flippin sweet.”

»Mjog skemmtilegt, gaman ad heyra skodanir annarra og reeda saman. Mjog jakveett hvad vid nadum
ad bonda vid freedarana, snilldarfélk og vonandi heldur petta afram!!“

»Mér fannst gaman ad heyra onnur sjénarhorn 8 umraeduefnunum. bessi fraedsla for Gt i marga og
adra kima en ég hef heyrt adur og nalgunin 8 umraduefnin var virkilega skemmtileg. ,,

,Ef ég fae aids pa hef ég samband vid ykkur”
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4.6.3. Mat fra Vinnuskola Reykjavikur
Vid fengum pa yfirleidbeinendur sem vid vorum i mestum samskiptum vid i sumar (tveir

yfirleidbeinendur sem sja um 10. bekkjar hépa i Vinnuskdla Reykjavikur) til ad gera skriflega uttekt a

starfi Jafningjafraedslunnar i sumar:

[ sumar var Jafningjafreedsla Hins hussins fengin til freedslu fyrir nemendur i greenni
heimapjénustu Vinnuskdla Reykjavikur. Nemendurnir voru ad ljuka vid 10. bekk og eru pvi &
16. dri. Pad virdist samddma alit leidbeinenda i graenni heimapjénustu ad fraedslan hafi
heppnast afskaplega vel og hafa nemendur [3tid vel af fraedslunni. Nemendur nefna ad hun
hafi verid freedandi, gagnleg og sidast en ekki sist skemmtileg. Hvad vardar 6ll skipulagsmal
pa voru peir sem komu ad Jafningjafraedslunni fyrir hénd Hins hussins afskaplega paegilegir
og samstarfsfusir i samvinnu og 6llu skipulagi i kringum fraedsluna. Pad er vonandi ad pessu

samstarfi verdi haldid 4fram med jafn dnaegjulegum og gédum drangri og nadist i sumar.

Virdingafyllst,
Erlendur Egilsson,

Yfirleidbeinandi Graennar heimapjénustu.

Jafningjafraedslan virdist hafa tekist vel pegar a heildina er litid. Eg spurdi baedi leidbeinendur
og nemendur hvernig peim fannst petta hafa tekist og fékk ég oftast naer jadkveed svor.
Einstaka nemendum fannst "leidinlegt" i leikjum eins og vid var ad buast en flestir virtust
skemmta sér vel. Leidbeinendur nefndu hinsvegar nokkrir a8 nemendurnir hefdu talad um
pbad ad peir sem voru med fraedsluna hefdu verid med dvideigandi brandara um "litad" folk.
Daginn eftir fraedsluna hefdu pa nemendur verid ad segja sinum leidbeinendum pessa
brandara. bad for fyrir brjostid & einhverjum nemendum ad svokéllud smokkakennsla hefdi
farid fram. Eg for sjalf i nokkur skipti 4 stadinn og fylgdist med ur fjarlaegd. i pau skipti virtist

allt ganga ad éskum og nemendur voru virkir i leikjum og umraedum.

Takk fyrir samstarfid og njotid sumarsins!
Bestu kvedjur,

Bjarnfridur Ledsdottir

44



4.6.4. Mat fra jafningjafraedurum

Eg tel mikilvaegt er ad taka starfsmannavidtol ad minnsta kosti einu sinnu & hverju sumri til ad meta
starfid og til fa géda innsyn inn i hépinn. Med pessum heetti er haegt ad sja margt fra fyrstu hendi sem
ma betur fara i starfseminni. Vid |6gdum eftirfarandi spurningarlista fyrir hvern og einn fraedara a
lokadegi sumarstarfsins:

e Hvernig lidur pér i vinnunni?

e Hvad finnst pér ganga vel hja pér?

e Ereitthvad sem pér finnst ekki hafa gengid ndgu vel hja sjalfum pér, eitthvad sem pu meettri
baeta?

e Hvad finnst pér ganga vel i starfi JF?

e Hvad finnst pér gangailla i starfi JF?

e Finnst pér JF vera ad skila tileetludum arangri? (-af hverju, -af hverju ekki) (-hvad geetum vid
gert til ad laga pad?

e Telurdu starfsemi JF vera mikilvaega?

e Ma eitthvad betur fara i samstarfi okkar vid vinnuskdlann?

e [ heildina séd hvernig voru unglingahdparnir sem ad pu heimséttir?

e [ hvad for mesti timinn i freedslu?

e Hvernig ma beeta fraedsluna?

e Hvernig fannst pér radningarferlid (kostir/gallar)?

e Hvernig gekk hépastarfid (kostir/gallar)?

e Telurdu alla freedaranna leggja sig fram og standa sig vil i starfi? (Utskyra)

e Hefurdu dhuga a ad vera virk/-ur i vetrarstarfinu?

e Hefurdu nyjar hugmyndir fyrir vetrarstarfig?

e Hvad hefur reynsla sumarsins gert fyrir pig persénulega?

e Annad?

Jafningjafraedarar voru bednir um ad svara pessum punktum i samfelldum texta og pau fengu taepan
klukkutima til ad leysa verkefnid. Nidurst6duna ma sja hér a naestu bladsidum par sem fraedararnir
koma fram i stafrofsrod.
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Anton Birkir Sigftsson:

betta hefur liklegast verid skemmtilegasta sumarid mitt hingad
til. Mér hefur lidid frabaerlega i vinnunni enda ad vinna med
heimsklassa félki og svo er madur lika ad kynnast fullt af nyju
folki. Ef vid litum snogglega a pad sem gekk vel hja mér, pa gekk
mér hvad best i ad tengjast krokkunum og 4 pa til ad lita ekki
halleerislega & okkur. Oft gerdi ég petta med brondunum og
einnig med pvi ad spjalla persénulega vid krakkana og detta a
beirra plan. Ma segja ad ég hafi verid ad halda uppi aga, pa 4
godan hatt. begar eitthvad gengur vel pa finnst mér mjog erfitt

ad finna veikleika, kannski er pad minn veikleiki. En pad er pé
alltaf eitthvad sem mad bzeta eins og ad safna sér meiri vitneskju um ymsa hluti.

Mér fannst persénulega allt ganga vel i sumar fyrir utan kannski einhverja samskiptaérduleika vid
vinnuskdlann. Fraedarahdparnir voru frabaerlega samsettir og leiddi pad gott af sér.

Ef vid skodum pad hvort JF hafi skilad tileetludum arangri pa spyr ég hver er pessi tileetladi drangur?
Eg held ad vid séum buin ad gefa fullt af krokkum nyja syn 4 lifid, madur gerir pad med pvi ad segja
peim eitthvad sem situr eftir i peim og vid gerdum pad svo sannarlega.

Samstarfid vié vinnuskdélann var nokkud mistaekt, pad kom upp ad leidbeinendur voru ekki latnir vita
og einnig ad sému héparnir fengu fraedslu aftur. Unglingahdparnir voru frabeerir sérstaklega pegar
madur nadi ad kynnast krokkunum adeins. Eg og Hildur freeddum svo marga Hagskaelinga ad madur
var bara kominn i allt sludrid par. Alltaf géd tilhugsun ad vakna @ morgnanna vitandi ad madur sé ad
fara ad kynnast nyju félki.

Ef vid skodum pad sem ték mestan tima i freedslu var pad liklegast sjalfsmyndin. Eg og Hildur fundum
lika nyja leid til ad na til krakkana. Vid faakkudum leikjunum og notudum i stadinn pann tima til ad
spjalla bara vid krakkana persdonulega um eitthvad 6forvarnatengt. Ef pad er eitthvad yfir h6fud sem
ma baeta vid fraedslu er pad einmitt svona spjall.

Radningaferlid var mjog gott. Virkilega skemmtileg starfsvidtol. Hoparnir i leiklistarvidtalinu hefdu
kannski matt vera minni, svo ad hver og einn geeti sannad sig betur. bid voldud samt mjog géda
einstaklinga pannig ad petta hlytur ad hafa stadid fyrir sinu.

Hopastarfid gekk frabzerlega, vid erum svo élikar manneskjur og nddum par af leidandi ad fullkomna
oll hvort annad. Ef ég zetti ad lysa hverjum og einum med einu ordi pa veeri pad Hallfridur = fledi,
Hildur = stadreyndir, Anton=agi. Lysandi fyrir hversu vel petta gekk er pegar ég og Hildur freeddum 45
manna hép sem gekk bara storvel.

Ef vid forum Ut { freedarana pa var engin eitthvad ad slugsa. Eg fékk pvi midur ekki ad freeda med
Olum. En allir peir sem ég freeddi med voru i heimsklassa. Hildur algjérlega fullkomin freedari fra toppi
til taar, Hallfridur brytur gjérsamlega orkulégmal Julie, og svo Edda sem er hokin af reynslu eftir 10 ar
i Jafningjafraedslunni, hef ekki télu & peim s6gum sem ég stal fra henni.
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Eg hef mjog mikinn dhuga 4 ad taka eitthvad ad mér i vetur enda eru pad stérf sem tengjast
samskiptum, pad sem ég elska. Vardandi hugmyndir pa setti Hitt HUsid ad efla samstarf vid
Menntaskdlana enda eru Menntaskdlanemar markhdpur Hins Hussins.

Persénulega hefur reynsla sumarsins gefid mér nyja syn a margt i lifinu. Madur er farin ad hugsa allt
00ruvisi og hefur 68last nyjar skodanir a hlutunum. Einnig hefur madur bara kynnst helling af folki
sem er pad besta af 6llu. Petta sumar a eftir ad sitja eftir i manna alla tid pangad til ad ég fee
Alzheimer. Madur hefur laert ad forgangsrada og ad setja sjalfsmyndina ofarlega.

Svona til ad enda petta pa hefur petta sumar bara verid frabaert. Faranlega gédir samstarfsmenn og
yfirmennirnir { haesta gaedaflokki. Otralega opinn og skemmtilegur hépur. Madur er eflaust buinn ad
eignast helling af gédum vinum fyrir framtidina. Kom aldrei slakur dagur par sem madur nennti ekki
ad fara i vinnuna.

TAKK FYIRIR MIG!
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Arni Kristjansson

Mér hefur alltaf lidid mjég vel i vinnunni.Eg &tti audvelt med ad tja
mig og na til hdpsins.

Eg kom skilabodunum oft frd mér & svipadan hatt i hverri fraedslu
og hefdi matt reyna ad nalgast efnid 6druvisi. Annars virkadi pessi
leid bysna vel.

Samstarfid i JF er frabaert. Pad na allir vel saman og engir
erfidleikar attu sér stad i gegnum ferlid.Starfid var mjog gott en vid
hefdum sjalf getad nytt timann (vinnustundirnar) i Hinu Husinu

betur.

Mér finnst vid hafa nad okkar markmidi pvi vid erum ad fa krakkana til pess ad hugsa dypra um pessi
malefni. Vid erum ad lata pau uppgotva mismunandi hlidar og alvérunni 8 bakvid allt petta og pvi
verda pau medvitadri um paer akvardanir sem pau taka. Vid getum ekki radid hvada dkvardanir pau
taka en vid getum studlad ad skynsamari akvordunum.

Eg tel JF vera naudsynlega. Forvarnarstarfsemi er naudsynleg yfir h6fud og JF er ad minu mati besta
leidin til pess ad nalgast krakkana.

Leidbeinendur vinnuhépanna maettu hafa adeins lengur kveikt a8 vinnusimunum sinum svo hagt er ad
hringja i pau eftir vinnu og lata pau vita ad vid komum daginn eftir. Jafnvel hafa hlekk & planinu sem
syndi ndkvaemlega hvar stadurinn er (www.ja.is) samt alls ekki naudsynlegt.

[ flestum tilvikum voru petta frekar saklausir krakkar en inn & milli voru krakkar sem héfdu meira &
fraedslunni ad halda. peir krakkar voru samt mjog gddir inn vid beinid en purftu kannski sma
hvatningu (of jafnvel ast fra foreldrum) til pess fara ekki a neinar villigdtur. beir voru misopin og
mistilbuin i ad fara sma Gtfyrir sinn paegindahring (sbr. Leikirnir sem vid férum i). [ heildina séd er
petta finasti drgangur krakka.

Mesti timinn for i prju vidfangsefni: sjalfsmynd, kynlif og vimuefni.

Besta fraedslan eru pegar vid hofum heilan dag fyrir hvern hép og pvi meetti reyna ad komast hja pvi
ad skipta deginum i tvennt.

Eg get ekki kvartad;) Nei annars 4 ég erfitt med ad segja til um pad. Mér fannst fyrsta “vidtalid” mjog
skrytid allavega. Hefdi ég verid pridji adili, eins og pid (fyrir utan hdopinn), og séd hvernig allir voru ad
haga sér pa hefdi ég kannski skilid pad betur. Annars fannst mér parturinn i lokinn par sem vié
stédum fyrir framan allan hépinn og s6gdum fra pvi af hverju vid vildum vera i jafningjafreedslunni
vera mjog mikilvaegur partur. Par sa madur oft hverjir eru tilbunir i pad (ekki med pvi ad lysa yfir
ofurmikilli ast & jafningjafreedslunni heldur ad geta tjad sig 4 almannafeeri og vera madur sjalfur).
Seinna vidtalid var lika mjog gott. [ heildina skemmtilegt ferli en fyrsti timinn var svolitid skritinn.

Hoépurinn okkar nadi rosalega vel saman og attum audvelt med ad vinna saman. Eg er ekki ad segja ad
okkar samstarf hafi verid alveg ,perfect” en ég sé enga galla hvad pad vardar. Vié attum margt
sameiginlegt og attum audvelt med ad ,bonda“ saman. Vid vorum frekar fljét ad koma upp med
akvedna ratinu og vorum byrjud ad leera af hvorum 6drum. Einn stér kostur sem vid hofdum ad minu
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mati er pegar eitthvad foér i taugarnar okkar eda vid vildum koma med einhverja athugasemd
vardandi eitthvad sem vid vorum ad fraeda pa ségdum vid pad strax og reyndum ad leysa pad svo allir
yrdu anzegdir i stad pess ad bida med vandamalid par til pad verdur mikid steerra og svo springur

bolan.

Vid deildum verkefnunum med okkur ndnast fra upphafi og var pad pvi ekkert vandamal. Perla sd um
allt ritefnid (bl6d, pennar, kort) fyrir freedsluna. Eg og David sdum um ad hringja i leidbeinendurna og
ég var 4 bil og sa um Berg Toppana. | freedslunni voru allir alveg jafn virkir. Mér fannst
verkefnaskiptingin verst pegar vid vorum 6ll ad vinna saman eins og 4 Gotuhatidinni okkar. Pa voru
sumir sem keyrdu vinnuna i gang og fundu sér alltaf eitthvad ad gera 8 medan adrir voru alltaf ad
bida eftir skipun eda reyndu alltaf ad komast upp med ad sleppa vid vinnu eda gera pad allra léttasta.
Ekkert sl&amt en par ték ég mest eftir misjafnri vinnuskiptingu af okkar halfu.

Eg hef d4huga en ekki vist ad ég hafi tima i pad par sem pad verdur nég ad gera hja mér i skélanum og
félagslifinu par.

pvilikt mikid. Pad hefur gert mig mjog medvitadan um pad sem er ad gerast i kring um mig. Mér
finnst ég hafi komist meira ad pvi hver ég er sem manneskja og hvernig manneskja ég er. betta hefur
broskad mig mikid. Eg hef eignast géda vini og gédar minningar.

Takk fyrir mig.
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David Mar Stefansson

Meér hefur [idid frekar vel i vinnunni i sumar. Vid fraedararnir
hofum verid dgeetir vinir og andrumsloftid hefur verid gott. Pad
kom reyndar timabil par sem pad ték svolitid 4 ad vera ad tala
endalaust um sému hlutina aftur og aftur en pad leid hja.

Meér gekk frekar vel ad skila minu hlutverki i freeGum. Audvitad
komu timar sem madur vard preyttur eda hefdi getad gert betur
en i heildina fannst mér petta ganga mjog vel.

8 begar vid vorum ad freeda med 66rum hdépum og vorum med
steerri fraedslu pa atti ég pad svolitid til ad sokkva inn i sjalfan mig og slaka a einfaldlega vegna pess
ad ég fékk taekifaeri til pess. Hugsanlega hef ég a einhverjum timapunkti sagt évideigandi ord eda of
grofa brandara.

Fraedararnir nadu vel til krakkana og peim pétti gaman i freedslu. bar af leidandi komust skilabodin vel
til skila. Gotuhatidin heppnadist lika med eindaemum mjog vel. Undir lok sumars vorum vid kannski
farin ad hljoma svolitid eins og vélmenni og minni metnadur lagdur i fraedslunnar.

A0 sumu leyti Ja. beir krakkar sem vié erum ad tala vid hlusta 4@ okkur og verda fyrir dhrifum.
Hinsvegar eru peir krakkar sem purfa mest a pessari freedslu ad halda einshverstada langt fra okkar
fraedslu. beir eru ekki endilega patttakendur i skipuloégdu starfi s.s. vinnuskélanum. pad veeri haegt ad
virkja freedsluna a fleiri stodum t.d. i ipréttafélogum, skdlum, félagsmidstodvum og i kringum
allskonar atburdi t.d. Samfés.

Pad er naudsynlegt ad hafa einhverja forvarnastarfsemi i gangi og allir unglingar settu ad eiga rétt a
ad fa ad hlyda a a.m.k. eina svona fraedslu.

Mér fannst samstarf okkar vid vinnuskdlann ganga mjog vel. Adeins smaatridi voru eitthvad til
vandraeda s.s. vegna leidbeininga og slikt. Ekkert alvarlegt.

Mjog gddir, peir voru allstadar einn eda tveir spadar er peir rédu aldrei 6llum hépnum og pvi gekk
fraedslan alltaf mjog vel. bad var géd tilbreyting ad fa ad koma inn i hdpinn med sérstoku krokkunum i
TippTopp starfi Hins Hussins og poétti mér pad einna dhugaverdast.

Mestur timi hefur farid i ad tala um vimuefni (afengi og kannabis) og kynlif. Sjalfsmynd fylgir pessu
fast 4 eftir. Krakkarnir virtust hafa mestan ahuga a pessum vidfangsefnum.

Fraedslan hefdi matt vera einbeittari og skipulagdri & timabili en hinsvegar tel ég ad pad purfi ad hafa
fraedsluna svolitid ,,chillada“ til ad krakkarnir fili sig sem best i henni. Pad ma hinsvegar eins og adur
kom fram, fj6lga fraedslust6dum og mér paetti kannski snidugt ef freedsluhdpar teekju 4. og 3. flokk i
t.d. fétbolta og fraaddu pa um ymis malefni, skadsemi munntdbaks og hattvisi og um ad lita jakveett &
hlutina, i stad pess ad skamma og hrdsa pa frekar.

Meér fannst pad mjog snidugt. Pad var haegt ad lesa einstaklinga frekar vel Ut fra pessu radningaferli.
Badi hvernig vid komum fram fyrir framan hép og einnig hvernig vid vorum madur 8 mann, eda
madur a mann og konu i minu tilfelli. Takk fyrir mig.
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Hildur Hjérvar

Mér lidur frabaerlega i vinnunni. Virkilega, frdbaerlega. betta
er skemmtilegasta starf sem ég hef nokkru sinni verid i og
ég er ordin klokk yfir pvi ad purfa ad haetta. pad hefur
virkilega ekki komid upp su stada ad ég vakna a morgnanna
og kvidi pvi ad fara i vinnuna — ekki einu sinni! Vinnuandinn
er frabaer — allir fraedararnir virdast mér vera svo sattir med
ad hafa fengid pessa vinnu ad engum dettur annad i hug en
ad vera i s6lskinsskapi alla daga. Eg tel mig hafa nad miklum
persénulegum framférum i ad koma fram, tala og tja mig

fyrir framan hoép félks.

Min sterkasta hlid held ég ad séu stadreyndir — i tveggja manna teyminu virkadi pad dalitid pannig ad
ég droppadi stadreynd og Anton vann ur henni, daemi: “20-30% Islendinga smitast af herpes” — “sem
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bydir ad 2-3 hérna inni fa herpes — pzelid i pvil”. Svoleidis kerfi — sem virkadi bara mjog fint! Eg held
ad minn helsti veiki blettur hafi verid hvernig a ad dila vid klid — ég atti pad til ad verda svolitid
leidinleg vid krakka sem voru eitthvad ad hvisla og bladra, oftast med svona “Nonni minn, viltu deila

einhverju med okkur?” en pad kom nu svo sjaldan upp a ad pad var ekki mikid vandamal.

Pad sem helst hefur gengid illa er skipulag, pa adallega i samstarfi vid Vinnuskdélann — eins og dagarnir
pbar sem évart eru kannski 45 manns i freedslu og adrir dagar par sem dvart eru kannski bara prir —
svoleidis uppakomur verda mjog leidinlegar til lengdar, en audvitad er erfitt ad halda skipulagi a
svona rosalega moérgum vinnuhdpum — ég held bara ad pad veeri haegt ad gera pad mun betur. Svo er
lika leidinlegt — pé HA hafi sjaldan lent i pvi — pegar freedslunnar eru fyrir utan baeinn og pa i skirum,
umhverfid er pa svo dautt og drepur svolitid andann i fraedslu — oft mjog |élegar adsteedur med of
faum stélum og biludum hitara: 6llum kalt og illt i rassinum... Annars held ég ad Jafningjafraedslan sé
ein mikilveegasta fraedsla sem krakkarnir fa — pad er audvitad mismunandi eftir hdpum og
einstaklingum en madur sér hvad madur er ad veita sumum krokkum algjorlega nyja syn 4 lifid og pau
efni sem vid erum ad tala um — gott deemi er strakur sem var hja mér, Perlu og Arna i freedslu i
Grindavik sem fér ad tala um pad i hléinu, pegar vid vorum nybuin ad tala um galla afengisneyslu ad
hann hefdi aldrei paelt i pvi ad pad veeri eitthvad sl&amt vid afengi annad en pynnka og
peningaeydslan, petta var alveg nytt fyrir honum!

Eg hafdi ofbodslega gaman af pvi ad kynnast 6llum krékkunum og i heildina voru héparnir virkilega
skemmtilegir, sérstaklega skemmtilegt pegar madur lenti i hdp sem var virkilega til i ad spjalla og
raeda um efnid, og pad var ekki litid af hépum! [ fraedslu fér pad algjorlega eftir hépum hvad ték
mestan tima, en oftast fér mestur partur fyrir hadegi i ad kynnast, koma okkur ad efninu og tala um
sjalfsmyndina, photoshop, lytaadgerdir, atraskanir og punglyndi i framhaldi af pvi. | sambandi vid ad
baeta fraedslunnar dettur mér afskaplega fatt i hug — helst bara pad ad hafa petta betur skipulagt hja
Vinnuskdélanum. Svo kom pad einnig tvisvar upp a ad einn eda fleiri krakkar téludu ekki islensku og
gatu pess vegna ekkert tekid patt i fredslu og stundum er einhver erfidur einstaklingur i hépnum, t.d.
einn med Asperger-heilkenni, sem vid myndum vilja vita af fyrirfram til ad geta undirbuid okkur i stad
pess ad koma af fjollum pegar komid er i freedslu. Audvitad hefdum vid att ad fa ad heyra petta pegar
vid hringjum i leidbeinendurna daginn adur en i um helmingi tilfella var ekki haegt ad na i pa, sem er
audvitad mjog sleemt.
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Mér fannst radningarferlid halffurdulegt, a.m.k. fyrri prufan, ég atti bagt med ad skilja hvernig valid
var ur i henni, fannst petta allt frekar ,,random* og var halfhvumsa pegar ég fékk bod i naestu prufu.
Seinni prufan fannst mér svo ,l6giskari“ og edlilegri og mjog fint vidtal bara. Eg var dalitid hissa &
hépunum i byrjun en sa eftir 4 hvad vid possudum vel saman og végum hvort annad upp, fannst pad
ganga mjog vel. Mér finnst langlangflest ganga mjog vel hja Jafningjafraedslunni, mér synist allir
fraedararnir leggja sig alla fram og hafa mikinn ahuga 4 pvi sem peir gera — sem gerir freedslunnar
audvitad betri.

Eg hef mikinn dhuga 4 ad vera virk i vetrarstarfinu - myndi elska pad! Eg veit reyndar ekki svo mikid
hvernig pad gengur fyrir sig, skilst ad pad fari ad hluta til fram i menntaskélum, sem ég held ad veeri
frabaerlega skemmtilegt, pad var a.m.k. mjog ahugavert ad freeda '90-'92 mddelin i Grindavik,
krefjandi og skemmtilegt. bessir krakkar hafa kannski meiri hugmynd um pad sem vid erum ad tala
um og ég held ad paer fraedslur gaetu tekid 4 sig meira umraeduform en adrar, par sem félk hefur lzert
betur ad tja sig og reeda saman eftir ad komid er i menntaskdla. Eg finn mikid fyrir pvi persénulega
hvad ég hef proskast a pvi ad starfa hja Jafningjafraedslunni, ég er mun 6ruggari med mig og pori ad
profa eitthvad nytt.

Eg held ad pessi reynsla muni halda afram ad nytast mér i mérg, morg ar og ég er étrulega dnaegd
med ad hafa starfad hja Jafningjafreedslunni i sumar. Takk kaerlega fyrir frdbesert sumar!
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Perla Magnusdéttir

Meér hefur 1idid virkilega vel i vinnunni petta sumar og segja
meetti ad starfid hafi verid otrulega uppbyggjandi fyrir sjalfa
mig.bad hefur margt gengid vel hja mér i starfinu en pad
helsta er ef til vill hve vel ég nae med samstarfsménnum
minum, og hve jakvaed ég er i gard vinnunnar.

Einnig hef ég reynt ad vera hvetjandi og drifandi og pad hefur
tekist nokkud vel held ég bara. Ef ég spai i pvi hvad ég meetti
laga hja mér pa veeri pad helst pad ad undir lokin & sumrinu

var ég ordin tiltolulega preytt & umfjollunarefnum okkar og
var ef til vill ekki jafn spennt fyrir fraedslu og ég hefdi getad verid. Einnig hefdi ég getad nad betur til
krakkanna i nestis- og fritimum med spjalli.

 starfi JF er 6trulega margt sem hefur gengid vel. Samstarfid er kldrlega pad besta sem ég hef
nokkurn tima att i og ytir pad undir pad ad vinnan er skemmtilegri og ahugasamari. Madur hlakkar til
ad takast & vid verkefni dagsins og madur getur alltaf leitad rada til hinna free6aranna og ykkar Eddu.

Fraedslunnar sjalfar hafa lika langflestar gengid mjog vel. Krakkarnir taka patt i umraedunum og
virdast taka vidfangsefnin til sin, a.m.k. morg hver og held ég ad pad stafi ad stéorum hluta vegna pess
ad vid leggjum mikid upp Ur pvi ad maeta peim & jafningjagrundvelli. Fraedslunnar eru lika
skemmtilegar og ,,upppeppandi“ fyrir krakkana ( va moérg P!1). Mér finnst hafa gengid vel ad koma af
stad nyjum verkefnum og andrimsloftid er mjog jakvaett, enda snilldarfélk ad vinna i JF.

Pad sem mér hefur fundist ganga illa i starfinu er mun minna en pad sem gekk vel, og verdur pad ad
teljast mikill kostur :) Ef til vill hefdum vié matt nyta sérhverja fraedslu betur til pess ad skila meiri
fraedslu af okkur. Stundum finnst manni lika ad vid hefdum matt reyna ad na betur til krakkanna og fa
ba til ad tja sig meira um malefnin (Pad getur verid mjog snuid!) Ef til vill hefdum vid getad verid
duglegri ad auglysa JF med greinum i bl6din og almennri umfjollun og uppakomum.

Eg er alveg viss um ad JF hafi verid ad skila af sér miklum drangri i sumar. Héparnir sem vid maettum
voru langflestir mjog jakvaedir i gard okkar, og vid télum um svo moérg umfjéllunarefni i hverri fraedslu
ad pad hlytur ad vera ad hver og einn einstaklingur finni eitthvad i freedslunni sem talar til hans sjalfs.

Eg held ad pad sé mjog mikilveegt ad vid reynum ad na til krakkanna til hins ytrasta i gegnum
jafningjagrundvoéllinn, en pd bara upp ad vissu marki. Vié erum heldur ekkert ad reyna ad verda
peirra bestu vinir. En samt verdum vid ad vera medvitud um ad nyta okkur pad ad petta eru krakkar
adeins yngri en vid og pess vegna naum vid liklega mun betur til peirra heldur en kennarar og adrir
fraedimenn. Mjog gott pegar vid ndum upp spjalli okkar a milli i fraedslu, ndum ad ,,bonda“ med peim.
Pad er pda pegar pau fara ad tja sig einna mest.

Eg tel starfsemi JF vera mjog mikilvaega, t.d. hefur pad stundum gerst i sumar ad e-r bill kallar { att ad
hopnum "Farid pid nu ad vinna krakkar og haettid pessu hangsi", og pba hugsa ég alltaf "Vaa, pessi geei
attar sig ekki a pvi ad einmitt pessi vinna krakkana i dag neer liklega ad proska pau meira en 6ll hin
vinna sumarsins". Mér finnst mjog gott ad na til krakkana adur en pau fara i menntaskdlann pvi a
pessum aldri eru pau frekar medtaekileg og 4 mjog miklum timamadtum i lifi sinu. Pau eru moérg hver
rétt ad byrja ad fikta vid afengi og 6nnur vimuefni, og pvi er mikilvaegt ad na til peirra medan pau eru
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enn 4 peim aldri. Og pad sama gildir um sjalfsmyndina og lifsvidhorfin. Pad sem pau venja sig 3, a
pessum drum, er pad veganesti sem pau eru ad fara ad byggja framtid sina 4 ad miklu leyti.

Vardandi samstarf okkar vid vinnuskdélann dettur mér fatt i hug sem maetti baeta. Ef til vill geeti verid
e-s konar dypra namskeid fyrir leidbeinendurnar i vinnuskélanum, svo pau gaetu fengid ad e-u leyti
somu vitneskju og vid fraedararnir hofum, pvi pau eru ad umgangast ungmennin a hverjum degi og
geta pvi haft mikil ahrif 4 pau, og verid fyrirmyndir peirra.

Unglingahdparnir sem ég fraeddi voru audvitad mjog misjafnir. En pratt fyrir pad voru langflestir af
pbeim mjog medtakilegir og skemmtilegir. Audvitad fundust po alltaf krakkar inn & milli sem var mjog
erfitt ad na til. | heildina litid voru pau dhugasém, morg hver pé mjég feimin. [ rauninni verd ég ad
vidurkenna ad pau voru miklu "betri" en ég bjdst vid i byrjun sumars. Ef til vill voru skodanir minar of
litadar af peirri stadalimynd ad krakkar i dag séu bara spilltir og latir.

Mesti timi fraedsla for i almenna fraedslu fra okkur, oft nadist pvi midur ekki négu mikil umraeda i
hopunum. Eg er b6 viss um ad pad hafi frekar stadid af feimni en ekki dhugaleysi hja krokkunum.
Vid eyddum yfirleitt mesta timanum okkar i sjalfsmyndina, kynlif&kldm og alls konar vimuefni (pa er
ég lika ad tala um tébak og afengi).

Til pess ad beaeta freedsluna veeri gott ad reyna eftir fremsta megni ad nd meira Ut dr krékkunum, pvi 4
pann hatt verdur freedslan skilvirkust. Eftir fremsta megni er naudsynlegt ad fordast pad ad freedslan
fari ad likjast einhverskonar fyrirlestrarformi.Til ad na til krakkanna er gott ad spyrja mikid og tala til
peirra eins og til hverja adra félaga sinna. (P4 ad passa upp a sin mork!)

Radningarferlid fannst mér frekar gallalitid, a.m.k. ekkert sem mér dettur i hug. Mér fannst fyrsti
timinn med Agga mjog gédur par sem madur purfti ad koma fram fyrir hopinn og tja sig um ymisleg
malefni, med pvi var haegt ad sigta Ut krakka sem hafa litid sjalfstraust og eru feimin, pvi flest peirra
eru ekki efni i g6da jafningjafreedara ad minu mati. Einnig fannst mér vidtélin mjog ytarleg og gdd. Ef
til vill svolitid stressandi vegna pess hve ndkvaem pau voru.

Hopastarfid gekk frabaerlega!! Eg, David og Arni nddum virkilega vel saman, og ég gaeti i rauninni ekki
hugsad mér betri samstarfsfélaga. Vid baettum upp veikleika hvors annars. Eg med skipulagi, Arni
med yfirsyn og bada feetur & jordinni og David med einlaegum dhuga.

Fraedararnir eru allir ad leggja sig mikid fram ad minu mati. Vid erum audvitad 6ll mjog misjofn og
hver hefur sina styrkleika og veikleika.

Hvad vetrarstarfid vardar pa hef ég mikinn dhuga 4 ad fa ad vera partur af pvi! Mér er biid ad finnast
virkilega gaman i sumar, og pad er frabaert ad vakna 4 morgnanna vitandi pad ad madur sé ad gera
gagn i vinnunni sinni, og sa litlum frdum Gt um alla borg. | vetur sé ég fram & ad stofna til meira
sambands vid félagsmidstédvarnar, og jafnvel stofna einnig tengsl vid iprottafélog. bar er mikid haegt
ad tala um hopprysting og jakvaett hugarfar t.d.

Eg hugsa ad sjaldan hafi ég nad jafn miklum proska 4 eins stuttum tima og ntna i sumar, pa
sérstaklega & fyrstu 2 vikum sumarsins pegar fraedslan fyrir okkur freedarana for fram. Eg hef styrkt
sjalfsmynd mina, steekkad paegindahring minn téluvert, ég kann betur ad halda uppi samradum
(félagsleg feerni hefur snarhaekkad), ég veit fullt af stadreyndum um ymisleg malefni sem er mjog gott
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ad vita. Skodanir minar gagnvart afengi, tébaki og t.d. kldmi hafa breyst mikid, og ég er ordin
medvitadri um pad hvada akvardanir ég tek i lifinu.

Takk fyrir 6gleymanlegt sumar, ég er mjog bakklat fyrir ad hafa matt tekid patt i pessu og lagt mitt ad
morkum :)

PU og Edda hafid lika verid virkilega gédir yfirmenn.

GO JAFNINGJAFRADSLAN!!
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Reynir Hans Reynisson

[ vinnunni lidur mér mjég vel. bad er mikil jakvaedni og hvatning i
kringum mig og enginn dagur er eins. Pad sem hefur gengid vel er
hvernig ég hef nad ad kynnast og tengjast krokkunum i hépnum,
einnig unglinunum sem vid erum ad fraeeda, hvernig ég hef nad ad
tileinka mér pad sem ég hef leert i sumar (jakvaedni, betri
sjalfsmynd o.s.frv.) og hvernig ég hef nad ad hafa ahrif a folk i
kringum mig. Eg var spurdur af pvi i einni freedslunni, Reynir
hvernig ferdu af pvi ad vera svona alltaf brosandi? betta synir pann
arangur sem ég hef ndd i JF.

A3 nd ad koma reynslu minni saman i einn pakka og leyfa 6drum ad njéta. Eg hef sjaldan unnid i jafn
péttum hép og pad hefur hjalpa mikid i sumar. Einnig fann ég ad ég atti audvelt med ad ,bonda“ med
krokkunum og pad gerdi freedsluna enn betri. Pad sem hefdi matt fara betur er ad ég var dalitid
hlédraegur i byrjun i freedslu, pad er samt 6rugglega vegna pess ad madur var enn kaldur. Vélin ad
fara ad stad. bPad gerdist nokkrum sinnum ad vid téludum of lengi um eitt umraeduefnid en of stutt
um onnur. Vid féorum oft eftir dkvedinni formulu, vana sem vid hofdum métad okkur. Pad sem ég
hefdi viljad ganga betur veeri ad laera fleiri stadreyndir utan ad og koma peim til skila, fa meiri
drifkraft i medfraedarana og hvetja pau afram.

pad sem gekk mjog vel i sumar var ad vid attum audvelt med ad stjérna hdpnum. Vid gadfum peim
skyr skilabod um ad vidé vaerum komin til ad gefa peim gladan dag, einnig ad vid veerum komin til ad
leidbeina ekki skipa peim fyrir. Einnig fannst mér ad ég zetti audvelt med ad koma efninu til skila,
vekja hja krokkunum athygli og skapa umraedur. Vié vorum oft spurd af pvi hvort ad vié geetum
komid aftur, en pad synir hve ahrifarik freedslan sem vid veitum ungmennum er, pau vilja meira. pad
sem hefdi matt fara betur veeri timastjérnun, vié vorum ekki alltaf a réttum tima og attum pad til ad
missa okkur frekar i einu umfangefni. En pad hefur lika gédar hlidar, pvi oftast voru petta
mikilveegustu umfangsefnin, pad er vimuefni og kynlif.

Pad sem mér fannst dpaegilegast var ad stundum kom pad upp ad vid vorum ésammala um
stadreyndir og hvad skal gera. Einn fraedarinn kemur med tillégum um leik en henni er neitad af
O0rdum fraedara. Pad kom fyrir ad pad gekk illa ad halda athygli i hdpnum, en pad gerdist po nokkrum
sinnum. bad hafdi ahrif 4 gang fraeedslunnar. Yfir heildina litid pa gengu braedslur i sumar einkar vel,
pzer voru misjafnar eins og paer voru margar.

JF hefur nanast skilad tileetludum arangri. Vegna pess ad JF veitir unglingum marktaekari freedslu par
sem ungur freedir ungan og madur sér pad ad krakkarnir taki meira mark a manni. Krakkarnir horfa og
hlusta @ mann, en ég er ekki viss um ad allt pad sem ég segi vié pau munu pau geyma med sér pad
sem eftir er. bess finnst mér mikilveegt ad Jafningjafreedslan sé gerd ad staerra batterii svo audveldara
sé fyrir JF ad koma bodskapnum oftar til skila. En pad sem ég er ad meina er ad JF hefur ndd sinum
markmidum, pad er ad vid hofum haft mikil ahrif 8 marga krakka i sumar. bau hafa tekid ord okkar
gild og geyma pau hja sér. En eins og mamma segir oft ad visa er sjaldan of oft kvedin. bess vegna trui
ég ad JF geeti ndd staerri drangri ef starfsemi hennar er gerd steerri, umfangsmeiri svo haegt sé ad
freeda krakka oftar en einu sinni.
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Starfsemi JF er virkilega mikilveeg, hin gefur okkur unglingum teekifeeri til ad fa freedslu fra
jafnoldrum, krokkum sem eru a@ sama stad i lifinu, hafa svipud dhugamal og eru ad upplifa svipada
hluti. Med pessu ad vopni nd unglingar ad tengja fraedsluna inn i sitt eigid lif sem eykur likurnar a pvi
ad pau taki mark & henni. Starsemi JF veitir unglingum nyja sin a lifid, hvetur pa til ad hugsa jakveett
og baeta sjalfsmynd sina. bvi ad gdd sjalfsmynd er lykill ad gddu lifi. Pess vegna er ég a peirri skodun
ad starfsemi JF er virkilega mikilvaeg fyrir unglinga & islandi, sérstaklega ntina pegar astandid i
samfélaginu er eins og vid pekkjum.

Pad sem hefdi matt fara betur med Vinnuskdlann ad oft kom pad fyrir ad madur nadi ekki i
leidbeinanda. Vid vorum oft ad fraeda til half fjogur, fjogur og eftir hana var gengid fra. begar madur
2tladi ad hringja i leidbeinanda sem sér um hoép naesta dag kom pad oft fyrir ad slokkt var & simanum
og par af leidandi vissi madur ekki 100% hvert madur atti ad maeta daginn eftir eda hverju madur
mattu buast. betta olli sma 66ryggi sem reddadist pé alltaf. Aftur ma maéti var samvinnan vié
Vinnuskélann virkilega god og til fyrirmyndar. Allir leidbeinendurnir toku vel 4 méti manni og vildu
gera allt fyrir mann. bPau voru okkur innan handar ef eitthvad kaemi uppa.

Pad kom mér a dvart hversu gédir unglingahdparnir voru sem ég heimsotti i sumar. Flestir af pessum
hépum vildi madur helst vilja vera partur af og fa ad vinna med i sumar. Til deemis krakkarnir i
Midbergi sem voru med Kaffihusid, krakkarnir vid Raudvatn og i Grindavik. Audvitad voru hdparnir
misjafnir eins og peir eru margir, en yfir heildina er ég virkilega sattur og pakklatur fyrir ad fa taekifaeri
til ad kynnast peim.

Mesti timinn fér i freedsluna sjalfa. Timafrekustu umraeduefnin voru oftast naer sjalfsmynd, kynlif og
vimuefni.

Fraedslan er virkilega vel upp sett eins og hun er en alltaf ma skafa meira af beinunum. Til deemis
meetti vidhalda og bzeta pekkingu fraedarana enn betur med pvi ad lata pa preyta proéf oftar yfir
sumarid. Pad myndi hafa hvetjandi ahrif fyrir pa ad lesa sig um efnid og koma tviefldir til leiks.

Eg hef farid i gegnum 3 radningarferli i JF (2007,2008 og 2009) og séd pad gdda og sleema.
Radningarferlid i ar fannst mér sanngjarnt og leyfa 6llum peim sem vildu ad syna hvad i peim byr. Til
daemis voru prufurnar pannig hattadar ad félki var hrint Gt Ur paegindahringnum og athugad hvernig
pad bergst undir ymsum adsteedum. En pad sem mér fannst mikilveegast var ad fa teekifaeri til ad
standa fyrir framan hdpinn og fa ad lysa sinni einlaegri l6ngun a starfinu. Vidtalid var krefjandi og fékk
mann til ad hugsa dypra um starfid. Pad kastadi manni enn lengra Ut Ur paegindahringnum par sem
madur var spurdur spjorunum ur og latin feera rok fyrir mali sinu. Eg er mjog pakklatur fyrir
radningaferlid i ar og finnst mér ad pad hafi verid eins sanngjarnt og heaegt er.

Hépastarfid i JF gekk mjog vel, eiginlega miklu betur en mér hafdi geta hugsad mér. Eg hef sjaldan
lent i hép sem hefur 4 jafn stuttum tima ordid eins péttur i JF 2009. Kostirnir vid hopastarfid voru allir
peir misjofnu prautir sem hépurinn var latinn ganga i gegnum i undirbuaningsferlinu. beir urdu til pess
ad hépurinn vard enn péttari og enn meiri jakvaedni rikir innan hans. betta verd til pess ad audveldara
var ad vinna med hopnum i sumar sem gerdi petta sumar ad einu af pvi skemmtilegra i minu lifi.

Eg tel ad allir freedarar hafi lagt sig 100% fram { starfi sinu, peir syndu pad i peim dhuga sem peir hafa
a starfinu, lifsgledi i leik og starfi, og beim samhug sem peir syndi i hépnum. Eg starfadi mest med
Unni og Torfa og veit ekki 100% hvernig hinir stofudu eda hvernig. En min reynsla 8 samstarfi minu
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med Unni og Torfa er glaesileg. Oft lendir madur i hdpi par sem madur verdur preyttur a einstaklingi
til lengdar en pad gerdist ekki i pessum hdép. Unnur er lifsglod og ljuf stelpa sem var dvallt med allt sitt
a hreinu, gott er ad vera i kringum hana og med brosi sinu hvetur hin mann afram. Torfi er dkvedinn
og hress strakur med mikinn drifkraft og naerveru. baegilegt er ad starfa i kringum hann pvi adé hann
drifur mann &fram. Eg hefdi varla getad starfad med betri krokkum i sumar.

Eg hef mikinn ahuga & ad starfa i JF i vetur, pad vaeri sannur heidur. Til deemis gaeti JF haldid stutta
fraedslu i hadegishléum i Menntaskdlum og nad pannig til fleira félks & styttri tima. Einnig gaeti JF
haldid fleiri uppakomur innan mennta og grunnskdlanna, farid 4 opid hus i félagsmidstédvum,
sundlaugarparty, boll og samkomur.

Reynsla sumarsins hefur verid mér rosalega dyrmaet. Eg finn ad ég er enn pa lifsgladari og 6ruggari
med sjalfan mig. betta gerir pad ad verkum ad ég er sjalfstaedri og sterki einstaklingur. Eg er ordinn
oruggari i tjdningu vid annad félk, mér finnst paegilegra ad kynnast dkunnugum og nalgast félk. Eg er
ordinn akvednari ad setja mig markmid og na peim. Einn af mikilvaegustu eiginleikunum er su pekking
sem ég hef hlotid i sumar, hin mun nytast mér og 6rdum i framtidinni.

TAKK FYRIR MIG :D
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Torfi Bryngeirsson

Sidan ég byrjadi ad vinna i Jafningjafraedslunni pa hefur mér
alltaf 1idid mjog vel. Mér finnst hdpurinn vera dlikur og
fidlbreyttur en samt er eitt sem vid eigum sameiginlegt,
virding. bad er pessi virding sem laetur mig lida vel og langa til
bess ad maeta i vinnuna. Allt sumarid er buid ad ganga
Otrulega vel hja mér. Mér finnst ég vera ordinn sterkari i
mannlegum samskiptum og mér finnst ég ordinn meira
gagnryninn & hluti sem ég hafdi adur aldrei haft skodun a.

Pad sem hefur kannski ekki gengid vel hja mér eru
greinaskrifin. Eg valdi umraeduefni sem var um stzerra en ég gerdi mér grein fyrir, en hin er b6 komin
langt og er ad verda tilbuin. Starf JF hefur gengid mjog vel, ég held ad vié fengum aldrei matsbl6d um
okkur eftir freedslu par sem fram kom ad fraedslan hefdi ekki verid skemmtileg og freedandi. Svo ef vid
litum & pad sem vid hofum gert fyrir utan freedslu, gétuhatidin t.d. pa gekk han lika mjog vel. [ raun
og veru finn ég ekkert sem hefur gengid illa, nema ju vid nadum ekki ad halda sundlaugarpartyid a
tilteknum tima er erum pé ad fara ad halda pad sem synir ad vid naum ad gera pad sem vid stefndum
ad (fyrir utan hringferdina okkar kannski). Mér finnst vid hafa ndd okkar markmidum 100%. Vid
freeddum alla pa hépa sem vid aetludum ad fraeda en mér finnst ad JF zetti ekki bara ad vera yfir
sumartimann heldur vetur, haust og vortimann lika, pvi starfsemi JF er étrilega mikilveeg fyrir krakka
sem eru ad fara inn i lifid.

Samstarf okkar vid vinnuskélana var fint, planid var samt oft ad breytast og mér fannst
leidbeinendurnir vera oftar med slokkt & vinnusimanum heldur en kveikt, pad parf ad laga pad.
Unglingahdparnir voru allir mjog svipadir, sumir sterkari en adrir pé. bad sem einkenndi pa ad pau
voru flest 6ll leerdémsfus og tilbuin til ad hlusta. Annad sem einkenndi hépana var ad mesti timinn fér
oftast i ad tala um sjalfsmyndina, auglysingaheiminn og svo ,sprengjuna“ en umraedan um afengi og
vimuefni fékk pad nafn hja okkur. Eg er ekki viss um hvad aetti ad baeta pvi vid erum komin til pess ad
spjalla a jafningjandtum en ekki ad vera eins og kennarar, pannig ad mér finnst hver og ein fraedsla
vera 6lik innbyrdis og pvi er erfitt ad segja hvad ma baeta, en audvitad verdur madur ad passa ad
missa ekki freedsluna i fiflaskap.

Radningarferlid fannst mér snidugt til pess ad spotta ut hverjir vaeru hressir, opnir, taka frumkvadid
og snjallir. i radningaferlinu syndi madur hvernig madur var fyrir framan (og i kringum) mikid af félki
og lika i kringjum minni hép i atvinnuvidtalinu. Gallarnir eru kannski peir ad folk fékk ekki alveg ad
syna hvad i peim bjoé pvi pad voru svo margir i inntékuproéfinu, en annars fannst mér pad mjog
sanngjarnt og snidugt.

Eg var i hépi med Reyni Hans og Unni. Vid nadum 6l ad tengjast vel og samstarfid var mjog gott og
godur andi rikti i hdpnum og félk nadi ad tja sig innan hans. Stundum leid mér eins og ,,pabbanum
eda stoéra brédurnum® i hépnum pvi oft for umraedan Ut i einhverja adra sdlma sem er i sjalfu sér
stundum gott en ekki ef pad er i of miklu magni. En annars er ég 6trulega sattur med hépinn minn og
vid vorum 6ll med akvednar stodur innan hépsins og allir freedararnir stédu sig vel. Mér fannst Unnur
taka af sér pad hlutverk ad tala mikid um kynlif og pess hattar, Reynir var sterkur i sjalfsmyndinni og
var med allar stadreyndirnar & hreinu par og sjalfum mér fannst ég taka pad hlutverk ad tala um
afengi og vimugjafa dsamt tébaki. bratt fyrir ad mér fannst vid 6ll eiga akvedin ,6skrad hlutverk”
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innan hopsins voru allir freedararnir vel 8 nétunum i 6llum malefnunum. Vid vorum vel skipul6gd um
hvada malefni atti ad koma naest a eftir 66ru og myndadist sterk ,,ratina” hja okkur i fraedslu.

Fraedararnir stédu sig mjog vel og ma segja ad vid hofum eiginlega ekki geta veridé an hvort annars
eins og Reynir vissi alltaf allar stadsetningar @ stodunum sem vid vorum ad fara 3, ég hafdi vodvana til
ad bera toppana (haha) og Unnur var alltaf morgunhress og kom okkur strax i girinn fyrir fraedslu.

Vardandi vetrarstarfid pa finnst mér dtrilega mikilveegt ad halda pvi afram pvi svona hlutir lzerast
ekki @ einum degi. betta er eins og ad sparka med veikari I6ppinni i fétbolta, pad parf ad gera pad oft.
pvi hef ég mikinn dhuga 4 ad vera virkur i vetur. Ekki bara ad ég fraedi krakkana heldur lika sjalfan
mig. Hugmyndir sem ég er med eru t.d. ad fraeda ekki bara nynema heldur nanast alla aldurshépa pvi
pad eru margir sem hafa ekki fengid fraedslu adur. Annars finnst mér svona hugmyndavinna virka
best p.e. pegar hépurinn kemur saman og ,,brainstormar”. En annars finnst mér pad mjog mikilvaegt
ad halda afram ad fraeda.

En pegar a botninn er hvolft, pa er ég buinn ad laera étrulega mikid. Ekki bara um 6ll umraeduefnin
sem vid erum buin ad vera ad tala um heldur bara ad hugsa jakveett og pad er buin ad vera dtrulega
mikil hugarfarsbreyting hja mér og vill ég pakka ykkur fyrir ad hafa veitt mér ekki bara pessa vinnu
heldur svor vid mérgum spurningum sem ég mun 6rugglega purfa ad spyrja sjalfan migad i
framtidinni.

Takk fyrir samstarfid og sumarid

60



Unnur Eggertsdottir

[ sumar fékk ég pann heidur ad vinna i Jafningjafradslunni.
bessi reynsla hefur verid einstok og étrulega fraedandi. bad
kom ekki einn dagur par sem mér leid illa i vinnunni heldur
var alltaf gaman og jakvaett andrimsloft. Eg tel ad stor
pattur i velgengni sumarsins felist i pvi hversu nainn
hépurinn minn, RUT, var. Vid nddum dvenju vel saman sem
vard til pess ad okkur gekk alltaf 6trulega vel ad freeda og
vorum vio fljot komin med akvedna ratinu sem vid forum
eftir. bad var alltaf mjog gott fleedi sem vid vorum po

dugleg ad brjéta upp af og til med leikjum o.fl.

Eini gallinn sem ég tok eftir i RUT var ad vid vorum stundum ad gripa mikid frammi fyrir hvoru 6dru.
Pa var bara mikilvaegt ad draga sig adeins til hlés. betta gerdist pd bara ut af pvi ad vié vorum med
svo mikid af gédum stadreyndum og okkur langadi 6llum ad koma peim vel og 6rugglega til skila. bad
sem mér fannst lika mjog skemmtilegt var pegar héparnir voru ad vinna a sama stad pvi pad braut
adeins upp hléin hja okkur og pad var mjog gaman ad sameina hdépana i leikjunum. Mér finnst
fraedarahdpurinn i heild sinni frabaer og finnst merkilegt hversu vel vid nadum 6ll 10 (ad Eddu
medtaldri) vel saman. Allir i hdpnum eru med gridarlegan metnad fyrir pessari starfsemi og allir 16gdu
sig allan fram i ad gera freedsluna eins fjolbreyttar og skemmtilegar eins og haegt er.

Fraedslunnar sjélfar voru oft eintdm gledi. | heildina séd voru langflestir i unglingavinnuhdparnir mjog
skemmtilegir og hressir krakkar sem voru mjog ahugasamir og fannst gaman og leerdémsrikt i
fraedslunni. bad voru einstaka hépar sem voru mjog erfidir eda voru med nokkra erfida einstaklinga.
Eg tel ad vid hofum leert langmest pa daga par sem pad ték miklu meira 4 og vid leerdum alltaf
eitthvad nytt og 68ludumst reynslu a pvi hvernig vié attum ad takast a vid pannig adstaedur.

Eg held ad meiri hlutinn af timanum i fraedslunni hafi farid i almennar umraedur. Vid vorum oft dugleg
ad fa krakkana til ad segja sinar skodanir og koma med peirra dlit 4 vidfangsefninu pvi oft voru pau
med mikid af ranghugmyndum sem er mjég mikilvaegt ad leidrétta um leid. Einnig fengum vid pd
nokkrar reynslusogur, t.d. fra stelpum sem hefdu ordid fyrir kynferdislegu areitni. pa fannst mér mjog
mikilvaegt ad tala persénulega vid pa stelpu eftir fraedslu og hrésa henni fyrir ad opna sig og reeda pa
um Stigamét og undirstrika ad petta var ad sjalfsogdu ekki henni ad kenna.

Mér fannst freedslunnar alltaf ganga mjog vel fyrir sig en pd voru vid stundum lengi ad keyra hépinn
af stad pvi flestir voru svo rosalega preyttir um morguninn og ekki viljugir ad fara i leiki. P4 var
mikilveegt ad reyna ad vinna pau a sitt band sem fyrst til ad fa pau til ad vera adeins meira
samvinnupyd.

Persénulega fannst mér ég standa mig adgaetlega i ad hofda til krakkanna, enda bara einu ari eldri en
pau. Stundum fannst mér po eins og pau taekju minna mark @ mér vegna pess hversu ung ég er en
bad voru adallega toffararnir. Reynir og Torfi voru pé mjog duglegir ad hofda til peirra en pa nadi ég
betur til hinna. [ lok dagsins var petta oftast ordid mjog jafnt og hépurinn mjog méttaekilegur. Vid |
RUT vorum frekar fljét ad koma halfgerdri hlutverkaskipan & okkur og var ég kannski “hjukkan” i
hépnum. Eg taladi mest um sjalfsmyndina, kynlif og getnadarvarnir og félagslegu paettina i sambandi
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vid vimuefni. Strakarnir voru meira i pvi ad koma med présentur og stadreyndir um skadsemi og
fannst mér petta pusslast mjog vel saman.

Mér finnst starfsemi JF gridarlega mikilvaeg. Petta er svo snidug starfsemi, ad jafningjafreedarar fraedi
ungt félk. Pad er tekid mikid mark 4 okkur og pau fa svor vidé spurningum sem pau mundu annars ekki
pbora ad spyrja. Vid fengum gdd vidbrogd sem endurspeglast i matsblédunum og krakkarnir kvarta
undan pvi ad fa ekki svona freedslu oftar. pad var sérstaklega gefandi pegar krakkar voru 6sammala
einhverju sem vid vorum ad segja en skipti svo strax um skodun pegar vid vorum buin ad koma med
stadreyndir sem pau hofdu ekki heyrt um.

Eina sem mér fannst ganga illa i starfsemi JF er hversu 6pekkt petta er. Eg parf oft ad ttskyra fyrir
folki hvad JF er. bvi atti JF ad vera duglegri ad auglysa sig eins og pegar vid héldum snilldar
GoOtuhatidina i sumar. Samstarfid vid Vinnuskolann hefdi getad gengid betur. Vid vissum oft ekkert
hvert vid aettum ad maeta. T.d. pegar vid dttum ad maeta i Oskjuhlid, sem vard til pess ad vid maettum
of seint i freedslu og pad bitnadi a krokkunum. Betra veeri ad fa kort med stadsetningum og vita med
betri fyrirvara hvort farid yrdi i ritu eda ekki.

Vidtalid sem vid férum i var mjog stressandi. Ferlid var mjog skemmtilegt og reyndi verulega 3
“baegindahringinn”. Eg skemmti mér mjog vel i spunaafingunum og fannst gaman ad vinna med félki
sem ég pekkti ekki. Pad reyndi mikid & samvinnuhaefileika. [ vidtalinu sem fylgdi eftir pvi var mikid
spurt um mig og adstaedur minar sem var mjog gott. Eg fékk ad segja minar skodanir 4 ymsum
malefnum en stundum var ég algjorlega éundirbuin. T.d. pegar ég var spurd um logleidingu Kannabis
og aldur i sambandi vid kynlif hafdi ég ekki hugmynd um hvad ég zetti ad segja pvi ég bjost alls ekki
vid ad fa pannig spurningar.

Eg hef mjdg mikinn dhuga 4 ad f4 ad vera med i vetrarstarfinu. Mér finnst petta 6trilega skemmtilegt
starf og hef laert svo mikid og vonast til ad geta haldid 4fram ad leera meira og meira. Eg held ad
vetrarstarfsemin sé lika snidug og held pad geeti verid snidugt ad hafa kannski myndir til ad syna
krokkunum, t.d. af kynsjukdémum og mynd af heila sem er i neyslu.

Pessi reynsla sem ég fékk i JF i sumar er st dyrmaetasta. Eg hef aldrei verid i jafn skemmtilegu starfi
med jafn skemmtilegu félki. Sjalfsmyndin min er buin ad baetast verulega pvi madur er daglega ad
hamra 4 mikilvaegi pess. Pad endurspeglast i ymsum hlutum. Fra pvi ad vera almennt jakveedari i bara
ad vera miklu fasari til pess ad sleppa pvi ad mala mig (eins éspennandi og pad hljomar). Einnig hafa
“leidtogaheefileikar” okkar allra aukist mjog.

Eg vil bara pakka kaerlega fyrir skemmtilegasta sumar sem ég hef upplifad. Trausti Jénsson & lika stort
hrds skilid fyrir fyrsta daginn okkar par sem vid vorum i Nauthdlsvik. Hann nddi ad koma hédpnum
mjog vel saman og leerdum vid fullt af skemmtilegum leikjum. Svo var namskeidid sem vid fengum
algjor snilld, skemmtilegir fyrirlestrar og pa sérstaklega fra Dale Carnegie og Agga. Eg veit ad pott vid
séum buin ad vinna i sumar pa er petta starf sem vid fylgjum eftir alla 2evi og héldum afram ad midla
pbekkingu okkar!

Takk fyrir mig.
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4.7. Svot greining

? Svoét-greining er afar einfalt teeki sem oft er beitt a
fyrirteeki. Greiningin felst i pvi ad kortleggja hverijir eru
helstu styrkleikar fyrirtaekisins, hverjir veikleikarnir,
hvada dgnanir stedja ad pvi og hvada séknarfzeri pad
hefur.

[ sinni einféldustu mynd felst greiningin i pvi ad bua til

lista med pessum fjérum pattum fyrir tiltekid fyrirtaeki.
Haegt er ad beita svot-greiningu a fleira en fyrirteeki, til
daemis landsvadi, tungumal, styrikerfi tolva, sjalfan sig

og svo meetti lengi telja.

Eg fékk hvert jafningjafreedara-teymi fyrir sig til ad fylla Ut slika svét greiningu & starfsemi
Jafningjafraedslunnar. Edda Sigfusdattir millistjérnandi fyllti einnig Ut slikt mat. Nidurstoduna ma sja a
nastu bladsidum.
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4.7.1. Teymi 1: HAH-hépur

Styrkleikar: Styrkleikar Jafningjafraedslunnar liggja einna
helst i pvi formi sem forvarnarstarfid tekur. Med pvi ad
[ata ungmenni fraeda 6nnur ungmenni kemst
bodskapurinn betur til skila pvi ungmennin nenna frekar
ad hlusta a jafningja sina en eldra folk - jafningjarnir
verda ungmennunum fyrirmyndir. Med pvi ad freeda
krakkana pegar peir eru a leid i menntaskdla er haegt ad
kynna pau fyrir menntaskdlalifinu fra sjénarhorni
menntskaelings — frekar en fra kennara eda starfsmanni.

y pegar krakkarnir eru svo a leid i sama skdla og
jafningjarnir veita peir peim dkvedna oryggistilfinningu gegn stressinu sem fylgir pvi ad skipta um
skdla — peim pykir paegilegt ad pekkja eldri nema og sa getur einnig verid peim fyrirmynd gegnum
fyrstu arin af menntaskadla. Styrkleikar JF felast einnig i peim gédu ahrifum sem petta hefur a
free6arana og hvernig pau ahrif halda dfram ad gefa af sér eftir ad sumarvinnunni er lokid. Med pvi ad
gera nokkra medlimi ungu kynslédarinnar vel Utleerda i forvarnarmalum halda pau afram ad deila
bodskapnum med pvi félki sem pau hitta a lifsleidinni. Freedararnir laera ad vinna med 68rum — badi
gegnum skipulagda vidburdi og svo fraedslunnar sjalfar. Jafningjafraedslan hefur gott ordspor og getur
pannig sankad ad sér studningi fyrir starf sitt. Fardnlega gott.

Veikleikar: En svo vid dettum adeins i veikleika Jafningjafraedslunnar pa vega peir afskaplega litid
gegn styrkleikunum. S3 helsti vaeri kannski sa ad audvitad er erfitt ad uppfreeda fraedarana af 6llum
peim forvarnarfrédleik sem pau geetu mogulega purft 4 ad halda & pessum tveggja vikna kurs svo
einstaka sinnum koma upp spurningar sem fraedararnir vita ekki svorin vid — en pa vita peir hvert a ad
beina spurningunum. Annar veikleiki vaeri svo sa ad erfitt er ad na ad tala vid heilan drgang, par sem
fraedslunnar fara fram gegnum Vinnuskdlann eru einhverjir krakkar sem aldrei fa fraedslu — og svo
audvitad skorturinn & fraedslu utan hofudborgarinnar.

Ognanir: Jafningjafraedslunni stendur égn fra tveimur malsadilum. Annars vegar peim adilum sem eru
a méti fikniefnabodskapnum, t.d. fylgjendum l6gleidingar kannabis, og hins vegar peim krokkum sem
hafa heyrt peirra rokfaerslur, trda peim og bera paer med sér i fraedslu. Mikilvaegasta vopnid gegn
pessum rokfaerslum, sem geta skemmt bodskap heilu daganna, er ad fara ekki ad rifast vid krakkana
heldur taka vel i roékfaerslur peirra en skjota paer nidur 8 gédlatlegan hatt med ,massifum® motrokum.
Annad sem ognar Jafningjafradslunni er helst skortur a fjarmagni og su haetta ad starfid geti ekki
haldid 4fram sékum fjarskorts.

Taekifaeri: Vegna pess gdda ordspors sem Jafningjafraedslan hefur 8 hdn audvelt med ad safna
studningi vegna vidburda & hennar vegum — sem dreifir bodskapnum enn vidar en bara i
Vinnuskélann. Audvitad & 6ll starfsemi undir hogg ad saekja a krepputimum en pad syndi sig ad 6nnur
sveitarfélog en Reykjavikurborg hofou ahuga — allt par til P-ordid var dregid upp. bvi teljum vid ad
innan aratugar, pegar kreppan er lidin og ordspor Jafningjafreedslunnar hefur dreifst enn vidar, verdi
komid upp freedsluteymum um allt land, svo na megi til fleiri en bara héfudborgarbua. Starfid er nu
pbegar 6flugt par sem pad er, en getur vaxié um allt land.
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4.7.2. Teymi 2: PAD-hépur

Styrkleikar: Einn helsti styrkleikur Jafningjafraedslunnar
er jakveett andramsloft. bad studlar ad betri lidan i
vinnunni og hvetur mann meira til pess ad vinna heldur
en ad pvinga mann til pess. Starfsfolkid er allt mjog
hvetjandi og hugmyndarikt sem og opid fyrir nyjum
askorunum. Hugmyndafraedin, jafningi fraedir jafningja,
er ad okkar mati frabeer leid til pess ad na til krakkanna.
Vid hittum krakkana a peirra vinnutima og pad hjalpar
vid pad ad fa sem mest Ut Ur peim, pau fa borgad fyrir ad

tala um petta og pad er m.a. peirra hvatning. bad sem
hjalpar okkur mikid vid fraedslu er ad vid faum ad freeda nyjan hép a hverjum degi, vid faum hvitt blad
hvern einasta dag til pess ad teikna okkar fallegustu mynd. Freedararnir hafa mikinn ahuga a
umfjéllunarefnunum og pvi leggja pau meira i vinnuna sina en ella. Einnig eru fraedararnir vel fraeddir
og pvi enginn vafi a vankunnattu peirra. Jafningjafraedslan tilheyrir Reykjavikurborg sem gerir pad ad
verkum ad JF hefur frabzert tengslanet. betta tengslanet getur verid nytt til allskyns verkefna sem
haegt er ad koma fram skilabodum.

Veikleikar: Vid getum ekki maett 6llum peim krofum sem krakkarnir hafa. Vid erum ekki sérfreedingar
og pvi getum vid ekki svarad ollum spurningum. Vid verdum preytt a pvi ad tala um sému hlutina
aftur og aftur og pvi geta sidustu fraedslunnar stundum verid ad einhverju leyti metnadarlausar. Vié
getum ekki alltaf talad um allt sem okkur langar pvi vid héfum takmarkadan tima a hvern hép. bvi
midur ,fokkadist” allt efnahagslif upp i oktéber og pvi hofum vid ekki naegilegt fjarmagn og vid
myndum vilja til pess ad fraeda breidari hdp sem og landsbyggdina. [ fraedslu hefur pad komid upp ad
vid hofum purft ad ljuga svolitid um sjalf okkur og getum ekki verid fullkomlega hreinskilin t.d.
hvenaer vid byrjudum ad drekka og hvort vid hofum préfad gras. pad getur verid erfitt ad na til
krakkana sem purfa mest a fraedslunni ad halda vegna pess ad pau eru oft ekki i skipulagdri starfsemi
svo sem ipréttum, skdla, vinnu o.fl. Timinn i Hinu Hdsinu hefdi matt nyta betur.

Ognanir: bad getur verid 6gnun vitandi pad ad ef madur setur fram rong skilabod gaeti madur visad
pbeim a ranga braut. Vid sjalf erum ekki fullkomin og getum pvi ekki alltaf verid géd fyrirmynd t.d.
drekka sum okkar o.s.frv. Su stada getur komid upp ad krakkarnir eru frédari en vid um pau malefni
sem koma upp og pad getur verié 6gnandi. bad getur einnig verid égnandi pegar krakkarnir taka ekki
mark & okkur og finnst vid vera halleerisleg. Fraedslunnar geta stundum hljomad eins og klisjur.

Teaekifaeri: Vid faum taekifeeri til pess ad beina krokkum a rétta braut i lifinu med pvi ad styrkja
sjalfsmynd pess. Vid vekjum medvitund krakkanna og vikkum sjondeildarhring peirra. JF geeti verid
verkefni sem maetti staekka enn meira svipad og gert var med Olveus-verkefnid. Pad maetti virkja
betur starf JF med skola, ipréttafélogum, landsbyggdinni, félagsmidstodvum. Haegt vaeri ad samtvinna
JF vid svipadar stofnanir erlendis.- Hver og einn hefur rétt 4 pvi ad fa JF-fraedslu einu sinni 4 sinu
lifsskeidi.
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4.7.3. Teymi 3: RUT-hépur

Styrkleikar: Styrkleikar Jafningjafreedslunnar eru mjog
margir og vidpaettir. beir skara 3 vitt svid i persénulegum
malum ungs félks. Til daemis minnkar hin likur a pvi ad
unglingur tileinkar sér 6askilega dhaettuhegdun
(eiturlyf, drykkja, atroskun o.s.frv.) sem getur haft
alvarlegar afleidingar 4 lif hans. Jafningjafraedslan ytir
undir jakvaedni og géda sjalfsmynd sem er grundvollur
fyrir hamingju- og arangursrikt lif. Hin baetir vonandi
lifsvidhorf peirra sem fa fraedslu sem endurspeglar i

baettri kynsldd. Jafningjafraedslan gefur englinum
akvedid veganesti og verkfeeri sem pau geta nytt sér pegar a reynir. Til ad mynda hvad skal gera i
erfidum adsteedum (hdpprystingur, hugsad gagnrynid 4 samfélagid, vera sjalfstaed o.s.frv.).

Einn mikilvaegast pattur Jafningjafreedslunnar er ad han er marktaekari par sem fraedarar eru @ sama
og svipudum aldri og unglingarnir sem fa fraedslu. betta eykur likurnar & ad unglingar hlusti, syni
ahuga og taki mark a stadreyndum. Ef fraedslan er framkvaemd rétt eru likur 4 ad unglingur sem er ad
detta af réttri braut atti sig a adstaedum sinum og rétti sig af, og sidar midli pekkingu sinni afram.
Jafningjafraedslan er sérstaklega mikilvaegt a pessum tima, neikveedni og métlaeti er rikjandi pattur i
samfélaginu okkar. Pess vegna aukast likur 8 ad unglingar leiti sér styttri leida til ad |ata sér lida vel og
lati motlaetid yfirbuga sig. | fraedslu er farid i mikid af leikjum og patttakendur purfa oft ad gera hluti
sem peim finnst dpaegilegir sem hvetur pa til ad staekka paegindasvid peirra. betta hefur jakvaed ahrif
a hdépefli innan hdpsins.

Pad sem Jafningjafraedslan gerir einnig er ad hdn fraedir ekki bara unglingana heldur fraedarana, sem
tileinka sér bodskapinn og heilbrigdari lifstil. beir munu lifa & starfi Jafningjafraedslunnar allt sitt lif.

Veikleikar : Ef freedslan er framkveemd a réttan hatt, p.e.a.s. freedarar koma fram sem jafningjar en
ekki kennarar, pa hefur hun faa veikleika. Freedarar fengu mjog innihaldsrikt og leerddmsmikid
namskeid sem kom beint fra fagadilum. betta gerdi pad ad verkum ad allar stadreyndir i fraedslu voru
marktaekar.

Pad ma segja ad einn veikleiki Jafningjafraedslunnar sé hversu sjaldan hver unglingavinnuhdépur faer
fraedslu. bvi oftar sem fraedsla yrdi pvi meira myndu allar stadreyndar siast inn og vera adgengilegri.

Ognanir: bad er punn lina milli veikleika og dgnana en vid teljum dégnanir Jafningjafraedslunnar vera
meira folgin i fraedslunni sjalfri, p.e.a.s. ef fraedarar koma upplysingunum til skila @ rangan hatt. Sem
deemi ma nefna ad fraedsla getur vakid forvitni @ viofangsefninu (drykkju, eiturlyf, atraskanir) og hvatt
til ahaettuhegdunar.

Svo getur fraedsla lika vakid hraedslu og vonleysi hja einhverjum sem er mogulega byrjadur ad stunda

hegdunina og faer pvi efasemdir um framtid sina. bvi er mikilveegt ad hvetja til betri og jakvaedri lifstil

i stadinn fyrir ad einblina adeins @ neikvaedu hlidarnar. Pad getur einnig haft 6fug ahrif, pvi sjalfsmynd
einstaklingsins getur verid i haettu.

Taekifaeri : Eins og vid nefndum i styrkleikunum pa eru gridarleg teekifaeri sem fylgja pvi ad fa fraedslu.
Einstaklingur sem er byrjadur ad stunda ahaettuhegdun faer teekifzeri til ad snda bladinu vid med
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aukni vitneskju fra Jafningjafreedslunni. Krakkarnir fa teekifeeri til ad sja fyrirmyndir i freedurunum sem
eru buin ad tileinka sér heilbrigdum lifstil. Petta vekur [6ngun hja unglingum til ad fordast neikvaeda
hegdun.Krakkarnir sem fa fraedslu eru ekki einu sem fa aukin taekifaeri heldur einnig freedararnir. beir
leera ad tileinka sér jakveedum og heilbrigdum hugsunarheetti og par sem pau eru ad vinna med pessi
vidfangsefni @ hverjum degi i starfi sinu verdur petta ad vana i peirra daglega lifi.
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4.7 4. Edda Sigfasdéttir

Styrkleikar: Styrkleikar Jafningjafreedslunnar eru t.d. peir ad Jafningjafraedslan
er ad vinna mjog gott starf og eru flestir mjég sammala um pad. pad hefur lika
synt sig undanfarin ar ad fraedslan er ad skila sér og vid erum ad hafa ahrif a
pau ungmenni sem vid freedum. Matsbl6din dr freedslunum syna okkur mjog
almenna anaegju med fraedslunnar. Vid ndum ekki bara ad koma einhverjum
frodleik inn i krakkana heldur erum vid lika ad skilja eftir skemmtilegan dag
sem situr peim fast i minni. [ ar var mjog gédur hépur sem styrkir enn meira
stodu Jafningjafraedslunnar. [ hépnum voru einstaklingar sem eru liklegir til ad

vidhalda pvi ad vera fyrirmyndir p6 ad pau séu ekki enn starfandi i
Jafningjafraedslunni. bau téku starfi sinu og pvi sem fylgir pvi alvarlega.
sumar hefur starfid styrkst til muna, m.a. vegna Gotuhatidarinnar sem vakti gridarlega athygli og
vegna gédra samninga vid fyrirtaeki eins og VIS, ASI og Vifilfell. betta voru samningar sem vid
bjuggumst ekki endilega vid par sem vid vorum med kreppuna efst i huga. Vilji VIS fyrir aframhaldandi
samstarfi naesta sumar setur okkur i géda stédu.

Veikleikar: Pad eru t.d. peir ad Hitt husid er sifellt ad berjast fyrir pvi ad petta starf verdi afram
starfandi. Litid fjdrmagn er sett i pessa starfsemi og eru launin fyrir nedan allar hellur. Laegri greidsla
en atvinnuleysisbaetur fyrir mikilvaegt og krefjandi starf sem petta er engan veginn asaettanlegt. Adrir
veikleikar eru t.d. peir ad pd svo ad vid séum alltaf ad vekja meiri og meiri athygli 4 okkur ad pa er
ennpa langt i land ad peim stad sem vid viljum vera & hvad pad vardar.

Ognanir: Eru t.d. paer ad 4 endanum verdi ekki naegjanlegt fjarmagn sem haldi pessu starfi uppi.
Hinsvegar finnst mér pad vera mjog mikil svartsyni, og éparfi ad hafa dhyggjur af pvi eins og stadan er
i dag. Onnur égn er st ad Vinnuskdlin hefur ekki getad borgad okkur fyrir freedslu sem vid héfum
verid med fyrir pau i sumar sem er verra fyrir okkur vegna pess hve litid fjadrmagn vié héfum. Adrar
Ognir eru ad sjalfsdégdu ad alltaf eru einhverjir sem setja sig upp @ moti peim malsstad sem vid tokum.
pad verda alltaf til einstaklingar sem eru med logleidingu fikniefna og pad er okkar hlutverk ad
leidrétta pa glansimynd sem rikir & pessu efni.

Taekifaeri: Mjog gott teekifaeri til pess ad na til ungu kynslédarinnar og midla til peirra peim
upplysingum sem er naudsynlegt fyrir pau ad fa. betta er taekifzeri til pess ad na til krakkanna 4 annan
hatt en oft adur. barna eru fyrirmyndir 4 ferd sem nalgast krakkana sem jafningjar og eru tiltélulega
nybuin ad ganga i gegnum sama aldursskeid. A sumrin er taekifeeri fyrir okkur ad nd til krakka i
Vinnuskdla Reykjavikur og vonandi aukast taekifeeri okkar til pess ad fara Gt & land.A veturna héfum
vio teekifaeri til pess ad fara i Félagsmidstodvar og Framhaldsskdla dsamt pvi sem David
jafningjafraedari kom med pd frabaeru hugmynd ad setja okkur i samstarf vid HSI og KSi og reyna na til
krakka i yngri flokkum i ipréottum. Einnig hofum vid taekifaeri til pess ad gera ymsa skemmtilega hluti
eins og med Gotuhatidina ndna i sumar. Vid hofum teekifeeri til pess ad lata okkur detta ymsa hluti i
hug og |ata ad pvi verda. bPad er haegt ad gera ymislegt po litid fjdrmagn sé til stadar!
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4.8. Gotuhatid

Vid Edda tokum medvitada akvordun um ad hafa
gbtuhatid Jafningjafreedslunnar mun veglegri heldur en
sidustu ar. Vid toldum petta vera radlegt par sem okkur
fannst vanta mikid upp 4@ markadssetningu a
Jafningjafradslunni. Einnig attum vid baedi gédar
a@skuminningar fra Gétuhatid Jafningjafraedslunnar fyrir
morgum arum. Su stadreynd ad slik minning skuli lifa
med okkur i 6ll pessi ar hlytur ad segja mikid um pad
mikla kynningargildi sem ad slik hatid getur haft. Vid

[6gdum gridarlega mikla vinnu i undirbdning
gotuhatidarinnar en vid saum alfarid um alla skipulagningu og framkvaemd a hatidinni.

GOtuhatidin for fram & Austurvelli 10. jali fra kl. 15-19 en a sama tima fér fram pingfundur i
alpingishusinu par sem Icesave-deilan var til umraedu. Métmaelendur sem voru fyrir framan
alpingishusid syndu okkur pé skilning og téku okkur fagnandi. pad var einstaklega dnaegjulegt hvad
vedurgudirnir voru goédir vid okkur en vid fengum einn fallegasta og heitasta sumardag arsins. Eins og
vid var ad buast i sliku blidskaparvedri pa lIét maetingin ekki & sér standa. Austurvéllur var statfullur af
folki og mikil pjodhatidarstemming rikti hja ungum jafnt sem 6ldnum.

Vid fengum oll tilskilin leyfi fra Logreglu og Reykjavikurborg og saum sjalf um alla uppsetningu og
hreinsun & svaedinu. Vid fengum svidsvagn (TR til ad maeta & svidid og notudum hljédkerfi fra Hinu
Huasinu. Arnar Gauti Markusson sa um taeknilegu hlidina og var i hlutverki hljgdmanns a ténleikunum.
Eftirfarandi hljomsveitir spiludu & hatidinni: Anna Hlin, Bermuda, BMV, Haffi Haff, Brédir Svartulfs,
Jén Ragnar Jénsson, iris H8Im, Oddur Juliusson, Ramses, Kicks, We went to space og Sing for me
Sandra. Vert er ad taka fram ad allar hljémsveitir spiludu i sjalfbodavinnu.

Fyrir utan pessa mognudu ténlistarveislu pa budum vid gestum upp a grilladar pylsur, bergtopp,
fanta, nammi, candy floss og smokka. Vid stilltum einnig upp leiktaekjum fra iTR s.s. mini-golfi,
stultum og fleira dsamt pvi ad vera med uppblasin hoppukastala fyrir yngstu kynslédina.Vid settum
einnig upp svokallada ,,gisk-st6d“ par sem gestum gafst kostur 4 ad vinna sér inn vinninga med pvi ad
giska rétt svar vid allskonar prautum og spurningum s.s. hversu margar cocoa-puffs kalur eru inn i
glerburi? Hversu margar appelsinur eru inn i bleiku ferdatéskunni? Hversu morg présent ungmenna i
10. bekk & islandi reykja sigarettur? Hversu morg présent 10.bekkinga 4 islandi drekka 4fengi? Ef
giskad var 4 rétt svar vid einhverja stadhaefingu vann vidkomandi sér inn mataruttektir fra Serrano,
fotbolta fra Goda og/eda harvorur fra Loga og Bjogga. ba var Wally gotulistamadur einnig a svadinu
og skemmti félki af sinni alkunnu snilld og hépar fra tveimur staerstu simafyrirtaekjum landsins maettu
a svadid i karnival-buningum og gafu félki alls kyns gladninga s.s. Utileguteppi og frisbee-diska. Allt
ofangreint var gestum og gangandi algjorlega ad kostnadarlausu.

Hatidin tokst i einu ordi sagt frabaerlega og framar okkar bjortustu vonum. Allt for vel fram og
meetingin var i einu ordi sagt étruleg. Vid teljum gétuhatidina hafa skilad tilaetludum arangri og vel
pad. Vid fengum gridarlega gdéda kynningu og nadum an efa ad festa nafn Jafningjafreedslunnar i
hugum margra. ba gerdu fjolmidlar hatidinni einnig gridarlega gdd skil en nanar verdur fjallad um pad
i naesta kafla. A naestu bladsidum ma sja nokkrar vel valdar ljgsmyndir fra hatidinni.
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4.9. Fjolmiolaumfjéllun sumarstarfs

[ upphafi sumars settum vid okkur pad markmid ad lyfta grettistaki i kynningarmalum
Jafningjafraedslunnar. Vid teljum okkur hafa nad pessu markmidi med glaesibrag enda héfum vid
fengid hrés fyrir pad Ur ymsum attum. Vié fengum virkilega géda fjoImidlaumfjollun yfir sumartimann
i 6llum helstu midlum (i netheimum, sjénvarpi, blodum og Utvarpi). Vid fengum gdéda athygli i upphafi
sumars eftir ad vid sendum at fréttatilkynningu um ad ,,500 ungmenni hafi sétt um adeins 9 lausar
stodur i Jafningjafraedslunni” og svo fengum vié einnig mikla fjdlmidla athygli i kringum g6tuhatidina.
pa kem ég til med ad senda inn greinar um hin ymsu forvarnamal eftir Jafningjafraedara i
morgunbladid og monitor & naestu misserum en hver og einn fraedari skiladi inn tveimur greinum i
sumar.

Allir helstu midlar landsins kynntu og fjélludu um goétuhatidina okkar. Par 8 medal ma nefna: stdd 2,
rav, mbl.is, visir.is, fm957, X-ig, flash-fm, eyjan.is, pressan.is o.fl. Vid viljum virkilega hrdsa
fréttamonnum Stédvar 2 og vefsjdnvarpsfréttum mbl.is fyrir langar og greinagddar sjonvarpsfréttir
um hatidina pratt fyrir ad stérbruni hafi verid a bingvollum sama dag. bPad er einnig virkilega gaman
ad segja fra pvi ad Arni og Perla fluttu frumsamid lag i nafni Jafningjafraedslunnar i fjdlmérgum
Utvarpsvidtolum sem féru fram seinustu dagana fyrir hatidina. Nanar er fjallad um lagid i kafla 4.11.

Hér fyrir nedan ma sja orstutt synishorn af peirri fjolmidlaumfjollun sem vid fengum i netheimum

sumar.

www.mbl.is:

Forsida Vidskipti Folkif iprottir Enski boltinn Bloggi WMorgunbladia

t = Erlent = Teskni agvisindi = Mews in English = Sjdnvarp = Vedur = ESB og island +}'Hﬂ£lDﬂR

teignir e " : Innlent | mblis | 5.6.2009 | 14:25

- # Ty

r &vin 500 sottu um g lausar stédur

Javefur

Juhisnaai Um 500 ungmenni sottu um 9 lausar starf 7 Senda frétt

saugljsingar hja Jafningjafrazéslunni i ar en vanalega -

[ sazkja um 100-150 ungmenni um pessi & Upplestur & frétt

| starf. petta er gridarlega mikil aukning fra Deila

inasafm . . L )

T mﬂas.tu arum en pad hafa E.||lC|rEI atlurjafp {37 Blogga um frétt

— margir sott um laus storf hja okkur® segir

UERESINE | Jon Heidar Gunnarsson Bloggad um fréttina

rgnnbladid £ , e = —

da inn efni ramkvasmdarstjdri Jafningjafrasdslunnar, i Skerasl .
‘[ilkyl'lningu Jafningjafrasdslan - Ja?

1yndakeppni T

Hann segir ad pad hafi ekki verid audvelt val ad velja adeins 9
ungmenni Ur 500 manna hdp en pad hafi pa tekist eftir langt og
strangt radningarferli. Hann bastir vié ad petta se i fyrsta skiptid sem

Hugmyndin 4 bakvid freedsluna er su ad ungt
falk fraedi annad ungt falk A jafningjagrundvelli.

ad strakar séu | meirihluta i hepnum

Jafningjafrazéslan sinnir upphyggilegu forvamarstarfi fyrir ungt falk

‘__ Manari upplysingar hér

73



WWwWw.pressan.is

] | — - - o .
Forsifa | Fréttir | Vidskipti . [prottir | Kaffistofan | Verold Mortu Mariu © Pressupennar
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10. jul. 2009 - 21:10
Jafningjafraedsla Hins Hussins sl6 1 gegn med gotuhatid 4
trodfullum Austurvelli

Jafningjafradsla Hins Hussins slé 1 gegn med gituhatid a
Austurvelli seinni part dagsins i dag ef marka ma
fullyrdingar Davids Mas Stefanssonar, eins fredara i spjalli
vid Pressuna i kvild.

Jbetta gekk rosalega vel. bad var gefveikt vefur, rétt eins og
einhver hefdi lagt inn péntun fyrir pvi,* segir David.  Allur
Ansturvillur var lagdur undir gétuhatidina og pad ma segja
af hann hafi verid alveg trodfullur fra folki a aldrinum o
ara... 0g uppur!®

bad er Jafningjafradsla Hins Hussins sem stod ad
undirbiningi hatidarinnar undanfarna daga, en fjéldi
skemmtilegheita, tonlistaratrifa, leiktzkja og brauta var a
svadinu.  Eg tok sérstaklega eftir pvi ad margir krakkanna,
sem Jafningjafradslan hefur verid ad tala vid ad undanfirnu matii,” segir David hress og katur ad vonum.

Jon var hvergi narri einn 3 Austurvelliidag.
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Fréttir af VIS 1672009
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ERTU MED SPURNINGU?

VIS - fremst medal jafningja

SENDU FYRIRSPURN

Nylega var gengid fra samningi & milli jafningjafraedslunnar og VIS EW[R”&‘ZEB,E’(F,TIMNGU

Jafningjafraedslan er @ vegum Hins hussins og gengur hugmyndafrazéi peirra ut
éao jafﬁingjar fraedi jafningja um ’fl'kniefnaforvarfﬂr Vi.S hefu'r adur att Samsta.rf FABU RADGJOE 0G
vid Jafningjafreedslu framhaldsskélanna med godum arangri. Pad voru pau Jon TILBOD | TRYGGINGARNAR
Heidar Gunnarsson, framkvaamdastjéri Jafningjafradslunnar. og Ragnheidur PINAR

Davidsddttir, forvarnafulltrii ha VIS, sem undirritudu samninginn. Haegt er ad

kynna ser starfsemi Jafningjafraedslunnar a www jafningjafraedslan.is
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Tekid ur fréttabladinu (par sem vid fengum einnig forsidumynd)

GODUR HOPUR jon Heidar fyrir midju hopsins sem starfar hjd Jafningjafraedsiu Hins hdssins | sumar,
JAFNINGJAFRADSLA HINS HUSSINS: HLEYPIR AUKNUM KRAFTI | GOTUHATID

Mikio hullumhae nidri i bae

Mikid verdur um ad vera i midba
Reykjavikur & morgun en pa stendur
Jafningjafraedsla Hins hissins fyrir
umfangsmikilli gotuhatid & Austurvelli
milli klukkan 15 og 19. ,Parna kemur
fram fjoldi ténlistarmanna; Haffi Haff,
Kicks, Sing for Me Sandra, Ramses og
fleiri. Auk bess verda ymsar uppak-
omur, leiktaeki, minigolf og grilimatur
og gos, sem vid stlum ad gefa dsamt
kandiflossi og smokkum. Petta verdur
allsherjar hallumha," segir Jon Heidar
Gunnarsson, framkvaemdastjéri Jafn-
ingjafraedslu Hins hissins.

Ad hans sogn er gotuhatidin, sem
verdur med starra snidi en adur, lidur
{ ad hleypa krafti { og vekja athygli 4
starfsemi Jafningjafraedslunnar, sem
hefur verid starfraekt med hléum fré
drinu 1996. , Fré upphafi hefur starf-
semin verid félgin { forvarnastarfi

sem byggir & peirri hugmyndafraoi
ad ungir fradi unga. A upphafsdrunum
rédum vid til okkar fyrrum fikla til ad
deila reynslu sinni med krokkunum en
nu radum vid eingdngu til okkar ungt
og frambzerilegt f6lk & aldrinum 16 til
21 &ra, sem er g6dar fyrirmyndir”

Hja Jafningjafraedslunni starfa
auk Jons einn millistjérnandi og niu
freedslufulltriar 4 sumrin pegar mest
er ad gera, en alls s6ttu um 500 manns
um storf { ar sem er metadsékn, Spurd-
ur hvort ekki hafi verid hagt ad nyta
pessa krafta segir Jon ad parna hafi
sannarlega verid nzegilegur efnividur
i nokkra g6da hépa en pvi midur hafi
Jafningjafraedslan eingdngu fjarmagn
til ad halda qti niu manna fradsluhépi
4 launum. Hann bendir & ad vilji menn
leggja fraedslunni 1id sem sjalfbodalio-
ar sé pvi tekid fagnandi.

o nia

FRETIABLADID/STEFAN

En hvers vegna er porf 4 ad hleypa
krafti i starfid na? ,Alls stadar er verid
ad skera rosalega nidur { forvarnaverk-
efnum. Pegar kreppa skall 4 { Finnlandi
var einmitt gripio til svipadra adgerda
og beir eru enn ad glima vid pau fé-
lagslegu vandamél sem skoépudust,
sem synir hversu slemt er ef forvarna-
fraedsla lendir { kreppuhnifnum

Talid berst ba aftur ad hatidinni, sem
Jon segir lika haldna til ad syna ad ung-
menni geti skemmt sér dn pess ad hafa
afengi um hond. ,Pad parf ekki ad vera
hluti af pakkanum.” Hann segist reikna
med dgeetri patttoku pott erfitt sé ad
spé fyrir um endanlega tolu. , bad fer
eftir vedri og vindum og svo vonum vid
ad métmeeli verdi ekki 4 sama tima,"
segir hann, pakklatur ollum sem leggja
Jafningjafreaedsiunni 110 & morgun.

roald@frettabladidis
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4.10. Fésbok

Vid tokum virkan patt i nyjustu samskipta-taeknibyltingu
samtimans og stofnudum ,,facebook”- sidu fyrir
Jafningjafraedsluna. Vié nyttum siduna déspart til ad kynna okkur og
okkar starfsemi. Vid eignudumst fullt af facebook vinum dasamt pvi

faCEbOOk ad deela inn fullt af myndum og myndbéndum ur starfinu.

Vert er ad benda a ad hlutverk jafningjafreedaranna sem
fyrirmyndir er veigameira nu heldur en nokkurn tima adur med
tilkomu samskiptavefsins ,,Facebook”. Astaedan er su ad

jafningjafreedararnir eru merkt inn @ myndir & ,,facebook”-sidu
Jafningjafraedslunnar. Med pessari nyju taekni er pannig heett ad fylgjast mun betur med hverjum
einstakling heldur en a6ur og pvi er mun meiri pressa 4 peim ad standa sig og lifa eftir pvi sem pau
eru a0 predika, alltaf. Midad vid frammist6du peirra i sumar pa efast ég ekki um ad pau eigi eftir ad
halda sinu striki sem fyrirmyndir a naestu arum par sem hépurinn ték bodskap verkefnisins til sin
personulega. Pau endurskodudu lifstil sinn i samraemi vid aherslur og markmid Jafningjafreedslunnar
eins og sést a vidtdlum vid pau.

Fésbdk-taeknin er ddyr og ahrifarik leid sem kemur pottpétt til med ad nytast okkur vel til ad na til
ungs félks i framtidinni.

4.11. Lag Jafningjafraedslunnar

Jafningjafraedararnir Arni, David og Perla toku sig til og
somdu Jafningjafraedslulagid arid 2009. Lagid ber titilinn
,Odur til ljdtra katta” og er baedi létt og skemmtilegt. Arni
leikur & gitar i laginu og Perla syngur. Megin-inntakid i
laginu er pad ad utlitid skiptir ekki 6llu mali en pessi
bodskapur er settur fram @ mjog fyndinn og skemmtilegan
hatt. Krakkarnir téku sig til og sungu lagid i 6llum peim
Utvarpsvidtélum sem pau foru i fyrir Gotuhatidina og petta
framtak vakti ad vonum athygli og katinu hlustenda.

Arnar Gauti Markusson lagid upp og hljédblandadi pad nidur i Hinu Husi. Undirritadur tok sig til og
klippti myndband vid lagid og smellti pvi inn & heimasidu Jafningjafraedslunnar og Hins Hussins dsamt
pvi ad smella pvi inn a Fésbdkina. betta tel ég vera lifleg og skemmtileg hefd sem ég vona ad verdi
arleg hér eftir ©
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4.12. Samstarfsadilar

Vid 16gdum a okkur mikla vinnu vid ad koma Jafningjafreedsluna a framfaeri vid hin ymsu fyrirtaeki
med pa von i brjosti ad fa inn styrktaradila. Mjog margir adilar neitudu okkur undir peim formerkjum
ad peir staedu svo illa i kreppunni ad peir gaetu ekki lagt okkur 1id og litid pyddi ad leita til islenskra
banka par sem nylega er buid ad rikisveeda pa alla. Pad er hinsvegar virkilega gaman ad segja fra pvi
ad okkur tokst po ad kraekja i nokkra nyja styrktaradila pratt fyrir sleemt astand i efnahagsmalum
pjédarinnar og vid erum mjog stolt af peim arangri.

Reykjavikurborg/iTR

Reykjavikurborg/ITR er adal rekstraradili Jafningjafraedslunnar og starfid geeti aldrei gengid upp
nuverandi mynd 4n studnings fra Reykjavikurborg. Omar Einarsson, framkvaemdarstjéri (TR, kom
okkur til bjargar pegar ad i ljés kom ad Vinnuskadli Reykjavikur gaeti ekki greitt fyrir Jafningjafreedslu
ad pessu sinni med pvi ad leggja ut fjarhagslegan styrk ad andvirdi 1.000.000 kr. sem brudadi bilid. b3
fraeeddum vid einnig fjdldann allan af hépum fra iTR i sumar med gédum &rangri.

Lydheilsust60

[ &r hlaut Jafningjafraedslan styrk ur Forvarnasjédi Lydheilsustédvar likt og sidustu ar. Uthlutun ar
sjodnum for fram 15. Juni i Austurbaejarbidi - Husi unga félksins. bad var heilbrigdisradherra,
Ogmundur Jénasson, sem Gthlutadi styrkjum ur sjédnum til 45 mismunandi verkefna og sem betur
fer var Jafningjafreedslan par a medal. Styrkurinn var fjarstyrkur ad upphaed 800.000 kr. og vert er ad
taka fram ad Jafningjafraedslan geeti varla lifad af an pess ad treysta a slikan styrk fra Lydheilsust6d.

Vinnuskadli Reykjavikur

Samstarf vid Vinnuskdla Reykjavikur var mjog gott i sumar. Vinnuskdlinn Utvegadi okkur 3 sima og
straetdkort en sda sér ekki faert ad greida fyrir fraedsluna ad pessu sinni. Vid vorum i mestum
samskiptum vid yfirleidbeinendurna Bjarnfridi Ledsdottir og Erlend Egilsson (sja peirra mat 4 sumrinu
hér fyrir ofan i kafla 4.6.3.). Allt samstarf vid pau var til fyrirmyndar og pau eiga hros skilid fyrir
velvilja og skemmtilegt samstarf. Allir leidbeinendur hofdu skilning & pvi ad peir settu ekki ad vera
med i fraedslu og engin stérvaegileg vandamal komu upp. ba er vert ad taka fram ad Landnemahdpur
Vinnuskélans lagdi 4 sig dmaelda vinnu & Gotuhatidinni okkar og an peirra hefdi hin aldrei gengid jafn
vel og raunin vard.

Eina sem haegt er ad setja Ut 4 samstarfid vid Vinnuskdlann er ad pad hefdi verid betra ad fa
fraedsluplanid orlitid fyrr fra peim. Hinsvegar urdu miklar breytingar a starfslidi Vinnuskélans a
sidustu stundu og pvi var ekki verid mogulegt ad Iata okkur fa petta plan fyrr. Vid hofum ad sjalfsogdu
fullan skilning a pvi enda gekk petta allt saman upp fyrir rest. Helsta kvoértunaratridid fra
jafningjafreedurunum var ad leidbeinendur vinnuskdlans vaeru of oft med slokkt a vinnusimum sinum.
bar bar ad arétta ad fraedararnir eru par ad tala um leidbeinendur en ekki yfirleiGbeinendur. Eins og
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sja ma pa eru pessi vandamal adeins smavaegileg og pvi ma i heildina segja ad samstarfid vid
Vinnuskélann hafi tekist virkilega vel upp. Eg vil pvi pakka vinnuskélanum kaerlega fyrir gott samstarf
og ég vil einnig pakka heimasidu vinnuskdlans fyrir ad auglysa gotuhatidina okkar. Vonandi verdur
samstarfid aftur jafn gott & naesta ari.

Vifilfell

Vid skrifudum formlega undir samning vid Vifilfell 23.
juni par sem Rannveig H. Brink var tengilidur okkar inn i
fyrirteekid. Samningurinn var i raun og veru beint
framhald af samstarfi sidustu ara par sem Vifilfell veitir
okkur fjarstyrk ad upphaed 100.000 kr. asamt pvi ad gefa
okkur bergtopp sem vid utdeilum i freedslu sumarsins.
par fyrir utan fengum vid mikid magn af drykkjum til ad
gefa @ Gotuhatid okkar. Vid fdum vaentanlega einnig
drykki fra peim til ad gefa gestum i veentanlegri

sundlaugarveislu sem fer fram & naestunni. Allt samstarf
vid Vifilfell gekk mjog vel og velvild Rannveigar i okkar gard er til fyrirmyndar. ba atvegadi Vifilfell
okkur einnig stért grill (grillkerru) gegn veegu gjaldi, sem vid nyttum okkur til ad grilla ofan i
mannskapinn 4 Gotuhatidinni. Heegt er ad sjd samninginn i heild sinni i kafla 4.14.

betta samstarf er okkur gridarlega mikilvaegt par sem ungmennum finnst spennandi ad fa gefins
drykki i freedslu og petta audveldar okkur mikid vinnu pegar vid skipuleggjum vimulausar uppakomur.

Vis

Jafningjafraedslan skrifadi formlega undir samstarfssamning vid VIS 16. juli 2009 en Vis studdi
Jafningjafraedsluna sidast fyrir nokkrum arum sidan. Forsagan af pessu mali er st ad vid settum okkur
i samband vid Ragnheidur Davidsdattir, forvarnafulltrai hja VIS, sem er mjog jakvaed i gard
jafningjafreedslunnar.Eftir nokkra fundi akvad Vis svo ad styrkja okkur fjarhagslega upp 4 250.000 kr.
gegn pvi ad VIS var sett 4 lista yfir velunnara okkar & heimasidunni og ad peningurinn yrdi notadur til
ad halda tveer vimulausar uppakomur i sumar. Vid attum einnig ad fraeda ungmenni um haetturnar
sem fylgja pvi ad aka undir ahrifum vimuefna i fraedslu hja okkur. Ragnheidur Davidsddttir hélt i
framhaldinu frédlegan fyrirlestur um umferdarmal og vimuefni & undirbuiningsndmskeidinu okkar.
Haegt er ad sja samninginn i heild sinni i kafla 4.14.

Su stadreynd ad jafn 6flugt fyrirtaeki og VIS er tilbuid leggja okkur lid er frabaer vidurkenning a okkar
starfi og vid kunnum VIS ad sjalfségdu bestu pakkir fyrir studninginn.
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ASi

Jafningjafraedslan skrifadi formlega undir samstarfssamning vid ASI 19. Juni 2009 en petta er i fyrsta
skipti sem ad slikt samstarf er sett af stad. Forsagan af pessu er st ad ég akvad ad leita til AS[ par sem
mér hefdi verid bent a ad verkalydsfélogin veeru avallt ad reyna ad kynna réttindamal sin fyrir ungu
félki. Snorri Mar Skulason, deildarstjéri upplysinga- og kynningarmala ASI ték heimsékn minni afar vel
og vildi endilega koma 4 samstarfi.

Nidurstadan vard su ad ASI akvad ad styrkja okkur fjarhagslega um 200.000 kr. Vid baettum ASI vid 4
lista yfir velunnara okkar a heimasidu Jafningjafraedslunnar og vié akvadum ad freeda ungmenni um
réttindi sin @ vinnumarkadi i fraedslu hja okkur i sumar. Til ad freeda Jafningjafraedaranna um
réttindamal pa hélt Halldér Gronvold, adstodarframkveemdarstjéri ASi, kynningu &
undirbdningsndmskeidinu. Haegt er ad sja samninginn i heild sinni i kafla 4.14.

Vonandi tekst okkur ad tryggja okkur dframhaldandi samstarf vid ASi & naesta ari par sem slikur
studningur skiptir okkur miklu mali. b3 tel ég einnig vera mikla porf fyrir slika fraedslu par sem mikid
er um ad atvinnurekendur séu ad tradka 4 réttindum ungs félks a vinnumarkadi i kreppuastandinu.

Adrir vinnuskélar, ITR hépar og TippTopp

Allt samstarf vid Vinnuskdla

Grindavikur, Vinnuskdla Seltjarnarnes og Vinnuskala
Gardabaejar gekk virkilega vel. Vid 6skudum einnig eftir
bvi ad fa ad halda freedslu i Vinnuskdla Kdpavogs en peir
bokkudu Gt 4 seinustu stundu. Eg tel mikilvaegt ad n4 til
beirra a naesta ari par sem ég tel ad allir unglingar eigi

rétt a ad fa slika freedslu a.m.k. einu sinni & lifsleidinni.

Samstarf vid [TR hdpa gekk einnig i heildina séd mjog vel pratt fyrir ad 2 hépar kvortudu yfir
Ostunduvisi hja jafningjafreedurum. Vid héldum einnig fraedslu fyrir TippTopp, félagsstarf fyrir fatlada
einstaklinga, i Hinu Hasinu. betta samstarf gekk mjog vel og freedurum fannst petta vera gefandi og
skemmtilegt.

10-11

bratt fyrir ad flest fyrirtaeki hafi neitad okkur hratt og 6rugglega i ljosi kreppudstands pa ték 10-11
virkilega vel 8 moti okkur. Eftir virkilega vel heppnadan fund hja undirritudum med Sigurdi Karlssyni
rekstrarstjéra 10-11 kom i ljés ad 10-11 veeri tilbuid til ad leggja okkur lid. beir attu pé erfitt med ad
veita okkur beinan fjarhagslegan styrk en budu okkur ad taka Ut vorur hja peim pegar ad okkur
hentar. Vid nyttum petta tilbod peirra dspart i kringum gotuhatidina okkar og tokum ut allskonar
vorur sem nyttust okkur par s.s. pylsumedleeti, cocoa-puffs og appelsinur.

Su stadreynd ad jafn 6flugt fyrirtaeki og 10-11 er tilbuid leggja okkur lid er frabaer vidurkenning 4
okkar starfi og vid kunnum peim ad sjalfsogdu bestu pakkir fyrir studninginn.
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Adrir styrktaradilar fyrir Gotuhatio

Vid fengum fjolmarga adila til lids vid okkur er vid skipulégdum Goétuhatidina. bad var virkilega
anagjulegt ad sja hvad folk tok vel i pad ad styrkja okkur og an pessara styrktaradila hefdi
gotuhatidin aldrei ordid jafn gleesilega og raunin vard. Styrktaradilar fyrir gotuhatid
Jafningjafraedslunnar arié 2009 voru eftirfarandi:

e Byko
e Fiskimarkadur islands
e Godi

e Gunnar Majones

e  Gotusirkus

e Hexa

o (slenska Gamafélagid

e Landnemahdpur Vinnuskdla Reykjavikur
e logi og Bjoggi

e LYNG ljosritunarstofa

e Myllan

e NoiSirius

e  Pipar auglysingarstofa
e Serrano

e Smokkur.is

e Sprell.is

e Stafraena prentsmidjan
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4.13. Bokhald sumarstarfs

Kostnadur vid Gétuhatid: Kostnadur vid undirbunings-namskeid:
JF bordi/segl 48.909 Arni Forvarnir 7.500
Candy Floss vél og hraefni 15000 Asta Hlaturjoga 10.000
Grill fra Vifilfelli 5000 Astradur Kynsjukdémar o.fl. 20.000
Pylsur fra Nordlenska 6711 Trausti hopefli 25.000
Honnun/prentun a auglysingu- Stafreena prentsm. 25.912 Kalli trommuhringur 30.000
Gotulistamadurinn Wally 3000 Sigrun Likamsmynd 30.000
Kennaratyggjo og tape 1.218 Jén Dale Carnegie 30000
Sendibilakostnadur 92.860 Pall Einarsson Kannabis 30000
Samtals 198.610 Aggi framkoma 125.000
Matvara _17.657]
Samtals 325.157

Launakostnadur fyrir sumarstarf:

Nafn Laun Ltgj. Samtals:
Framkvaemdastjori
Utborgun 1.06.09 263.068 55.930 318.998
Utborgun 1.07.09 263.068 55.930 318.998
Utborgun 1.08.09 263.068 60.821 323.889
Utborgun 1.09.09 263.068 60.820 323.889
1.052.272 233.501 1.285.774
Millistjornandi
Utborgun 1.07.09 214.207 42.330 256.537
Utborgun 1.08.09 208.224 45.020 253.244
422.431 87.350 509.781
Fraedarar med millistjérnanda 3.433.667 713.849 4.147.516
Fraedarar an millistjornanda 3.011.236 626.499 3.637.735
Heildarlaun: 4.485.939 947.350 5.433.290

Annar kostnadur

Hysing 4 heimasidu (1.mai-1.sept.) 6.000
Prentun a JF lokaskyrslu 50.000
Prentun 4 JF atvinnuauglysingu 23.536
Samtals 79.536
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Innkoma

Vifilfell

ASI

Vis

Lydheilsust6d

Alcan

Vinnuskéli Grindavikur
Vinnuskali Seltjarnarness
Vinnuskéli Gardabaejar
Reykjavikurborg/iTR
Samtals

1.000.000

100.000
200.000
250.000
800.000
100.000
200.000

60.000

50.000

2.760.000

Heildarkostnadur sumarstarfs : 6.036.593 kr.

Heildarinnkoma sumarstarfs: 2.760.000 kr.

Heildaruppgjor/lokatala : - 3.276.593 kr.

pad sést 4 ofangreindum télum ad naudsynlegt er fa inn meira fjarmagn fyrir sumarstarfid til ad lata
pad standa undir sér. Hitt Husid lagdi Gt fyrir peim kostnadi sem bar & milli.

Vert er ad taka fram ad allir fyrirlesarar voru sanngjarnir i launakréfum sinum til ad styrkja gott
malefni og nokkrir fyrirlesarar gafu vinnu sina alfarid. Einnig er vert ad taka fram ad allir

ténlistarmennirnir sem komu fram a Gétuhatidinni gafu vinnu sina. Vié kunnum 6llum pessum adilum

asamt styrktaradilum ad sjalfsogdu bestu pakkir fyrir hjalpina og velvildina.
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4.14. Gogn fra sumarstarfi

A naestu bladsidum ma finna eftirfarandi gogn i eftirfarandi r6d: dagskra namskeids,
vidurkenningarskjal, lokaprof, dagskra sumarsins, Urraedablad, matsbl6d fyrir ndmskeid annarsvegar
og freedslu hinsvegar, verksvid fraedara, hvernig fer fraedsla fram, dherslur og hvad ber ad varast i
fraedslu, hugmyndir fyrir freedslu, hépeflisleikir, samstarfssamningar, auglysing fyrir gotuhatid og
hoénnun 4 bolum.
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Dagskra namskeids

bridjudagur 2. Juni

Midvikudagur 3. juni

Fimmtudagur 4. Juni

Fostudagur 5. Juni

9-13 J6n Heidar og Rosa

Almennur undirbdningur

og hugmyndafrzaedi

9-10:30 Dale Carnegie
Sjalfsmynd og styrking
10:45 - 12 J6n almennt

9-11 Astradur
Kynheilbrigdi, sjukdémar

sambond, tilfinningar

9-12 Dagbjort Asbjorns.
M.A. i kynlifsfraedum
Kynhegdun og klam

HLE

HLE

HLE

HLE

13-17 Trausti Jonsson
Hépeflisleikir/grill

Nautholsvik

13-16 LySheilsustoo
Vimuefni og Lydheilsa
16-17 Ragnheidur fra
VIS

14-17 Pall Einarsson
Salfraedingur fjallar um

kannabis og tolvufikn

13-16 Sigrun fra BUGL
Likamsmynd og heilbrigdi

16-17 Vinnustund

Manudagur 8. juni

bridjudagur 9. Juni

Midvikudagur 10. Juni

Fimmtudagur 11.jani

8-12 Agnar Jon Egilsson
Leikstjori

Framkoma, tjaning

9-10 Vinnustund

10-12 Stigamot heimsdkn
Hverfisgata 115, 105 Rvk

9-10 Halldor Gr. Fra ASI

10-12 Samtokin 78

Almenn freedsla fra peim

9-10 Vinnustund
10-12 Dr. Ragna B.
Gardars.

Ahrif neyslumenningar

HLE

HLE

HLE

HLE

13-16 Haraldur Sigurds.

Rannsdknarlogreglan

Fikniefni, dreifing
og hopprystingur

13-15 Helga Bryndis
Einelti

15:30-17:00 Asta
Valdimars

Hlaturjéga og jakveedni

13-14:30 Dale Carnegie

Sjalfsmynd og styrking

15-17 Arni Einarsson
Forvarnir

Jafningjafraedslu teekni

13-14 Edda Sigfusdottir

14-17 Arnfridur Sélrdn
Unglingamenning

F6studagur 12. juni

9-12 Hépaskipting/Prof
Undirbuningsvinna

Teymishdpa

HLE

13-14 Fundur Vinnuskoli
14 :30-15:30 Karl Agust

Trommubhringur
16-17 Vinnustund
Lokahatid: grill
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Lokaprof

1. Samkvaemt tvipattakenningu um kauparattu skyra eftirfarandi tveir paettir i sameiningu

6hofleg kaup:
IMikil efnishyggja og gdd sjalfsmynd
[ Litil efnishyggja og gdd sjalfsmynd
IMikil efnishyggja og léleg sjalfsmynd

[ Litil efnishyggja og léleg sjalfsmynd

2. Sambandi pyngdar og heilsu mé lysa pannig ad:
Imikilveegt er ad halda kjorpyngd til pess ad hamarka lifslikur
Tbyngdin ein og sér akvardar ekki heilsufar - lifsvenjur skipta mali
Tvid getum stjérnad pyngd okkar med réttu mataraedi og hreyfingu
Tpbad er ekki haegt ad vera heilbrigdur ef madur er yfir kjorpyngd

3. Besta leidin til ad draga ur atroskunum er ad:
Tkoma med 6fluga freedslu um atraskanir inn i grunnskélana
|gaeta pess ad born og unglingar fai holla naeringu og hreyfingu
Tvinna gegn forddmum og efla virdingu fyrir fjolbreyttum likamsvexti
Theyra lifsreynsluségur fra fyrrum atroskunarsjuklingum

4. Hvada ahrif hefur kannabisneysla a féstur kvenna ?
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5. Hvad telur pu vera helstu astaedur pess ad vara vid neyslu kannabisreykinga ?
(3 punktar eru nég)

6. Hvers vegna er ekki askilegt ad unglingar séu ad horfa a klam ? (3 punktar eru nég)

7. Eiga unglingar i helgarvinnu 6ll sdmu réttindi og venjulegt starfsfélk ad teknu tilliti til
starfstima:
va
Nei
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8.

Af hverju eru verktakasamningar varasamir? Nefnid prju atridi.

10.

11.

12.

13.

14.

Hvad heitir indverski gariinn sem uppgotvadi hlaturjéga?
Madden kradder
Tron Maiden
Madan Kataria
Mohandas Karamchand Gandhi

Hvada ahrif hefur hlaturjéga:
Fjolgar streituhormdénum
Bzetir vellidan og eykur gledi
Eykur likamslykt
[Eykur pirring

bad er til grundvallar i TTM-mddelinu fra Lydheilsust6d ad hegdunarbreytingar purfa ...
[Fraedslu.
TTima.
THraedslu.
TAD rima.

Hvad hefur neikvaedustu ahrifin 4 heilsu islendinga (i sambandi vid gl6tud géd aeviar)?
[Tébak.
[Afengi.
[0légleg vimuefni.
Iipréttameidsli.

Hversu hatt hlutfall, af peim sem leitudu til Stigamadta vegna kynferdisofbeldis arid 2008,
akvadu ad kaera verknadinn:

190%

163.3%

152.8%

114.2%

Hver er ein algengasta ranghugmyndin i samfélaginu vardandi umfjéllun um naudganir?
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15. Nefnid 3 skilgreinda flokka atraskana:

16. Nefnid helstu malaflokkana sem vid zetlum ad fjalla um i fraedslu i sumar:

17. Hvada likamlegu afleidingar skapar neysla afengis? (6rfair punktar)

18. Hversu mog banaslys (i présentum) ma rekja til 6lvunar & islandi arié 2007?

19. bridjungur sjalfsviga i Evrépu tengist afengisneyslu. Rétt eda Rangt?

20. Hvernig undirby ég mig undir freedslu og pa sérstaklega salfredilega?
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21. Hvad get ég gert til ad halda stjorn i freedslu an pess ad missa jafningjagrundvéllinn.

Telur pu pig vera tilbain/n til ad takast & vid starf Jafningjafraedslunnar eftir petta
undirbiningsnamskeid? Af hverju/af hverju ekki? ATH. AP PESSI SPURNING HEFUR ENGIN AHRIF A
NIBURSTODU PROFSINS ©
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22. Telur pu ad pu komir til med ad breyta eigin hegdun vardandi afengisneyslu eftir petta
namskeid? Af hverju/ Af hverju ekki? ATH. AD PESSI SPURNING HEFUR ENGIN AHRIF A
NIDURSTOPU PROFSINS ©

23. ATHUGASEMDIR:

SVOR: 1-C., 2-B, 3-c., 4: Svar: bornin haettir til ad faedast med mun vidkveemara ofnaemiskerfi en
onnur born og mun léttari. 5 : haettari vid gedroskunum, greind minnkari til mikilla muna +
tilfinningagreind, sljéleiki, minni verdur mjog gloppott, mikid keeruleysi, metnadur minnkar,
haefileikinn til ad vinna ur vandamalum minnkar mikid, avanabindandi, haetta 4 6frjdosemi, heaettir ad
bekkja tilfinninga sinar, vidbragdsflytir minkar mikid, haefileiki til ad na arangri T vinnu eda nami
snarminnkar. Pad er nég ad pau komi med 3 atridi til ad fa rétt fyrir pessa spurningu. 6:Segir sig sjalft.
7:13, 8: einhver eftirtalinna atrida:, Laun samkvaemt kjarasamningi ekki tryggd, Greidslur purfa ad
vera 50 — 70 % heerri til ad dekka pad sem launpegar fa med kjarasamningum, Ekki veikindaréttur,
Ekki réttur til orlofs, Ekki tryggd gegn vinnuslysum, Ekki uppsagnarréttur, Slik samningar eru floknir og
margs ad varast. 9-C, 10-B, 11-b, 12-A, 13-d, 14: ad einbeita sér ad férnarlambinu, 15: Sjalfsvelti
(Anorexia Nervosa).Lotugraedgi (Bulimia Nervosa).Oskilgreind atréskun (Eating Disorder Not
Otherwise Specified). 16:sjalfsmynd, vimuefni, kynlif, afengi o.s.frv., 17.:Afengir er flokkad sem
slakandi vimuefni sem haegir 4 starfsemi heila og taugakerfis. Pad berst med blédrasinni um allan
likamann, til allra liffzera kerfa og skadar pau. , 18: 20%, 19: rétt.
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Dagskra Jafningjafreedslu sumar 2009

Dags. | HAH PAD
Hépur hopur
18.jun | Seljaskali Vid Raudavatnsskdrana
19.jun | Langholtsskali N6nhaed
20.jun
21.jan
22.jun | Grandaskoli Arbaejarsafn
23.jun | Grandaskoli Nesjavallavegur
24.jun | Grandaskoli Vid Faksheimilio
25.jun | Grandaskoli Heiomork
26.jun | Grandaskali Heidmork
27.jun
28.jun
29.jun | Ténabeer ath. fjoldi 24 ToPP starf - Hitt HUsid
30.jun | Frostaskijol, fjoldi ca. 20 Hdélmasel ath. fjoldi 24 stk.
1.jul | Kampur, Hitt Has fjoldi 21 Austurbaejarskéli F.H.* Hitt Husid E.H.
2.jal | Hitt Hasio F.H.* Siglunes E.H* Gufunes
3.jul | Norélingaholt F.H. Hitt Hus E.H. Laugalaekjaskdli bakvio
4.jal
5.jdl
6.jul | Grandaskoli Skulagardur/Skalagata
Breidagerdisskoli, ath. extra
7.jul | fidlda Ellidaardalur
8.jul | Langholtsskéli F.H. HH e.h. Breidholtshvarf F.H. HH e.h.
9.jal | Hitt Hasio Oskjuhlid
10.jul | GOTUHATID GOTUHATID
11.jal
12.jul
13.jul [ Hitt Hdsid vinnustund Hitt HUsid vinnustund
14.jul | Langholtsskali Nénhaed
15.jul | Grandaskoli Nesjavallavegur
16.jul | Grandaskoli Ellidaardalur
17.jul | Seljaskéli Heidmaork
18.jul
19.jul
20.jul | Grandaskoli Breidagerdisskoli
21.jul | Garoabeer, Gardaskoli Gardabeer
22.jul | Hitt HUsid vinnustund Seltjarnarnes, viti
23.jul | Grindavik freedsla+tjaldutilega Grindavik freedsla+tjaldutilega
24.jul | Grindavik F.H. Grindavik F.H.
25.jul
26.jul
27.jul | Hitt Hasid LOKADAGUR _ Hitt Hisio LOKADAGUR

*F.H. = Fyrir hadegi

*E.H. = Eftir hadegi

Inn & petta plan vantar sundlaugarveisluna sem fer fram i Laugardalssundlaug i lok agust.
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Urraedablad

Allt mégulegt

bjénustumidstddvarnar en par eru t.d unglingaradgjafar, heegt ad fa greiningu og hjalp. Hringja i 411-1111 til ad fa
ad vita hver er pjdbnustumidstéd pin er. Sja www.rvk.is

Kynferdisofbeldi
Stigamét, Hverfisgata 15, s. 562-6868 / 800-6868
Neydarmadttakan, Landsspitalanum Fossvogi, s. 463-0800

Kynsjukdémar
HUd og Kyn, bverholt 18, s. 543-6050
Heilsugeaeslustodvar/unglingaméttakan: www.heilsugaeslan.is

Eiturlyf og Afengi:

SAA: Samtok dhugafdlks um afengis og vimefnavandann www.saa.is

e Ny Leid radgjéf: medferd og radqjof fyrir ungt félk med hegdunar- og / eda fikniefnavanda,
nyleid@nyleid.is

e ForeldrahUs: Radgjof vid afengis og vimuefnavanda, s:511-6161, www.vimulaus.is
Fyrir alkahélista www.aa.is og fyrir adstandendur alkahdlista www.alanon.is

Kynhneigdir
Samtokin ’78, Laugaveqi 3, s. 552-7878, www.samtokin78.is

FSS.: félag samkynhneigdra, tvikynhneigdra og kynskiptra stidenta, s. 520-4664

Heimilisofbeldi
Logreglan, s. 112, Kvennaathvarfid, s. 561-1205, Heilsugaeslustédvar,
Styrkur, www.styrkur.net

ATH. Heegt er ad leita rdda vid 6llum ofangreindum vandamalum og kynlifsvandamalum hja Tétalradgjof a
www.totalradgjof.is

Prisma, pverfagleg midstéd um atraskanir, s. 692 2299

Landspitalinn s. 543-1000

Fjolskyldumidstddin s: 511 1599 , www.barnivanda.is
bjonustumidstdodvar s: 411 1111 (bidja um samband)

Atraskanir
BUGL, Barna- og Unglingageddeild Landsspitalans, s. 543-4300
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Matsblad fyrir undirbiningsnamskeid:

Efni fyrirlesturs

Fyrirlesari

Fraedslan var ahugaverd
IMjog sammala

TFrekar sammala
THlutlaus

TFrekar 6sammala

JOsammala

Eg tel ad pessi fraedsla nytist mér vid ad freeda adra
IMjog sammdla

[Frekar sammala

THlutlaus

[Frekar 6sammala

JOsammala

Fraedslan var skemmtileg
IMjog sammala

TFrekar sammala
THlutlaus

TFrekar 6sammala
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JOsammala

Fraedslan var hfilega long
Mjog sammala

[Frekar sammala

THlutlaus

[Frekar 6sammala

JOsammala

Eg lrdi eitthvad nytt
IMjog sammala
TFrekar sammala
THlutlaus

[Frekar 6sammdla

JOsammala

Eg fékk hugmyndir um hvernig ég get notad petta efni i fraedslu
IMjog sammala

TFrekar sammala

THlutlaus

TFrekar 6sammala

JOsammala
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Fyrirlesarinn var gédur
[Mjog sammala
[Frekar sammala
THlutlaus

[Frekar 6sammala

JOsammala

Athugasemdir

Hvad er jakvaett vid ad sleppa viokomandi hegdun fyrir unglinga?

Hvad er neikvaett vid ad stunda slika hegdun fyrir unglinga?

Eftirminnilegir punktar/stadreyndir:
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Matsblad fyrir fraedara eftir freedslu

Fraedarahdpur

Hvernig gekk fraedslan?

Fioldi?

Hlustudu krakkarnir a virkan hatt?

Hvad toku margir patt i umradunum (hversu mikid hlutfall af hépnum)?

Hversu margar nafnlausar fyrirspurnir fengu pid?

Virtust pau dhugasém?

Voru pau hress i leikjunum?

Hvad gekk vel?

Hvad hefdi matt betur fara?

Auglystud pid heimasiduna?

Gafud pid leidbeinanda Urraedablad?

Hvada umraeda var vinsaelust? Ut i hvad leiddi umraedan?
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Matsblad fyrir piggjendur Jafningjafraedslu

Dagsetning: No6fn & freedurum:

Hvernig fannst pér freedslan?
| Skemmtileg

| Frekar skemmtileg

T Hlutlaus

| Frekar leidinleg

Mér fannst fraedslan
| Of long

| Haefilega long

T Hlutlaus

1 Of stutt

JAKVAEDAR OG/EDA NEIKVADAR ATHUGASEMDIR:

Eg lrdi eitthvad af fraedslunni

| Mjog sammala

| Frekar sammala
I Hlutlaus

| Frekar 6sammala

| Mjog 6sammdla

Meér fannst fraeedararnir
| Skemmtilegir

| Leidinlegir

I Hlutlaus

| Gb68 med sig

| Hallzerisleg
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Verksvio fraedara:

1

A U1 b W N

)
)
)
)
)
)
)

7

Bua til g6da freedslu

Vera stundvis

Fylla Ut blad i lok dags vardandi hvernig freedslan gekk og halda utan um pau
Standa fyrir uppakomu

Skrifa a.m.k. 2 greinar fyrir heimasidu

Vera gdd fyrirmynd Ut 4 vid, alltaf.

Vera synileg
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Hvernig fer fraedsla fram (texti Osp Arnadéttir):

e Vid forum a vettvang til peirra, a peirra vinnusvadi.

e Reyna eftir fremsta megni ad lata fraedsluna fara fram uti, ef pad er gott innisveedi og vedrid
er ekkert mjog gott ad pa bara endilega vera inni.

e Byrja a ad setjast nidur med peim og kynna ykkur og segja sma fra sjalfum ykkur.

e Gott ad taka sjalfsmyndarumraeduna fyrst og lata krakkana segja 2 kosti og 1 galla, géd leid til
ad byrja.

e Taka leiki pegar pid finnid ad krakkarnir purfa ad standa upp, gott ad byrja a leikjum adur en
fraedslan hefst almennilega, bara eftir kynningu.

e Ef einhver er 6trulega feitur eda eitthvad i pa attina, passa ad fara i leiki sem krefjast pess
ekki mikid ad geta hlaupid hratt.

o  Margir leikir sem haegt er ad labba i (t.d. labbi-eltingaleikur, ma bara labba).

e Hvernig skiptingin er & fraedslu / topicunum

e 3 fraedarar i hverjum hépi

e Pid endid med ad koma & einhverri rdtinu dsjalfratt

e Best ad geta ol freett um allt, ekki skipta algjorlega nidur topicum ykkar a milli.

Hvernig taka krakkarnir & moéti okkur?

o Yfirleitt allir jdkvaedir og til i eitthvad annad en ad vinna.
e Krakkarnir eru eins mismunandi eins og peir eru margir.
e lLada hverja fraedslu ad hverjum hdpi fyrir sig.

Hvernig 4 ad bregdast vid krokkum sem eru 68ruvisi?

e Taka Ollum vel.
e Bjoda alla velkomna i hépinn.
e Lata 6llum lida eins og pau hafi taekifaeri 4 ad spyrja.

Hvad virkar best 4 sesta strakahdpa?

e Tala ekki & of freedilegum nétum

e Tala um eitthvad sem er vitad mal ad peim 4 eftir ad finnast ahugavert, byrja a pvi allavega.

o Vera skemmtilegur, setja sig inn i peirra mal.

e Spyrja mikid, til ad halda athygli

e Passa ad gleyma stelpunum samt ekki og peim sem virkilega vilja fa ad vita allt um pau
malefni sem pid takid fyrir.

Hvad hefur gédur fraedari?

e Hann setur sig a algjorlega sama plan og krakkarnir

e Virkar oft vel ad fara pinu innd persénulegar nétur (an pess pé ad fara inn a eitthvad mjog
personulegt)

o  Tekur 6llum spurningum vel

¢ Synir mikinn ahuga pegar krakkarnir tala og hlustar vel a pa
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par af leidandi synir peim ad pad sé gott ad spyrja, og ytir undir ad pau séu dhraedd vid pad.
Segir skemmtilega fra.

Heldur g6du augnsambandi vid krakkana.

Sama hversu ,basic” ykkur finnst hlutirnir vera, talid eins og pau viti ekki neitt um pad sem
bid erud ad segja, af pvi ad pad er alveg liklegt ad pau viti pad alls ekki.

Tengja saman hvernig ykkur leid & pessu timabili og nyta pad i fraedslu, ef pid getid.

Gédur freedari veit hvar morkin liggja, hvad md segja og hvad ekki.

Ef pid 2etlid ad vera kaldhaedin, passid pa ad leidrétta pad svo pad sé augljost.
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Aherslur og hvad ber ad varast i fraedslu (texti Osp Arnadéttir) :

Forvarnarfreedsla er gridarlega erfitt fyrirbeeri. Fraedsla getur audveldlega snuist i hondunum &
folki og hreinlega ordid hvatning & hegdunina sem reynt er ad koma i veg fyrir. Fyrir tveimur
arum sidan sagoi einstaklingur mér ad hann hefdi fengid Jafningjafraedslu & sinum
unglingsarum og i upphafi freedslunnar hafi freedarar kastad fram eftirfarandi fullyrdingu: ,,vid
vitum ad pid erud 6ll farin ad drekka og pess vegna atlum vid ad segja ykkur fra hvad afengi
er slemt“. Umraeddur einstaklingur var pa unglingur og ekki farinn ad drekka og hugsadi med
sér eftir petta ad hann veeri likast til 6edlilegur og pyrfti pvi ad fara ad drifa sig i pvi ad hefja
afengisdrykkju. Bara pessa eina setning pé vel meinandi vard pvi ad hvatningu. Eins hafa
rannsoknir synt ad notkun & dvirkum fiklum i forvérnum skilar einungis neikveedum arangri,
peir hafa nad sér & strik og eru nogu flottir til ad geta haldid freedslu og pad ytir undir pa
hugmynd ad eiturlyfjaneysla sé ekkert mal. Pad stendur pa fyrir bodskapinn ad pegar folk vill
heetta pa heettir pad bara og svo geti pad meira ad segja komid med skemmtilegt ,,djobb* vid
ad freeda og tala vid unglinga. Pad eru pvi margir hlutir sem parf ad kynna ser og vera vel &
vardobergi fyrir i forvarnarfraedslu. bess vegna er mikilvaegt ad pad sé gott fleedi a milli
framkveemdarstjéra og freedara ef upp koma spurningar og einnig ef einhver fraedari er ekki
anaegdur med hvad samstarfsfélagar sinir eru ad segja i freedslu. Mikilveegt er ad ykja ekKi
reynslusdgur sinar og annarra og pad er einnig gridarlega mikilveegt ad fara med rétt mal. bao
parf einnig ad vera medvitud um hvad geeti orkad tvimelis og setja alla hluti skyrt fram og &
pann héatt ad ekki sé hagt ad misskilja pad sem sagt er. Hér fyrir nedan eru nokkrar
leidsagnarreglur fyrir freedara.

Hvad ber ad leggja dherslu 4 og hvad ber ad varast i fraedslu:

Fyrst og fremst a aldrei ad fa folk til ad gefa upp personulegar upplysingar um sig eda pvinga
folk & trand. Reett er almennt um stéduna hja ungu folki og hvad peirra kynslod sé mikid ad
glima vid eins og lélega sjalfsmynd, atraskanir, afengi og vimuefni, télvufikn, gildi heilbrigds
lifsstils og jakveedni o.s.frv.Tala ber um ad na sé timinn par sem margir upplifi pressu & sig ad
byrja ad drekka en ad pess purfi alls ekki. pad sé t.d. ekki skilyrdi fyrir pvi ad taka patt i
félagslifi framhaldsskolanna ad vera fullur. Tala & jakveett frekar en neikveett og einbeita sér
ad pvi ad skapa jakveett andramsloft med fokus a hvad jakveett vidhorf til sjalfs sins og lifsins
skili miklu. Mikilveegt er ad vera med videigandi leiki sem passa vid hvern hop, lata ekKki
dagsformid hafa ahrif a gaedi freedslunnar og vidhalda jakvaedu vidhorfi. Freedarar purfa
einnig ad vera vel upplystir svo peir geti svarad peim spurningum sem kunna ad vakna hja
ungmennunum sem piggja freedsluna.

Einnig purfa freedarar ad vera vel medvitadir um ad peir purfa ad hlyda tilkynningarskyldu.
pad sem felst i tilkynningarskyldu er ad ef einhver tjair sig um tilkynningarskylt mal i fraedslu
hja ykkur, svo sem um naudganir eda adra misnotkun, pa ber okkur skylda til ad tilkynna pad
mal. Einnig eiga jafningjafreedarar ekki ad vera med fokusinn & sig og personulegum
reynslusdgum. Mikilvaegt er ad hvetja unglinganna til ad taka patt i samreedum og ad fa pa til
ad hlusta & pad sem er verid ad raeda. bad er einnig gridarlega mikilveegt ad vera i géou
sambandi vid flokkstjora ef um t.d. erfida einstaklinga er ad reeda. Fraedarar purfa lika ad vera
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medvitadir um hlutverk sitt sem fyrirmyndir og ad hegdun peirra utan freedslu hefur alveg
jafnmikid veegi og pad sem pau segja i fraedslu sbr. eftirfarandi quote af bloggsidu mbl.is:

. Jafnaldrafreedslan, par sem ungt folk, orlitio eldra en ég, kom og sagdi fra sinni reynslu.
Nokkra pekkti ég sem komu i peim tilgangi, folk sem ég hafdi verid med & djamminu helgina
adur. Eg horfdi & pessa einstaklinga, baedi med virdingu og vanpoknun, par sem peir voru ad
segja okkur ad gera ekki pad sem peir sjalfir voru ad gera. Eg hatti ad hlusta & petta
forvarnarbull, hvadan sem pad kom, enda fannst mér pad ekki vera ad hofda til min & neinn
hatt. Til hvers ad hlusta pegar ekki er sagt rétt fra, eda peir sem eru ad tala fara ekki eftir
eigin radum? * DOlgsleeti i midbseenum ad nottu til um helgar eru pvi brottrekstrarsok Gr
Jafningjafreedslunni. Eitt af pvi allra mikilvaegasta til ad Jafningjafraedslan haldi
traverdugleika er ad fraeedarar ,,practice what they preach®. [ textanum hér 4 eftir verdur tekin
fyrir adalmalefnin sem Jafningjafraeedslan tekur fyrir og reett er um hvernig ber ad tekla pau
asamt pvi hvad beri ad varast.

Hvad ber ad leggja aherslu 4 og hvad ber ad varast i kynfradslu:

Skal tala um hversu margir eru ekki farnir ad stunda kynlif og ad pad sé alls ekkert
feimnismal eda til a0 skammast sin fyrir, pvert & moti. Sé folk innan hops sem reett er vid, i
miklum meirihluta, farid ad stunda kynlif pa ma raeda um ad smokkurinn sé eina vornin gegn
kynsjukdomum. Einnig um ad setja sér og 6drum mork. Mynda ser skodun fyrirfram a hvad
folk vill gera og hvad folk vill ekki gera. Standa a sinu og lata ekki pina sig ut i einhverja
kynlifshegdun sem pad ekki vill. Tala um 6raunhefar fyrirmyndir sem eru vida t.&.m. i klami
en 60% ungra karlmanna fa sina fyrstu kynfraedslu i gegnum klam. bad er einnig mikilveegt ad
vekja athygli & pvi ad heaegt er ad smitast af kynsjukdomum med rangri notkun & smokknum ef
hann er t.d. fyrst settur vitlaust og sidan snuid vid. Pad ber ad varast ad nomalisera einhverja
kynhegdun eins og til deemis med pvi ad ganga Ut fra pvi ad allir stundi t.d. endaparmsmok
eda ad Ollum pyki i lagi ad veita kynferdislegan greida til ad komast inn i party eda eitthvad
slikt. Ganga ekki t fra pvi ad allir sem reett er vid séu farnir ad stunda kynlif. Ef svo er pa
geeti folk haldid ad pad sé eitthvad skrytid og pa geeti pad farid ad flyta sér Ut i eitthvad sem
pad er kannski ekki tilbuid i.

Hvad ber ad leggja dherslu 4 og hvad ber ad varast i kynferdisofbeldisfraedslu:

Tala um naudgun sé aldrei fornarlambinu ad kenna og aflétta almennum ranghugmyndum um
naudgun. Tala um lidan férnarlamba en leggja samt aherslu & ad pad sé gerandinn sem ad
fremur gleepinn. Mikilvaegt er ad benda & hvar sé haegt ad leita s'r hjalpar og hversu mikilvaegt
pad sé ad leita sér hjalpar. Hugmyndafraedin parf ad vera sett skyrt fram svo ad folk misskilji
ekki eda haldi ad konur bjéadi yfirleitt upp & naudgun.

Hvad ber ad leggja dherslu 4 og hvad ber ad varast i vimuefnafraedslu:

Aflétta helstu mytum tengdum eiturlyfjum. T.d. kannabisefnum ad pad sé nanast skadlaus,
betri en vin pvi engir timburmenn séu o.s.frv. Raeda um ad ekkert fikniefni sé ahrifalaust, pau
hafi 611 mikil ahrif a gedslag, personuleika og proska. Passa sig ad gera fikniefni ekki toff
heldur tala frekar eins og pau séu ekki toff. Koma med motrok gagnvart algengum
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ranghugmyndum svo ungmennin sjalf geti svarad peim sidarmeyr eda myndad sér vel
upplysta afstodu ef kemur ad pvi ad peim verdi bodid eiturlyf i framtidinni. Byggja parf
ungmennin upp til ad segja nei og leggja aherslu a ad gera vimuefni 6spennandi. Tala um
sjalfsmynd i pvi samhengi &samt hopprystingi og sjalfsprystingi (sjalfsprystingur er pegar folk
gerir eitthvad pvi pad heldur ad allir adrir séu ad gera pad). Tala ber um ad vin eydi upp efni i
heilanum sem vid notum til ad stédva kvida og pess vegna lidi folki oft illa daginn eftir
drykkju, sé med ,,bommer* eda pungt. Far eftir ,,ég ®tla ad bida“ herferd Lyodheilsustddvar,
sj& her: http://www.vvv.is/vvv/augl/ . Tala ber um pad hversu gott sé ad bida, pad er ad um
hvert ar sem folk seinkar pvi ad byrja neyslu pa minnka likurnar & pvi ad félk muni eiga i
erfidleikum med afengi i framtidinni. Best er ad sjalfsogou ad akveda ad drekka aldrei, og vid
ytum undir pa hugsjon i freedslu. Pad ber ad varast ad ytt sé undir glansmynd fikniefnaneyslu
(nzegilega margir adilar sem sja um pad nu pegar) eda pa hugmynd ad pad sé toff ad neyta
pbeirra. bad & alls ekki ad ganga Gtfré pvi ad allir séu farnir ad drekka og skapa med pvi pressu.

Hvad ber ad leggja dherslu 4 og hvad ber ad varast i likamsimyndarfraedslu

Tala um ahrif fjolmidla & hugmyndir okkar um fegurd. Segja fra photoshoppi og pad hversu
6raunhaft viomio pad skapar sbr. hollywood stjérnur og fyrirsetur. Sja t.d. eftirfarandi
myndband:
http://www.youtube.com/watch?v=fe98c5RTHLg&eurl=http%3A%2F%2Fwww%2Etotalradgjof%2Eis
%2Fjafningjafraedslan%2Findex%2Ephp%3Foption%3Dcom%5Fcontent%26view%3Darticle%26id%3
D73%26ltemid%3D16&feature=player embedded

Tala ber um hversu 6hollt og 6heilbrigt pad sé ad svelta sig. Tala um ad fegurd sé ekki bara
félgin i mjoum kroppi. Rétta af hugmyndir straka um stelpur p.e. ad paer verdi ad vera mjdar
til ad vera saetar. Byggja stelpur upp — tala um jakvaeda sjalfsmynd. Tala um 6raunhefar
vOodvaimyndir. Byggja strdka upp — tala um jakveeda sjalfsmynd. pad sem ber ad varast er ad
pad ma alls ekki kenna atréskunarhegdun! Alls ekki ganga Ut fra pvi ad einhverjir séu ad
stunda hana og alls ekki kynna teeknilegar Gtferslur hennar fyrir ungum stelpum. EKKi segja
peim ad borda bara petta eda hitt....eda ad peer eigi ad kasta upp eda nota hitt og petta. Varast
ad gefa pa hugmynd ad atroskun sé einhver tofralausn og frabeer til grenningar og
lifshamingju. Varast ad lata nokkud Ut ar sér sem leetur atréskun virka kul.
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Hugmyndir fyrir fraeedslu og hépeflisleiki

Hér er kynnt hugmynd ad fraedslu i halfan dag i Vinnuskélanum. betta er grunnhugmynd sem mun
vera proud afram med Jafningjafreedurunum sjalfum.

[ fyrstu er hitad upp med hépefli leikjum, t.d leik par sem dkvedinn einstaklingur stendur i midju
hrings og segir upphatt eitthvad sem hann telur sérstakt vid sig. beir eiga petta sérstaka sameiginlegt
med einstaklingnum eiga ad standa upp og skipta um seeti. Sa sem engu seeti naer verdur ad nefna
eitthvad sérstakt vid sig og svo koll af kolli. Eftir ad pessum leik er lokid 4 sd sem stendur i midjunni
ad nefna eitthvad sem hann telur ad hann sjalfur eigi sameiginlegt med 606ru félki. bessi leikur er
ageetur til ad koma blddinu 4 hreyfingu og vekja athygli 4 pvi ad vid erum ekki eins élik og vid holdum.
Einnig mun vera akvedinn pjalfunar leikur (assertiveness training) eda leikur sem midar ad pvi ad
byggja folk upp til ad segja nei.

AdJ pessu loknu er félki skipt nidur i litla hdpa og hver hépur a ad teikna a bladid mynd af manneskju
sem pau telja ad standi fyrir heilbrigdi og vid hlid hennar lista af eiginleikum sem pau telja ad
einkenni heilbrigdan lifstil. Pegar pau hafa lokid pvi fa pau lista af ordum fra leidbeinendum ordin
geta verid syngur, dansar, notar ekki fikniefni, bordar hollan mat eda eitthvad i peim dur. bau eiga
svo ad finna hversu mikid af peirra plakati passar vid ordin a listanum. bPegar pau eru ad kynna
plakatid sitt pa koma Jafningjafraedarar med stadreyndir sem tengjast plakatinu og koma med pvi
umraedum af stad. Stadreyndirnar verda baedi um kosti pess ad astunda heilbrigdan lifstil og um
skadsemi eiturlyfja, reykinga og afengis. | heildina verdur fraedslan 4 jakvaedum og hressum nétum.

Pau munu hafa til hlidsjonar dkvednar stadreyndir sem pau verda ad koma til skila i freedslunni og ef
hoépurinn er erfidur i gang er haegt ad skipta patttakendum nidur i litla hépa og lesa fyrir pau af
spjoldum. betta er leikur sem kallast tvo rétt og eitt logid. A spjéldunum eru prjar sannar
stadhaefingar og ein 6s6nn og eru hdparnir [atnir keppa sin & milli i pekkingu. Hid logna getur verid
deemigerd ranghugmynd um eiturlyfjanotkun t.d kannabisefni skadar ekki heilann og
heilastarfsemina.

ATH. Mikilvaegt: | nestispasunni stendur peim til boda ad skrifa spurningar 4 bléd og eru paer
nafnlausar. [ lokin munu svo Jafningjafraedararnir taka spurningarnar fyrir og svara peim. bau verda
einnig spurd ut i pekkingu sina fyrir fraeedsluna og svo aftur eftir freedsluna og bedin um ad leggja mat
sitt 4 skemmtanagildi hennar.

Fleiri hopefilisleikir:

Allir leikirnir fra Agga og Trausta (Leikir fra Trausta voru t.d.: boltaleikurinn med néfnunum,
labba hringinn og snua sér svo vid, ath. , haltur leidir blindan” og “ad na i skottid“ leikirnir eru
skemmtilegir en geta verid haettulegir, parf ad meta hvort ad hépurinn radi vid pa. ) (Leikir fra Agga:
nafnaleikur med 6skri og hreyfingu, prautakéngur, eltingarleikur med n6fnum og einkennum o.fl.)

Nafna- og hreyfingarleikur: patttakendur mynda hring, einn byrjar ad kynna sig og framkvaemir i
leidinni eina hreyfingu, naesti tekur vid, segir nafn pess sem var ad tala + hreyfingu og gerir hid sama.
Pannig ut allan hringinn. eiginlega skemmtilegastur pegar hann var Utfeeréu pannig ad madur segir
nafnid sitt og svo eitthvad einkenni eins og t.d. ég heiti Stella og ég er blaeygd..,
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Spjaldaleikur: pid getid verid buin ad skrifa nidur nokkrar stadreyndir sem pid verdid ad koma til skila
i freedslunni og ef hépurinn er erfidur i gang er haegt ad skipta patttakendum nidur i litla hdpa og lesa
fyrir pau pessar stadreyndir af spjoldum. bPetta er leikur sem kallast tvé rétt og eitt logid. A
spjoldunum eru prjar sannar stadhaefingar og ein dsénn og eru héparnir latnir keppa sin & milli i
pekkingu. Hid logna getur verid daemigerd ranghugmynd um eiturlyfjanotkun t.d kannabisefni skadar
ekki heilann og heilastarfsemina.

Pdsthdlfaleikur: Hver og einn skrifar jakvaedar stadhaefingar 4 bl6d um hvern og einn i hdpnum og
laumar i pdstholf viskomandi.

2 satt og ein lygi: Folk skrifar & blad prjar stadhaefingar um sig, tveer eru sannar en ein er lygi. Restin a
hépnum a svo ad giska a hvada stadhaefing er rong.

Hver er ég? Allir fa eitthvad nafn limt aftan 4 bakid a sér, verda svo ad reyna ad komast ad pvi hver
peir eru med pvi ad spyrja adra i salnum. Hinir eiga bara svara jatandi eda neitandi.

Dyrahljéd: Bundid er fyrir augun 4 folki og hvislad i eyrad a peim hvada dyr pad er, hver og einn 4 svo
ad labba um og gefa fra sér dyrahlj6did og finna hjérdina sina. Lika hzegt ad leika eitthvad annad. S.s.
tonlistarstefnur? Leikara?

Skéhruga: Allir segja einn af skdnum sinum i hrdgu og svo a hver og einn ad taka ské og reyna ad
finna eiganda skésins.

Leikrit eftir pontun: skiptu hépnum i hépa med premur til atta patttakendum. Gefdu hverjum hopi
blad med tiu til fimmtan ordum. Héparnir verda sidan ad bua til leikrit, tveer til prjar min, sem
inniheldur 6l ordin & listanum.

AHRIFAVALDAR i LiFI MiNU: Blad limt upp 4 vegginn, pau eiga ad teikna hver & sinn hatt (hvort sem
er um ad raeda skifurit, teikningar, linurit eda hvad sem er, hverjir hafa verid ahrifavaldar i lifi peirra.
bad er haegt ad takmarka petta vid eitthvad timaskeid sbr. Sidastlidinn 3 ar eda alla sevi. Ymsar leidir.
Stjornendur taki patt i pessu lika. Pegar pessu er lokid er gott ad fa pau til ad segja okkur adeins fra
pvi sem kom upp i huga peirra.

KOSTIR MINIR OG GALLAR: sama Utfaersla — hengja blad upp, lata pau teikna en ekki skrifa kosti sina
og galla. Teikningin sem slik skiptir engu mali, md vera eitt strik. Pau tekna upp a.m.k. 3-4 kosti og
galla. Nota bene: gallarnir mega aldrei vera fleiri en kostirnir, hins vegar mega kostirnir vera
endalausir. F4 pau til ad segja fra einum kosti og einum galla.

Losa hnutinn: Félk stendur i hring, allir eiga ad loka augunum, rétta at hendurnar og labba inn i
hringinn. Hver og einn & ad finna hendur til ad halda i. Pegar allir hafa fundid einhvern til ad kraekja
saman hondum vid, eiga allir ad opna augun og i samvinnu ad losa hnutinn, p.e. flaekjuna sem hefur
myndast.

Haltur leidir blindan: Nemendum er skipt upp i por (tveir saman). Annar leikur blindan en hinn er
leidségumadur. bad ma ekki tala i leiknum. Einu samskiptin eru snerting |6fa pannig ad blindinginn
leggur |6fa haegri handar ofan & haegri I6fa leidsdgumannsins. Leidségumadurinn stjérnar ferdum
peirra med akvednum hreyfingum:Ad yta I6fa upp merkir ad nu fari peir upp, t.d. upp a stél.Ad laekka
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|6fann pydir ad nd fari peir nidur, t.d. skrida.Ad draga |6fann ad sér, pydir ad nu a ad fara
afram.Naudsynlegt er ad syna nem. hvad um er ad raeda og bryna fyrir peim ad fara varlega.
Nemendur purfa ad pekkjast nokkud vel 4dur en farid er i leikinn.Gott er ad hafa umradur i lokin um
lidan nemenda i leiknum.

Hver er ég? Allir fa eitthvad nafn limt aftan 4 bakid a sér, verda svo ad reyna ad komast ad pvi hver
peir eru med pvi ad spyrja adra i salnum. Hinir eiga bara svara jatandi eda neitandi.

Vinattuleikur: Stjérnandinn segir t.d. hvada ord dettur ykkur i hug sem eru jdkveed annars vegar og
neikvaed hins vegar. Stjérnandinn skrifar 6ll ordin upp a téfluna. Pegar ndg er komié ad ordum er
hépnum skipt upp i fjora hdopa og hver hépur velur sér 5 jakvaed ord og 5 neikvaed ord og skrifa pau
nidur. Héparnir skiptast svo 4 spjoldum og eiga ad skrifa ségu par sem fram koma 6ll ordin tiu. Ad pvi

loknu er hzegt ad gera leikpatt ut frd sogunni. betta verkefni geeti t.d. tengst vinattu.

P6énnukaka med sultu:_batttakendur stilla sér upp i r66. Sa sem er fremstur er hann og & ad binda
trefil eda eitthvad alika fyrir augun @ honum pannig ad hann sjai ekkert. begar allt er tilbuid og allir
eru komnir i r60 4 einn patttakandi ad laedast hljddlega ur rodinni og ad hinum ,,blinda og segja med
skrytinni rodd ,,ponnukaka med sultu” og fara svo aftur a sinn stad i r6dina. Gettarinn eda sa sem er
hann fjarlaegir trefilinn frd augunum og & ad finna Ut hver pad var sem hvisladi ad honum. Adur en
hann getur upp a hvislaranum, @ hann ad segja upphatt hvad vidkomandi a ad gera ef hann verdur
afhjupadur eins og t.d. ad hoppa 4 einum faeti i halfa mindtu, gera tiu armbeygjur, syngja lag eda
eitthvad alika. Ef giskarinn getur ekki upp a réttri manneskju parf hann sjalfur ad uppfylla verkefnid

og halda afram ad vera giskarinn i naesta sinn.

20 spurningar: ein perséna hugsar sér eitthvad sem fellur undir dyr stadi eda hluti og segir svo hinum
leikmoénnunum hvada flokk (hluturinn) tilheyrir. Svo spyrja leikmennirnir ad spyrja spurninga sem ma
bara svara med ja eda nei. T.d. ef um dyraflokk er ad reeda: getur hlutinn flogid?, hefur hann fjéra
faetur? Og svo eftir 20 spurningar ef ad leikmennirnir hafa ekki getad giskad a réttan hlut pa fa peir
eitt lokataekifeeri til pess ad giska. bar 4 eftir byrjar naesti leikmadur ad giska. bad ma t.d. velja annad

heldur en dyr stadi eda hluti. T.d. freeg |6g, leikarar og svo frv.

Raedukeppnin: allir sitja saman i hring og hver og einn dregur upp midar ur hatti par sem standa 3
spurningar. Hver og einn hefur sidan fimm mindtur til ad undirbla mindtu langa raedu um
stadhafinguna/spurninguna sem peir fa. Allir halda raedu i hringnum. Eftir hverja raedu eru gefnar
tveer til prjar minatur fyrir athugasemdir og umraedu. Ef eitthvad efni vekur upp heitar samraedur,

munid eftir peim og farid til pess efni aftur pegar hringnum lykur.

Fréttabladid: skipta hépnum nidur i prja eda fjéra medlima hép. beir reeda saman um eitthvad

fyrirframakvedid malefni. Sidan eiga hdparnir ad bua til forsidu & dagbladi, med tilbunum fréttum og
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fyrirsbgnum sem tengjast malefninu og jafnvel teiknadri ,ljosmynd“. bpegar naegur timi hefur verid
gefinn til ad ljuka vid forsiGuna er komid aftur saman i einn stéran hép og héparnir kynna forsiduna
sina. Haegt er ad lengja pennan leik, og gera hann markvissari, med pvi ad hépstjérnendurnir hafa

ljésmyndir til reidu sem haegt er ad nota.

Budu til fréttirnar: skiptu hopnum i tvennt. Biddu einn hépinn til ad bua til fimm mindtna leikrit sem
byggist @ einhverjum atburdi. Atburdir geta badi att sér stod i raunveruleikanum eda vera tilbunir.
Hinn hépurinn samanstendur af fréttamonnum. begar leikritid er buid, yfirgefa fréttamennirnir
herbergid. beir fa fimm minutur til ad undirbua fréttirnar sinar 8einir ekki med 6drum), eins og peir
séu ad flytja atvarps/sjonvarpsfrétt. Fréttamennirnir koma sidan inn einn i einu og flytja fréttina um
atburdinn sem peir sdu. Skrddu hverja frétt a sérstakt blad. begar fréttamennirnir hafa allir flutt
fréttina, limdu bl6din upp a vegg og raedid saman um hvernig fréttirnar voru mismunandi, af hverju,

hvada ahrif pad hafdi 4 atburdinn o.s.frv.

Leikritaleikur: hdpnum er skipt upp i litla hépa med fjora til sex medlimi i hop. beim er sett pad
verkefni ad koma upp med stutt leikrit sem Utskyrir eitthvad pema. Leikritid verdur ad vera ordlaust.
Eftir ad hverju leikriti likur, raedid i nokkrar minatur um leikritid, dhorfendur koma med tulkun, og
reyn ad komast ad pvi hvernig leikritid tengist pemanu. Sidan feer leikhdpurinn taekifeeri til ad koma

fram med punkta sem ekki komu upp i umraedunni.

Leikrit eftir péntun: skiptu hépnum i hépa med premur til atta patttakendum. Gefdu hverjum hépi
blad med tiu til fimmtan ordum (t.d. afengi, ofbeldi, heilbrigdi o.s.frv.). Hoparnir verda sidan ad bua
til leikrit, tvaer til prjar min, sem inniheldur 6ll ordin a listanum. Leikritin geta svo verid géd kveikja af

gdédum umrzaedum.

i leit ad mismuni: dreifid Ut bladi med lista sem segir fimm stadhaefingar um einstaklinginn, eins og
ég var feedd i ..., trd min er..., ég hef ofnaemi fyrir..., ég hata..., uppdhaldsténlistin min er..., dreifid at
pessum lista til allra dsamt pennum. Hver og einn & ad fylla Ut listann, og sidan & ad reyna ad finna
einhvern sem hefur sému svorin vid 6llu spurningunum, ef ekki er haegt ad finna pad, reyn ada finna
einhvern med fjogur eins, eda prju eda tvo. Sidan umraedur. Hvad fundust margir eins? Hvernig erum

vid 60ruvisi? Hvernig getum vid unnid saman par sem vid erum svo 6druvisi?

DAmind: biddu eina manneskju i hdpnum ad hugsa upp tvennt sem einkennir pau og segja hdpnum
t.d. deemis: a vinstri hlid minn er ég stelpa, 4 haegri hlidinni hef ég tvo braedur” Sidan verdur einhver i
hoépnum sem a pad sameiginlegt ad vera stelpa eda hafa tvo braedur ad taka i pa hond sem vid 4, og
hrépa upp nytt einkenni. bessu lykur pegar allir hafa tilkynnt eitthvad og eru komnir i hring og haldast

i hendur. Ef eitthvad einkenni & enginn sameiginlegt med, bidjid viokomandi ad finna nytt. Pad parf
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ekki endilega ad takast i hendur. Einnig er haegt ad segja & pad vedrur ad taka utan um axlir a
viokomandi, snerta faetur o.s.frv. pessi leikur verdur ad ganga hratt fyrir sig, svo hann verdur ekki

leidigjarn.

Mannabingé: hépstjérnendur hafa utbuid blad og dreifa til hdpsins dsamt penna. A bladinu koma
fram lysingar eins og ,er nybudinn ad mala husio sitt, getur leikid 4 hljédfeeri, finnst gaman i fétbolta,
o.s.frv. sidan eiga patttakendur ad ganga um hépinn og reyna ad setja eitt nafn vid hverja lysingu, par
til allir reitir eru utfylltir. Reedid sidan um hvernig leikurinn gekk, hvernig folk i hépnum er 6druvisi,

haefileikarikir, eins, hvernig kynjahlutfollin eru o.s.frv.

HVER ER EG: skiptid hépnum nidur i litla hépa, og hver stjérnandi tekur einn hép. Hver hépur raedir
saman um hvad vid purfum ad vita um manneskja pegar vid kynnumst henni fyrst. T.d. nafn, aldur,
kyn, pjoderni, fjolskyldu, tru, kynferdi, vinna, tdnlist, ahugamal, iprottir o.s.frv. biddu sidan hdépinn
um ad kynna sig hver fyrir 66rum eins og peir vaeru ad hittast i fyrsta sinn. begar pessu er lokid,
utskyrdu fyrir peim ad peir atli ad komast ad pvi hve mikid peir eiga sameiginlegt. Gefdu blad og
penna par sem d er teiknud stjarna og segdu peim ad nina eigi peir ad teikna sjdlfsmyndina. A hvern
arma stjérnunnar skrifar hver og einn ord sem lysir pbeim vel og er mikilveegt fyrir sjglfsmyndina. Biddu
sidan hdpana ad sameinast, og folk gengur um og ber saman stjérnurnar og pegar peir finna einhvern
sem hefur sama arm ad sinni stjérnu, d ad skrifa pad nafn vid hliGina a stjérnunni. Allir koma sidan
saman | einn stéran hop, og tala um hve einstakir peir voru. Hvad héfum vid sameiginlegt, og hvad
ekki. Hvernig erum vid lik eda olik i okkar hop. Loksins, hugsid saman med hdpnum tvaer mismunandi
hlidar af sjalfsmynd. Hvad erum vid faedd med og hvad getum vid breytt. Skrifid pad upp d stort blad
svo allir geta fylgst med. Umraedur, o.s.frv. leer6ud pid eitthvad um ykkur sjalf? Var erfitt ad skrifa
stjornuna? Kom ykkur hinar stjérnunnar a évart? Er erfidara eda audveldara ad vinna med félki sem
er likt okkur? Var eitthvad a einhverri stjornunni sem olli miklu umréti og leiddi til pess ad adrir
sogdu, ég er ekki” t.d. ég er ekki fotboltaadddandi, ekki kristin! Hve mikid deemum vid folk af

einstaklingseinkennum og hve mikid 4 hépeinkennum. Erum vid frjdls til ad velja okkur sjalf.

VID FYRSTU SYN: veldu myndir Gr timariti af félki sem hefur dhugaverd andlit. Klippu Gt myndirnar og
limdu peer efst a blad og skildu eftir nég pldss fyrir nedan. bPad verdur ad vera eitt blad fyrir hvern
patttakanda. BI6dunum er dreift asamt penna. Biddu alla um ad sitja i hring, lita @ myndina, og skrifa
pbad fyrsta sem peim dettur i hug um manneskjuna NEDST & bladsiduna. Segdu manneskjunum ad
brjéta upp & bladid svo ad naesta manneskja sér ekki hvad peir hafa skrifad. Haldid pessu afram
pbangad til allir eru bunir ad segja eitthvad um hvert andlit. Pegar pessu er lokid, berid saman

mismunandi tdlkanir 4 myndunum. Atti lit okkar mikid sameiginlegt? Hvad kom okkur & évart?
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AHRIFAVALDAR i LiFI MiNU: Blad limt upp 4 vegginn, pau eiga ad teikna hver & sinn hatt (hvort sem
er um ad raeda skifurit, teikningar, linurit eda hvad sem er, hverjir hafa verid ahrifavaldar i lifi peirra.
bad er haegt ad takmarka petta vid eitthvad timaskeid sbr. Sidastlidinn 3 ar eda alla aevi. Ymsar leidir.
Stjérnendur taki patt i pessu lika. Pegar pessu er lokid er gott ad fa pau til ad segja okkur adeins fra

pvi sem kom upp i huga peirra.

KOSTIR MINIR OG GALLAR: sama Utfaersla — hengja blad upp, lata pau teikna en ekki skrifa kosti sina
og galla. Teikningin sem slik skiptir engu mali, ma vera eitt strik. bau tekna upp a.m.k. 3-4 kosti og
galla. Nota bene: gallarnir mega aldrei vera fleiri en kostirnir, hins vegar mega kostirnir vera

endalausir. Fa pau til ad segja fra einum kosti og einum galla.

Mzaelistikan: bessi sefing er gulls i gildi sem verkfzeri til pess ad ,,taka pulsinn” a skodunum hépsins.
Hana ma nota i ymsu samhengi, en pad er agaett ad spyrja nokkurra sakleysislegra spurninga fyrst til
pess ad kynna a&finguna fyrir hdpnum. Leiébeinandi bidur hépinn um ad imynda sér linu eda nokkurs
konar maelistiku sem naer pvert yfir gélfid i stofunni/salnum. Annar endinn @ meaelistikunni taknar
,,mjog sammala” og hinn endinn ,,alls ekki sammala”. Stjérnandinn varpar nu fram einfaldri
spurningu eda stadhafingu. T.d.: Eg tel kannabis efni vera skadleg? Hver og einn svarar pa
stadhafingunni med pvi ad taka sér st6du & samsvarandi stad 4 linunni/maelistikunni. Sa/si sem
hefur mjég mikinn dhuga a leikhusi myndi pa t.d. stadsetja sig alveg Uti 4 enda (,,mjog sammala”), a
medan sa/st sem hefdi bara svolitinn ahuga myndi stadsetja sig einhvers stadar 4 milli ,,alls ekki
sammala” og midjunnar. Ath. allur hépurinn er bedinn ad svara samtimis. Pannig verdur til nokkurs
konar sulurit sem er haegt ad lesa ur i sviphendingu. Latid hdpinn standa & sinum stad i svolitla stund
og raedid nidurstodurnar.

Hér 3 eftir eru nokkrar hugmyndir ad stadhaefingum sem maetti nota :

e  Utlitid lysir innri manni.

e bad er of mikil utlitsdyrkun i samfélaginu.

e bad skiptir mig miklu mali ad lita vel ut.

e Fotin skapa manninn.

e Egerforddmalaus gagnvart ljotu folki.

e Lytaadgerdir eiga aldrei rétt a sér.

e Eg myndifarailytaadgerd ef mér vaeri bodin hun.

e Hversu miklu mali skiptir Utlitid i raun og veru?

e Spaid pid einhvern tima i pad hverju pad myndi breyta ef pid litud 68ru visi
ut?

e Hafid pid einhvern tima lent i pvi ad uppgodtva ad einhver hefur allt adra
mynd af ykkur en pid sjalf?

Kynbundin imynd :— Faid hépinn til ad teikna hina fullkomnu konu auglysingaheimsins annarsvegar
og hinn fullkomna karl auglysingarheimsins hinsvegar. Skodid myndirnar ykkar og raedid. Eru pessar
imyndir nalaegt raunveruleikanum? Eru petta imyndir sem pid tengid vid eda samsamid ykkur med?
Hver og einn teiknar nd mynd af hinni fullkomnu kvenimynd og fullkomnu karlimynd at fra sinum
eigin huga.Synid hinum hépnum. Hver er munurinn a pessum tveimur klippimyndum? Hvada munur
er mest aberandi? Skrifid nokkur lykilord sem skilgreina muninn & myndunum tveimur.
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SAMNINGUR

Jafningjafraedsla Hins Hussins kt.: 530269-7609 og ASI kt: 420169-6209

gera med sér svohljédandi samning: Jafningjafraedslan uppfraedir ungmenni i Vinnuskdla
Reykjavikur um verkalydshreyfinguna og helstu réttindamal a vinnumarkadi i fraedslu hja sér
sumarid 2009. A méti styrkir ASI Jafningjafreedsluna med fjarframlagi.

1. Jafningjafreedslan mun fjalla um verkalydshreyfinguna og helstu réttindamal a
vinnumarkadi i freedslu hja sér sumarid 2009

2. Alpydusamband islands styrkir Jafningjafraedsluna um 200.000 kr. og heldur eina
fraedslu @ undirbuningsnamskeidi Jafningjafraeedslunnar.

3. Logd Alpydusambands islands verdur auglyst vel 4 heimasidu
Jafningjafraedslunnar, baedi undir fréttum og undir velunnurum. Logd
Alpydusambands [slands mun einnig birtast & 6llu dreifiefni fra
Jafningjafraedslunni, plakétum, baeklingum og sliku. Vid munum einnig reyna ad
koma Alpydusambandi islands ad i fiolmidlaumfjéllun um okkur er taekifeeri gefst.

Samningur pessi er gerdur i tveimur samhljéda eintokum og heldur hvor adili sinu.

Dagsetning:

F.h. Jafningjafraeedslunnar F.h. Alpydusambands islands
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SAMNINGUR

Jafningjafreedsla Hins Hussins kt.: 530269-7609 og Vifilfell kt: 470169 — 1419

gera med sér svohljédandi samning um ad Jafningjafraedslan kynni drykkinn Topp fyrir
ungmennum i freedslu hja sér sumarid 2009. Einnig liggur fyrir vilyrdi fra Vifilfelli um ad halda
afram sliku samstarfi vid okkur pegar kemur ad azetladri sveitaferd okkar i lok juli.

1. Jafningjafraedslan mun dreifa Toppi til nemenda Vinnuskéla Reykjavikur og i [TR
hépum i juni-juli. Jafningjafraedslan mun einnig dreifa Toppi i freedslu ati a
landsbyggdinni verdi farid i paer. Heildarfjoldi nemenda i freedslu arid 2009 (fyrir utan
landsbyggdina og einstaka auka fraedslu) er taeplega 1300.

2. Samningur hljédar upp 4 100.000 kr. auk uttekta i formi drykkja. Jafningjafreedsla
Hins Hussins mun senda reikning stiladan a Vifilfell kt: 470169 — 1419 vegna
peningastyrks.

3. Toppur mun vera auglystur i fraedslu og auglystur vel & heimasidu
Jafningjafreedslunnar. Topp 16gé mun birtast 4 heimasidunni og a 6llu dreifiefni fra
Jafningjafraedslunni, plakétum, baeklingum og sliku. Toppur verdur nefndur i allri
fiolmidlaumfjollun og auglystur er teekifeeri gefst.

Samningur pessi er gerdur i tveimur samhljéda eintokum og heldur hvor adili sinu.

Dagsetning:

F.h. Jafningjafraeedslunnar F.h. Vifilfells
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SAMNINGUR

Jafningjafraedsla Hins Hussins kt.: 530269-7609 og VIS kt: 690689-2009

gera med sér svohljédandi samning: Jafningjafreedslan uppfraedir ungmenni i Vinnuskdla
Reykjavikur um mikilvaegi pess ad vera vimulaus i umferdinni og um sleemar afleidingar
aksturs undir ahrifum. A méti styrkir VIS Jafningjafraedsluna med fjarframlagi sem verdur
notad i ad halda tveer vimulausar uppakomur fyrir ungt félk dsamt pvi ad kaupa sérstaka
Jafningjafraedslu boli fyrir 10 fraedara.

1. Jafningjafreedslan uppfraedir ungmenni i Vinnuskdla Reykjavikur um mikilvaegi
bess ad vera vimulaus i umferdinni og um slaemar afleidingar aksturs undir
ahrifum.

2. VIS styrkir Jafningjafraedsluna um 250.000 kr. og heldur eina fraedslu &

undirbuningsnamskeidi Jafningjafreedslunnar. bessi fjarstyrkur rennur beint upp i
kostnad Jafningjafreedslunnar vid ad halda tvaer vimulausar uppakomur fyrir ungt
folk. bessar uppakomur fara badar fram i Juli 2009, 6nnur verdur a Austurvelli hin
i Laugardalslaug. Vid aetlum einnig ad nyta styrkinn i kaup a einkennisbolum fyrir

ba 10 fraeedara sem eru i vinnu hja okkur i ar.

3. Logé VIS verdur auglyst vel & heimasidu Jafningjafraedslunnar, baedi undir fréttum
og undir velunnurum. Logé VIS mun einnig birtast a 6llu dreifiefni fra
Jafningjafraedslunni, bolum, plakétum, baeklingum og sliku. Vid munum einnig
reyna ad koma VIS ad i fjolmidlaumfjéllun um okkur er taekifaeri gefst. A
umraeddum ofangreindum uppakomum verdur merki VIS mjdg dberandi svo lengi
sem VIS getur Utvegad okkar tilheyrandi auglysingarefni (t.d. skiltum, fanum
o.s.frv.). Logo Vis verdur efst og staerst 8 umraeddum jafningjafraedslubolum.

Samningur pessi er gerdur i tveimur samhljéda eintokum og heldur hvor adili sinu.

Dagsetning:

F.h. Jafningjafraeedslunnar F.h. Vatryggingafélags Islands
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Sidustu tolf manudir hafa verid einstaklega laerdémsfullur og proskandi. |
heildina méa segja ad &Il helstu markmid hafi gengid upp. Eg verd einnig ad
vidurkenna ad ég endurskodadi minn eigin lifstil eftir ad hafa setid
undirbuningsnamskeid Jafningjafreedslunnar pratt fyrir ad hafa talid mig lifa
mjog heilsusamlegu lifi fram ad pvi. betta synir ageetlega pau miklu ahrif
sem ad gott upplysingaflaedi, pekking og umraeda getur haft a sjalfsmynd
einstaklings og ad gdéd visa sé sjaldan of oft kvedin.

Fraedslustarfid gekk vonum framar i ar, vid lyftum grettistaki i

kynningarvinnu, gerdum nokkrar grundvallarbreytingar a starfinu og
attudum okkur a hvad betur meetti fara fyrir naesta ar. Pad var einnig anaegjulegt ad sja hvad
Jafningjafraedslan hefur jakveeda imynd i hugum margra pvi flestir eru tilbunir til ad leggja okkur lid
med einhverjum haetti i barattunni. Vid erum einnig sérstaklega stolt af peim arangri ad hafa nad ad
fa inn nyja og 6fluga styrktaradila sem gatu styrkt okkur fjarhagslega pratt fyrir sleemt efnahagsastand
i samfélaginu. Eg tel vera gridarlega mikla porf fyrir jafningjafraedslu hja ungmennum i
nutimasamfélagi og ég tel ad allir eigi rétt & a.m.k. einni slikri freedslu 4 unglingsarum sinum. Mikil
porf er 4 ad leidrétta ranghugmyndir um Gtlitsdyrkun, kannabis og dfengi en vid rekum okkur a slikar
ranghugmyndir i hverri einustu fraedslu.

Eg mikla dherslu 4 fagleg vinnubrdgd til ad na fram sem bestum drangri. bPad er t.d. mjog gagnlegt ad
ryna i Svét-greiningu Jafningjafraedslunnar hér fyrir ofan par sem fram koma frabaerar hugmyndir og
taekifeeri sem blasa vid Jafningjafraedslunni. bar sést ad jardvegurinn fyrir frekari voxt verkefnisins er
til stadar og t.d. ma nefna : ad haegt er efla innra starf Jafningjafraedslunnar i framhaldsskélum, bua
til sjonvarpsauglysingar og ad koma a samstarfi vid ipréttahreyfingar landsins. barna ma sja ad
taekifaerin blasa vid Jafningjafraedslunni sem hefur miklar forsendur til ad vaxa og dafna i framtidinni
sé rétt er haldid 4 spodunum. bratt fyrir ad slik endurskodun & innra starfi og préun i takt vid
tidarandann sé naudsynleg pd er engu ad sidur mjog mikilveegt ad feta hinn gullna medalveg pegar
kemur ad pvi ad gera grundvallarbreytingar a starfi Jafningjafradslunnar. Geeta verdur pess ad
Jafningjafraedslan tapi aldrei sérstodu sinni gagnvart ungu félki, pvi par liggur hennar helsti styrkleiki.
Helsta sérstada Jafningjafraedslunnar er ad minu mati bein tengsl hennar vid ungt folk, jakvaed imynd
hennar og su stadreynd ad Jafningjafraedslan virkjar ungt félk til ad hugsa og taka abyrgd a sjalfum
sér og 6drum a uppbyggjandi hatt.

Meginvandi verkefnisins er augljoslega tengdur fjarmagni. Tryggt fjarmagn er ekki fyrir hendi og pvi
parf ad saekja fjarmagn med krdkaleidum med styrkjum hér og par. Til ad verkefnid geti skilad bestum
mogulegum arangri og bldmstrad parf ad sjalfsogdu ad byggja a traustum fjarhagslegum grundvelli
vetur jafnt sem sumar. Ljost er ad adalstyrktaradili sem geeti stutt vid petta frabzera malefni allt arid
um kring myndi breyta miklu i pessu tilliti.

Takk fyrir mig
Jon Heidar Gunnarsson

Framkvaemdastjoéri Jafningjafraedslu
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TAKK FYRIR

OKKUR

Jafningjafraedslan 2009
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