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PODZIEKOWANIAI
WYJASNIENIA

Niniejsza publikacja oparta jest na
broszurach organizacji Rise z Wielkiej
Brytanii (patrz http://www.riseuk.org.uk)
stworzonych przez Brighton i grupe robo-
czg DV&A LGBT LGBT z Hove i im chcieli-
bysmy podziekowac za pozwolenie na
wykorzystanie tego materiatu.

Publikacja tej broszury jest czescia
projektu ,
ktory jest wspierany przez stoteczng
policje, schronisko dla kobiet, centrum
zdrowia w stolicy i miasto Reykjavik. Biuro
Praw Cztowieka i Demokracji miasta
Reykjavik zarzadza projektem i réwno-
czednie jest odpowiedzialne za niniejsza
publikacje. W przypadku jakichkolwiek
uwag dotyczacych tresci broszury prosi-
my o kontakt z Halldéra Dyrleifar Gunnar-
sdottir, kierowniczka projektu

Razem przeciwko przemocy:
halldora.gunnarsdottir@reykjavik.is

Tres$¢ broszury zostata dostosowana do
warunkow islandzkich i do projektu
Razem przeciwko przemocy,

w zwigzku z czym w szczegdlnosci
dotyczy zasobdéw i procedur dostepnych
w Reykjaviku. Broszura méwi o sprawca-
chi ofiarach, trzeba pamietac, ze sprawcy
i ofiary moga by¢ wszystkich ptci i znajdo-
wac sie w réznych relacjach i zwigzkach.

Celem tej publikacji jest skupienie sie

na zaspokojeniu potrzeb oséb
nieheteronormatywnych, ktére sg
ofiarami przemocy domowej. Niniejsza
broszura oparta jest na pieciu
opublikowanych wczesniej broszurach na
temat os6b homoseksualnych i przemocy
domowej, dotyczg one w szczegolnosci
lesbijek, gejow, kobiet biseksualnych,
biseksualnych mezczyzn i oséb
transptciowych. Wszystkie broszury
zostaty pofaczone w jedng catos¢
obejmujaca te grupy i na ich okreslenie
bedzie uzywany termin ,osoby
nieheteronormatywne”.

Czasami jednak zdarzaja sie przyktady
przemocy domowej, ktére dotycza
konkretnych grup w spotecznosci
queerowej. Mamy nadzieje, ze przedsta-
wione tutaj informacje beda przydatne
dla wszystkich poszczegoinych grup w
spotecznosci queerowej i tych, ktérzy
zmagaja sie z przemoca w rodzinie.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat
kwestii LGBTQI+, mozesz skontaktowac
sie ze specjalistg w Biurze Praw Cztowieka
i Demokracji w Reykjaviku:
svandisanna@reykjavik.is lub

w Samtokin'78

(www.samtokin78.is), stowarzyszeniu
wspierajagcym mniejszosci nieheteronor-
matywne w Islandii.




JAK DEFINIOWANA JEST PRZE-
MOC DOMOWA?

Przemoc w rodzinie definiuje sie jako prze-
moc miedzy krewnymi lub najblizszymi
nam osobami. Miejsce, w ktérym dochodzi
do przemocy nie ma znaczenia. Przemoc
moze wydarzy¢ sie wszedzie zaréwno na
otwartej przestrzeni takiej jak np. parking,
lub po prostu w domu ofiary. Relacja
sprawcy przemocy z ofiarg przemocy jest
w tym wypadku decydujaca. Przemoc
domowa ma swoje miejsce w najblizszych
relacjach i zaktada przede wszystkim
przemoc w rodzinie. Definicja przemocy
domowej obejmuje réwniez przemoc
wsréd krewnych, przemoc stosowang przez

dzieci w stosunku do rodzicow i rodzicow w

stosunku do swoich dzieci.

JAKIE SA PRZYKLADY
PRZEMOCY DOMOWE)J?

> PRZEMOC FIZYCZNA: Np. uderzanie,
kopanie, popychanie, szturchanie, bicie.

> PRZEMOC PSYCHICZNA: Np. grozenie,
ponizanie, kontrolowanie, karcenie,
przymuszanie.

Np. gwatt lub
molestowanie seksualne. W przypadku
kiedy przemoc dotyczy osoby z
niepefnosprawnoscia, takze jesli
chodzi o czynnosci osobiste tejze oso
by, jednostka nie zgodzita sie/nie
mogta, nie przyjeto i)ej odmowy z po
wodu ograniczen lub osoba ta zostata
zmuszona do ich zaakceptowania.

> PRZEMOC FINANSOWA: Potracanie i
odbieranie srodkéw finansowych,
wykorzyﬁstanie ich niezgodnie’z wola
jednostki. Kontrola finansowa.

>WYKORZYSTYWANIE MATERIALNE:
Nieposzanowanie prawa wtasnosci,
niszczenie prywatnych rzeczy.

> ZANIEDBYWANIE: Wstrzymywanie
pomocy (utrudnianie dostepu do
asysty), niepodawanie odpowiednio
przepisa nych lekéw itp.

> SLEDZENIE LUB GROZENIE: Sledzenie,
natretne komunikowanie sie i nacho-
dzenie danej osoby wbrew jej woli -
stalking, przesladowanie. Grozenie
publikacja online np. nagosci — porno
zemsta.

>PRZEMOCW FORMIE DYSKRYMINACJI:
Przemoc i nekanie, molestowanie
osoby ze wzgledu na jej: pochodzenie,
pte¢, rase, orientacje seksualng, tozsa
mos¢ ptciowa, niepetnosprawnosc lub
inne okolicznosci osoby dyskrymino
wanej.

Forma przemocy domowej stosowanej
w imie tzw. ,honoru”.

> MALZENSTWO Z PRZYMUSU: Kiedy
jedna lub obie strony zmuszone sg
wejs¢ w zawigzek matzenski wbrew
wiasnej woli.

> OKALECZENIE ORGANOW
PLCIOWYCH U KOBIET: Usuniecie
genijtaliéw, okaleczenje o
czesciowe lub catkowite usuniecie
zenskich narzadow ptciowych, dziew
czynkom ub kobietom, z powodow
niémedycznych. Kastracja,
KLITORIDEKTOMIA.



»ON MNIE KOCHA, ON MNIE
NIE KOCHA"

Osoby nieheteronormatywne moga

by¢ ofiarami przemocy domowej bez
wzgledu na pte¢, wiek, niepetnospraw-
nos¢, stan zdrowia, aktywnosc fizyczna,
typ sylwetki, budowe ciata, orientacje
seksualng, tozsamos¢ piciowa, ekspresje
piciowa, cechy ptciowe, religie, $wiatopo-
glad i poglady polityczne, pochodzenie
etniczne i kolor skory.

Rozpoznanie przemocy wystepujacej w
zwigzku miedzy dwiema dorostymi oso-
bami tej samej ptci moze by¢ trudniejsze
niz w przypadku oséb ptci odmienne;j.
Przyczyna bez watpienia jest fakt, ze
przemoc i uzycie sity, np. miedzy dwiema
kobietami lub dwoma mezczyznami nie
s zbyt oczywiste i widoczne.

Stereotyp przemocy domowej polega
na tym, ze uwaza sie, iz tylko mezczyzni
stosujg przemoc wobec kobiet, podczas
gdy kobiety sg rzadko postrzegane
jako sprawcy, a mezczyzni jako ofiary.
Czesto zaktada sie, ze w zwigzkach os6b
tej samej ptci zawsze istnieje rownos¢ i
partnerstwo. Stereotypy i mity na temat
przemocy domowej i jej przejawéw
moga wptywac na ofiary i to, czy zde-
cyduja sie zgtosi¢ przemoc. Przewaznie
mezczyznom, ktdrzy sg ofiarami przemo-
cy domowej, jest trudno rozmawiac na
ten temat.

Osoby LGBTQI+ s bardziej narazone na
uprzedzenia i dyskryminacje w spote-
czenstwie niz osoby heteroseksualne,

co prowadzi do stresu, czesto okresla-
nego jako molestowanie mniejszosci.
Ponadto, osoby nieheteronormatywne
moga by¢ réwniez ofiarami przemocy
domowej.

Na przyktad transptciowa kobieta moze
by¢ napietnowana w spoteczenstwie, co
moze przybrac forme przemocy. Kiedy
jest wykorzystywana w domu, w ktérym
powinna by¢ bezpieczna, moze to stano-
wic jeszcze wiekszy uraz.

Osoby nieheteronormatywne mogg by¢
wykorzystywane przez swoich bylych
matzonkow lub cztonkéw najblizszej
rodziny. Na przyktad lesbijka moze by¢
zastraszana przez bytego partnera; w
szczeg6lnosci zaraz po wyjsciu z ukrycia

i rozpoczeciu pierwszego zwiazku z ko-
bieta. W niektérych przypadkach sprawcy
wykorzystuja proces,,coming outu”(
~wychodzenie z szafy", do uzasadnianie
uzycia przemocy tym, ze ofiara zastuguje
na przemoc tylko dlatego, ze wyszta z
ukrycia). Moze to byc¢ szczegdlnie trudne,
gdy w zwiagzku byty dzieci.

Niezaleznie od formy zwiagzku czy relacji
czesto sie zdarza, ze sprawca celowo
manipuluje i wprowadza w btad swojg
ofiare, zeby (ta)uwazata, iz zastuguje na
przemoc.

W teczowych zwigzkach, jak i w queero-
wej spotecznosci, sprawca moze wyko-
rzystywac swoj wiek, a zatem i doswiad-
czenie, aby ofiara uwierzyta, ze sprawca
wie lepiej niz ona sama. Sprawca moze na
przyktad oczernia¢ lub umniejsza¢ ofiare
moéwiac: takie sa zwigzki homoseksu-
alne”. Moze by¢ rowniez tak, iz sprawca
twierdzi, ze przemoc w rodzinie ma
miejsce tylko w zwigzkach heteroseksu-
alnych i nie moze mie¢ miejsca pomiedzy
np. dwoma kobietami, mezczyznami lub
osobami nalezagcymi do spotecznosci
queerowej.

Sprawcy czesto obiecujg, ze zmienig swo-
je zachowanie. Ofiary pokfadaja w tym
nadzieje i wierzg, ze nastapi pozytywna
zmiana, co moze uniemozliwi¢ im do-
strzezenie wzorcOw przemocy w zwigzku.



Sprawcy moga rowniez probowac przeko-
nac ofiare, ze to ofiara jest odpowiedzialna
za brutalne zachowanie sprawcy(patrz
,Czego moge sie spodziewac?” w dalszej
czesci tej broszury).

Jesli kto$ pokazuje ci te broszure, aby
udowodni¢/pokazac, ze jestes sprawca
przemocy, prosze uwazaj, aby nie wycia-
gac pochopnych wnioskéw. Jednoczesnie
lepiej zadbaj o swoje zachowanie jak i o
swoje relacje. Nie ma jednej listy kontrolnej,
ktéra wskazuje jednoznacznie, czy ktos$ jest
sprawca, cafa relacja wymaga przegladu i
wprowadzenia. Wazne sg réwniez indywi-
dualne incydenty w konkretnym kontek-
scie.

Jesli nie jestes pewien, porozmawiaj z kims,
kogo uwazasz za pomocnego i obiektyw-
nego - lub skontaktuj sie z osobg profesjo-

nalnie zajmujaca sie przemoca domowa Niezaleznie od okolicznosci nalezy
(patrz,Organizacje i kontakty” na konicu tej pamietac, ze:
broszury).

> Nie jeste$ sam / sama / samo.
> Nie musisz zy¢,w"i,ze" strachem.
Jesli jestes w bezposrednim niebezpie-
czenstwie, zadzwon pod numer 112 > Mozesz uzyskac¢ pomoc.
> Nie zastugujesz na przemoc i uzycie sity.

> Samookaleczanie nie jest rozwigzaniem.

> Istnieje zycie po relacji przemocowe;j.



CZY JESTEM W RELACJI PRZEMOCOWEJ?

Kazda relacja jest inna i moze przechodzic¢
przez dobre i trudne chwile, kiedy ludzie
sie ze soba nie dogaduja lub ktdca. Zwiazek
staje sie przemocowy, gdy charakteryzuje
go wzdr zachowania, w ktérym jedna ze
stron uzywa sity i przymusu wobec swojego
partnera.

Chociaz doswiadczenie kazdej osoby jest
wyjatkowe, zestawiono kilka typowych
przyktadéw brutalnego zachowania i
uzycia sity przez bytego lub obecnego mat-
zonka, partnera lub cztonka rodziny.

Sprawca:

> Uniemozliwia spedzanie czasu z przyja
Ciétmi i/lub rodzina.

> Chce zna¢ kazdy twdj ruch, kiedy nie
jestescie razem.

> Okazuje chorobliwa zazdros¢, poczucie
kontroli/posiadania wtadzy nad toba.

> Stawia wysokie i nierealistyczne wyma
gania.

> Opowiada osobom postronnym o
wszystkich waszych kiétniach, sporach i
problemach w zwigzku.

> Chce wszystko kontrolowac i podejmo
wac sam wszystkie wspdlne decyzje.

> Narusza Twoja prywatnos¢, np. czyta
e-maile i wiadomosci, sprawdza Twéj

telefon i nie tylko.

> Okazuje nieracjonalny i nadmierny gniew.

> Dziata jak dwie postacie w jednej - jedna
czarujaca i kochajaca, druga natomiast zta
i agresywna.

> Ktamie, aby méc cie bardziej kontrolowac.

> Krytykuje cig, nasmiewa sie z ciebie i
poniza.

> Zarzadza sprawami finansowymi, bierze
twoje pienigdze lub uwaza sie za upraw
nionego do kontrolowania twoich spraw
finansowych.

> Uszkadza lub przejmuje twoje mienie.

> Neka cie w pracy lub w szkole.

> Krytykuje twoje ciato i wyglad.

> Zapobiega zabezpieczaniu sie podczas
stosunku seksualnego.

> Zmusza do seksu lub rani podczas seksu.

> Okazuje ztos¢, jesli nie spetniasz jego
wymagan seksualnych.

> Usprawiedliwia réwniez swoje zte
zachowanie naduzywaniem alkoholu lub
narkotykdw, ttumaczac to wtasng prze
mocowa historia.

> Zmusza cie do spozywania alkoholu lub
innych uzywek, w tym narkotykoéw.

> Grozi przemoca fizyczna lub zastrasza.

> Popycha, chwyta, uderza, bije, kopie lub
uderza rekami, piesciami lub nogami.

> Grozi lub atakuje bronig, na przykfad
nozem kuchennym.

> Stosuje szantaz emocjonalny, ciagle
grozac swoimi napadami ztosci.

> Sprawia, ze odczuwasz strach i lek, musisz
chodzi¢ na palcach, czujesz permanentny
stres, niepokdj lub strach.



Przemoc domowa czesto moze sie rozpo-
cza¢ lub nasili¢, jesli ofiara zajdzie w cigze.
Jesli jestes molestowany przez bytego mat-
zonka, tej samej pici lub cztonka rodziny,
powyzsze kwestie moga miec zastosowa-
nie, ale prawdopodobnie kontekst bedzie
inny. Cel przemocy i uzycia sity jest zawsze
ten sam - kontrola i postuszenstwo.

Przemoc seksualna, a takze grozby z nig
zwiagzane, moga by¢ réwniez zobrazowane
prostym przyktadem, np. byty biseksualny
partner pfci meskiej, moze zaatakowac
zarowno ciebie, jak i twojg obecng
partnerke/partnera.

Przemoc moze przybra¢ forme przeslado-
wania lub nekania Cie przez sprawce i/lub
proéby ciggtego kontrolowania Twojego
zachowania. Na przyktad moze probowacd
uniemozliwi¢ Ci dotaczenie do spotecznosci
LGBTQI+ albo uniemozliwia¢ Ci spotkanie z
obecnym partnerem.

STOSOWANIE PRZEMOCY
WOBEC 0SOB
NIEHETERONORMATYWNYCH

Chociaz wiekszos¢ opisanych powyzej
sytuacji przemocowych doswiadczaja
zaréwno osoby heteroseksualne i/lub
homoseksualne, to osoby LGBTQI+ czesto
doswiadczaja wyjatkowo silnej przemocy
ze wzgledu na ich nieheteronormatyw-
nos¢. Sprawca moze wykorzystywac swoja
wiedze przeciwko danej osobie, np. ze jest
biseksualna, lesbijka, trans i/lub jest gejem.

Moze to np. byc¢:

> Grozby rozpowszechniania informacji
(szantazu) o orientacji seksualnej,
tozsamosci ptciowej lub queerowosci,
tj. informowanie pracodawcy, rodziny
lub innych oséb, ze np. dana osoba jest
lesbijka, trans i/lub jest gejem, bez zgody
tejze osoby.

> Krytyka oparta na opinii, ze jestes np.
niewystarczajacym lub nieprawdziwym
gejem, np. jesli niedawno umawiates sie
lub byte$ w zwigzku z kobieta.

> Upokorzenie z powodu innosci, a
takze promowanie przekonania, ze jestes$
bezwartosciowy i zastugujesz na prze
moc z powodu swojej odmiennosci.

> Przemoc usprawiedliwiana niedoinformo
waniem partnera o swojej, odmiennosci’,
np. ze bytes biseksualny lub trans.

> Krytyka skierowana na ekspresje ptciowa
i oskarzenia np. ze nie jestes$,, prawdziwy".

> Komentarze i zachowania majace na celu
podkreslenie pewnych cech ptciowych,
np. skupianie sie na aspektach zachowa
nia lub czesciach ciata, z ktérych nie
jestes zadowolony.

> Oskarzenia o to, ze to Ty jestes sprawca.
Sugerowanie, ze przyjmowane przez
Ciebie hormony Zle wptywaja na Twoje
zachowanie.

> Krytyka, ktéra koncentruje sie na Twoim
wygladzie i ekspresji ptciowe;.

> Odmowa wykorzystania wspélnych
srodkéw na dziatania lub zakupy
zwigzane z Twoja queerowoscig, np.
wprocesie ponownego uzgadniania pfci.

> Presja na zmiany fizyczne, takie jak przyj
mowanie hormonoéw i/lub operacja.



> Presja, aby pokazac blizny po operacji
zmiany ptci.

> Krytyka obnizonej sprawnosci
seksualnej, ktéra moze by¢
spowodowana przyjmowaniem
hormondw.

> Przemoc fizyczna, ktoérej celem jest
zranienie czesci ciafa, ktdre zostaty
zaadaptowane lub zmodyfikowane
podczas operacji, np. u 0séb trans.

> Nieprawidtowe uzycie odmiany twojego
imienia i nazwiska.

> Odmowa przyznania sie do zwigzku
partnerskiego, np. nie przedstawiajac
Cie swoim znajomym i rodzinie.

> Niszczenie lekarstw (lekéw) zwigzanych
zTwoja przemiang i odmiennoscia.

> Zarzuty, ze instytucje i organizacje
$wiadczace pomoc ofiarom przestepstw
sg uprzedzone wobec 0s6b
homoseksualnych.

U oséb BDSM wymiana wiadzy i sposéb
dziatania, moga zosta¢ zaakceptowane jako
czesc zwigzku. Jest to bowiem bardzo waz-
ne rozréznienie pomiedzy akceptowalnymi
zrachowaniami przez cztonkéw zwigzku
BDSM z jednej strony, a przemocy z drugiej.
Warto pamieta¢ o motcie BDSM na Islandii,
czyli: bezpieczne - Swiadome - akcepto-
wane. Podobnie jak w przypadku innych
zwiazkéw, relacje BDSM moga by¢ réwniez
brutalne i charakteryzowac sie powyzszy-
mi czynnikami przemocowymi. Istniejg
przyktady sprawcéw, ktérzy wykorzystuja
niewiedze swoich ofiar na temat zdrowych
relacji BDSM i prébuja przekonac je, ze
przemoc jest normalng czescig zwiagzku
BDSM. W takich sytuacjach wazne jest, aby
szuka¢ pomocy i skontaktowac sie bezpo-
Srednio z osobami, ktére majg doswiadcze-
nie w zdrowych relacjach BDSM (np. BDSM
Iceland, www. Bdsm.is).

Mity na temat przemocy domowej, ktore
moggq uniemozliwic ludziom szukanie
pomocy:

> Przemoc domowa miedzy osobami tej
samej ptci przebiega w obu kierunkach -
obie strony zwiazku s odpowiedzialne
za przemoc: FALSZ.

> W przypadku przemocy domowej przyj
muje ona powszechng forme hetero
seksualng, tj. sprawca jest bardziej meski
a ofiara bardziej kobieca: FALSZ.

> Przemoc domowa jest,,normalnym”
aspektem zwigzkéw homoseksualnych.
Nikt nie pomoze homoseksualistom,
ktorzy sg ofiarami przemocy domowej:
FALSZ.

> Gejom fatwiej jest porzuci¢ zwiazki
przemocowe, poniewaz nie maja
dzieci lub gdy je maja, to tatwiej jest i
im je zostawi¢ bo nie sg ich,,prawdzi
wym” lub biologicznym rodzicem: FALSZ.

> Przemoc domowa nie wystepuje wsréd
lesbijek, gejow, oséb biseksualnych,
transptciowych i innych oséb
nieheteronormatywnych: FALSZ.

Sprawca moze wykorzystac te mity, aby
uniemozliwi¢ ofierze zgtoszenie przemocy,
np. na policje.

Wszystkie wyzej wymienione mity sg opar-
te na btednych i fatszywych przekonaniach.
Kiedy ktos jest ofiarg przemocy domowej,
dzieje sie tak dlatego, ze jedna ze stron
uzywa sity. Nalezy pamietac, ze w zwiagzku
partnerskim nikt nie powinien do$wiadczac
przemocy ani grézb.



o

CZEGO MOGE SIE SPODZIE-
WAC?

Sprawca ma zwykle dwa cele:

Sprawcy czesto szukajq réznych metod
osiggania swoich celéw, ale niektdre Srodki
sq uzywane czesciej niz inne:

»T0 nie jest przemoc”

Wiekszos¢ ludzi mysli o przemocy domowe;j
jako o przemocy fizycznej, ale sg tez inne
rodzaje przemocy i uzycia sity, np. przemoc
emocjonalna, finansowa i seksualna. Nawet
jesli nie byte$ maltretowany fizycznie, mo-
zesz by¢ wykorzystywany w inny sposéb.

W przypadku przemocy domowej, to
przemoc psychiczna lub emocjonalna

jest prawie zawsze obecna, nawet jesli nie
wystepuje tutaj przemoc fizyczna. Sprawcy
moga mie¢ duza wyobraznie, jesli chodzi o
uzycie nie tylko metod sitowych.

~Przemoc jest normalna”

Sprawcy czesto prébuja przekonac¢ swoich
partnerdw, ze ich brutalne zachowanie jest
»normalne”lub jest przyktadem ,normal-
nego zwigzku nieheteronormatywnego”.
Ta taktyka jest szczegélnie skuteczna, gdy
ofiara nie byta wczesniej w takim zwigzku.
Przemoc nie jest czyms$ normalnym w
zadnym zwiagzku ani w zadnych okolicz-
nosciach. Przemoc nie jest elementem
zdrowego zwigzku.

Gdy ofiary bronig sie przed przemoca,

np. przemoca fizyczng, sprawca moze
uznag, ze ich samoobrona jest w
rzeczywistosci atakiem, ze to ofiara jest bru-
talna i ze to ofiara jest faktycznym sprawca.
Sprawca moze nawet twierdzi¢, ze ofiara
jest ,rownie gwattowna lub zfa". Sprawcy
czesto ponosza niewielka lub zadna
odpowiedzialnosc¢ za wtasne czyny.

Czesto oskarzajg ofiary o to, ze same sg
sprawcami, i czesto mocno wierzg, ze to oni
sg ofiarami. Moga prébowac wykorzystac
te wizje, aby wptynac na przyjacidt, stuzby
spoteczne lub policje. Sprawca moze

nawet zazgdac zakazu zblizania sie do
ofiary i twierdzi¢, ze to wtasnie ofiara jest
prawdziwym sprawca.

»To Twoja wina”

Inna metoda jest obwinianie samej ofiary
za przemocg, ze to jej wina, ze sprawca
dopuszcza sie przemocy lub uzywa sity.
Nastepnie sprawca twierdzi, ze nigdy by
nie zrobit,A’, gdyby ofiara nie zrobita ,B".
Znowu, sprawca prébuje unikng¢
odpowiedzialnosci i przenies¢ odpowie-
dzialno$¢ na ofiare.

Rzeczywistos¢ jest jednak taka, ze tylko
sam sprawca jest w stanie powstrzymac sie
przed przemocowym zachowaniem,

to jego odpowiedzialnos$¢, a nie twoja.

Jezeli sprawca jest byly matzonek ze
zwigzku heteroseksualnego lub inny
cztonek rodziny, moze on zastosowac inne
metody przemocy. Moze uzywac szantazu
i mowi¢, ze ofiara nie jest tak naprawde
queer lub queer jest zty, obrzydliwy.

Czasami przykfadowo byly juz maz obecnej
lesbijki czy zona innej homoseksualnej
kobiety grozi przemoca seksualng i méwi,
ze potrzebuje tylko ,prawdziwego
mezczyzny”/ ,prawdziwej kobiety".



Podobnie jak w przypadku kazdego prze-
mocowego dziatania, sa to tylko

proby usprawiedliwienia swojego
wiasnego zachowania.

»To byt tylko stres, tylko narkotyki...”
Sprawcy czesto prébuja twierdzi¢, ze prze-
moc wywotujg szczegdlne okolicznosci lub
pewne czynniki i gdyby tylko mozna byto je
zmieni¢, przemoc by ustapita. Za przemo-
cowe zachowanie obwiniaja rézne rzeczy,
np. stres, bezrobocie, narkotyki lub alkohol.
Jednak odpowiedzialno$¢ spoczywa na
sprawcy, to on decyduje sie na uzycie prze-
mocy i to on decyduje sie uzy¢ przemoc
przeciwko Tobie.

Sprawcy moga réwniez uzywac stwierdze-
nia, ze bedac pod wptywem narkotykéw
lub alkoholu zachowuija sie agresywnie
wobec ofiary. Sprawcy czesto stosuja te
argumenty jako usprawiedliwienie dla
swojego agresywnego zachowania. To s
jednak wciaz tylko wymoéwki. Zawsze beda
istnie¢ szczegdlne okolicznosci lub pewne
czynniki, ktére ich zdaniem uzasadniaja
przemoc.

»Niekonczace sie obietnice”

Sprawcy czesto obiecuja zmiane, ze prze-
stang uzywac przemocy, narkotykéw lub
alkoholu. Te obietnice zwykle nastepuja
po brutalnym incydencie. Podstawa tych
obietnic jest che¢ odzyskania ofiary i pod-
trzymania relacji.

Sprawca moze nawet wierzy¢ wiasnym
obietnicom, ale celem jest przede wszyst-
kim odzyskanie sympatii i zaufania ofiary,
a nie zmiana zachowania. Gdy tylko ofiara
pokaze, ze pozostanie w zwigzku, obietni-
ca ta zostaje automatycznie zapomniana
przez sprawce przemocy.

Sprébuj skupic sie na tym, co robi sprawca,
a nie na tym, co méwi.

~Brak ochrony prawnej”

Sprawcy moga probowac przekonac

swoje ofiary, ze nikt im nie pomoze i nie ma
zadnej ochrony prawnej przed przemoca.
Nie jest to prawda i nie ma znaczenia, czy
sprawca jest obecny czy byly matzonek lub
cztonek rodziny. Regulamin Krajowego Ko-
misarza Policji oraz projekt Razem przeciw
przemocy definiujg przemoc w rodzinie
jako przemoc miedzy partnerami lub krew-
nymi, a ofiara otrzymuje ochrone prawng i
pomoc. Zobacz dalej na koricu broszury w
czesci,Organizacje i kontakty”.

»Nikt nie pomaga gejom”

Sprawcy moga prébowac przekonac swoje
ofiary, ze nikt im nie pomoze, poniewaz s
gejami. Mozesz uzyskac¢ pomoc. Definicja
przemocy domowej obejmuje lesbijki,
gejow, osoby biseksualne, osoby transptcio-
we i inne osoby queerowe, a cztonkowie
projektu ,Razem przeciw przemocy” praco-
wali nad tym, aby ich dziatania i procedury
niosty pomoc wszystkim osobom LGBTQI+
(patrz,Organizacje i kontakty” na koncu tej
broszury).




OSOBY HOMOSEKSUALNE |
DZIECI

Wiele oséb homoseksualnych ma dzieci.
Niektérzy maja dzieci z bytym matzon-
kiem, ktéry moze by¢ mezczyzna, kobieta,
niektérzy maja dzieci z obecnym matzon-
kiem. Relacje rodzicéw z dzie¢mi moga sie
rézni¢, np. rodzic moze nie by¢ biologicznie
spokrewniony ze swoim dzieckiem. Istnieje
wiele réznych sposoboéw posiadania dzieci,
np. przez wspotzycie, sztuczne zaptodnie-
nie lub adopcje dziecka.

Moze sie zdarzy¢, ze byty lub obecny mat-
zonek lub rodzina, a nawet dalsza rodzina,
znecaja sie nad osobg homoseksualng i jej
dzieé¢mi.

Istnieja uprzedzenia wobec homoseksu-
alnych rodzicéw i dlatego powinni oni
przeciwstawi¢ sie niestusznej dyskryminacji
i przemocy. Sprawca moze wykorzysta¢
spoteczne uprzedzenia wobec swojej ofiary
bedacej jednoczesnie osobg homoseksual-
na i rodzicem.

Rodzice, ktorzy sq ofiarami przemocy
domowej, mogq doswiadczy¢:

> Grozby izolacji dzieci, by te nie mogty
spotykac sie z dalsza rodzing i innymi
osobami.

> Namawiania dzieci do ztego traktowania
swoich rodzicéw (homoseksualnych):
stowami lub zachowaniem.

> Przedstawianie fatszywych zarzutéw
zaniedbania lub przemocy wobec dzieci.

> Grézb uniemozliwiajacych kontakt z
dzie¢mi. Ograniczania kontaktu z dziec¢
mi, ktére wymagaja petnej opieki i
pomocy.

> Strachu przed utratg dzieci na rzecz
panstwa.

> Fizycznego, psychicznego i/lub seksual
nego wykorzystywania swoich dzieci.

> Grozby porwania dzieci.

> Zagrozenia dla nowych matzonkéw,
ktérzy wchodza w interakcje i opiekuja
sie dzie¢mi.

Wszystkie powyzsze czynniki mozna wyko-
rzystac do kontrolowania ofiar i wymusza-
nia kontaktu ze sprawcami. Policja i wtadze
zajmujace sie ochrong dzieci majg obowia-
zek wyeliminowania przemocy z otoczenia
dziecka. Uwaza sie, ze wptyw przemocy
domowej na dzieci jest duzy, bez wzgle-
du na to czy same jej doswiadczaja, sa jej
swiadkami, czy tez tylko o tym wiedza.

W projekcie Razem przeciwko przemocy,
stuzba opieki nad dzie¢mi w Reykjaviku
jest zawsze pojawia sig, gdy dzieci sa na
miejscu zdarzenia. Istniejg sposoby, aby
chronic siebie i swoje dzieci przed prze-
moca. Schronisko dla kobiet zapewnia
schronienie kobietom oraz ich dzieciom.
Wazne jest, aby szuka¢ zados¢uczynienia i
pomocy (patrz,Organizacje i kontakty” na
koncu tej broszury).



MEtODZIEZ LGBT+

Mtodziez homoseksualna moze by¢
wykorzystywana przez rodzicéw i rodzine.
Rodzice moga na przyktad podwaza¢ toz-
samos¢ mtodego cztowieka, np. poniewaz
jest transpfciowy, jest lesbijka lub gejem.
Moga tez zabrania¢ queerowej mtodziezy
zachowywania sie w okreslony sposéb,
np. uznawany za przejawiajacy jej queero-
wos¢, a nawet uniemozliwia¢ teczowej mto-
dziezy kontakt ze spotecznoscig queer, np.
by uczestniczy¢ w spotkaniach mtodziezy
gejowskiej. Rodzice mogg jg upokarzag,
np. w zwiazku z jej ekspresja ptciowa.
Rodzice moga uzywac przemocy, aby
sktoni¢ chtopca do zachowan ,meskich”,

a dziewczynke do ,kobiecych”. Moze sie
rowniez zdarzy¢, ze rodzice, jak i pozostali
cztonkowie rodziny zabronig mtodym
osobom homoseksualnym wyjscia z ukrycia
i rozmawiania o swojej orientacji czy
odmiennosci, a takze powrotu do domu z
partnerami.

Przemoc w rodzinie, ktérej rodzice, jak i cate
rodziny dopuszczaja sie wobec mtodych
ludzi, moze objawiac sie na rézne sposoby,
podobnie jak u dorostych, np. w formie
przemocy fizycznej, emocjonalnej, ekono-
micznej i/lub seksualne;j.

Jesli jestes homoseksualnym nastolatkiem
(w wieku ponizej 18 lat) i mieszkasz w
przemocowej rodzinie, to komitety ochrony
dzieci beda najprawdopodobniej zaanga-
zowane w Twojg sprawe, np. Opieka nad
dzie¢mi w Reykjaviku (patrz,Stowarzysze-
nia i kontakty”). Wszystkie decyzje doty-
czace Ciebie beda podejmowane z mysla

o Twoim dobrym samopoczuciu. Mozesz
zwrocic sie o pomoc do komitetu ochrony
dzieci, policji, lokalnego centrum pomoco-
wego lub porozmawiac z zaufanym nauczy-
cielem, ktéry jest prawnie zobowiagzany do
zgtoszenia sprawy o ochrone dziecka, jesli
istnieje podejrzenie przemocy.

PRZEMOC DOMOWA 1 JEJ WPLYW NA OSO-
BY NALEZACE DO INNYCH MNIEJSZOSCI

Osoby ubiegajqce sie o azyl, pochodzenie
i kolor skory

Cudzoziemcy, ktérzy nie s osobami o
biatym kolorze skdry lub ubiegaja sie o azyl,
moga spotkac sie z uprzedzeniami, takimi
jak rasizm i ksenofobia. Tak jak w kazdej
innej spotecznosci, osoby homoseksualne
moga doswiadczac uprzedzen w spotecz-
nosci imigrantéw. Osoby homoseksualne,
ktore nalezag do mniejszosci pod wzgledem
pochodzenia, przynaleznosci etnicznej i/
lub koloru skéry, moga probowac znalez¢
partnera z tej samej mniejszosci i jednocze-
$nie moga miec trudnosci z zakoriczeniem
tego zwiazku, nawet jesli jest on przemo-
cowy.




Czym jest matzenstwo pod
przymusem?

Osoby homoseksualne moga réwniez
doswiadczaé przemocy domowej w postaci
przymusowego matzenstwa, osoba homo-
seksualna moze by¢ zmuszona do poslubie-
nia kobiety.

Matzenstwo z przymusu ma miejsce, gdy
ludzie sg zmuszani do matzenstwa wbrew
ich woli i/lub pod wielka presja. Taka presja
moze by¢ zaréwno fizyczna, jak i emocjo-
nalna. Matzenstwo z przymusu jest po-
gwatceniem praw cztowieka i nie moze by¢
usprawiedliwione religia ani kulturg. Wazne
jest, aby odrézni¢ matzenstwo przymusowe
od matzenstwa zorganizowanego, ktérym
obie strony wyrazaja zgode. Ta tradycja
istnieje od lat w wielu krajach i kulturach.

Jedli jestes gejem, nie czujesz sie bezpiecz-
nie na Islandii i padtes ofiarg przemocy
domowej, mozesz szukaé pomocy (patrz
,Organizacje i kontakty”).

ZDROWIE,
NIEPEENOSPRAWNOSC
| PRZEMOC W DOMU

Dtugotrwata choroba (np. demencja,

rak, HIV/AIDS, stwardnienie rozsiane itp.)
moze powodowac stres i tworzenie relacji
przemocowej w zwigzkach, choroba nigdy
nie powinna by¢,wyméwka” dla przemo-
cy domowej. Obecni matzonkowie, byli
matzonkowie lub cztonkowie rodziny (w
tym byli matzonkowie bedacy w zwigzkach
heteroseksualnych) czasami wybieraja
doktadnie ten rodzaj,broni”. Moga wyko-
rzystywac swoj stan zdrowia, sprawnosc fi-
zyczng i/lub niepetnosprawnos¢ jako ,bron”
lub odwrotnie zdrowie, sprawnos¢ fizyczng
i/lub niepetnosprawnos¢ ofiary.

W niektérych przemocowych zwigzkach
przemoc zaczyna sig, gdy osoba zachoruje
lub stanie sie niepetnosprawna. W niekté-
rych przypadkach sprawca jest osoba chora
lub niepetnosprawna, w innych jest nig
ofiara.

W zwiazku, w ktérym wystepuje przemoc,
w ktérym jedna lub obie strony cierpia na
dtugotrwata chorobe lub s3 niepetnospraw-
ne, moze wystepowac przemoc lub uzycie
sity omoéwione powyzej.

Istniejg jednak pewne przejawy przemocy
domowej, ktdre sg charakterystyczne w
zwigzkach, w ktérych jedna lub obie strony
zmagaja sie z dlugotrwata chorobg lub
niepetnosprawnoscia.

Jesli ofiara jest dtugotrwale chora i/lub
niepetnosprawna, sprawca moze:

> Grozi¢ (szantazowac) rozpowszechnia-
niem informacji o chorobie ofiary bez
jej zgody.

> Trzymac leki i sprzet medyczny z dala
od ofiary lub nie pozwoli¢ swojej ofierze
szuka¢ pomocy medyczne;j.



> Grozi¢ (szantazowac) wycofaniem
swojego wsparcia lub pozostawieniem
ofiary samej sobie.

> Ofiara przemocy psychicznej czesto
styszy od sprawcy, ze jest ona:,zarazona,
chora, bezuzyteczna”.

Jezeli sprawca jest dtugotrwale chory i/lub
niepetnosprawny, moze:

> Wzbudzad wyrzuty sumienia, uzywac
manipulacji lub innych technik, aby
kontrolowac ofiare.

> Odmowic przyjecia lekdw lub wizyty u
lekarza.

> Wykorzystywac swoja chorobe lub niepet
nosprawnos¢ do wprowadzania w btad,
np. méwiac: . Jestem taki staby, jestem
chory, jak moge cokolwiek kontrolowac?”.

> Grozi¢ zarazeniem lub bezposrednio za
kazeniem wspdtmatzonka choroba
zakazna, np. chorobg przenoszong droga
ptciowa.

Jesli sprawca jest zarazony chorobg prze-
noszong droga ptciowa, ryzyko zakazenia
moze mie¢ rowniez negatywny wplyw na
niezarazong ofiare, w tym wypadku prze-
moc seksualna moze by¢ czescig przemocy
domowe;j.




¢

O SPRAWCACH

Jednym z najczestszych powodéw, dla
ktérych ofiary pozostaja w zwigzkach
opartych na przemocy, jest nadzieja na
zmiane zachowania sprawcow. Kiedy
sprawca obiecuje zmiane i méwi, ze
zamierza szuka¢ pomocy, ofiara czesto
wierzy sprawcy w jego che¢ przemiany.

Moze sie wydarzy¢, ze ofiara jest wyko-
rzystywana przez bytego matzonka ze
zwiazku heteroseksualnego, ale ma trud-
nosci ze zgtoszeniem tego faktu z powodu
dzieci, ktére ma przy sobie badz nie chce,
aby ludzie styszeli o jej nowym zwiagzku
homoseksualnym, lub dlatego, ze ofiara
nadal ma uczucia odnosnie sprawcy.

Ofiara moze réwniez obawiac sie, ze ludzie
jej nie uwierza lub ze zostanie oskarzona

o przemoc. Moze to by¢ szczegdlnie praw-
dziwe, jesli sprawca jest byly matzonek i
usprawiedliwia przemoc, np. wskazujac

na nowy zwigzek homoseksualny lub

fakt, ze ofiara okresla sie teraz jako osoba
transptciowa.

Cokolwiek powie sprawca, doswiadczenie
pokazuje nam, ze kiedy ktos zacznie uzy-
wac przemocy, prawdopodobnie bedzie
sie ona tylko zwieksza¢.

Sprawcy czesto odczuwajg wyrzuty
sumienia, usprawiedliwiajg sie przemoca
i obiecujg zmiane siebie wobec swoich
partneréw. Niestety czesto zdarza sie,
nawet jesli sprawca jest skupiony na swo-
jej decyzji o zmianie, ze nie zaprzestanie
stosowania przemocy bez profesjonalnej
pomocy i wsparcia 0s6b do tego odpo-
wiednio przygotowanych.

Niniejsza broszura jest przeznaczona
gtéwnie dla ofiar przemocy domowej i
ma ograniczony wplyw na status sprawcy
i dostepne mu zasoby. Spokéj domowy
w rodzinie dziata na sprawcéw, niezalez-
nie od plci i orientacji seksualnej. Wiecej
informacji o Heimilisfrid mozna znalez¢ w
dziale,Organizacje i kontakty”.

ZAKONCZENIE PRZEMOCY
DOMOWE)J

Doswiadczenie pokazuje, ze kiedy zaczyna
sie przemoc i uzycie sity, to niestety jest
bardzo prawdopodobne, ze z czasem
stang sie one bardziej trwate, czestsze i
powazniejsze.

Trudno przyzna¢, ze osoba, ktérg kochasz,
wykorzystuje Cie. Jesli jestes$ ofiarg prze-
mocy domowej, podejmowanie decyzji
dotyczacych zwigzku moze by¢ bardzo
trudne (szczegdlnie czy powinienes w
nim zostac, czy go zakonczyc). Dotyczy

to zaréwno kwestii emocjonalnych, jak i
praktycznych. Zakonczenie zwigzku moze
oznaczad, ze bedziesz zmuszony opuscic
swoj dom i swoje Srodowisko, spotecz-
nos¢ i bedziesz musiat/musiata/musiato
zmieni¢ catkowicie swoje zycie.



Jesli natomiast ty bedziesz znecac sie lub
zachowywac agresywnie, to skutkiem tego
zachowania moze by¢ utrata cztonka r
rodziny lub przyjaciela, najprostszym
sposobem bedzie zerwanie z tg osobg
kontaktu. Kiedy ludzie opuszczaja zwigzek
oparty na przemocy, czesto jest to tylko
koniec zwigzku a niekoniecznie wynik
przemocy lub uzycia sity.

Sprawca czesto btaga ofiare, by ptakata,
zostata i obiecuje jej cate ,piekno swiata” i
swoja zmiane, podczas gdy ofiara prébuje
zdecydowac o przysztosci zwigzku. Bada-
nia pokazuja, ze sprawcy rzadko korcza
zwiazki, poniewaz w wigkszosci przypad-
kéw psychicznie potrzebuja ofiar znacznie
bardziej niz w przeciwnym wypadku.

Jesli doswiadczasz przemocy domowe;j

w jakiejkolwiek formie i decydujesz sie
pozostac w zwigzku, czy zakonczyc¢ zwig-
zek, bardzo rozsadnie jest stworzy¢ plan
bezpieczenstwa.

Plan bezpieczenstwa okresla, co mozna
zrobi¢ w okreslonych okolicznosciach,

aby zapobiec przemocy (w swojej wtasnej
przestrzeni lub w sprawie dzieci). Plan
powinien obejmowac sposoby zmniej-
szenia ryzyka przemocy lub plan ucieczki.
Mozesz sporzadzi¢ wiasny plan, zasiegnad
porady zaufanej osoby lub osoby, ktéra
pracuje bezposrednio z ofiarami przemocy
domowej (patrz,Organizacje i kontakty”).

JAK MOZESZ UZYSKAC
POMOC?

Poszukaj pomocy! Pomoc jest dostepna.

Jesdli ktos cie skrzywdzit lub jesli martwisz
sie o wiasne bezpieczenstwo lub bezpie-
czenstwo innych, skontaktuj sie z policja.
Policja zapewni ci natychmiastowa ochro-
ne, o kazdej porze dnia i nocy.

Natychmiast zgto$ przemoc w rodzinie na
policje.

Zadzwon pod numer 112.

Jedli nie jest to nagty wypadek, mozesz
zadzwoni¢ na stoteczna policje pod numer
4441000 lub skontaktowac sie ze stuzbami
socjalnymi miasta Reykjavik pod numerem
4111111,

Policja w stolicy bardzo powaznie traktuje
przemoc w rodzinie. Jesli potrzebujesz
ustug ttumacz ustnego, zostang ci zapew-
nione.

Policja powinna:

> Odpowiadac szybko

> Zapewni¢ ci bezpieczenstwo

> Powstrzymac przemoc

> Zbadac¢ incydent

> Porozmawiac osobno ze sprawca

> Zrobi¢ raport policyjny i porozmawiaé ze
swiadkiem/swiadkami

> Zebra¢ dowody w sprawie, zrobi¢ zdjecia
obrazen i otoczenia

> Aresztowac sprawce, jesli popetnit
przestepstwo

> Dokona¢ oceny ryzyka



Jesli w Reykjaviku pojawi sie wezwanie do
przemocy domowej, mozesz zatrudni¢ na
miejscu pracownika socjalnego z miasta
Reykjavik. Pracownik socjalny pomoze Ci
znalez¢ rozwigzanie Twoich probleméw.
Jesli na miejscu zdarzenia jest dziecko,
wzywany jest pracownik Stuzby Ochrony
Dzieci w Reykjaviku wraz z pracownikiem
socjalnym. Pracownik Urzedu Ochrony
Dzieci w Reykjaviku opiekuje sie dzieckiem i
dba o jego bezpieczenstwo, ofiarg opiekuje
sie pracownik socjalny.

Nigdy nie jeste$ sam, sama. Osoby homo-
seksualne czesto mysla, ze nie mogg szukac
pomocy. Chociaz wciaz nie ma specjalnych
i ukierunkowanych rozwiagzan dla oséb
homoseksualnych, policja (Logreglan) w
regionie stotecznym i Centrum Obstugi
Miasta Reykjavik (pjonustumidstodvar
Reykjavikurborgar) wspotpracuja ze Stuzba
Opieki nad Dzie¢mi w Reykjaviku (Bar-
navernd Reykjavik), aby informowac swoich
pracownikéw o problemach os6b homo-
seksualnych. Instytucje i ich pracownicy
zwiazani bezposrednio z problematyka
przemocy w rodzinie zostali przeszkoleni

w kwestiach zwigzanych z LGBT+, aby znali
realia zycia oséb queer i mogli sprostac ich
potrzebom.

"

OSTRZEZENIE DOTYCZACE STRONY
INTERNETOWE)

Aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo - pod-
czas wyszukiwania informacji lub czatowa-
nia w Internecie na temat przemocy wobec
wspoétmatzonka lub cztonka rodziny, staraj
sie nie uzywac komputera ani telefonu, do
ktérego dostep ma sprawca.

Wyszukiwania w sieci, strony internetowe,
e-maile i dokumenty pozostawiaja adresy
URL, ktére sprawca moze znalez¢ na Twoim
komputerze i telefonie.

Najlepiej jest skorzystac z komputera, do
ktérego sprawca nie ma dostepu, np. w
pracy, kompytera przyjaciét lub rodziny, w
bibliotece.

Jesli korzystasz z komputera lub telefonu,
do ktérego sprawca miat dostep, usun
wszystkie wyszukiwania i $lady przeglada-
nych tresci.



ORGANIZACJE | KONTAKTY

Jesli masz jakie$ pytania lub sugestie, ktére
chciatbys poruszy¢, dotyczace queer i prze-
mocy domowej, skontaktuj sie z nami.

Svandis Anna Sigurdardoéttir. Specjalista ds.
0s6b homoseksualnych.
svandisanna@reykjavik.is

Halldéra Dyrleifar Gunnarsdottir. Kierow-
nik projektu Razem przeciwko przemocy.
halldora.gunnarsdottir@reykjavik.is

GDZIE OFIARY MOGA SZUKAC POMOCY?

Jesli jestes w bezposrednim niebezpie-
czenstwie, zadzwon pod numer 112

BJARKARHLID

Bjarkarhlid to osrodek dla ofiar przemocy
wszystkich ptci. Zapewnia doradztwo i
wsparcie, a takze edukacje, kursy i wyktady
na temat natury, konsekwencji i przejawéw
przemocy.

Telefon: 553-3000

Adres: Bustadarvegur, 108 Reykjavik
E-mail: bjarkarhlid@bjarkarhlid.is

Strona internetowa: www.bjarkarhlid.is

BJARMAHLID, AKUREYRI

Bjarmahlid to osrodek dla ofiar przemocy.
Swiadczy ustugi, porady i informacje oso-
bom, ktore padly ofiara przemocy.
Telefon: 551-2520

Adres: Adalstreeti 14, 600 Akureyri

E-mail: bjarmahlid@bjarmahlid.is

Strona internetowa: www.bjarmahlid.is

STIGAMOT

Stigamot to osrodek dla kobiet i mezczyzn
wykorzystanych seksualnie. Zapewnia lu-
dziom pomoc, porady i wsparcie. Stigamét
oferuje réwniez réznorodne ustugi dla
mezczyzn bedacych ofiarami przemocy
seksualne;j.

Stigamot, Telefon: 562-6868 / 800-6868
Adres: Laugavegur 170, 105 Reykjavik
E-mail: stigamot@stigamot.is

Strona internetowa: www.stigamot.is

SCHRONISKO DLA KOBIET

- KVENNAATHVARFID

Schronisko dla Kobiet zapewnia schro-
nienie kobietom ofiarom przemocy i ich
dzieciom. Oferowane sg réwniez bezpfatne
porady, wsparcie, wywiady i szkolenia.
Mozesz skontaktowac sie z numerem
alarmowym, ktory jest otwarty 24 godziny
na dobe.

Zadzwon pod numer: 561-1205
E-mail: kvennaathvarf@kvennaathvarf.is
Strona internetowa: www.kvennaathvarf.is

AFLID W AKUREYRI

Sifg jest siostrzana organizacja Stigamat.
Sity zapewniaja bezptatng pomoc ofiarom
przestepstw seksualnych. Organizacja
oferuje wywiady indywidualne, grupy
samopomocy i wyktady.

Telefon: 461-5959 / 857-5959
Adres: Brekkugata 34, 600 Akureyri
E-mail: aflid@aflidak.is

Strona internetowa: www.aflidak.is

KVENNARAPGJOFIN

- PORADNICTWO DLA KOBIET
Kvennaradgjofin oferuje bezptatne porady
prawne i socjalne zaréwno dla kobiet,

jak i dla mezczyzn. Celem dziatania jest
udzielenie wsparcia i porady, a ustuga jest
bezptatna.

Telefon: 552-1500

Adres: Tungata 14, 101 Reykjavik
E-mail: radgjof@kvennaradgjofin.is
Strona internetowa:
www.kvennaradgjofin.is



ODWAGA JEST KOBIETA

Wsparcie i wzmocnienie pozycji polskich
kobiet, ktore sg ofiarami przemocy. Ustuga
jest bezptatna.

Telefon: 788-7574

Strona internetowa: www.facebook.com/
odwagajestkobieta/

Odbidr w nagtych wypadkach ofiar prze-
mocy seksualnej

Izba przyjec dla ofiar przestepstw seksual-
nych znajduje sie w Szpitalu Uniwersytec-
kim Landspitali pod adresem: Fossvogur
w Reykjaviku. Swiadczone tam ustugi sa
bezptatne i czynne 24 godziny na dobe.
Centrala LSH tel. 543-1000

Oddziat ratunkowy LSH tel. 543-2000
Recepcja alarmowa w godzinach pracy
dziennej tel. 543-2094

LSH Trauma Center, tel. 543-2085

W Fjérdungssjukrahusid w Akureyri znaj-
duje sie pogotowie dla ofiar przestepstw
seksualnych. Swiadczone tam ustugi sa
bezptatne i czynne 24 godziny na dobe.
Telefon: 463-0100

POGOTOWIE W AKUREYRI
Telefon: 463-0800

OPIEKA ZDROWOTNA

W klinikach na terenie catego kraju moga
pomac lekarze, pielegniarki, a czesto takze
psycholodzy.

MIEJSKIE UStUGI SOCJALNE

Lokalne stuzby socjalne zatrudniaja osoby,
ktére moga udzieli¢ ci wsparcia i pora-

dy. Miasto Reykjavik jest podzielone na
dzielnice i na stronie internetowej miasta
mozna sprawdzi¢, do ktérego centrum
ustug nalezy Twoja dzielnica, reykjavik.is/
thjonustumidstodvar lub zadzwoni¢ pod
numer 411 11 11 lub wysta¢ e-mail na
adres: upplysingar@reykjavik.is

RAUDI KROSSINN CZERWONY KRZYZ
1717 to infolinia Czerwonego Krzyza i czat
online, ktdry jest dostepny 24 godziny na
dobe, jesli chcesz z kim$ porozmawiac.

MANNRETTINDASKRIFSTOFA iSLANDS
- ISLANDZKIE BIURO PRAW CZtOWIEKA
Biuro Praw Cztowieka zapewnia m.in.
bezptatne porady prawne dla imigrantéw.
W razie potrzeby biuro oferuje réwniez
bezptatnego ttumacza. Biuro czynne w
godzinach 9-12i 13-16.

Telefon: 552-2720

Adres: Tungata 14, 101 Reykjavik

E-mail: info@humanrights.is

Strona internetowa: http://www.humanri-
ghts.is

FJOLMENNINGARSETUR, iSAFJORDUR
-CENTRUM WIELOKULTUROWE,
iSAFJORPUR

W Centrum Wielokulturowym mozna zna-
lez¢ rézne informacje dotyczace imigran-
téw, spoteczenstwa islandzkiego, nauczania
jezyka islandzkiego, praw i obowigzkéw,
ttumaczenia ustnego, ttumaczen i nie tylko.
Telefon: 450-3090 Adres: Arnargata 2-4,
[safjordur

E-mail: mcc@mcc.is

Strona internetowa: www.mcc.is

W.O.M.E.N. in Iceland - KOBIETY na
Islandii

Projekt oferuje poradnictwo réwiesnicze dla
kobiet obcego pochodzenia we wtorko-we
wieczory od 20:00.

Adres: Tungata 14, 2. pietro

E-mail: info@womeniniceland.is

Strona internetowa: https://womeninice-
land.is/



GDZIE SPRAWCY MOGA SZUKAC POMOCY:

HEIMILISFRIDUR

Heimilisfridur to centrum leczenia i wiedzy doty-
czace przemocy w bliskich zwigzkach. Osrodek
oferuje pomoc i leczenie sprawcom przemocy
intymnej, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.
Ponadto profesjonalistom i ogétowi spoteczen-
stwa oferuje sie edukacje i szkolenia w zakresie
przemocy

w bliskich zwigzkach i jego konsekwencje.

Telefon: 555-3020

Adres: Hofdabakki 9, Reykjavik.

E-mail: homefridur@shb9.is

Strona internetowa: www.heimilisfridur.is

Heimilisfridur na pétnocy
Telefon: 460-9500




SLOWNICZEK

Uprzedzenia: Osad, ocena nie popar-

ta argumentami lub doswiadczeniami.
Uprzedzenia moga by¢ pozytywne lub
negatywne i wynikaja czesto ze stereoty-
péw powigzanych z okreslonymi grupami,
zobacz stereotypy w stowniku. Uprzedzenia
i dyskryminacja najczesciej ida w parze i
moga prowadzi¢ do wykluczenia spotecz-
nego i przesladowania okreslonych grup.
Uprzedzenia sg czesto podstawg nieréwno-
$ci i dyskryminacji wobec ludzi.

Niepetnosprawnos¢ i uprzedzenia wobec
0s0b z niepetnosprawnosciq: Czesto trak-
tuje sie uposledzenia i niepetnosprawnos¢
jako rézne pojecia. Uposledzenia sa natury
biologicznej i moga by¢ fizyczne, umystowe
lub polega¢ na ograniczeniu. okreslonej
aktywnosci. Natomiast niepetnosprawnos¢
postrzegana jest jako problem spotecz-

ny i przejawia sieg, jako wykluczenie lub
ograniczenie uczestnictwa spotecznego w
zyciu codziennym oséb z réznymi uposle-
dzeniami w poréwnaniu z innymi ludzmi.
Niepetnosprawnos¢ wynika zatem

z barier spofecznych. To, czy konkretne
ograniczenie prowadzi do niepetnospraw-
nosci, jest zwigzane z sytuacja spoteczen-
stwa i jego dostosowaniem do réznorod-
nosci spotecznej. Walka o prawa cztowieka
0s6b z niepetnosprawnoscia obejmuje
miedzy innymi walke z pogladami, ktére
oparte sg na uprzedzeniach wobec 0séb z
niepetnosprawnoscia (np. ableizm). Poglady
te sugeruja, ze osoby z niepetnosprawno-
$cia sa mniej wartosciowe niz osoby petno-
sprawne i ze ich wykluczenie lub marginali-
zacja w spoteczenstwie jest normalna.

Osoba diadyczna/binarna: Osoba,
posiadajaca biologiczne cechy ptciowe,
ktéra moze by¢ fatwo sklasyfikowana jako
mezczyzna lub kobieta (nie s3 one osobami
interptciowym).

Interpfciowosc: Osoby posiadajace biolo-
giczne cechy ptciowe, ktérych nie da sie
jednoznacznie sklasyfikowac jako meskie
lub zenskie. Stowarzyszenia 0s6b interptcio-
wych walcza o prawo do samodzielnego
podjecia decyzji o swojej ptci oraz jakim
zabiegom medycznym zostang poddani.

Ustawa o réownosci ptci: Ustawa o rownosci
pici w prawie islandzkim stanowi o rownym
statusie i rownych prawach dla kobiet i
mezczyzn. W art. 1 mowa jest o tym, ze:
Wszystkie osoby posiadajg réwne mozli-
wosci wykorzystania wtasnych kompetencji
i rozwoju swoich umiejetnosci, niezaleznie
od pfci!”

Zasada rownosci szans: Zasada rownosci
szans lub zakazu dyskryminacji jest podsta-
wowa koncepcja praw cztowieka. Mozna

ja znalez¢ w najwazniejszych traktatach
praw cztowieka oraz w art. 65 Konstytugji
islandzkiej. Zasada przewiduje, ze wszyscy
ludzie korzystajg z praw cztowieka, sg réwni
wobec prawa i nie moga by¢ dyskrymino-
wani ze wzgledu na okreslone cechy lub
inne nieobiektywne przyczyny.

Ptec kulturowa/gender: Dotyczy kobiet,
mezczyzn i innych ptci (zobacz: osoby
transptciowe). Rozdziat dotyczacy réwnosci
pici odnosi sie do réwnosci wszystkich pfci,
jak réwniez oséb, ktoére nie definiujg swojej
pici. Stowo ptec¢ uzywane jest do okreslenia
cech biologicznych stuzacych do skatego-
ryzowania oséb jako kobiet lub mezczyzn.
Pojecie gender uzywane jest do okreslenia
Jpici spotecznej”i opisuje cechy i role przy-
pisane mezczyznom i kobietom oraz rézne
wobec nich oczekiwania spoteczne. Cechy
pfci kulturowej sg rézne w zaleznosci od
kultury oraz sytuacji spotecznej (np. pocho-
dzenia lub cech fizycznych). Pte¢ spoteczna
kobiet i mezczyzn jest zmienna.



Molestowanie ze wzgledu na ptec: To
okreslone zachowania, zwigzane z ptcig
osoby, ktore sa niepozadane i maja na celu
obraze godnosci osoby lub wptywaja na
stworzenie okolicznosci, ktdre sg nieprzy-
jazne, stanowia zagrozenie, s obrazliwe i
napastliwe wobec danej osoby.

Przemoc ze wzgledu na pteé: Przemoc

ze wzgledu na ptec to zachowanie, ktére
prowadzi, lub moze prowadzi¢ do fizycznej,
seksualnej lub psychicznej szkody albo cier-
pienia ofiary. S to réwniez grozby, zastra-
szanie lub pozbawienie wolnosci, zaréwno
w zyciu prywatnym jak i publicznym.

Cechy piciowe: To cechy biologiczne
charakterystyczne dla danej pici tj. chromo-
somy, organy ptciowe, cechy anatomiczne i
ukfad hormonalny, uzywane do skategory-
zowania oséb jako mezczyzn i kobiety lub
innych (zobacz: Interptciowos¢). Do cech
ptciowych zaliczane sg réwniez takie cechy
jak np. umiesnienie, owtosienie w okreslo-
nych miejscach, budowa piersi i/lub wzrost.

Orientacja seksualna: Trwaty emocjonalny,
romantyczny i seksualny pociag do oséb
okreslonej pici. Osoby mogg odczuwac
pociag do innych oséb przeciwnej lub

tej samej ptci. Niektére osoby odczuwaja
pociag zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn,
innych pocigga osobowos¢ i nie przywia-
zuja wagi do pfci. Niektorzy nie odczuwaja
pociagu do nikogo. Orientacja moze przeja-
wiac sie w wielu formach, moze ewoluowac
i zmieniac sie w czasie.

Molestowanie seksualne: Jakiekolwiek
niepozadane zachowanie o charakterze
seksualnym, majace na celu i zmierzajace
do, lub ktérego efektem jest, obrazenie lub
zniewazenie danej osoby. W szczegdlnosci,
kiedy zachowanie prowadzi do zagrozenia,
ponizajacej, upokarzajacej lub obrazliwej
sytuacji. Zachowanie moze przyjac¢ forme
werbalng, symboliczna lub fizyczna.

Ekspresja ptciowa: Sposéb w jaki dana oso-
ba wyraza swoja ptec np. poprzez ubiér, styl
bycia, zachowania spoteczne itd.; z requty
mierzone w skali pomiedzy meskoscia a
kobiecoscia.

Tozsamos¢ ptciowa: Okresla sposéb w jaki
osoba utozsamia sie ze swojg plcia. Tozsa-
mos¢ ptciowa nie ma zwiazku z organami
rozrodczymi, biologia ani wygladem, ale z
doswiadczaniem naszej wlasnej pfci. Nie-
ktore osoby doswiadczaja sie jako mezczyz-
ni, niektdrzy doswiadczajg sie jako kobiety,
inni doswiadczaja siebie jako kombinacja
obu, a niektoérzy nie doswiadczaja siebie ani
jako kobiety ani mezczyzni.

Rasizm: (dyskryminacja rasowa) To ide-
ologia oparta na przekonaniu, ze ludzko$¢
dzieli sie na rasy i ze istnieje miedzy nimi
duza réznica, np. w posiadanej inteligencji,
tendencji do popetniania przestepstw, za-
chowan seksualnych, pracowitosci itd., jak
rowniez, ze mozliwe jest rozréznienie tych
grup ze wzgledu na wyglad. Ideologia ta
czesto zawiera w sobie poglad, ze jedna lub
kilka grup jest nadrzedna i lepsza od innych
grup. Uprzedzenia s3 jedng z gtéwnych
charakterystyk rasizmu.

Prawa cztowieka: Prawa cztowieka oparte
s na zasadzie rownosci, tzn. ze wszyscy
ludzie rodza sie wolni i majg prawo do
rownych praw i szacunku. Prawa cztowieka
zostaty po raz pierwszy zdefiniowane na
arenie miedzynarodowej w Deklaracji Praw
Cztowieka Narodéw Zjednoczonych w 1948
roku. Deklaracja dotyczy praw cztowieka,
ktore zostaty zaklasyfikowane do praw oby-
watelskich, politycznych, gospodarczych,
spotecznych i kulturalnych.



Dyskryminacja: Istnieje dyskryminacja
bezposrednia, np. gdy dana osoba jest
mniej uprzywilejowana niz inna w podob-
nych okolicznosciach, jak i dyskryminacja
posrednia, gdy podjeta decyzja, majaca
wplyw na wszystkie grupy (na przyktad
planowanie ustug) jest bardziej niekorzyst-
na dla jednaj z grup niz dla innej grupy.
Aby wszyscy mogli korzystac z tych samych
praw, nalezy dostosowac ustugi do potrzeb
roznych grup lub zastosowa¢ okreslone
dziatania majace na celu poprawe sytuacji
okreslonej grupy.

Cisptciowos¢: Osoby, ktérych tozsamos¢
ptciowa jest zgodna z plcig, ktéra zostata
im przypisana w chwili urodzenia (nie sa
transptciowi). Stereotypy: z géry przyjete
poglady na temat wygladu i/lub cech oséb
nalezacych do okreslonej grupy lub klasy
spotecznej. Poglady te mogg okresla¢,

jaka jest okreslona grupa, jak powinna sie
zachowywac i jakie np. miejsca pracy sg dla
niej odpowiednie.

Osoby transpfciowe: Pojecie okreslajace
osoby, ktore nie zgadzajg sie z picia przy-
pisang im przy urodzeniu. Obejmuje ono
mezczyzn trans, kobiety trans oraz osoby,
ktore poddaty sie zabiegowi korekty ptci,
osoby, ktére nie decyduja sie na zabiegi
operacyjne osoby, ktére nie chca okresla¢
sie jako kobiety lub mezczyzny, lub okresla-
ja siebie jako pofgczenie obu pici (niebinar-
ne pfciowo).
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