\ Hvad gerdist? /

Abendingar til pin

Hvad gerdist? baklingurinn

Hvad gerdist baklingurinn er notadur til pess ad pvi ad stydja vid munnlegar spurningar og svor og
hentar sérstaklega til notkunar fyrir félk sem notar adrar tjaskiptaleidir en talad mal. Hvad gerdist?
baklingurinn er hannadur til pess ad vera notadur i neydartilvikum eda pegar grunur hefur vaknad
um ofbeldi. Med notkun mynda og einfaldra spurninga er haegt ad finna ut hvad gerdist.

Baklingurinn er framleiddur af Karin Torgny hja Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt (Bracke Diakoni)
og er Arvsfond verkefni sem unnid var a arunum 2007-2012. Nyjar myndir um ofbeldi voru préadar i
samstarfi vid Specialpedagogiska skolmyndigheten SPSM (sansku namsgagnastofnunina), sem ber
abyrgd a bodskiptakerfinu Pictogram.

Baklingurinn er adgengilegur 4 PDF formi og er haegt er ad prenta hann ut, plasta og gorma.
Hér eru nokkrar abendingar um hvernig haegt er ad halda afram pegar pu atlar ad nota Hvad
gerdist?- baeklinginn.

e Adur en pu byrjar — hugleiddu hvernig pu skilgreinir ofbeldi

Ofbeldi getur birst med mismunandi haetti. Pad getur verid likamlegt eda andlegt og getur einnig falid
i sér kynferdislega-, fjarhagslega- og efnislega misnotkun og mismunun. Gagnvart fotludu félki getur
einnig verid um vanrakslu ad reeda auk pess sem valdi kann ad vera beitt til ad na stjorn yfir
manneskju sem er had 6drum vardandi umdénnun sina. Hugtakid a einnig vid um ofbeldi sem beinist
gegn fotludu folki a grundvelli skerdingar pess til deemis med pvi ad nota vitreena eda vitsmunalega
skerdingu einstaklingsins til ad fa adgang ad peningum eda kynlifi.

“Ofbeldi er einhver athéfn sem beinist gegn 6drum
einstaklingi sem i gegnum pessa athéfn meidist, seerist,
hraedist eda brotnar nidur, faer manneskjuna til ad gera
eitthvad gegn vilja sinum eda fordast ad gera pad sem

han vill.”



¢  Fyrsta samtalid

Ef pu hefur vitneskju eda grun um ad einhver hafi verid beittur / beitt ofbeldi getur pu bodid
viokomandi upp a samtal med Hvad gerdist? baeklingnum. Baeklingurinn er fyrst og fremst atladur til
notkunar i neyd@artilvikum eda vid upphaf lengra samtals. Djupt samtal um reynslu af ofbeldi parf
onnur verkfeeri.

¢ Kynntu pér baklinginn

Svarmoguleikarnir eru Grval af mérgum ,,Picto“myndum. fhugadu pvi hvort pu purfir

ad baeta vid fleiri myndum, sem eru snidnar ad einstaklingnum eda tengjast astandi einstaklingsins
hverju sinni. Pad getur til deemis purft myndir med trdarlegum taknum eda myndum sem lysa
samkynja sambdndum. Pad er lika gott ad hafa auda mida til taks til ad fylla i eftir 6skum vidkomandi.

Seektu fleiri myndir fra pictoonline.se (krefst askriftar) i somu staerd (5x5 cm) og myndirnar i
baklingnum. Myndirnar setur pud vié hlidina a ndverandi uppsetningu. Veltu pvi einnig fyrir pér
hvernig einstaklingurinn sem pu zetlar ad tala vid tjair sig, s.s. geta hans til ad tulka myndir og takn og
hvort hann er vanur ad nota 6nnur samskiptakerfi.

e Vill vidkomandi tala?

Med hjalp fyrstu sidanna i baeklingnum spyrd pu priggja spurninga: Viltu spyrja um eitthvad? Vilt pu
segja mér fra einhverju? Lidur pér illa yfir einhverju? - sem haegt er ad svara ja eda nei. Svona tryggir
pbu ad manneskjan vilji segja fra.

e Sex spurningar

Farid i gegnum spurningarnar Hvad gerdist? Hvad? Hver? Hvar? Hvar 4 likamanum? Hvenzer?
Mundu ad svorin i heftinu eru adeins nokkur og gott getur verid ad hafa fleiri méguleg svor (fleiri
myndir) til taks.

Biddu vidkomandi ad benda & myndirnar. Ekki flyta pér. Vinsamlegast stadfestu ad pu hafir skilid rétt,
bzedi i reedu og med pvi ad benda sjalf(ur) & myndirnar. Segja til daemis: "Meinar pu ad pad var
einhver sem kafadi a pér?“ 4 sama tima og pu bendir & myndina sem synir , kafa“. Notadu
hjalparmyndirnar (ja / nei og gott / sleemt og ekki / veit ekki) & hvitu sidunum aftast i baeklingnum.

e  Samraemdu

begar pid hafid farid i gegnum spurningarnar er kominn timi til ad draga saman og samrama.
Endursegja hvad pu heyrdir (benda & myndirnar jafn 6dum) og ganga ur skugga um ad pu hafir skilid
rétt.

Ad segja fra reynslu af ofbeldi getur vakid sterkar tilfinningar. Ekki gleyma ad spyrja hvernig
einstaklingnum lidur eftir ad hafa sagt fra.



e "bad er ekki pér ad kenna"

Utskyra ad pad er ekki hans / hennar sok, pad er alltaf gerandinn sem ber abyrgd. Tilkynna ad ofbeldi
er gleepur og pad er hjdlp i bodi.

Fadu adstod fra pinum yfirmanni ef pu ert 66rugg(ur) um pad hvernig eigi ad halda afram.

Hér ma finna upplysingar um urradi fyrir polendur ofbeldis

Hafdu i huga ad félki getur fundist erfitt ad leita hjdlpar a eigin spytur. bPu eettir pvi ad finna Ut hvort
viokomandi purfi 4 hjalp fra pér ad halda. Einnig skulud pié vera sammala um hvert framhaldié verdur
eftir petta fyrsta samtal.

/tlid pid ad hittast og tala aftur saman eda eetlar pu ad koma vidkomandi i samband vid annan adila
til ad tala vig?

e Dypra samtal

Hvad gerdist? baklingurinn er hugsadur sem fyrsta vidtal.

[ dag eru 4form um ad prda Talking Mats fyrir ofbeldi til ad dypka samtalid.

Med adstod Talking Mats og uppsettum skipuldgdum spurningum og voldum myndum getur félk
med samskiptaerfidleika fengid hjalp vid ad tja tilfinningar sinar og skodanir. Petta eykur einnig
pann moéguleika ad pau fai pann studning sem pau purfa og eiga rétt a.

Viltu vita meira ...

... um Hvad gerdist baeklinginn?

... um adferdina Talking Mats?

... um namskeid i notkun Hvad gerdist baeklingsins og Talking Mats um ad tala um ofbeldi?

ba er pér velkomid ad hafa samband:

Karin Torgny

www.torgnytext.se

karin.torgny@gmail.com

Fylgdu mér 4 Facebook: Torgny Text och Kommunikation

Nanar um Talking Mats - http://www.talkingmats.com/

Leidbeiningarnar & seensku - http://torgnytext.se/wp-content/uploads/2014/03/Tips-om-Reda-ut-
h%C3%A4ftet-2015.pdf
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