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Addragandi uttektarinnar

A fundi ofbeldisvarnarnefndar 20. jantar 2020 var sampykkt tillaga pess efnis ad gera jafnréttisuttekt
a premur hverfisipréttafélogum i Reykjavik. Mannréttinda- og lydraedisskrifstofu var falid ad vinna
Uttektina og skoda hvort félogin veeru med virkar jafnréttisaaetlanir og sidareglur, kynjahlutfall idkenda
og skiptingu fjarmagns & milli kynjanna innan félaganna. Einnig skyldi skodad hversu adgengilegar
jafnréttisazetlanir félaganna vaeru og hvort paer séu kynntar fyrir starfsfélki, idkendum og foreldrum
idkenda undir 18 dra og pa hvernig. Jafnframt skyldi skoda patttoku peirra hdpa sem
mannréttindastefnan naer til. Undir pad fellur ad skoda patttoku stilkna og drengja, patttoku hinsegin
folks, félks af erlendum uppruna og fatlads félks.

Félogin sem eru i Uttektinni og samvinna vid pau

ipréttafélégin Armann, Fylkir og Valur voru dregin Gt med slembidrtaki. [ kjdlfarid var uttektin unnin af
tveimur starfsmonnum mannréttinda- og lydraedisskrifstofu i samvinnu vid fulltrda iprétta- og
tdmstundasvids Reykjavikurborgar (iTR) og ipréttabandalags Reykjavikur (iBR).

[ kjolfarid var fulltrGum félaganna sendur spurningalisti og fulltriar mannréttinda- og
lydraedisskrifstofu unnu Ur svérunum. Spurningalistann er ad finna i vidauka. [ kjolfarid attu fulltrdar
mannréttinda- og lydraedisskrifstofu fund med fulltrdum hvers félags fyrir sig par sem farid var yfir
st6duna og skipst & upplysingum.

Uttektin var unnin i nanu samstarfi vid fulltrda ipréttafélaganna priggja og var m.a. haldinn fundur med
beim og fulltrdum TR og (BR 4. mars 2020 par sem farid var yfir skapaldn sem uttektin var byggd 4.
begar uUttektinni var lokid voru drog ad nidurstédum send félégunum og peim gefinn kostur a ad gera
athugasemdir eda benda 4 pad sem betur maetti fara. Haldinn var fundur med félogunum dags. 23.
september par sem nidurstodur voru raeddar.

betta er leidbeinandi uttekt og gafst félégunum taekifeeri til ad bregdast vid ymsum abendingum a
medan & Uttektinni st6d. Oll samvinna vid félégin var med miklum dgaetum.

Grundvoéllur uttektarinnar

[ samningi sem er i gildi 4 milli Reykjavikurborgar og ipréttabandalags Reykjavikur (IBR) eru gerdar
krofur til iprottafélaganna sem fela i sér ad 6ll hafi jofn taekifeeri til ad stunda iprottir hja félégunum
06had hvada hdpi pau tilheyra. Markmid borgarinnar med samningnum er ad fylgja mannréttindastefnu
Reykjavikurborgar og mismuna ekki borgarbdum. Félégin 4 fra borginni, i gegnum IBR, fjarmuni til ad
sinna starfi sinu eftir akvednum reglum sem settar eru par um. Grein samningsins sem mestu skiptir i
pessu sambandi er eftirfarandi:

13. gr.

iBR og iprottaféldgin skulu sjd til pess ad allir njéti jafnra taekifeera til ad stunda og starfa vid ipréttir 4n
tillits til uppruna, pjoédernis, stéttar, tungumals, litarhattar, trdarbragda, lifs-, stjérnmalaskodana,
truleysis, kyns, kynhneigdar, kynvitundar, kyntjaningar, kyneinkenna, aldurs, fétlunar, holdafars,
likamsgerdar, heilsufars, atgervis eda annarrar stodu. (BR og ipréttaféldgin eiga einnig ad tryggja oryggi
og velferd idkenda og annarra sem ad ipréttastarfinu koma. Pau skulu hafa virka jafnréttisstefnu og
adgerdaraaetlun til ad fylgja eftir stefnunni. IBR og ipréttafélogin skulu fylgja sidareglum og
hegdunarvidmidum IBR, m.a. reglum til ad sporna vid kynferdislegri dreitni og kynferdislegu ofbeldi {
ipréttum, sidareglum og hegdunarvidmidum SI og mannréttinda- og forvarnarstefnu
Reykjavikurborgar.



iprottafélogin skulu bjéda upp a fidlbreytt starf og méti sér verkferla vid méttdoku & idkendum af
erlendum uppruna. Hverfisfélog skulu setja sér markmid um ad hlutfall barna af erlendum uppruna i
iokendahdp endurspegli iblasamsetningu hverfisins.

Samkvaemt styrkjareglum Reykjavikurborgar skulu styrkpegar hafa kynnt sér styrkjareglur, sidareglur
og verkferla og mannréttindastefnu Reykjavikurborgar og fylgja peim vid framkveemd hins styrkta
verkefnis.

Armann
Armann er hverfisipréttafélag i Laugarneshverfi.

1. Kynjahlutfoll og uppruni idkenda

Hja Armanni eru tiu iprottagreinar i bodi; fimleikar, frjalsar ipréttir, judd, korfuknattleikur,
kraftlyftingar, lyftingar, rafipréttir, sund, skidi og taekwondo. Langflestir idkenda hja Armanni eru i
fimleikum, 620 einstaklingar. Fimleikadeild Armanns er mjog sterk og par sem fimleikar eru ekki { bodi
i 6llum iprottafélogum i Reykjavik og nagrannasveitarfélogum koma idkendurnir vids vegar ad til ad
afa hja Armanni. Naest & eftir fimleikum er kérfuknattleiksdeildin fjslmennust med 268 idkendur
skrada arid 2019.

Hja Armanni eru 58% idkenda kvenkyns og 42% karlkyns samkvaemt upplysingum fyrir 4rid 2019. Mynd
1 synir hlutfallsskiptingu & milli greina eftir kyni og aldri i sjo fjslmennustu ipréttagreinum Armanns
arid 2019. | nedanmalsgrein ma sja fjdlda i kraftlyftingum, lyftingum og rafipréttum.
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Mynd 1. Kynjahlutfoll og hlutfallsleg aldursskipting idkenda, 8 til 20 &ra, i ipréttagreinum hja Armanni

Eins og myndin synir eru yngri stulkur i yfirgnaefandi meirihluta i fimleikum og pegar horft er til stdlkna
a aldrinum 8-20 ara eru stulkur 75% af i6kendum i fimleikum. Drengir eru svo i meirihluta i frjdlsum

L Einn drengur 8-14 ara i kraftlyftingum, 3 drengir 15-20 ara og 1 stulka 15-20 éra i lyftingum arid 2019. 1 heild
eru 69 drengir og 2 stulkur skrad i rafiprottir.



ibréttum, judo, koérfubolta, sundi og taekwondo. bad er eingdngu i judd sem drengir eru mun fleiri en
stulkur en jofnust eru kynjahlutféllin i sunddeild félagsins.

A mynd 2 ma sja hlutfall idkenda af erlendum og islenskum uppruna midad vid upplysingar fra
framkvaemdastjéra Armanns dags. 14. april 2020.

= |0kendur af erlendum uppruna = |0kendur af islenskum uppruna

Mynd 2. Hlutfall idkenda af erlendum uppruna/islenskum uppruna hja Armanni arié 2020

Einn pattur uttektarinnar snyr ad pvi ad skoda patttoku innflytjenda i starfi félaganna og verdur fjallad
nanar um pad sidar i skyrslunni.

2. Starfsfolk og stjornir, kynjahlutfoll

a. Kynjahlutféll og uppruni starfsfélks, pjalfara og stjornarmedlima

Hja Armanni starfa fimm karlar og ein kona. Framkveemdastjéri félagsins er karl og ipréttafulltrui
félagsins er einnig karl. Starfsfolk félagsins er, samkvaemt vefsidu, allt af islenskum uppruna. Mynd 3
synir kynjahlutfallid @ medal starfsfolks félagsins.
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Mynd 3. Starfsfélk Armanns, kynjahlutfall

Radningar pjalfara eru med ymsum haetti, sumir eru radnir til félaga en adrir eru verktakar. bess vegna
var sérstaklega d6skad eftir upplysingum um kynjahlutfall i pjalfarahépnum og pad adgreint fra
starfsfélki félaganna. Sja mynd 4.
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Mynd 4. bjalfarar hja Armanni 2020, kynjahlutfall

Hja félaginu eru 60% bjalfara konur og 40% peirra sem pjalfa erukarlar. Olikt Fylki og Val er eingdngu
ein boltaiprétt i bodi hja Armanni og pad virdist gera Armann adeins frabrugdid hinum félégunum
vardandi kynjasamsetningu pjalfara og idkenda.

pad var einnig 6skad eftir upplysingum um hlutfall pjalfara af erlendum uppruna hja Armanni og eru
pzer upplysingar settar fram @ mynd 5.

= [slenskur uppruni = Erlendur uppruni

Mynd 5. Hlutfall pjlfara af islenskum/erlendum uppruna hja Armanni



Kynjahlutfall i adalstjorn Armanns er nokkud jafnt. | stjérninni sitja sex konur og fjérir karlar og
formadur adalstjérnar Armanns er kona. A mynd 6 sést kynjahlutfallid i adalstjérn Armanns.
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Mynd 6. Adalstjérn Armanns 2020, kynjahlutfall

Mynd 7 synir kynjahlutfoll { stjérnum deilda innan Armanns byggt 4 upplysingum & vefsidu félagsins
dags. 26. mars 2020.
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Mynd 7. Stjérnir deilda Armanns, kynjahlutfoll

Konur eru i meirihluta i stjérnum fimleikadeildar, skidadeildar, sunddeildar og taekwondo. Stjérnir
judddeildar, lyftingadeildar, korfuknattleiksdeildar og rafipréttadeildar eru eingdngu skipadar kérlum.
Kynjahlutfallid er jafnast i fimleikadeild, frjalsum ipréttum, kraftlyftingum og skidadeild.



Einnig voru teknar saman upplysingar um hlutfall félks af erlendum uppruna i stjornum deilda
Armanns, mynd 8 synir hlutfallslega skiptingu & milli fulltréia i stjornum sem eru annars vegar af
erlendum uppruna og hins vegar af islenskum uppruna.
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Mynd 8. Hlutfall félks af islenskum/erlendum uppruna i stjornum deilda Armanns.

Eins og sést d mynd 8 eru einstaklingar af erlendum uppruna i stjornum fjégurra af tiu deildum Armanns
en allir medlimir adalstjornar félagsins eru af islenskum uppruna. Samkvaemt framkveemdastjora
Armanns hefur verid reynt ad fa einstaklinga af erlendum uppruna til ad taka patt i starfi félagsins, peir
hafa til deemis verid hvattir til stjdornarsetu, en hefur pad borid mismikinn arangur.

3. Jafnréttisstefna

Jafnréttisstefna Armanns er & vef félagsins og er frekar audfinnanleg. Leidin er svona:
www.armenningar.is -> Armann -> Jafnréttisreglur. Skapaldn fyrir jafnréttisstefnur, sem ma nélgast
inni & vef Ipréttabandalags Reykjavikur hefur verid notad ébreytt, félagid virdist eingdngu hafa baett
nafni félagsins inn i skapalénid. Hugmyndin er ad félégin geti nyti skapalénié en mikilvaegt er lagi
stefnurnar ad sinu innra starfi.

pad er enginn gildistimi & jafnréttisstefnu Armanns en pad parf ad endurskoda adgerdardaetlanir og
jafnréttisstefnur til pess ad paer séu i takt vid breytingar sem verda i umhverfinu. Stefnan virdist pvi
ekki vera virk og hun er ekki kynnt fyrir félagsfolki.

4. Sidareglur

Sidareglur eru & vefsidu Armanns og eru peer nokkud audfinnanlegar. Leidin er svona:
www.armenningar.is = Armann = Sidareglur Armanns. Sidareglur Armanns eru i formi fréttar &
vefsidunni, dagsett 1. mars 2015 og telja fimm greinar. | sidareglunum kemur hvergi fram hver


http://www.armenningar.is/

vidurlogin séu, ef einhver eru, vid broti a sidareglunum. Likt og med jafnréttisstefnuna er eingdngu um
ad raeda utfyllt skapaldn fra [BR og peer virdast ekki adlagadar ad félaginu.

A vefsidu Armanns er hlekkur inn & vefsidu iSi vardandi kynferdislegt ofbeldi og areitni  ipréttum en {
sidareglum Armanns kemur eins og fyrr sagdi ekki neitt fram um vidurldg eda verkferla, p.e. hvernig
bregdast skuli vid vakni grunur um kynferdislegt ofbeldi.

Samkvaemt upplysingum fra starfsfélki Armanns er ekki starfandi sérstok sidanefnd par heldur fara mal
par sem grunur er um brot a sidareglum eda ef grunur vaknar um ofbeldi inn & bord ipréttafulltraa.
Hann hefur samband vid ipréttabandalag Reykjavikur til ad fa leidsdgn og hann getur fengid leidsogn
hja Z&skulydsvettvangi UMFI. Alvarlegri mal fara fyrir adalstjorn Armanns. Ad sdgn eru medlimir
adalstjornar ekki mjog tengdir inn i starfsemi félagsins og sitja t.d. feest peirra i stjornum deilda.

Inni & vef Iprétta- og dlympiusambands islands er skapaldn fyrir annars vegar sidareglur og hins vegar
hegdunarviomid. Hegdunarvidmidunum er skipt nidur eftir vid hvada hdp pau eiga, pannig er skapalén
fyrir hegdunarvidmid idkenda, pjalfara, foreldra og loks starfsfélks og stjérnarmedlima. bad er tilefni
til ad nyta pennan efnivid i ad Gtbua alika hegdunarvidmid hja Armanni.

5. Jafnrétti kynja

a. |0kendur

Eins og fram hefur komid eru stulkur i meirihluta 4 medal idkenda hja Armanni en fimleikadeildin er
fiolmennust. Hja Armanni er korfuboltadeild en pad er eina boltaipréttin sem bodid er upp a hja
félaginu.

Samkveemt upplysingum fra framkvaeemdastjéra fa drengja- og stulkuflokkar sama fjolda aefingatima
hja félaginu og afa vid jafngddar adstaedur og a jafngddum aefingatimum. Buningsklefar stulkna og
drengja eru jafnstérir og pad er enginn munur @ milli peirra hvad vardar verdlaunagripi.

Fjarveitingar til iprottagreina eru i samraemi vid kynjaskiptingu innan félagsins samkvaemt svérum fra
Armanni og bau nota til jafns kven- og karlkyns fyrirmyndir til ad hvetja folk til patttéku og dada innan
félagsins. Auglysingar a leikjum og keppnum er & abyrgd hverrar deildar fyrir sig. Stulkur og drengir
hafa jafngott adgengi ad styrktar- og sjukrapjalfurum.

Hja Armanni er afrekssjodur og samkvaemt reglum sjodsins geta einstaklingar sem idka ipréttir innan
deilda Armanns sétt um styrk. Farid er eftir Uthlutunarreglum pegar Gthlutad er dr sjédnum.

Farid var yfir Gthlutanir Gr Afrekssjédi Armanns undanfarin 4r med tillit til kyns peirra sem fengu
Uthlutanir sem og upphaedir styrkjanna. bad vekur athygli ad hja Armanni eru fleiri kvenkyns idkendur
en karlkyns midad vid upplysingar Ur skraningakerfi félagsins. bratt fyrir pad eru karlkyns idkendur i
meirihluta peirra sem hafa fengid Uthlutada styrki Gr Afrekssjédi Armanns seinustu prjar Gthlutanir.

A mynd 9 ma sja hlutfall kvenna og hlutfall karla sem fengu Gthlutanir Gr Afrekssjédi Armanns arin
2017, 2018 og 2019.
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Mynd 9. Uthlutanir Gr afrekssj6di Armanns eftir ari og kyni styrkbega, hlutfallstélur.
Laun og kjor pjalfara og starfsfolks

Samkveaemt upplysingum fra framkveemdastjora félagsins njéta pjalfarar og starfsfélk sému launakjara,
hlunninda og takifaera til endurmenntunar 6had eigin kyni sem og pvi hvort er verid ad pjalfa stulkur
eda drengi.

Rdadningar
pad er kallad eftir sakarvottordi og medmaelum fra fyrri vinnuveitanda pegar félk er radid til félagsins.
Innflytjendur

Samkveemt upplysingum af vef Hagstofu islands fra &rinu 2019 eru innflytjendur 10% ibua i
Laugarneshverfi. Armann er hverfisiprottafélag og samkvaemt upplysingum fra félaginu eru idkendur
af erlendum uppruna 3% af i6kendum félagsins eda nanar tiltekid 75 af 2.465 idkendum i heildina. pad
kom einnig fram & fundi med fulltrdum félagsins ad félagid bydur upp a ipréttagreinar sem ekki eru
endilega i bodi hja 6drum félogum og pvi koma iGkendur pess einnig ur 6drum sveitarfélégum og
hverfum Reykjavikur.

Félagid gerir ad sogn takmarkad i pvi ad na sérstaklega til innflytjenda. A6 peirra mati veeri
arangursrikasta leidin ad gera pad i gegnum skélaumhverfid en pad er takmoérkunum had vegna reglna
um samskipti félaga og skoéla. Skriflegt efni fra félaginu, upplysingar um afingar og keppnir og pess
hattar er allt 4 islensku. Félagid gefur ad sogn nanast ekkert kynningarefni Ut en ef pad er gert er pad
allt 4 islensku.

Félagid hefur ekki hugad ad pvi ad dreifa kynningarefni a stodum par sem liklegt er ad na til innflytjenda
en eins og hefur komid fram gefur félagid litid sem ekkert kynningarefni ut. Pegar bérn hefja patttoku
i félaginu eru pau og foreldrar kynnt fyrir pjalfaranum sem hefur umsjén med hépnum hverju sinni.
Pad hefur verid bodid upp & juddaefingar sem eru sérstaklega etladar pélskum idkendum hja Armanni
og synd vidleitni til ad fa innflytjendur til patttoku i stjornum og foreldrarddum samkvaemt svérum
félagsins. Eins og hefur komid fram eru einstaklingar af erlendum uppruna i stjornum fjégurra deilda
félagsins auk pess sem par starfa 9 pjalfarar af erlendum uppruna.

A fundi med fulltrGum Armanns var synilega til stadar dhugi & ad gera betur til ad nd til barna af
erlendum uppruna. bad var reett um ad gaeta pess ad hafa upplysingar um starfsemi félagsins einnig a
ensku og podlsku en pa kom vissulega fram spurning um kostnad vid pad. Parna er hins vegar taekifaeri
til arbéta.



Hinsegin iokendur

[ hisnaedi félagsins eru tveir buningsklefar, einn merktur konum og annar merktur kérlum auk pess
sem pad eru prju salerni fyrir utan klefana og pau eru merkt konum, kérlum og fétludum. Starfsfélk
faer ekki hinsegin fraedslu, pad er ekki neitt hinsegin & bord vid regnbogafana synilegt i umhverfi
félagsins og pad er engin tenging milli félagsins og Samtakanna 78 eda Tjarnarinnar- hinsegin
félagsmidstodvar. bpegar spurt var um hvort hinsegin idkendur hefdu mdoguleika 4 studningi innan
félagsins var pvi svarad til ad peir hefdu moguleika a studningi til jafns vid adra idkendur.

A fundi med fulltrdum félagsins kom i ljés dhugi 4 ad fa hinsegin fraeedslu. Fram kom ad hisnaedi
félagsins er ordid frekar prongt fyrir pann fjélda sem par afir og pad eru eingéngu tveir buningsklefar
med sturtum i hisnaedinu. bPad er pvi engin ékyngreind buningsadstada i bodi sem stendur en & fundum
med fulltrdum félagsins kom fram mikil jakveedni og dhugi a ad gera betur vardandi hinsegin idkendur
pratt fyrir ad geta ekki bodid upp & ékyngreinda buningsadstddu i husnaedinu. Auk pess kom fram ad
beim finnst skorta leidsogn fra iprétta- og dlympiusambandi islands sem zetti ad peirra mati ad vera
leidandi i ad adstoda félogin vid ad bregdast rétt vid adsteedum sem kunna ad koma upp, til deemis i
tengslum vid mottdku hinsegin idkenda.

Fatladir idkendur

Adgengi fyrir fatlada er ad ségn mjog gott i hisnaedi Armanns en pad hefur ekki reynt & ad idkandi purfi
ad nota buningsadstodu og sé med adstodarmanneskju af 6dru kyni. NG er ekki budningsklefi med
sturtuadst6du sem pau geta notad en pad er salerni fyrir fatlada sem ad sdgn veeri haegt ad gera
breytingar 4 til ad bregdast vid tédum adstaeedum. Fatladir idkendur, 6had edli fotlunar, hafa teekifeeri
4 ad =fa med félaginu pratt fyrir ad purfa studning og samkvaeemt svérum félagsins hafa fatladir
idkendur verid synilegir i kynningarefni.

Efnahagur

Pegar kemur i 1jés ad folk hafi ekki tok a ad greida aefingagjold er hvert tilfelli fyrir sig skodad og félki
leyft ad sleppa pvi ad greida afingafjold auk pess sem félagid hefur att i samstarfi vid Hjalparstarf
kirkjunnar i tengslum vid efnaminni i6kendur. Pad er til stadar samvinna vid pjénustumidstod og skdla
i hverfinu en hdn maeti ad ségn vera meiri. Styrkir eda upplysingar um pa er ekki ad finna a vefsidu
Armanns. Starfsfolki og pjalfurum deilda félagsins ber ad kanna astaedur brottfalls hja idkendum og ef
kemuriljés ad dstaedan sé ad folk geti ekki stadid undir kostnadi ber fulltrdum hverrar deildar ad kynna
folki paer leidir sem i bodi eru.

Umbhverfi og fraedsla

Pad er engin freedsludaetlun hja félaginu en pad er stadid fyrir einni fraedslu & 6nn fyrir idkendur og
forra@amenn en hver og ein deild bydur svo upp a fraedslu fyrir i6kendur.

A veggjum i hisnaedi félagsins hanga myndir af ipréttaménnum og ipréttakonum drsins sem hafa verid
idkendur hja Armanni sem og 68ru afreksiprottafélki félagsins.

Samantekt um félagid
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Hja Armanni eru kvenkyns idkendur i meirihluta sem og pjalfarar auk pess sem fleiri konur en karlar
sitja i adalstjérn félagsins og formadur stjérnarinnar er kona. A medal idkenda er hlutfall idkenda af
erlendum uppruna um 3%. Hlutfall einstaklinga af erlendum uppruna i stjérnum Armanns er 9%.
Framkvaemdastjori og ipréttafulltrdi félagsins eru karlar. Hja Armanni starfa fimm karlar og ein kona.

A vefsidu Armanns er jafnréttisstefna en talsvert vantar upp & ad hin sé 16gud ad starfi félagsins auk
pess sem hun telst i raun ekki virk midad vid paer upplysingar sem fengust fra fulltrdum félagsins og
ekki [6gd dhersla @ ad kynna hana fyrir starfsfélki og idkendum.

A vefsidu Armanns eru sidareglur. baer eru stuttar og hnitmidadar og virdist eingdngu hafa verid fyllt
Ut i skapaldn fra IBR en paer ekki lagadar ad félaginu. bad veeri lag ad Armann byggi einnig til
hegdunarvidmid sem vaeru synileg 4 vefsidu félagsins likt og sidareglurnar.

Kven- og karlkyns iGkendur félagsins njdta jafnraedis vardandi adstodu, afingatima, verdlaunagripi og
allt sem spurt var um og sdmu sogu er ad segja um pjalfara og starfsfolk félagsins sem er vel.

Vardandi idkendur af erlendum uppruna er tilefni til ad ryna hvernig meetti betur na til barna og
ungmenna af erlendum uppruna og porf er 4 ad beeta upplysingaflaedi 4 66rum tungumalum en
islensku. Pad er vilji til ad gera betur a pessu svidi hja félaginu.

Pad er ekki nein sérstok vinna i gangi hja félaginu i tengslum vid hinsegin i6kendur. Félagid getur ekki
bodid upp a dkyngreindan buningsklefa par sem husnaedid bydur ekki upp a pad. pPad kom fram vilji
hja félaginu til pess ad fa hinsegin freedslu og auka medvitund um hinsegin idkendur.

Fatladir idkendur hafa taekifeeri til ad sefa med Armanni en pad hefur ekki reynt 4 hvernig pad verdur
leyst komi fatladur idkandi med adstodarmanneskju med sér af 60ru kyni og parf ad nota
sturtuadstodu. Ekki er sturta a salerninu fyrir fatlad félk.

Félagid kemur til mots vid parfir idkenda sem lenda i ad ekki sé haegt ad greida fyrir pa a=fingagjold.
pad er til stadar visst verklag sem felur i sér ad pjalfurum ber ad kanna hvada asteedur liggja ad baki
bvi pegar einhver hzettir ad aefa med félaginu. Sé dstaedan tengd fjarhag 4 ad veita leidségn, hvort sem
er pad er ad leita & nddir félagsins par sem er haegt ad fella nidur sfingagjold, hafa samband vid
Hjalparstarf kirkjunnar eda pjénustumidstod hverfisins.

Fylkir
Fylkir er hverfisipréttafélag i Arbee.

1. Kynjahlutféll idkenda

Fylkir by@ur upp a sex greinar en paer eru fimleikar, knattspyrna, handbolti, karate, rafipréttir og blak.
A mynd 10 sjast kynjahlutféll og aldursskipting idkenda i Fylki. i nedanmalsgrein ma sja fjolda idkenda
i blaki og rafipréttum. 2

i heildina er kynjahlutfall idkenda hja Fylki pannig ad stilkur eru 44% idkenda en drengir 56%. bad eru
afgerandi flestir i6kendur i fimleikum og knattspyrnu hja félaginu.

Knattspyrnudeild Fylkis er fjiolmennasta deild félagsins med 463 idkendur og eru drengir 66% idkenda
i knattspyrnudeild og stulkur 34%. Naest 4 eftir knattspyrnudeild er fimleikadeildin fjolmennust og eru
kynjahlutféllum par alveg 6fugt farid, stulkur eru 64% i6kenda og drengir 36%.

2 [ blakdeild Fylkis eru ein stilka og tveir drengir, i rafipréttum eru 48 drengir og 2 stalkur.
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Mynd 10. Kynjahlutféll og aldursskipting idkenda, 8 til 20 ara, i iprottagreinum hja Fylki

Likt og hja Armanni eru mun fleiri idkendur i yngri flokkum félagsins en peim eldri.

Samkveemt upplysingum fra framkvaemdastjéra Fylkis dags. 19. mai 2020 eru idkendur af erlendum
uppruna um 50 talsins hja félaginu og mynd 11 synir hlutfall idkenda af erlendum uppruna annars vegar
og islenskum uppruna hins vegar.

= Erlendur uppruni = islenskur uppruni

Mynd 11. Hlutfall i6kenda af erlendum/islenskum uppruna hja Fylki 2020

Einn pattur uttektarinnar snyr ad pvi ad skoda patttoku innflytjenda i starfi félaganna og verdur fjallad
nanar um pad sidar i skyrslunni.

2. Starfsfolk og stjornir
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Hja Fylki starfa fjérar konur og fjorir karlar svo hlutfollin eru 50% konur og 50% karlar og eru pau 6ll,
midad vid upplysingar af vefsidu félagsins, af islenskum uppruna. Framkvaemdastjori félagsins er karl
og iprottafulltrii er einnig karl. Mynd 12 synir kynjahlutfall starfsfélks Fylkis.

50% 50%

Konur = Karlar

Mynd 12. Starfsfélk Fylkis, kynjahlutfall

Radningar pjalfara eru med ymsum haetti par sem peir eru i sumum tilvikum verktakar en i 68rum
tilvikum radnir til félaganna, 3 mynd 13 ma sja kynjahlutféll pjalfara hja Fylki.

0
5206 48%

Konur = Karlar

Mynd 13. bjalfarar hja Fylki, kynjahlutfall

A mynd 14 ma sja hlutfall pjalfara af erlendum og islenskum uppruna hja Fylki.
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= Erlendur uppruni = [slenskur uppruni

Mynd 13. Hlutfall pjalfara af erlendum/islenskum uppruna hja Fylki

Kynjahlutfall i adalstjorn Fylkis er med jafnasta mati og nalaegt pvi 60/40 hlutfalli sem oft er midad vid.
Formadur adalstjornar Fylkis er karl.

38%

62%

Konur = Karlar

Mynd 15. Adalstjorn Fylkis, kynjahlutfall

A mynd 16 ma sja kynjahlutfoll i stjornum mismunandi deilda innan Fylkis midad vid upplysingar af
vefsidu félagsins dags. 26. mars 2020.
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Mynd 16. Stjérnir deilda Fylkis, kynjahlutfoll

Myndin synir ad karlar eru i meirihluta i stjérnum blak-, karate-, knattspyrnu- og rafipréttadeildar en
konur eru i meirihluta i stjérnum fimleikadeildar og handknattleiksdeildar. Pessu tengt var athugad

hvert hlutfall folks af erlendum uppruna er i stjiérnum deilda innan Fylkis og er pad synt 4 mynd 17.
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Mynd 17. Hlutfall einstaklinga af erlendum uppruna/islenskum uppruna i stjornum deilda Fylkis

Tveir einstaklingar af erlendum uppruna eru i stjorn sitt hvorrar deildarinnar innan Fylkis.

Jafnréttisstefna

Jafnréttisstefna er & vefsidu Fylkis og er hin nokkud audfundin. Leidin ad henni er www.fylkir.is >
félagid = stefnur = jafnréttisstefna. Uppsetning stefnunnar er i takt vid skapalén sem er ad finna a
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vef [préttabandalags Reykjavikur og verdur ad hrésa peim sem unnu pessa jafnréttisstefnu sérstaklega
fyrir timasetta adgerdadaetlun sem er i gildi fra 2020-2022 auk pess sem abyrgd hverrar adgerdar er
skilgreind en pad eykur likurnar a pvi ad henni sé fylgt eftir.
Samkvaemt svari framkveemdastjora Fylkis er jafnréttisstefna félagsins send 6llum forradamoénnum
iokenda & haustin og fer fram kynning 4@ henni 4 sérstokum kynningarfundi fyrir pjalfara @ haustin auk
pbess sem pjalfarar eiga ad kynna stefnuna a kynningarfundum fyrir forrddamoénnum. betta verklag er
til fyrirmyndar.

Sidareglur

Sidareglur eru & vefsidu Fylkis og nokkud audfinnanlegar. Leidin ad peim er www.fylkir.is = félagid >
stefnur = sidareglur. Sidareglur Fylkis eru ekki unnar eftir skapaldni [BR. Sidareglum Fylkis er skipt upp
i nokkra hluta. 18kendur, foreldrar, pjalfarar, starfsmenn, stjornarmenn, sjalfbodalidar og
studningsmenn. Sidareglur Fylkis eru nokkud vidamiklar og virdist sidareglum og hegdunarvidmidum
vera blandad saman. Pad myndi auka a skyrleika ad fara yfir petta med pad ad leidarljosi ad greina
parna a milli.

A vef IS eru sidareglur og hegdunarvidmid adgreind og hefur fulltrdum Fylkis pegar verid bent & paer
upplysingar og pa annmarka sem tengjast pvi ad blanda pessu saman. Hegdunarvidmidunum [Si er
skipt nidur eftir pvi vid hvada hdp pau eiga. Pannig er skapaldn fyrir hegdunarvidmid pjalfara, foreldra,
iokendur og starfsfélks og stjérnarmedlimi. Auk peirra er skapaldn fyrir sidareglur. bad geeti styrkt
sidareglur hja Fylki ad ryna hvad 4 heima i sidareglum og hvad a frekar heima hegdunarvidmidum.

pad er 6ljdst hvort séu vidurlog vid brotum & sidareglum par sem eingdngu er tekid fram ad ofbeldis-
og eineltismal eigi ad medhondla samkvaemt stefnu félagsins gegn ofbeldi og einelti. baer upplysingar
er ad finna i skjali sem kallast Velferdardaetlun 2020. bad geeti verid sterkt ad visa i petta skjal med
beinni haetti inni i sidareglunum par sem heitid Velferdaraaetlun gefur ekki endilega til kynna um ad
par sé ad finna stefnu gegn ofbeldi og einelti. Jafnvel maetti breyta heiti daetlunarinnar i eitthvad meira
afgerandi. Vidbragdsaatlun vegna eineltis, ofbeldis og areitni til deemis.

Jafnrétti kynja
a. ldkendur

Stulku- og drengjaflokkar aefa 4 jafngddum timum og vid jafngddar adstaedur auk pess ad vera uthlutad
jafnmorgum og jafngddum aefingatimum. Buningsklefar stulkna og drengja eru nanast jafnstdrir en sa
fyrir drengina er pd ivid steerri. Jafnreedis er geett i hvivetna vardandi verdlaunagripi og ad sogn er
kostunar- og samstarfsadilum gerd grein fyrir jafnréttisstefnu félagsins pegar verid er ad semja um
samstarf.

I6kendur, 6had kyni, hafa jafngott adgengi ad sjukra- og styrktarpjalfurum. bad eru til jafns notadar
kven- og karlkyns fyrirmyndir til ad hvetja folk til patttoku og dada innan Fylkis. Leikir drengja- og
stulknaflokka eru jafnmikid auglystir og pad eru haldin styrktarkvold til jafns fyrir kvenna- og karlalid
og 4gadinn af peim rennur dskiptur til pess lids sem heldur styrktarkvoldid hverju sinni.

b. Laun og kjor pjalfara
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pjalfarar fa somu laun 6had kyni peirra og hdpsins sem peir pjalfa og njéta somu taekifera til
endurmenntunar og hlunninda 6had eigin kyni og kyni peirra sem peir pjalfa.

Radningar

Pad hefur ad sogn ekki alltaf verid kallad eftir medmaelum fra fyrri vinnuveitendum og sakarvottordi
pbegar folk er radid til félagsins. bad stendur til bota og er buid ad einfalda ferlid i kringum pad
samkvaemt framkvaemdastjéra félagsins. Samkvaemt ipréttalogum nr. 64/1998 mega einstaklingar sem
hafa gerst brotlegir vid XXIl. kafla hegningarlaga nr.19/1940 ekki starfa med ungmennum 18 ara og
yngri. bvi ber iprottafélogum skylda til ad kalla eftir sakarvottordi folks 4dur en pad er radid til starfa
og er vert ad nefna ad pessi 16g na einnig yfir sjalfbodalida i starfi med bornum.

Innflytjendur

Samkvaemt télum fra Hagstofu Islands fyrir 4rid 2019 var hlutfall innflytjenda i Arbae 21,6% en idkendur
hja Fylki af erlendum uppruna eru um 4%.

Starfsemi félagsins er adallega kynnt a vefsidu Fylkis og a Facebooksidu félagsins auk pess sem félagid
a i géou samstarfi vid skéla i hverfinu og midlar upplysingum til foreldra og nemenda med adstod hans.
Pad kom hins vegar fram 4 fundi med framkvaemdastjora félagsins ad hann myndi vilja hafa greidara
adgengi ad skélum, til daemis Arbaejarskéla par sem eru morg bérn af erlendum uppruna, og telur
séknarfaeri falin i ad kynna starfsemi Fylkis meira a vettvangi skdlans.

pad parf ad baeta upplysingagjof a8 6rum tungumdlum en islensku & vefsidu félagsins. Hins vegar hefur
félagid gefid ut baekling 8 6drum tungumalum i tengslum vid akvedid verkefni til ad fjolga idkendum af
erlendum uppruna hja félaginu baedi i febrdar og mars arid 2020. Baeklingurinn var a ensku, pdlsku og
teelensku en par fyrir utan eru allar upplysingar um starf félagsins a islensku. betta verkefni er gott
framtak. bad veeri kostur ad hafa grunnupplysingar almennt a fleiri tungumalum en islensku. Ad ségn
er myndmalid og fjolbreytileiki i kynningarefni félagsins nokkud gott en alltaf rymi fyrir umbaetur.

AJ sogn er kynningarefni dreift & st6dum par sem liklegt er ad na til innflytjenda. Félagid a i samstarfi
vid bjénustumidstdd Arbaejar og Grafarholts vegna barna af erlendum uppruna sem vilja koma og afa
hja Fylki. A fundi med framkveemdastjora félagsins kom hins vegar fram ad hann myndi vilja auka hlut
félagsins i pessu verkefni/verklagi. Pad er medvitund um pad innan félagsins ad pau geti haft ahrif &
virkni innflytjenda i samfélaginu og segja ad forvarnargildi iprétta og témstunda sé kynnt fyrir
innflytjiendum en pad maetti baeta par um betur og kynna pad t.d. a fleiri tungumalum. Pad eru ekki til
upplysingar um hlutfall innflytjenda @ medal sjalfbodalida og i foreldrafélégum en ad ségn fulltrda
félagsins eru foreldrar innan pess almennt virkir og pad eigi veentanlega einnig vid um foreldra barna
af erlendum uppruna.

A fundi med framkvaemdastjéra Fylkis kom skyrt fram ahugi og vilji til ad gera betur i pvi ad na til barna
af erlendum uppruna.

Hinsegin

pad eru ekki sérstakir buningsklefar fyrir trans folk en pad er buningsklefi sem haegt er ad bjéda félki
ad nota sé pess 6skad og starfsfolk er medvitad um pad. A fundi med framkvaemdastjéra félagsins var
rett um ad sérmerkja tédan buningsklefa svo hann sé synilegur og trans idkendur purfi pvi ekki alltaf

17



ad leita til starfsfolks pegar peir purfa ad nota hann. Félagid hefur & stundum haft regnbogafana uppi
vid og stendur til ad hafa hann alltaf synilegan. A vefsidu félagsins er baeklingur um trans bérn sem
gefinn var at af ISl i samstarfi vid fleiri adila & seinasta ari og er mjog jakvaett ad hann sé synilegur.
Starfsfélk faer ekki markvissa fraedslu um hinsegin malefni en pad er mikilvaegt svo pad sé betur i stakk
buid ad taka @ mdti og maeta pérfum hinsegin idkenda.

pad er vilji innan félagsins til ad gera betur 4 pessu svidi.

Fatlad folk

Fylkir er til husa baedi vid Fylkisveg 6 og i Nordlingaholti. Samkvaemt svérum félagsins er i badum hdsum
gott adgengi fyrir fatlada med salerni fyrir fatlada og buningsklefa. Hins vegar, hja félaginu vid Fylkisveg
6, hefur félagid ekki Utvegad fotludum idkendum adstodarfélk en pad er i skodun. | hisnaedi peirra i
Nordlingaholti hefur hins vegar verid i bodi studningur fyrir fotlud born.

Samkvaemt framkvaemdastjéra hefur verid i umraedu ad baeta alla umgjord fyrir fatlada idkendur en
pbad hefur verid komid til mots vid pad pegar fatladir iGkendur vilja koma og taka patt i starfsemi
félagsins. Fylkir Utvegar adstodarmanneskju eftir porfum en hja Fylki er ekki starfraekt deild sérstaklega
fyrir fatlada i6kendur eins og hja morgum stzerri félogum. bad er hins vegar bodid upp 4 ymsa
ibréttaidkun fyrir bérn med proskahdmlun auk pess sem einstaklingar med hreyfihdmlun hafa aft hja
félaginu og hafa verid gerd einstaklingsbundin zefingaplon fyrir pa. Félagid hefur ekki buid til
kynningarefni sem vekur athygli 3 moguleikum fatladra einstaklinga til ad afa og engir fatladir
einstaklingar eru synilegir i kynningarefni félagsins.

Efnahagur

A vefsidu félagsins eru upplysingar um styrktarsjéd. Auk pess & félagid i samvinnu vid
pjénustumidstdédina og skdla i hverfinu vegna efnaminni ikenda. Pad maetti hins vegar setja
upplysingar um pessa styrktarsjédi og moguleika a studningi a fleiri tungumal par sem petta er
einvordungu a islensku og ekki tryggt ad folk sem ekki talar islensku finni pessar upplysingar.

Umbhverfi og fraedsla

Pad er ekki i gildi sérstok freedsludatlun hja félaginu en samkvaemt framkveemdastjora pess eru haldnir
fraedslufundir sem hver og ein deild skipuleggur i samstarfi vid hlutadeigandi sérsamband. pessir
fraedslufundir eru fyrir pjalfara félagsins.

Myndir 4 veggjum félagsins syna baedi stulkur og drengi og konur og karla en pad meetti ad sogn gera
betur vardandi fjolbreytileika i tengslum vid uppruna og fétlun.

Samantekt um félagid

Hja Fylki eru karlkyns idkendur i meirihluta sem og pjalfarar auk pess sem fleiri karlar en konur sitja i
adalstjorn félagsins og formadur stjérnarinnar er karl. Hlutfall ikenda af erlendum uppruna er um 4%
og hlutfall einstaklinga af erlendum uppruna i stjornum félagsins er 5%. Hja Fylki starfa fjérar konur og
fjorir karlar sem 6ll eru af islenskum uppruna.
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A vefsidu Fylkis er jafnréttisstefna og henni fylgir adgerdadzetlun par sem tilgreindur er gildistimi,
timamork og abyrgd. Jafnréttisstefna Fylkis er kynnt fyrir félagsfélki a haustin.

A vefsidu Fylkis eru sidareglur. Paer eru mjog vidamiklar og mjog margt talid upp i peim. bad pyrfti ad
ryna paer med pad i huga ad skipta peim upp i hegdunarvidmid og sidareglur sem vaeri baedi rokréttara
og skyrara.

Kven- og karlkyns iGkendur félagsins njota jafnraedis vardandi adstodu, afingatima, verdlaunagripi og
allt sem spurt var um og somu sogu er ad segja um pjalfara og starfsfolk félagsins sem er vel. Hins vegar
hefur samkvaemt upplysingum fra félaginu vantad upp 4 ad kallad sé eftir sakarvottordi og medmaelum
fyrri vinnuveitenda vid radningar. Pad 4 hins vegar ad vera komid i ferli og er pad afar mikilvaegt ad svo
sé.

Bata parf upplysingafleedi um félagid & 6rum tungumalum en islensku og finna leidir til ad na til
innflytjenda. bad var hins vegar vilji til pess hja fulltrdum félagsins sem er afar jakvaett.

Fylkir er med 6kyngreindan einstaklingsbuningsklefa sem er nd merktur kennurum/démurum en hefur
verid notadur af hinsegin einstaklingum eftir porfum. Raett var um ad merkja hann svo einstaklingar
pbyrftu ekki ad leita til starfsfélks til ad geta nytt sér klefann. bad er dhugi fyrir hinsegin freedslu hja
félaginu og ad auka medvitund um hinsegin iGkendur til ad geta tekid almennilega 4 méti peim hopi.

Fatladir i6kendur hafa taekifeeri 4 ad aefa med Fylki en ad s6gn vantar upp a synileika fatladra i6kenda
i upplysingaefni félagsins.

Félagid kemur til mots vid parfir idkenda sem lenda i ad ekki sé haegt ad greida fyrir pa sfingagjold.
Pad eru upplysingar um styrki a vefsidu Fylkis en paer eru eingéngu a islensku sem parf ad baeta og auk
bess er til stadar, upp ad einhverju marki, samstarf vid pjénustumidst6d og skéla i hverfinu pessu tengt.

Valur
Valur er hverfisipréttafélag i HliGunum.
1. Kynjahlutfoll idkenda

Hja Val er bodid upp a ad efa handknattleik, knattspyrnu og korfuknattleik. Midad tolur fyrir arid 2019
voru 1.179 idkendur hja Val a aldrinum 8-20 ara, 38% stulkur og 62% drengir. Flestir eru i knattspyrnu
eda 598 en par a eftir kemur handknattleiksdeildin med 318 idkendur og loks kérfuknattleiksdeild med
263 idkendur, sjad mynd 18.
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Hlutfall iokenda eftir kyni,aldri og greinum i Val
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Mynd 18. Kynjahlutfoll og aldursskipting idkenda, 8 til 20 ara, i ipréttagreinum hja Val.

Eins og sést @ mynd 18 eru drengir i meirihluta i 6llum greinum og 6llum aldursflokkum i Val.
Kynjamunurinn er pé minnstur 48 medal idkenda 15-20 ara i knattspyrnu.

A mynd 19 sést ad idkendur af erlendum uppruna eru 4% idkenda hja Val samkvaemt upplysingum sem
fengust fra félaginu dags. 26. mai 2020 .

= Erlendur uppruni = islenskur uppruni

Mynd 19. Hlutfall i6kenda af erlendum uppruna/islenskum uppruna hja Val arié 2020

Einn pattur uttektarinnar snyr ad pvi ad skoda patttoku innflytjenda i starfi félaganna og verdur fjallad
nanar um pad sidar i skyrslunni.

2. Starfsfolk og stjornir

Hja Val starfa 12 einstaklingar, prjar konur og niu karlar, konur eru pvi 25% starfsfélks og karlar 75%,
sja mynd 20. Framkvaemdastjori félagsins er karl og ipréttafulltrii er lika karl. Hlutfall starfsfélks af
erlendum uppruna hja Val er 8%.
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25%

75%

Konur = Karlar

Mynd 20. Starfsfélk Vals, kynjahlutfall.

Radningar pjalfara eru med ymsum haetti par sem peir eru i sumum tilvikum verktakar en i 68rum
tilvikum radnir til félaganna. A mynd 21 sjast kynjahlutfoll i pjalfarahdpnum hja Val.

26,3%

73,7%

Konur = Karlar

Mynd 21. bjalfarar hja Val 2020, kynjahlutfall

A mynd 22 sjast svo hlutfsll pjélfara af erlendum og islenskum uppruna hja Val.
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= slenskur uppruni = Erlendur uppruni

Mynd 22. bjalfarar eftir erlendum/islenskum uppruna hja val

Kynjahlutfall i adalstjérn Vals er frekar djafnt eins og sést 4 mynd 23, med 82% karla og konur 18%
konur. Formadur adalstjérnar Vals er karl.

18%

82%

Konur = Karlar

Mynd 23. Adalstjorn Vals, kynjahlutfall

Mynd 24 synir kynjahlutfoll i stjornum deilda hja Val midad vid upplysingar af vefsidu félagsins dags.
26. mars 2020. bau eru i miklu samraemi vid kynjahlutfallid i adalstjorn Vals.
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Mynd 24. Stjornir deilda hja Val 2020, kynjahlutfoll

[ einni af premur deildum félagsins er einn einstaklingar af erlendum uppruna i stjérn en pad er i
knattspyrnudeildinni eins og sést 8 mynd 25.
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Mynd 25. Félk af erlendum/islenskum uppruna i adalstjorn Vals og stjornum deilda 2020

pad er einn einstaklingur af erlendum uppruna i stjérn knattspyrnudeildar Vals en annars eru allir
stjérnarmedlimir af islenskum uppruna. bessar upplysingar fengust stadfestar fra framkveemdastjéra
Vals.

Jafnréttisstefna

pad er jafnréttisstefna inni & vefsidu Vals og er leidin ad henni svona: www.valur.is = stefna >
jafnréttisstefna. Stefnan meetti vera adgengilegri & vefsidu félagsins. Jafnréttisstefna Vals skiptist i
rauninni i tvennt, annars vegar er fjallad um jafnrétti & medal idkenda og svo medal pjalfara og
starfsfélks. Hins vegar er petta eingéngu upptalning 8 ymsum atridum sem , Knattspyrnufélagid Valur
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leggur metnad i“ og sem , Knattspyrnufélagié Valur leggur dherslu a“. Jafnréttisstefnan er ekki unnin
eftir skapaldni [BR. Jafnréttisstefnunni fylgir adgerdarazetiun sem er nyleg og var hun send starfsfolki
mannréttinda- og lydraedisskrifstofu Reykjavikurborgar sem vann pessa uttekt. Han er hins vegar ekki
komin & vefsidu félagsins pegar petta er skrifad og p.a.l. eru engar adgerdir i tengslum vid
jafnréttisdaetlunina synilegar par.

A fundi med framkvaemdastjéra, ipréttafulltria og starfsmanni var raett um ad lata jafnréttisstefnu og
adgerdadaetlun vera eins konar fylgiskjal med rddningarsamningum likt og sidareglurnar en peer eru
vidauki i 6llum radningarsamningum. Pad var vel tekid i pa tillégu.

Sidareglur

Pad eru sidareglur & vefsidu Vals og er leidin ad peim svona: www.valur.is = stefna = sidareglur.
Sidareglurnar eru i sbmu uppsetningu og jafnréttisstefnan, p.e. bara lendingarsida inni 8 vefsidu
félagsins en ekki unnar eftir skapaldni (BR. [ sidareglum Vals er ekki talad um jofn teekifeeri félagsmanna
né mismunun. [ upptalningu i sidareglunum vantar eina breytu, p.e. { umfjéllun um ad ekki skuli koma
med nidrandi athugasemdir i gard i6kanda vantar inn breytuna vegna uppruna. Sidareglurnar eru i
vidauka i 6llum radningasamningum félagsins svo félk parf alltaf ad skrifa undir ad pad muni fylgja
sidareglum pegar rddningarsamningar eru undirritadir. Pad var raett 4 fundi med framkveemdastjora,
ibréttafulltrda og starfsmanni félagsins ad kynna sidareglurnar @ fundum fyrir foreldrum idkenda t.d a
kynningarfundum. Pad er porf 4 ad sidareglur séu 6llum ljdsar og ekki sist svo folk viti hvert pad a ad
leita ef einhver mal koma upp.

A sému sidu er tilgreind dbyrgd sidanefndar sem er starfandi hja Val og tilgreint pad félk sem i henni
situr, sem er kostur. Sidanefnd Vals er med eigid netfang sem er gott par sem pad audveldar félki ad
koma abendingum & framfzeri.

A vef iSi eru skapaldn fyrir hegdunarvidmid og sidareglur. Hegdunarvidmidum er skipt nidur eftir pvi
vid hvada hdp pau eiga. bannig er skapaldn fyrir hegdunarvidmid pjalfara, foreldra, idkenda, starfsfélks
og stjérnarmedlima. Auk peirra er skapaldn fyrir sidareglur. Hja Val eru sidareglurnar til stadar en pad
vantar hegdunarvidmid sem veeri styrkur i ad hafa lika.

a. Jafnrétti kynja 4 medal idkenda

Stulkna- og drengjaflokkar Vals fa jafnmarga afingatima Uthlutada og zefa a jafngdédum tima dags og a
jafngéddum vollum. Buningsklefar stulkna og drengja eru jafnstorir. AG sogn er jafnraedis geett i
verdlaunagripum stulkna- og drengja auk pess sem kostunar- og samstarfsadilum er gerd grein fyrir
jafnréttisstefnu félagsins.

I6kendur njota sama adgengis ad sjukra- og styrktarpjalfurum 6had kyni og fyrirmyndir eru til jafns
kven- og karlkyns. Hver deild er rekin samkvaemt dzetlun og aflar eigin tekna og pvi erfitt ad tala um
hvort fjarveitingar til deilda félagsins geeti jafnraedis medal kven- og karlkyns idkenda peirra. bad var
hins vegar tekid fram ad ef bjodast tekjumaoguleikar fyrir deildirnar pa sé samraemis gaett 4 milli deilda
og kyns i6kendahdpa.

Leikir kvenna- og karlalida eru auglystir jafnmikid auk pess sem haldin eru kvenna- og karlakvéld Vals
a vegum deildanna. Hver deild ber dbyrgd & ad gréda pessara styrktarkvolda sé skipt jafnt & milli
kvenna- og karlaflokka. pad hefur po ekki komid fram hvort eftirlit sé haft med pvi ad gréda
styrktarkvolda sé skipt a réttlatan hatt eftir kvenna- og karlaflokkum.
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b. Jafnrétti starfsfolks og pjalfara

pjalfarar félagsins fa somu laun 6had kyni og kyni peirra sem pau pjalfa og starfsfolk feer sému laun
6had kyni fyrir somu eda sambeerileg storf. Pad eru engin hlunnindi i bodi fyrir pjalfarana en pau njéta
oll sdmu taekifeera til endurmenntunar 6had eigin kyni og kyni lidsins sem pau pjalfa.

Radningar

pad er kallad eftir sakarvottordi og medmaelum fra fyrri vinnuveitendum pegar félk er radid til starfa
hja félaginu.

Innflytjendur

Midad vid upplysingar frd Hagstofu islands fyrir arid 2019 eru innflytjendur 19,1% af ibdum i
Hlidahverfinu i Reykjavik en 4% idkenda Vals eru af erlendum uppruna.

Félagid notast vid sinar eigin leidir og midla til ad kynna starfsemi sina og pad er reynt eftir fremsta
megni ad hafa textann 3 fleiri tungumalum en islensku. begar spurt var Ut i petta 4 fundi meé fulltrdum
félagsins kom fram ad pegar sendir eru Ut tolvupdstar vardandi keppnir, mét og annad er textinn 4
islensku og ensku. bess er sérstaklega geett ef ipréttafulltriinn, sem sér um petta, veit ad i hdpnum
sem um radir er idkandi af erlendum uppruna. Vardandi upplysingar um afingatima, mét, keppnir og
pbess hattar er textinn adallega & islensku en stundum & ensku. Gott veeri ad festa pad i sessi ad hafa
megin upplysingar einnig a ensku.

Félagid hefur ekki verid ad dreifa kynningarefni neitt sérstaklega en ad sogn er passad upp &
fiolbreytileika i kynningarefninu og pad er tekid sérstaklega & moti forsjaradilum/foreldrum og
iokendum af erlendum uppruna auk pess sem skilningur er & pvi innan félagsins ad patttaka
innflytjenda i tomstundastarfi og iprottum geti hjalpad peim og foreldum/adstandendum til ad vera
virkjast i samfélaginu. Hins vegar hefur forvarnargildi iprétta og annarra tdmstunda ekki verid kynnt
sérstaklega fyrir innflytjendum og ekki hafa verid teknar saman upplysingar um hlutfall félks af
erlendum uppruna 4 medal sjalfbodalida og patttakenda i foreldrafélogum innan Vals.

Hinsegin idkendur

Ad s6gn hefur verid brugdist vid porf trans folks vardandi buningsklefa/salernisadstédu eftir atvikum
og a fundi med framkvaemdastjéra, iprottafulltria og starfsmanni var reett um moguleikann a ad
sérmerkja tvo einstaklingsklefa sem eru i husnaedinu. Starfsfélk félagsins faer ekki hinsegin fraedslu og
pbad er ekki neitt hinseginvaent synilegt i umhverfi félagsins. Félagid hefur enga formlega tengingu vid
Samtokin 78 eda Tjornina- hinsegin félagsmidstdd. bad var hins vegar mikil jakvaedni i gard pess hja
fulltrdum félagsins ad fa hinsegin fraedslu.

Fatlad folk

Adgengi fyrir fatlada er gott og ad ségn er Utvegadur videigandi klefi ef fatladur idkandi er med
adstodarmanneskju med sér. Fatladir idkendur hafa kost @ ad sefa med Val komi studningsadili med
peim. Fatladir idkendur eru ekki synilegir i kynningarefni félagsins samkvaemt framkvaemdastjéra.
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Efnahagur

Hja Val er sjédur sem kallast Fridrikssjédur og i hann getur folk sétt um fjarhagslegan studning geti pad
ekki stadid undir kostnadi vid aefingagjold, patttokugjald i métum o.s.frv. Pad er samvinna vid
pjonustumidsttd og/eda skdla i hverfinu vegna efnaminni i6kenda og ad mati framkvaemdastjéra eru
styrkjaleidir synilegar og adgengilegar innflytjendum.

Vefsida Vals er eingdngu a islensku og til pess ad finna upplysingar um Fridrikssjod er leidin:
www.valur.is 2 Um Val = Fridrikssjédur. Allar upplysingar sem par eru t.d. eydubldd, dthlutunarreglur
o.s.frv. eru a islensku. bvi eru upplysingarnar ekki adgengilegar peim sem ekki tala islensku. pPad kom
fram a fundi med fulltrdum félagsins ad oft fai peir abendingar fra islenskum foreldrum par sem er 13tid
vita a0 foreldrar i6kenda af erlendum uppruna hafi ekki tok a ad greida fyrir patttékugjald 8 métum.
A0 sogn bregst félagid vid med peim haetti ad lata folk vita af Fridrikssjddi til ad koma til méts vid parfir
peirra og gera i6kendum kleift ad taka patt pegar svo stendur a.

Umbhverfi og fraedsla

Samkveemt framkvaemdastjora hanga myndir af gdmlum forménnum, gamlar lidsmyndir, myndir af
ibréttakonum- og kérlum arsins auk sdégusyningar um sogu félagsins a veggjum husnaedisins. Allir
formenn Vals hafa verid karlar. Fraedsla sem félagid bydur upp 4 er ad mestu leyti ipréttatengd og
hugsud til hvatningar fyrir i6kendur.

Samantekt um Val

Hja Val eru karlkyns idkendur i miklum meirihluta og 4% idkenda eru af erlendum uppruna. Hlutfall
folks af erlendum uppruna i stjéornum Vals er 3%. Framkveemdastjori félagsins er karl og formadur
adalstjornar er einnig karl. Karlar eru i meirihluta i adalstjorn og i stjiérnum allra deilda félagsins en peer
eru prjdr talsins.

Jafnréttisstefna er 4 vefsidu Vals og er hin nokkud audfinnanleg. bad er ekki buid ad setja
adgerdadaetlun, sem po er til, a vefsidu félagsins og er hun pvi ekki adgengileg. Jafnréttisstefnan er ekki
kynnt fyrir félagsfélki og er tilefni til ad breyta pvi.

Sidareglur eru i gildi hja Val og ma finna paer nokkud audveldlega 4 vefsidu félagsins. Pad eru hins vegar
ekki til hegdunarvidmid hja félaginu m.v. vefsidu.

Pad virdist vera jafnrétti 3 medal idkenda 6had kyni midad vid paer upplysingar sem fengust fra félaginu
og sama a vié um jafnrétti 8 medal starfsfélks og pjalfara.

Félagid midlar upplysingum um starfsemi sina 4 islensku og er lag ad baeta Ur pvi til pess ad geta ndd
til nyrra idkenda. bess er geett ad hafa upplysingar, til deemis télvupdsta til foreldra um mét og annad,
a ensku auk islensku og er pad vel.

Starfsfélk faer eins og sakir standa enga hinsegin fraedslu en pad rikir mikil jakvaedni i gard pess ad beeta
ur pvi. Hja Val eru buningsklefar sem hinsegin idkendur sem ekki treysta sér til ad fara i buiningsklefa
med 60rum, geta notad. NuU stendur til ad sérmerkja klefa fyrir trans idkendur m.v. upplysingar sem
fengust fra fulltraum félagsins.
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Adgengi fyrir fatlada er gott i husnaedi Vals og hafa fatladir ickendur sem hafa adstodarmanneskju med
sér kost 4 ad afa med félaginu. Auk pess geta pau sem hafa med sér adstodarmanneskju af 6dru kyni
nytt einstaklingsbuningsklefa.

Lokaorod

pad er ljost ad félogin standa misvel ad vigi hvad snertir jafnréttisstefnur og adgerdardatlanir med
peim. Sum félégin eru med itarlega adgerdaraaetlun par sem abyrgd, timamork og maelingar eru vel
skilgreindar.

Sum félaganna purfa ad gera atak i ad kynna jafnréttisstefnu, adgerdarazetlun og sidareglur skipulega
fyrir 6llum sem starfa fyrir og taka virkan patt i starfi félaganna.

Afar mikilvaegt er ad 6l félégin kynni sér vel baekling sem (BR hefur unnid um kynferdislegt ofbeldi og
areitni i ipréttum og ba verkferla sem vinna 4 eftir komi upp slik mal eda ef grunur um pad vaknar. iBR
mun a nastunni leggja dherslu 4 ad kynna petta vel fyrir félogunum i Reykjavik.

Vanti félogin adstod vié ad vinna adgerdaraesetlanir eda ad adlaga skapaldn ad sinu innra starfi pa er
mannréttinda- og lydraedisskrifstofa auk IBR reidubdin til ad veita adstod vid pad.

Rétt er ad vekja athygli & pvi ad i naesta samningi (BR, ITR og Reykjavikurborgar vid ipréttafélogin verdur
tilgreint ad félogum beri ad skila jafnréttisstefnu og adgerdaraaetlun medfram skilum arsreikninga til
ipréttabandalags Reykjavikur til ad syna fram a ad jafnréttisstefnan og adgerdaraaetlanir sem peim
fylgja séu virkar.

Oll féldgin purfa ad baeta ferla sina i tengslum vid méttdku innflytjenda, besi iskenda og adstandenda beirra.
Takist vel upp med pad er liklegra ad brottfall peirra minnki.

Ljost er ad félogin purfa ad baeta adgengi ad upplysingum & vefsidum sinum, vera med t.d. almennar
upplysingar um starf félaganna, aefingatima, kynningarfundi o.s.frv. 8 68rum tungumalum en islensku
s.s. ensku og podlsku.

Félogin purfa ad geeta pess ad hafa allar upplysingar sem skipta mali 8 vefsidum sinum t.d. upplysingar
um mogulegan fjarstudning.

Uttektin var gerd i gédu samstarfi vid fulltrda ipréttafélaganna priggja, Armann, Fylki og Val sem litu &
petta sem taekifeeri til ad lita 4 jafnréttismal i sinu innra starfi.

Ad tillogu starfshdops mennta- og menningarmalaradherra sem skipadur var i kjolfar #metoo yfirlysinga
ibréttakvenna var m.a. akvedid ad skyrir og samhaefdir verkferlar og vidbragdsaesetlanir skuli vera til
stadar hja félogum og samtokum i iprétta- og seskulydsstarfi.

i tengslum vid tillégur starfshopsins og #metoo yfirlysingu ipréttakvenna skipulagdi ibréttabandalag
Reykjavikur radstefnuna ,Eru ipréttir leikvangur ofbeldis? — vinnum gegn pvi“ 30. jandar 2019 i
samstarfi vid iprétta- og Slympiusamband islands, Ungmennafélag islands, Reykjavikurborg og
mannréttinda- og lydraedisskrifstofu Reykjavikurborgar. A radstefnunni var m.a bodid upp & prjar
vinnustofur um greiningu og viébrogd, samvinnu ad oruggara umhverfi og 6flugri forvarnir. bar var
fulltrdi Norska iprdottasambandsins sem kynnti baekling sem inniheldur itarlega verkferla sem par er
unnid eftir i tengslum vid kynferdislegt ofbeldi og areitni innan ipréttafélaga. i kjdlfarid var fengid leyfi
fra peim til ad ipréttabandalag Reykjavikur myndi pyda og stadfaera pennan baekling. St vinna var leidd
af fulltrda ipréttabandalags Reykjavikur, fulltria iprétta- og tdmstundasvids Reykjavikurborgar og
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fulltrdum mannréttinda- og lydraedisskrifstofu Reykjavikurborgar. Su vinna var styrkt af Lydheilsusjddi
Embeaettis landlaeknis og [préttasjédi Rannis.

[ baeklingnum eru upplysingar um kynferdislegt ofbeldi og kynferdislega areitni, skilgreiningar &
hugtékum og umfjéllun um afleidingar ofbeldis fyrir brotapola. | baeklingnum ma einnig finna itarlegar
leidbeiningar og verkferla i tengslum vid pad ef upp kemur grunur um kynferdislega areitni eda
kynferdislegt ofbeldi innan ipréttafélaga. Verkferlarnir eru mismunandi t.d. er einn aetladur
starfsmanni/sjalfbodalida/pjalfara/stjérnarmanni/foreldri/adstandanda sem feer upplysingar fra
brotapola sem er yngri en 18 ara og annar verkferill snyst um mal par sem brotapoli er 18 ara eda eldri.

[ baeklingnum eru einnig leidbeiningar til idkenda um hvad peir skuli gera séu peir yngri en 18 &ra og
hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi, kynferdislegri areitni eda pekkja einhvern sem hefur orgid fyrir
kynferdislegu ofbeldi eda kynferdislegri areitni.

Allt efni pessa baeklings var lesid yfir af Sidamalanefnd (BR, Mannréttinda- og lydraedisskrifstofu
Reykjavikurborgar, iprétta- og témstundasvidi Reykjavikur, iprétta- og Olympiusambandi islands,
Ungmennafélagi  f(slands, /skulydsvettvanginum, Embaetti Landlaeknis, Logreglunni &
Hofudborgarsveedinu, Barnavernd, Blatt afram, Hafdisi Ingu Helgudéttur Hinriksddttur og borbjorgu
Jénsdottur.

pessi vinna er o6ll til mikillar fyrirmyndar en pad reynir lika 4 ad kynna petta vel og pad er adeins gert
med gddri samvinnu vid félogin.

Vinna ad méttokuaaetlun fyrir innflytjendur er & lokametrunum hjé iBR og verdur einnig mikill akkur af
henni.

iprottafélogin sem fjallad var um i pessari jafnréttisuttekt verda fyrst i rédinni til ad fa kynningu &
baeklingnum og peim verkferlum sem i honum eru.

Nidurstoour

bad sem bata parf hja félégunum

e Gaeta pess ad jafnréttisstefnur og adgerdarasetlanir séu virk plogg. Eins og fram kemur i
uttektinni pa stodu félégin misvel ad vigi hvad petta vardar. Helst vantadi upp a ad skilgreindur
veeri gildistimi svo ekki feeri & milli mala hvenaer jafnréttisstefnan skyldi endurskodud og i
adgerdardzaetlunum vantadi nakvaemari timasetningar.

e Baeta parf adgengi ad jafnréttisstefnum og sidareglum a vefsiGum félaganna. bad veeri t.d.
haegt ad hafa paer synilegar 4 forsidu. Ekki adeins audveldar pad adgengi heldur sendir pad
einnig skilabod um mikilvaegi peirra.

e Kynna jafnréttisstefnur/adgerdaraaetlanir fyrir nyju starfsfélki pegar gengid er fra
radningarsamningi. Sidareglur eru kynntar fyrir félki vid radningar og er tilefni til ad lata
jafnréttisstefnuna einnig fylgja pannig ad hudn sé kynnt fyrir nyju starfsfélki og pvi gerd grein
fyrir ad vinna eigi eftir henni.

e Nyta pau taekifaeri sem bjodast til ad kynna stefnuna/adgerdaraztlun eins og t.d. ad senda
foreldrum/forradamonnum hlekk @ hana pegar adrar upplysingar eru sendar ut.

e Kynna sidareglur fyrir sjalfbodalidum og adstandendum idkenda med sama hzetti og paer eru
kynntar folki vid radningar.

e Mazla eins og tilgreint er i adgerdarazetlunum. Félogin svérudu pvi o6ll til ad idkendur nytu
jafnraedis vardandi adst6du, afingatima o.s.frv. en hins vegar var ekki visad i Uttektir/maelingar
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pvi til studnings. Slikar uttektir og melingar @ hins vegar ad framkveema samkvaemt
jafnréttisstefnu og adgerdardatlun félaganna.

Kynna jafnréttisstefnu sérstaklega fyrir starfsfélki, pjalfurum, idkendum og sjalfbodalidum i
stad pess ad hafa hana eingéngu synilega a vefsidu félagsins. Fylkir gerir petta en ekki hin
félogin i uttektinni.

Bata verkferla vid radningar og gera alltaf kr6fu um sakarvottord og medmeaeli fra fyrri
vinnuveitendum en samkvaemt l6gum nr. 64/1998 er dheimilt ad rdda einstaklinga til starfa
hja adilum sem falla undir ipréttalog, og sinna bornum og ungmennum undir 18 ara aldri i
ibréttastarfi, sem hlotid hafa refsiddm vegna brota 4 akvaedum XXIl. kafla almennra
hegningarlaga nr. 19/1940. Yfirmenn peirra sem falla undir ipréttalég og sinna iprottastarfi
eiga rétt til upplysinga ur sakaskra um hvort tiltekinn einstaklingur sem sétt hefur um starf vid
ad sinna bérnum og ungmennum undir 18 dra aldri hefur hlotid dom vegna brota sem 1. mgr.
tekur til ad fengnu sampykki hans. betta a einnig vid um einstakling sem hyggst taka ad sér
sjalfbodalidastarf.

Vera med fraedsludaetlun. Slik vinnubrogd gefa betri yfirsyn og leida frekar til pess ad pekking
og medvitund riki innan félagsins, t.d. um jafnrétti, ferla vegna kynferdislegs ofbeldis og areitni.
Innleida og kynna verkferla IBR um hvernig skuli tekid & kynferdislegri areitni og kynferdislegu
ofbeldi innan félaganna og koma i farveg sem hid raunverulega kerfi til ad vinna i tengslum vid
pau mal.

Baeta upplysingagjof félaganna, p.e. vera med upplysingar & fleiri tungumalum en islensku. Ekki
parf endilega ad pyda allar vefsidurnar heldur gaeta pess ad almennar grunnupplysingar um
starfsemi félagsins, afingatima og aefingagjold sé a ensku og pdlsku.

Hafa til stadar verkferla um hvernig tekid er & méti innflytjendum sem eru idkendur og
foreldrum/forradamonnum peirra.

Leita leida til ad vera med sérstaka buningsklefa eda salernisadstodu fyrir trans
félk/einstaklinga sem skilgreina sig utan vid hefdbundin kynjanorm samfélagsins. Hins vegar
kemur fram i svorum Vals og Fylkis ad par sé brugdist vid porfum einstaklinga eftir atvikum og
pad sé i skodun hvort eigi ad breyta salernum.

Ryna umhverfid. Hvada myndir eru 8 veggjum, er regnbogafaninn einhvers stadar? Valur er
svo deemi sé tekid med myndir af formdénnum Vals uppi 4 vegg og peir hafa allir verid karlmenn.
Er haegt ad vera med eitthvad fleira a veggjunum til moétvaegis?

Baeta synileika fatlads fdlks og folks af erlendum uppruna i myndefni og kynningarefni
félaganna.

Abendingar fra félégunum:

Félogin sem gerd var uttekt 4 hvottu til pess ad hin hverfisiprottafélogin yrou skodud med
sama haetti.

Fulltrdar allra félaga reeddu mikid um leidir til ad na betur til innflytjenda og kynna starfsemi
félaganna, og fristundakortid, fyrir peim hdpi. Adgengi ad grunnskélum til ad kynna starfsemi
félaganna kom reglulega upp i pessu samhengi. bad er mat allra félaganna ad ef raunverulegur
vilji er til ad baeta kynningu a ipréttastarfi medal innflytjenda pa sé best ad na til hdpsins i
gegnum skélana.

Fulltrbar félaganna vidrudu einnig ahuga 4 ad iprottafélog yrdu sterkari/meiri patttakendur i
mottokuverkefnum 4 vegum pjonustumidstddva i hverfum Reykjavikurborgar.

29



Atridi sem borgin parf ad huga ad:

Vinna upplysingar um pad hvers vegna patttaka i ipréttum er mikilvaeg m.a. med aherslu a
forvarnagildi peirra og ad patttaka i ipréttum og ipréttastarfi sem ein leid til patttoku i
samfélaginu. Efnid verdi a ensku og pdlsku og félogin geta nytt pad ad vild.

Skoda hvort ekki sé haegt ad beaeta inn i samning Reykjavikurborgar vid Samtokin 78 ad
Samtokin veiti iprottafélogum i Reykjavik hinsegin fraedslu svo félogin verdi betur i stakk buin
til ad taka & méti og maeta porfum hinsegin i6kenda. Auk pess er mikilvaegt ad umhverfi
ibréttafélaganna verdi hinseginveenna svo hinsegin ungmenni vilji frekar stunda ipréttir en
raunin hefur verid.

Atridi sem IBR parf ad huga ad:

Ryna parf leidarkerfid & vefsidu ipréttabandalags Reykjavikur ut fra adgengi ad upplysingum &
henni. Pad parf til deemis ad setja baeklinginn um viébragdsaaetlun vardandi kynferdislegt
ofbeldi og/eda areitni inna ipréttafélaga 4 forsiduna. Pad parf ad kalla hlutina sinu rétta nafni,
pb.e. ad petta eru vidbragdsdaetlun og verkferlar i tengslum vid ofbeldi og areitni innan
ibréttafélaga, ekki siGamal.

Hafa parf samrad vid ipréttafélog i Reykjavik um pessa verkferla og formlega innleidingu peirra
til ad gaeta pess ad iprottafélog i Reykjavik, sem eru med adild ad ipréttabandalagi Reykjavikur,
séu upplyst um petta og fylgi verkferlunum.

Vidauki

Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa Reykjavikurborgar
30. mars 2020

Spurningar til félaganna Vals, Armanns og Fylkis vegna jafnréttistttektar

2020

Iokendur
Jafnrétti kynja

Kynjahlutfoll idkenda. Upplysingar koma fra iBR

Adstada og Uthlutanir ar afrekssjodum

Er fjoldi efingatima s& sami fyrir stdlkur og drengi i sama flokki?

Eru buningsklefarnir jafn storir?

/Efa stulku- og drengjaflokkar & jafn godum véllum?

/Efa stulkna- og drengjaflokkar & jafn géoum timum?
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Er jafnraedi & milli kynjanna vardandi verdlaunagripi?

Er kostunar- og samstarfsadilum kynnt stefna félagsins um ad jafnraedis skuli geett milli kynja og greina
vardandi verdlaun?

Hvernig skiptust Gthlutanir ar afrekssjodum félagsins & milli kynja &rin 2017, 2018 og 2019?

Hvernig er adgengi ad sjukrapjalfurum eda styrktarpjalfurum greint nidur & kyn?

Er samraemi i fjarveitingum til ipréttagreina eftir kynjum innan félagsins?

Eru fyrirmyndir, einstaklingar, sem félagid notar til hvatningar fyrir adra ad jéfnu kven- og karlkyns?

Auglysingar og styrktarkvold
Eru leikir kvenna- og karlalida auglystir jafnmikid?
Eru haldin styrktarkvold jafnt fyrir kvenna- og karlalid?

Hvernig er agédanum af styrktarkvéldum skipt & milli lida (kvenna- og karlalida)?

Starfsfolk — laun, hlunnindi og simenntun

Feer starfsfolk félagsins sému laun fyrir somu eda sambeerileg storf?

Fa pjalfarar somu laun 6had kyni?

Fa pjalfarar jofn laun 6had pvi hvort peir pjalfa kvenna- eda karlalid?

Fa pjalfarar somu hlunnindi 6had kyni?

Njota pjalfarar jafnra teekifzera til endurmenntunar 6had kyni peirra og pvi hvort pau pjalfa konur eda
karla?

Er kallao eftir sakavottordi og medmelum fra fyrri vinnuveitendum pegar pjalfarar/starfsfolk er radio

til félaganna?

Jafnrettisstefna

Er til sampykkt jafnréttisstefna?

Er jafnréttisstefnan virk? Ef ja vinsamlegast 1atid fylgja med skjal sem synir pad.

Er jafnréttisstefnan kynnt fyrir iokendum, starfsfolki, sjalfbodalioum og adstandendum idkenda?
Er adgerdaazetlun, timamdrk og abyrgd skilgreind i jafnréttisstefnunni?

Hefur jafnréttisstefnunni verid skilad inn til IBR medfram skilum arsreikninga?

Sidareglur

Eru til sidareglur hja félaginu?

Eru peer virkar?

Eru sidareglur kynntar fyrir starfsfélki, iokendum og adstandendum pegar um bérn og unglinga er ad

reda?
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Innflytjendur

Hvernig er stadid ad kynningu & starfsemi félagsins i hverfinu og annars stadar?

Er pess gaett ad na til sem flestra med pvi ad nota fleiri tungumal en islensku og hafa textann einfaldan?
A hvada tungumali eru upplysingar um afingatima, keppnir, mot o.s.frv.?

Hvernig er myndmalid i kynningarefni, er passad upp a fjélbreytileika?

Er hugsad um ad dreifa (hvort sem um er ad raeda rafrent eda med 6drum haetti) kynningarefni & stéoum
par sem liklegt er ad pad néi til innflytjenda?

Er tekid sérstaklega a moti bornum og foreldrum/forsjaradilum/forraddamonnum af erlendum
uppruna/sem ekki tala islensku?

Er skilningur & pvi innan félagsins ad pad geti haft hlutverk i pvi ad gera innflytjendur virka i
samfélaginu (inclusive integration) og er eitthvad sérstakt gert i pvi?

Er forvarnargildi iprétta og annarra tomstunda kynnt fyrir innflytjendum?

Hvert er hlutfall innflytjenda & medal starfsfolks, pjalfara, sjalfbodalida og i foreldrafélégum?

Hinsegin idkendur

Hvernig er adgengi ad salernum/buningsklefum fyrir trans félk?

Feer starfsfolk hinsegin fraedslu til ad geta betur sinnt hinsegin idkendum?

Er eitthvad i umhverfinu hinseginveent er t.d regnbogaféani eda limmidi synilegur?

Er tenging milli félagsins og Tjarnarinnar - félagsmidstddvar hinsegin ungmenna eda félagsins og
Samtakanna 78?

Hafa hinsegin idkendur mdguleika & studningi innan félagsins?

Fatladir iokendur

Hvernig er adgengi ad ipréttaadstodu, buningsklefa og salernisadstodou?

Hvernig er pvi hattad pegar iokandi er med adstodarmanneskju med sér?

Hafa fatladir idkendur teekiferi & ad efa med félaginu ef t.d er porf er & studningi vegna fétlunar,
likamlegrar eda andlegrar?

Eru fatladir idkendur synilegir i kynningarefni?

Efnahagur og samvinna

Er eitthvad gert til ad audvelda efnaminni bérnum og unglingum ad &fa, annad en fristundakortid?
Er samvinna vid pjonustumidstdd og/eda skoéla i hverfinu um studning vegna efnaminni idkenda?

Eru leidir til ad sekja um styrki adgengilegar og synilegar? Vita innflytjendur 6érugglega af peim leioum?

32



Ymislegt
Freeosla

Er til freedsludeetlun hjé félaginu?

Umbhverfi

Hvada myndir hanga a veggjum m.t.t. kyns, uppruna/fjélbreytileika, fétlunar o.s.frv.
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