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Samantekt & skimunarferli Pjonustumidstédvar Breidholts (PB) érin
2007-2010 var gerd. Skimun hofst medal salfredinga veturinn 2007-
2008. Til pess ad meta arangur skimunar var fengin styrkur fra
Nyskopunarsjodi ndmsmanna sumarid 2010. Farid var i méalaskrd 445
barna og skimunarferli peirra skrdd nidur til dGrvinnslu. Ljost er ad
veturinn 2007-2008 voru byrjunarskref skimunarferlisins og mikill
munur & vinnslu skimunarmala fyrir prem arum og nulidin vetur. Mun
meira ber & eftirfylgd med skimunarmalum i dagal og fleiri malum hefur
na pegar verid lokad i kjolfar skimunar an pess ad malt sé med frekari
greiningu. Uppéstungur ad betruumbeetingu eru medal annars ad allir
salfreedingar setji inn fast eftirfylgdar vidtal nokkrum vikum eftir
skimun, ad Gthendum sem dreift er a skimunarfundum séu alltaf
nafngreind i skyrslu eda dagal og ad allir salfreedingar PB taki sér til
fyrirmyndar deemi um vel unnar skimunarskyrslur ur malaskra.

Lwoveitarfelog skulu tryggja ad sérfraedipjonusta sé veitt 1 grunnskdlum,
akveda fyrirkomulag hennar og studla ad pvi ad huan fari fram innan
grunnskola. | sérfraedipjonustu felst annars vegar studningur vid
nemendur og fjoélskyldur peirra og hins vegar studningur vid starfsemi
grunnskola og starfsfolk peirra” (40. gr., ny grunnskolalog nr. 91/2008).

I Breidholti bta 21.000 ibdar og par af eru 3600 bérn & grunnskdlaaldri. PB sinnir
sérfreedipjonustu vid 15 leikskola og 5 grunnskéla i hverfinu. Veturinn 2007-2008 ho6fu
sélfredingar PB skimunarferli i 6llum grunnskdlamalum. Astaedur pess voru medal annars ad
koma fyrr inn i mal barna, til pess ad veita radgjof, meta alvarleika og koma Grreedum i gang.
Einnig var von um ad haegt veeri ad feekka greiningum medal peirra barna med veegari vanda par
sem radgjof og onnur Urraedi i kjolfar skimunar naegdu til ad leysa vandann. En bidtimi eftir
greiningu af forgangi 3 sem er vaegasti flokkurinn hefur vaxid undanfarin ar fra pvi ad vera ad
medaltali um fimm manudir veturinn 2005-2006, sj6 manudir naestu tvo ar par & eftir, pa niu
manudir og loks fjortan manudir sidastlidin vetur.

Skimun (screening) er ferli sem mikid hefur verid notad i heilbrigdispjonustu til pess ad
greina fyrr ahaettuhdpa fyrir alvarlegri heilsufarsvandamal seinna meir. I skdlapjonustu steerri
landa a bord vid Bandarikin hefur skimun verid notud til pess ad greina bérn sem eru liklegri til
bess ad eiga i erfidleikum i nami seinna meir (Elliott, Huai og Roach, 2006). begar talad er um
skimun er annars vegar att vid kerfisbundid mat a tilteknum hop til pess ad adgreina fra pa sem
teljast i sérstokum ahaettuhop. I kjolfar slikrar skimunar er naudsynlegt ad frekari greining eda
mat fari fram til pess ad stadfesta hvort viokomandi parfnist frekari adstodar. Deemi um slik ferli i
skoélapjonustu vid born og unglinga er til deemis kerfisbundin fyrirlogn & islenska Proskalistanum

a lokaari leikskola til pess ad finna bérn sem eru hugsanlega i porf fyrir frekari studning vid



proska. Sidastlidin tvo ar hafa 6ll bérn i niundabekk i Breidholti svarad tilfinningamatslistum og
peim bérnum sem koma illa Ut hefur medal annars verid bodid ndmskeid fyrir unglinga med
tilfinningavanda & Pjonustumidstdd Breidholts (PB). En skimun getur lika verid notud til pess ad
varda adgengi ad frekari greiningu / pjonustu a einstaklingsgrundvelli. Slikt ferli er pa notad til
bess ad meta forsendur fyrir timafrekari og itarlegri greiningu & vanda barns. Skimun PB er demi
um slikt ferli, par sem forsendur og porf fyrir itarlegri greiningu er metin &dur en visad er &fram.

Snemmteek ihlutun (early intervention) hefur ad marki ad koma adstod fyrr til barna sem
pbess purfa. Jakveedur arangur snemmtaekrar ihlutunar hefur margsinnis verid stadfestur medal
barna med einhverfu greiningar, hegdunarraskanir, namsvanda og tilfinningavanda (sja medal
annars Chorpita, Southam-Gerow, 2006; McMahon, Wells og Kotler, 2006; Newsom og
Hovanitz, 2006; Stark, o.fl., 2006 og Walker, Severson, Feil, Stiller og Golly, 1998). Auk pess
sem lita ma & snemmtaeka ihlutun sem hluta af forvarnastarfi i pagu barna og unglinga. Samhlida
pbvi ad nota skimun til pess ad varda adgengi of margra barna ad timafreku greiningarferli pjonar
skimunarferlid hlutverki snemmteekrar ihlutunar med pvi ad veita adgang ad Urreedum og radgjof
strax i skimunarferlinu. A pann hatt koma salfreedingar mun fyrr inn i mal barna auk pess sem
vonir standa til ad aukin hagraeding verdi ef hagt er ad feekka i peim hopi barna sem enda & pvi
ad fara i dyrara og timafrekara greiningarferli.

I stad pess ad bida allt ad heilan skdlavetur eftir greiningu koma sélfraedingar PB nu ad
malum innan manadar. Skimunarferli PB fer pannig fram ad fyrst er tilvisun & pjénustu
salfreedings tekin fyrir i mottokuteymi. Ad pvi loknu fer han fyrir skolateymisfund sem fer yfir
malsgdgn og akvedur forgangsrodun mals. Forgangsrddun er eftirfarandi: forgangur 1 er fyrir mal
sem pola ekki bid, svo sem sjalfsvigsheettu eda afoll. Forgangur tvo er fyrir born par sem grunur
er um alvarlega proskaréskun/fotlun, forgangur prja er fyrir bérn med alvarlega hegdunar- og
tilfinningalega erfidleika og loks er forgangur fjégur fyrir mal sem pola bid. Flest mal fara &
forgang tvo eda prju. Eftir ad méttokuteymi hefur farid yfir umsdkn er henni Gthlutad til
salfreedings & naesta skolateymisfundi (pegar um skimun grunnskolabarns er ad reeda). Timinn
sem lidur par & milli getur verid allt ad 8-10 virkir dagar. Almennt er midad vid ad séalfredingur
nai ad vinna i skimunarmali og skila af sér greinagerd innan manadar fra pvi ad hann tekur ad sér
malid.

Skimunarmalum er uthlutad til salfreedinga viokomandi skola. Med pvi er peim gert kleift

ad fylgja malinu betur eftir ad loknum skilafundi. Skélasalfreedingar sitja nemenda-



verndarradsfundi i sinum skélum og geta par med fylgst med nemendum afram i kjolfar
nidurstodufundar.

Tilvisun fylgja Gtfylltir matslistar fr kennara og foreldrum, annars vegar
Ofvirknikvardinn (ADHD Rating Scale) og hins vegar Spurningar um styrk og vanda (Strength
and Difficulties Questionnaire). Pegar matslistar hafa borist tekur salfreedingur saman
upplysingar fra skola og stofnunum, gerir drog ad alitsgerd og fundar med malsadilum. Venjulega
koma par frekari upplysingar fram sem beett er vid alitsgerd ad loknum fundi. I kjolfarid er
radgjof veitt til foreldra og kennara og visad i Urreedi sem talid er ad geti nyst barninu. Ad lokum
er alitsgerd send til skdla og foreldra.

NU er buid ad skima i upphafi grunnskélamala i prju skolaér en ekki hefur verid metid
hve oft skimunarferlid reynist naegjanlegt inngrip i mali barns pannig ad greining teljist 6porf.
Einnig er asteeda til ad endurmeta ferlid i kjolfar fenginnar reynslu salfreedinga PB a pessum
pbremur arum. Ad lokum er ahugavert ad skoda hve itarleg radgjof salfreedinga i kjolfar skimunar
er par sem hun berst mikid fyrr en radgjof i kjolfar greiningar. Spurningar sem leitast verdur vid
ad svara eru eftirfarandi:

1. Hve mérgum skimunarmalum er lokid med radgjof an pess ad til frekari ihlutnar PB
komi?

2. Huve itarleg er radgjof i kjolfar skimunar (midad vid upplysingar i skimunarskyrslu og

dagali).

Hvad lidur langur timi fra pvi skimunarmal er tekid og par pvi lykur?

4. Hvad hafa salfreedingar PB ad segja um skimunarferlid, hvada breytingar hafa peir gert a
skimunarferlinu og hvad finnst peim ad betur metti fara?

w



Aodfero

patttakendur

Farid var i Méalaskra Reykjavikurborgar og leitad upplysinga um 6ll skimunarmal
sidastlidinna priggja vetra. Veturinn 2007-2008 var fjoldi méla n = 112, veturinn 2008-2009 var
fjoldi mala n = 150 og veturinn 2009-2010 var fjoldi mala n = 183. Heildarfjoldi skimunarméla
var pvi n = 445,

Urvinnsla gagna

pa prja vetur sem skimun hefur farid fram hja bB hafa alls 445 mal verid skrad sem
skimunarmal i méalaskréar. Vid nanari athugun var brottfall téluvert vegna ymissa astedna.
Veturinn 2007-2008 pegar skimunarferlid hofst voru 112 skimanir skrddar til vinnslu. Af peim
voru 26 mal sem ekki voru skimud. Astedur voru margvislegar, til ad mynda ad barn hafdi flutt,
akvedid var ad fara beint i greiningu, malid var rangskrad og sett strax & sérkennslurddgjafa, mal
for i endurmat frekar en skimun, eda ad foreldrar voru bunir ad leita annad eftir medferd eda
greiningu (Greiningar og radgjafarstdd Rikisins, Barna og unglingageddeild Landspitalans eda
sélfreedings i efra Breidholti svo eitthvad sé nefnt). Einnig kom fyrir ad barn hafdi flutt eftir
skimun og malaskré var pvi ekki adgengileg. Vegna pess hve fa slik mal voru (< 10 fyrir b&da
vetur) og einungis fyrri tvo vetur sem skimun hefur stadid yfir var akvedid ad fara ekki i pad ferli
ad fa pau send fra 6drum pjénustumidstddvum. Endanlegt Grtak skimunarmala 2007-2008 var pvi
83.

Veturinn 2008-2009 voru 151 skimun skréd til vinnslu. Af peim voru 19 mal sem ekki
voru skimud. Astadur voru margvislegar til ad mynda ad barn hafdi flutt, ad dkvedid var ad fara
beint i greiningu, mal fér i endurmat frekar en skimun, eda ad foreldrar voru banir ad leita annad
eftir medferd eda greiningu (GRR, BUGL eda sélfreedings i efra Breidholti svo eitthvad sé nefnt).
Af 133 méli sem var adgengilegt til rvinnslu voru 19 mal tviskrad i malaskra vegna pess ad
skimunarbeidni barst seint ad vori 2008 og skilafundur var haldin ad hausti 2008. Malaskra fyrir
tiltekid skdlaar er lokad i agust & hverju ari og pessi mal falla pvi & milli og eru skrad i vinnslu
begar malaskra fyrri ars er lokud en lykur i malaskra naesta skolavetur. Til pess ad tvitelja ekki

vinnslu stakra méala voru malin skrad veturinn sem beidni barst, pannig ad 19 skimanir veturinn



2008-2009 eru skradar veturinn 2007-2008. Eitt mal var tviskrad i malaskra. Endanlegt urtak
skimunarmala veturinn 2008-2009 var pvi 112.

Veturinn 2009-2010 voru 182 skimanir skrédar til vinnslu. Af peim voru 20 mal sem ekKki
fundust upplysingar um hvad var gert vegna pess ad ekkert var skrad i dagal, mali var lokad adur
en pad hofst, dagall var ekki adgengilegur og i einu tilfelli var sama barnid tviskrad i malaskra.
Af 161 mali sem var adgengilegt til urvinnslu voru 26 mal tviskrad i malaskra vegna pess ad
skimunarbeidni barst seint ad vori 2009 og skilafundur var haldin ad hausti 2009. Til pess ad
tvitelja ekki vinnslu stakra mala voru malin skrad veturinn sem beidni barst, pannig ad 26
skimanir veturinn 2009-2010 eru skrédar veturinn 2008-2009. Ad lokum voru 6nnur 25 mal ekki
skrad & salfreeding pegar drvinnsla for fram i september og oktober 2010. Pessi mal barust flest i
lok sumars og er sennilegt ad salfreedingar séu ad vinna i malunum, einnig var um ad reeda born
sem hofu grunnskolagdng i haust og nadist ekki ad greina a lokaari i leikskola. Endanlegt Grtak

skimunarmala veturinn 2009-2010 var pvi 113.

Framkveemd

Farid var i skolaskjal fyrir veturna 2007-2008, 2008-2009 og 2009-2010 og &ll
skimunarmal adskilin fra 6drum malum. P& var farid i malaskra Reykjavikurborgar fyrir hvert
einasta barn (n = 445) og dagalar, skyrslur og adrar ferslur skodadar. Akvedid var ad skra nidur
eftirfarandi: Fjoldi manada sem leid fra pvi skimun hofst og par til merki voru um pad i malaskra
eda skolaskjali ad skimun veeri lokid, nidurstodur / rad og Urraedi sem sett voru i gang i kjolfar
skimunar, hvort mali var lokad eda hvort malt var med frekari greiningu, ef maelt var med frekari
greiningu var fjoldi manada sem leid fra lokum skimunar og ad upphafi og lokum greiningar
skradur og fyrir arid 2009-2010 voru merki um eftirfylgd talin og skrad i hverju mali. Einnig voru
valin eftir hentugleika aberandi ryrar skimunarskyrslur til samanburdar vid aberandi itarlegar
skimunarskyrslur til pess ad nota innanhuss a PB pegar salfreedingar halda vinnufund um gadi
skimana i kjolfar pessa verkefnis. Ad lokum var lagdur fyrir alla salfreedinga sem sinna
grunnskolamalum & PB spurningalisti um skimunarferlid:

» Lystu stuttlega fyrir mér hvernig pu vinnur skimunarmal hja pér

« Hvad i skimunarferlinu hefur sjalfur sett inn til pess ad adlaga pad ad pvi
hvernig pér finnst best ad vinna mal?

« Eru fleiri atridi sem pu stefnir a ad breyta vardandi skimunarmal hja per
eda langar til pess ad verdi breytt i ferlinu?

» Eru gallar i uppsetningunni eins og hin er nana?
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Eru badir listarnir naudsynlegir/naegjanlegir?
— Ef nei hvada lista & ad sleppa/bzta vid?
Er neeg samfella @ milli skimunar og greiningar?
Finnst pér skimun og greining vera ad of miklu leyti sama vinna?
— Ef ja hvernig getum vid gert baedi ferlin skilvirkari?
Eru einhver Urraedi sem vid getum baett vid pau sem vid hofum nd pegar,
sem feeru i gang i kjolfar skimunar?
Ertu med hugmyndir um hvernig megi bata ferlio?



Nidurstoour

[ toflu eitt hér ad nedan ma sja ad veturinn 2007-2008 voru 83 skimunarmal sem hagt var ad
rekja. Af peim foru 71 afram i greiningu og 12 var lokad i kjolfar skimunar eda greining talin
oporf pegar ad henni kom (sja toflu 1). Alls féru 10 mal beint i greiningu &n pess ad nokkur
merki vaeru um skimunarferli fyrst. [ premur skimunum var einungis um stédufund ad reeda i
malum sem nu pegar voru i vinnslu hja pPB.

Af peim 112 malum sem voru skimud veturinn 2008-2009 féru 95 afram i greiningu og
17 var lokad i kjolfar skimunar eda greining talin 6porf pegar ad henni kom (sja toflu 1).

Haegt var ad skoda nanar skimanir 113 barna veturinn 2009-2010. Af peim 113 mélum
sem voru skimud var 80 malum visad afram i greiningu eda endurmat en 33 lokad i kjolfar
skimunar (sja toflu 1). Nokkud skyrar visbendingar eru um ad salfreedingar séu i auknum meeli
farnir ad loka malum i kjolfar skimunar par sem teepum 30% mala sidastlidin vetur var lokad med
skimun. Liklega munu eitthvad af peim malum koma aftur inn i méalaskra svo ad endanleg tala
liggur ekki fyrir, en ad sama skapi er liklegt ad greining teljist 6porf/verdi afpokkud pegar ad
henni kemur. Fyrir fyrri veturna tvo telst mali ekki lokad med skimun, ef sja matti i malaskra ad

foreldri hafdi aftur samband til pess ad taka upp greiningu.

Tafla 1. Hve mérgum malum er lokad med skimun?

Skimunarmal Visad i greiningu Lokad an frekari greiningar*
2007-2008 83 71 12 (14,5 %)
2008-2009 112 95 17 (15,2 %)
2009-2010 113 80 33 (29,2 %)
Alls 332 (100%) 270 (81,3%) 62 (18,7)

*Mdérgum skimunarmalum er fylgt eftir med eftirfylgdarfundi og nokkrum simtélum en teljast lokio an frekari
greiningar ef frekari greining for ekki fram/var afpokkud par sem ekki taldist porf a.

Pad ber nokkud meira & pvi i skimunarskyrslum fyrir sidasta skolaar ad salfredingar taki fram ad
meta eigi hvort porf verid fyrir frekari greiningu pegar ad henni kemur. Pvi matti hugsanlega
setja inn i verkferli skimana ad salfreedingar adgreini mal sem visad er til greiningar og mal sem
visad er a endurmat (par sem porf & frekari radgjof/greiningu er metin).

Einnig ber ad hafa i huga ad ekki eru nidurstodur allra skimunarmala skrad sidastlidin
vetur komnar inn i malaskra. En nidurstédur gefa samt sem adur sterkar visbendingar um ad

salfreedingar bPB séu i auknu meeli farnir ad loka malum i kjolfar skimunar.



Petta stemmir vid augljos merki pess i skimunarskyrslum ad gefa itarlegri rad i kjolfar
skimunarfunda sidastlidin vetur (og ad hluta veturinn par & undan) midad vid fyrsta ario sem
skimanir voru settar inn (sja i toflu 2. og 3.).

Almennt ma gera rad fyrir ad einhver radgjof fari fram & 6llum skilafundum
skimunarmala. Hins vegar kemur fyrir ad ekki er haldin skimunarfundur ef salfreedingur,
foreldrar og kennari telja ekki porf & Dami um slikt er pegar &kvedid er ad visa barni & ndmskeid
hjé pjénustumidstod Breidholts eda pegar porf er & frekari greiningu an pess ad frekari radgjof sé
talin gagnast ad svo stoddu (til deemis ef barnid er ni pegar ad fa téluverda pjonustu). Vid nanari
atlistun & geedum radgjafar i skimunarmalum var akvedid ad telja ekki i radaflokkum peer
skyrslur par sem einu upplysingar i skyrslu og dagal bentu til ad skilafundur hafi fario fram og
svo kannski nokkur almenn ord (til deemis: méour rédlagt ad styrkja ramma heima fyrir eda
vinna eftir adferdum sem gagnast vid adhd einkenni). En svo ad segja 6llum skimunarmalum
lykur med fundi og almennum radum hid minnsta og liklegt ad rad hafi oft verid itarlegri en
skyrsla og dagall gafu til kynna.

I t6flu tvo hér ad nedan ma sja ad flestum malum er lokid med 1-2 radum/drreedum en ad
téluverdur hluti mala og raunar naststeersti flokkurinn eru mal par sem einungis kemur fram i
skimunarskyrslu / dagal ad skilafundur hafi farid fram og kannski nokkur ord mjog almenns edlis.
Veturinn 2008-2009 mé sja ad fjoldi skimunarskyrsla med prju eda fleiri radum fer fjélgandi pratt
fyrir ad enn virdist stor hlut skyrsla vera mjog ryrar. Sidastlidin vetur er komin normaldreifing i
fjolda rada par sem langflestar skyrslur eda teep 80% innihalda 1-4 rad og rim 17% tilvidbotar
eru med fimm eda fleiri rad.

Tafla 2. Fjoldi rdda sem skrad voru i skimunarskyrslu/dagal

Skolaario Alls

Fjéldi mala med eftirfarandi skrad: 2007-2008 2008-2009 2009-2010

Skilafundur og almenn rad 23 (28%) 41 (36,7%) 5 (6,1%) 71
1-2 rad/urredi/pjonusta 51 (61,4%) 63 (56,3%) 44 (38,3%) 158
3-4 rad/Grraedi/pjonusta 12 (14,5%) 24 (21,4%) 44 (38,3%) 80
5-6 rad/lrraedi/ pjonusta 0 (0%) 5 (4,5%) 14 (12,2%) 19
7-8 r&d/Grreedi /pjonusta 0 (0%) 0 (0%) 6 (52%) 6
Alls 83 (100%) 112(100%) 113 (100%) 332 (100 %)

I t6flu 3 hér ad nedan ma sja nanari Utlistun & peim Grreedum, radum og pjonustu sem komu fram
i skimunarskyrslu og/eda dagal (sja einnig vidauka 1). Ekki var lagt mat a pad hvort sd

bjonusta/rad/urraedi var pegin eda ekki af foreldrum eda kennurum.



Tafla 3. Hvada pjonusta var sett i gang i kjolfar skimunar, énnur en bid eftir frekari greiningu

Urraedi sem bent var & / radgjof veitt*

Skolaar

2007-2008

2008-2009

2009-2010

Sérteek rad i skyrslu/dagal til foreldra/kennara
Oskad eftir sérkennsluradgjafi/ny
Oskad eftir félagsradgjafa/urraeda & peirra vegum

30 (36,1%)**

11 (13,3%)
16 (19,3%)

30 (26,3%)
17 (15,2%)
25 (22,3%)

55 (48,7%)
20 (17,7%)
28 (28,0%)

Bent & ndmskeid hja PB 8 (9,6%) 27 (24,1%) 37 (32,7%)
Bent & samtok/gagnlega netsidu 0 (%) 8 (7,1%) 14 (12,4%)
Uthendi med radum/bent & bok 0 (%) 12 (10,7%) 30 (26,5%)
Bent & ad leita pjonustu utan PB 17 (20,5%) 32 (28,6%) 46 (40,7%)
Oskad eftir/rad til namsradgjafa/sérkennara/proskapjalfa i skola 7 (8,4 %) 16 (14,3%) 30 (26,5%)
Skammtimamedferd/radgjof & vegum salfraedings PB 6 (7,2%) 12 (10,7%) 17 (15,0%)
Eftirfylgdarfundur/simtal 3 (3,6%) 3 (36%) 23 (20,4%)
Hakkadur forgangur i greiningu 4 (4,8%) 3  (3,6%) 9  (8,0%)
Annad 1 (1,2%) 9 8%) 8 (7,1%)
Heildarfjoéld skimunarmala 83 112 113

*Upplysingar um ad bent hafi verid & tiltekid Urradi, bodin tiltekin pjénusta eda gefin akvedin rad gefur ekki til
kynna hvort su pjénusta var pegin/ farid eftir radum og svo framvegis.
**Hvert mal getur talist i marga flokka, pvi leggjast prosentur ekki saman i 100%.

Sja mé téluverda aukningu i pvi ad salfredingar bendi a netsidur, samtok, baekur og dreifi

Uthendum (eda skrai pad). Einnig hefur sértekum radum i skyrslu fjolgad mikid. Sérteek rad voru
rao til foreldra og/eda kennara sem greinilega toku mid af tilteknu barni, vanda pess, getu, dhuga
o0.s.frv (sja vidauka 1). Almennt méa segja ad aukning sé i 6llum flokkum radgjafar/arreeda & milli
skolaara, sem bendir til pess ad salfreedingar séu farnir ad gefa itarlegri rad og visa oftar i Grraedi.

A0 lokum var timi skimunarferlisins skodadur nanar (sja toflu 3).

Tafla 3. Hve mikil bid er eftir skimun

Skoélaér
2007-2008  2008-2009  2009-2010
Fjoldi skimana sem lokid er innan manadar 31 (38,8%) 65 (58%) 66 (67,3%)
Fjoldi skimana sem lokid er innan tveggja manada 14 (17,5%) 20 (17,9%) 25 (25,6%)
Fjoldi skimana sem lokid er innan priggja manada 11 (13,8%) 7 (6,3%) 7 (7,1%)
Fjoldi skimana lokid eftir meira en prjd manudi 24 (30%) 20 (17,9%) O
Samtals 80 (100%) 112 (100%) 98 (100%)

Pegar vinnsla skimana er skodud nanar i toflu prja hér ad ofan ma sja a fyrsta veturinn var

vinnsla skimana einungis i um helmingi tilfella lokid innan méanadar, likt og gert er r&d fyrir i

vinnufyrirkomulagi. En veturna a eftir ma sja ad flestum méalum er lokid innan manadar fra pvi ad

vinnsla hefst og ad langflestum malum var lokid innan tveggja manada. b6 ber ad nefna ad i



flestum tilfellum par sem skimunarferlid tok lengri tima en tvo manudi var pad vegna pess ad
skimun barst ad vori eda sumri en mali var ekki lokad fyrr en skoli hofst par sem vandi barna er
oft bundin vid skdlann og erfitt ad meta hann ad sumri til, auk pess sem skilafundir til skéla fara
ekki fram fyrr en ad hausti pratt fyrir 6nnur vinnsla i mali hafi hugsanlega farid fram yfir
sumartimann. Fjoldi sumar skimana var 14 veturinn 2007-2008, 23 veturinn 2008-2009 og 12
veturinn 2009-2010.
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Umraeda

Gerd var Uttekt a skimunarferli Pjonustumidstodvar Breidholts sidastlidinn prju skolaar.
Helstu nidurstodur benda til pess ad sélfredingar seu bunir ad tileinka sér skimunarferli sem hluta
af snemmteekri ihlutun i mali nemenda & pann hatt & radgjof og pjénusta sem bodin er og bent er &
hefur stéraukist a peim premur arum sem skimunarferlid hefur verid i gangi. Ad auki hefur fjéldi
mala sem lokad er i kjolfar skimunar sidasta skolaar naestum tvofaldast fra fyrri tveimur arum
skimunar.

Snemmteek ihlutun (early intervention) hefur ad marki ad koma adstod fyrr til barna sem
pbess purfa. Jakveedur arangur snemmtaekrar ihlutunar hefur margsinnis verid stadfestur medal
barna med einhverfu greiningar, hegdunarraskanir, namsvanda og tilfinningavanda (Chorpita,
Southam-Gerow, 2006; McMahon o.fl., 2006; Newsom og Hovanitz, 2006; Stark, o.fl., 2006,
2006; Walker o.fl., 1998). Ad auki mé lita & snemmteeka ihlutun sem hluta af forvarnastarfi i
pagu barna og unglinga. Med pvi ad veita adgang ad Urreedum og radgjof i skimunarferli er haegt
ad hnyta saman fljotvirkari adkomu salfreedinga i mal barna, snemmtaeka ihlutun og aukinnar
hagraedingar til pess ad feekka bornum sem parfnast dyrari greiningarferlis.

Skimunarferlid virdist hafa farid nokkud brosétt af stad fyrsta veturinn, algengt ad
salfreedingar hafi sett mal beint i greiningu frekar en skimun, ad skimun hafi ekki verid unnin
inna timaramma sem settur var og ad rad sem fylgdu skimunarsamantekt hafi verid ryr eda
enginn. A 68rum vetri eru visbendingar um mun markvissara ferli, malin voru unnin hradar og
itarlegri radum tok ad fjolga pratt fyrir ad salfraedingar veeru enn mjog tregir ad loka malum i
kjolfar skimunar. Sidastlidinn vetur virdast gedi rada i skyrslum hafa haldid afram ad aukast og
jafnframt koma fram fyrstu merki pess ad malum sé lokad ad einhverju marki i kjolfar skimunar.
Hluti af skyringu er itarlegri skimunarskyrsla pegar fr& hefur lidid liggur i pvi ad uppsetningu
skyrslunnar var breytt a pann héatt ad buin var til sér reitur til pess ad adgreina patt foreldra, patt
skola og patt sérfreedinga PB i lausn & vanda barnsins. P kann ad vera ad skolar séu i auknu
meeli farnir ad visa nemendum i skimun sem eru med veegari vandamal, auk pess sem
Skapstillingarndmskeid sem haldid var sidastlidid haust var sett inn sem skimunarmal & hvern
nema sem tok péatt og var nokkud af peim malum lokad i kjolfarid (alls sjé skimanir).

Einnig kemur fram i malaskra fyrir sidastlidin vetur ad eitt mal var sett & endurmat en
ekki greiningu i kjolfar skimunar. Pad ber nokkud meira & pvi i skimunarskyrslum fyrir sidasta

skolaar ad salfreedingar taki fram ad meta eigi hvort porf verid fyrir frekari greiningu pegar ad
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henni kemur. Pvi matti hugsanlega setja inn i verkferli skimana ad salfreedingar adgreini mal sem
visad er til greiningar og mal sem visad er & endurmat (par sem porf & frekari radgjof/greiningu
er metin).

Ljost er ad meeling & geedum radgjafar er ad hluta mat & geedum skimunarskyrslu eda
feerslu i dagal. Vel kann ad vera ad salfreedingar hafi gefid morg sérteek rad a skimunarfundi en
hvorki getid pess i dagal né skyrslu sem annad en radgjof til foreldra. Maling & radgjof er ekki
betri en skraningar peirra salfreedinga sem fylltu Gt dagél og skimunarsamantekt. En hluti af
gedum i radgjof felst i pvi ad foreldrar og kennarar fai radgjofina skriflega, par sem folk gleymir
idulega munnlegum upplysingum a komandi vikum eftir slika fundi. Einnig parf ad hafa i huga
ad par sem morg Urreedi voru pegar fyrir hendi i einstékum malum, var hugsanlega litio fyrir
sélfreedinginn ad gera annad en ad visa malinu &fram til greiningar (ef pess purfti). Deemi um slikt
fyrirfundust i malaskra par sem fram kom ad pegar var buid ad greina barn, teymi var til stadar
sem fundadi reglulega Ut af barninu, foreldrar voru pegar med mal sitt hja félagsradgjafa og i
Urredum i bodi peirra eda malid var nu pegar i eftifylgd sérkennslurddgjafa. Slik mal voru hins
vegar mun faerri en hin og almennt er talid ad upplysingar i dagal og skimunarskyrslu gefi
nokkud géda mynd af stddu barns og peim radum sem salfreedingar veittu vid vinnslu mals.

Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad geedi og magn rada eru ekki sambeerileg, par sem
tilvisun & namskeid hja PB, samhlida sérteekum radum til foreldra eda uppeldisradgjafar teljast
sem tv0 rad en pau geetu verid meira en naegjanleg fyrir tiltekin vanda, auk pess sem fleiri rad svo
sem ad benda & samtok, heimasidur, sjalfshjalparbakur veaeru ekki betri lausn fyrir barn en til
daeemis namskeid og uppeldisradgjof fyrir foreldra. Hins vegar méa astla sem svo ad mismunur &
skimunarskyrslu par sem engin rad koma fram og annarrar par sem morg rad og Urredi eru gefin
upp hljéti ad benda til pess ad itarlegri skyrsla sé betri en fa eda engin skrifleg rad.

Aberandi munur & milli salfreedinga & notkun dagala i malaskré. | sumum tilfellum hafdi
ekkert verid gert i mali en engar upplysingar voru faanlegar hvers vegna. Mjog mikilvaegt er ad
dagall sé skradur fyrir skilafundi skimunar og ad skimunarsamantektin fylgi med sem han gerdi i
flestum tilvikum. Einnig er gott ef haegt er ad skra hvort foreldri/kennara/barni var bodin tiltekin
adstod eda pjonusta svo sem vidtal vid unglingaradgjafa eda hvort einungis var sagt 4 fundi ad
gagnlegt veeri fyrir barnid ad reeda vid einhvern. Sumir skra i malaskra ad bent hafi verid &

tiltekid ndmskeid og pa hvernig skré eigi a pad (jafnvel skrad fyrir hond vidkomandi) en adrir
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skra feerslu & bord vid bent var & ad gagnlegt gaeti verid fyrir A ad sakja sjalfstyrkingarnamskeid
og melt er med fjolskyldumedferd en pa er heetta & ao foreldri fylgi ekki radleggingum.

I dagalum er varda skimunarskilafund kom eftirfarandi fram pegar best 1ét: Hverjir satu
fundinn, badi nafngreindir og starfstitlar. Hvad var akvedid ad gera og hver &tladi ad
framkvaema hvern hluta. Augljés kostur pess ad skrifa nidur pessar upplysingar er ad pegar fram
lida stundir og ef kemur i 1jés ad barnid parfnast enn studnings er haegt ad leita aftur til pess sem
akvedid var a skimunarfundi og kalla eftir abyrgd hvers og eins med sinn hluta inngrips, ef i 1j6s
kemur ad adilar hafa ekki verid ad vinna samkvaemt aatlun er einfalt fyrsta skref ad byrja par,
eda adlaga ef einhverjar asteedur adrar en gleymska, keeruleysi, 0.s.frv., liggja ad baki pess ad
ekki var farid eftir astlun i upphafi. Petta er sérstaklega mikilvaegt i 1j6si pess ad pad kann ad
vera annar salfreedingur sem tekur malid upp seinna, auk pess sem itarlegri dagélar nytast einnig
sérkennsluradgjéfum sem koma ad malum barnsins.

Hver salfreedingur PB hefur préad med sér & sidustu prem arum blaebrigdi vid
skimunarferlid. Ljost er ad mismikid er ad finna af upplysingum ar skimun fyrir pann sem tekur
svo vio mali, til greiningar, sérkennslu- eda félagsradgjafar eda annad. Svor sélfreedinga PB a
spurningalista vardandi skimunarferlid gafu til kynna ad flestum paetti skimunin mikilveaegur hluti
af pjonustu vid born. Almennt voru pé ahyggjur af pvi ad ef peir gaefu sér of mikinn tima i
skimun bitnadi pad & bid eftir frekari greiningu og ad vegna pess hve langur timi lidur & milli
skimana og greininga ad akvedin tviverknadur verdur & verkefnum og ekki nast samfella i vinnu
med barnid. Tviverknadurinn felst i pvi ad tala parf vid foreldra og kennara ad nyju pegar
greiningaferlid hefst og ad somu listar eru lagdir fyrir aftur vid greiningu, auk annarra lista eftir
pérfum. Einn salfreedingur & PB tok sidastlidinn vetur upp & pvi ad setja inn eftirfylgdarsimtal eda
fund fast inn i allar skimanir (nema ekki sé talin porf &). Sja ma merki um eftirfylgdarfundi eda
simtdl hja fleiri salfredingum af og til i skimunarmalum en fleiri 1étu i 1jés pa skodun ad fost
eftirfylgd myndi baeta skimunarferlid téluvert. Einnig kom fram i sumum skyrslum/dagalum ad
foreldrum var bodid ad hafa samband ef vandinn teeki sig aftur upp. Vegna pess hve algengt pad
er pegar kemur ad greiningu ad foreldrar og skoli hafi ekki farid eftir radum salfreedings (pratt
fyrir ad vandinn veeri enn til stadar) er eftirfylgd i kjolfar skimunarfundar gridarlega mikilvaeg
Vidbat vid pjonustuna. Oft er haegt ad laga upphafsvandradi i framkveemd rada med
vidbatarradgjof, auk pess sem eftirfylgdarfundir eru liklegir til pess ad veita kennara og

foreldrum adhald vid ad halda sig vid rad salfredingsins.
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Mjog mikill munur var & inntaki skimunarskyrsla og voru sumar fullar af radgjof og
uppastungum um urraedi & medan adrar toku einungis fram ad skilafundur hefdi farid fram (sja
vidauka 2). begar radgjof i skyrslu er itarleg og tekur skyrt fram hvad hver adili & ad gera og
hvernig hann eigi ad gera pad er mun liklegra ad hagt verid ad nota radgjofina. Skriflegar
leidbeiningar eru mikilvaegar par sem margt er reett a skilafundum sem foreldrar og kennarar
skrifa ekki nidur og muna ekki endilega nema brot ad fundi loknum. Auk pess gerir petta
sélfreedingi sem hugsanlega kemur seinna ad malinu i greiningu teekifeeri til pess ad ganga a alla
adila og kanna hvort og hvada radum var fylgt eftir, hverju pad hafi skilad og adlaga frekari
radgjof ad pvi.

Adrar athugasemdir salfreedinga PB vardandi skimunarferlid voru ad hugsanlega meetti
taka inn skimunarlista fyrir einkenni & einhverfuréfi / med slaka félagsfeerni svo sem ASSQ
(Autistic Spectrum Screening Questionnaire). Einnig var lagt til ad setja maetti inn meira af
stodludum upplysingum i skimunarskyrslusnid svo sem hvar tiltekin Grraedi Uti i bae eru,
simanumer, heimilisfang o.s.frv. Annar séalfredingur taladi um skort & Grreedum fyrir foreldra af
erlendu bergi brotnu.

Vid yfirferd & 6llum faanlegum skimunarskyrslum PB fra upphafi verda eftirfarandi
uppastungur lagdar fram til pess ad bata skimunarferlio:

1. Tiltekin radabldd, svo sem ADHD radablod fai lysandi titla sem adgreina pau hvert fra
60ru og pa er heegt ad tilgreina & skimunarskyrslunni hvada radabunki fylgdi med.

2. Skyrslusniomat verdi notad af 6llum salfreedingum PB.

3. Utbdin verdi stadladur radapakki fyrir algeng vandamal med heimilisfongum og
simandmerum.

4. Salfredingar temji sér ad setja fastan eftirfylgdarfund 3-6 vikum eftir skimun. Adur en til
eftirfylgdarfundar kemur hafi salfreedingur hringt alla veganna einu sinni i
kennara/foreldri 2-4 vikum eftir skimunarfund til pess ad hamarka arangur
skimunarradgjafar adur en eftirfylgdarfundur er haldin.

5. Akvordun um ad visa afram til frekari greiningar sé ekki tekin fyrr en eftir 2-3
eftirfylgdarviotol/simtdl og visan i Grraedi & vegum PB.

6. Salfraedingar setji fast inn i skimunarskyrslur ad foreldri og kennari geti haft samband vid
salfreeding (geta netfangs t.d.) eftir skimun ef frekari adstodar er porf (hugsanlega med

timamork a pvi).
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7. Tilgreina sem oftast hver a ad gera hvad, og jafnvel nafngreina pa sem sinna hverjum
hluta.

8. Byrja alltaf eftirfylgdarfund i kjolfar skimunar & ad fara yfir hvern verkhluta og spyrja
hvernig honum hafi verid fylgt eftir

9. Veita oftar 2-6 radgjafarviotol i kjolfar skimunar

10. Beita Gthendum, radleggingum um baekur og ndmskeid markvisst, skoda Urreedabanka
Elisu Gudnadottur salfreedings sem unnin var fyrir sélfreedinga PB, halda honum lifandi
og baeta inn i hann eftir porfum.

11. Sélfreedingar temji sér ad halda nakveemari skra um vinnslu méla i dagal.
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Vidauki 1
Nanri utlistun & rdda/trreeda flokkun:
1. Sértek rad i skyrslu til foreldris / kennara

a. Raod toldust sérteek pegar pau voru utlistud i nokkrum skrefum eda tiltoku
samvinnu fleiri en eins adila

b. RAd téldust sérteek pegar lausnir voru snidar ad porfum tiltekins barns t.d. hvad
vardar vinnutima foreldra, &huga barns, astands i bekk hja kennara o.s.frv. Deemi
um sérteekt rad er eftirfarandi:

Eftirfarandi dkvedid a fundinum:

1. broskapjalfi verour bedinn ad taka XXXX i félagsfernihdp dsamt besta vini hans

2. Reddar leidir til ad koma til mots vid hann i sk6lanum og heima, s.s. stuttar vinnulotur,
hafi "stressbolta” i toskunni til ad kreista, sérstaka pullu i stélnum, fai ad fara stuttar
sendiferdir, sjonraent skipulag ofl.

3. Sélfraedingur PB hefur samband vid Hrefnu a Sjonarholi med tilvisun til laeknis i huga.
Foreldrar sampykkir pvi ad visa til leeknis

4. Tilvisun afram & bid.

c. Dami um almenn rad eda vinnslu sem ekki fengu stig er eftirfarandi:

Kar greiningar 3 vanda bamsms.
iF 2

2. Ré&dlagt ad dska eftir sérkennslurddgjafa eda nyblaradgjafa PB
a. | flestum tilfellum var sérkennsluradgjafi kalladur inn, einungis prju tilfelli voru
par sem nybularadgjafi var nyttur.
b. Stundum var sérkennsluradgjafi fyrir i mali og var hann pé jafnvel med &
skilafundi.
3. Radlagt ad 6ska eftir adstod félagsradgjafa og/eda Oska eftir Urraedi & peirra vegum
a. Foreldrum var badi bent & ad leita adstodar félagsradgjafa vegna félagslegra
ordugleika (sumir voru pegar hja félagsradgjafa).
b. Algengt ad foreldrum var visad a ad sekja um urraedi & bord vid radgjafan heim,
stuoningin heim, unglingaradgjafa o.fl.
4. Radlagt ad skra foreldra og/eda barn & namskeid & vegum bB
a. Uppeldisnamskeid og medferd fyrir foreldra
b. Namskeid fyrir bdrn med kvida og punglyndiseinkenni, reidi, kvida, adhd o.fl.

5. Bent & samtdk sem veita sérhdpum adstod og/eda bent & netsiour
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a.

Algengt ad bent vaeri a Sjonarhol, ADHD samtdkin, Tourette samtokin og

heimasidur peirra. Heimasiour med namstengdu efni s.s. nams.is var lika nefnd.

6. Uthendi med radum/bent & sjalfshjalparbok

a.
b.

Uthendi um kennslu barna med ADHD, reidistjornun, leidir til ad hrésa 0.s.frv.
Bent a baekur um algeng vandamal barna s.s. tigurinn taminn, hvad get ég gert vid

of miklar &hyggjur, battu hugsun betri lidan o.s.frv.

7. Ré&dlagt ad leita pjonustu sem veitt er utan PB

o o T @

@ = o

h.

Til deemis mat leekna a vanda eda lyfjagjof
Sjélfsteett starfandi salfreedinga
Unglingasmidja

Sélfreedingur Heilsugeslunnar i Efra Breidholti
Foreldrahus

Fjolskyldumidstodin

Listmedferd

O.fl.

8. Oskad eftir adkomu sérkennsluradgjafa i skola, 6skad eftir eda rad til namsradgjafa og/eda

broskapjalfa skola til pess ad vinna nanar med barnid

a.

Hér var t.d. 6skad eftir sérkennslu i skéla, fyrirlogn lesblindupréfa og/eda
Talnalykils
Adkoma namsradgjafa og/eda proskapjalfa inn i bekk eda med einkatimum fyrir

barn og jafnvel bodin handleidsla salfredings PB.

9. Radgjafarviotol eda skammtimamedferd sem salfreedingur PB baud foreldrum og/eda

barni.

a.

Gat verid allt fra einu viotali i kjolfar skimunar vid foreldri eda barn yfir i
skammtimamedferd fyrir barn eda fleiri skipti i uppeldisradgjof fyrir foreldra.

Aberandi ad vantadi oft dagal um hvort pjonustan var pegin eda ekki.

10. Eftirfylgdarfundir og/eda simtol

11. Haekkadur forgangur i greiningu

12. Annad
a.
b.

Til deemis tilfelli par sem stofnad var einstaklingsteymi utan um barn.

Onnur radgjof sem atti hvergi heima.
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Vidauki 2

Dami um nidurstédur skimunarskyrslna:

,Melt er med atferlismotandi adferoum heima og i skoéla. Skoda parf vel hegdun midad vid
adsteedur, m.a. hvada adsteedur eru honum erfidari en adrar, og bregdast vid til ad hdmarka likur &
askilegri hegdun. XXX parf skyr fyrirmeeli, skyrar og faar reglur, mikla hvatningu.
Hvatningakerfi er haegt ad nyta par sem pad a vid. Afleidingar neikvadrar hegdunar purfa ad vera
skyrar og sanngjarnar. Almennt skal hafa i huga rad sem nytast vel med bérnum med ADHD.
Athuga parf ad ndmsefni sé vid hafi. Brynt er da samvinna foreldra se markviss og god par sem
unnid er eftir afmorkudum og raunhafum markmidum.”

Alit og tillégur:

Mikilvagt er ad fyrirbyggja hegdunarvanda med pvi ad undirbia drenginn undir krefjandi verkefni.
AQ sbgn modur og kennara koma fram nokkur merki um hvatvisi og hreyfiofvirkni og pykir dstzda
til ad visa  frekari greiningu.

Pattur skéla: Veita aframhaldandi studning i ndmi og fylgjast ndid med nimsframvindu vegna
tilhneigingar til nimsvanda.

birttur foreldra: Veita dframhaldandi studning heima og auka dherslu 4 daglegan lestur.

Pattur bjonustumidstodvar: Setja 4 bid eftir ndnari greiningu og sekja um 4 skapstillinganimskeid
sem dzetlad er ad halda { lok jantar { Olduselsskéla. Médur var bodid vidtal vid undirritada vegna
afmarkads hegdunarvanda sem kemur eingtngu fram heima.

LAt og tillsgur

XXX er 7 ara gamall drengur sem visad er vegna gruns um einbeitingarskort/ofvirkni, hegdunar-
og tilfinningalegra erfidleika. Foreldrar og umsjonarkennari eru sammala um ad vandi XXX hafi
toluverd truflandi ahrif a daglegt lif hans, sérstaklega samskipti vid adra og ndm. Einkennum
athyglisbrests og ofvirkni er lyst, prjésku og vidkvemni.

e Brynter ad halda vel utan um XXX i g6du samstarfi heimilis og skola.

o XXX parf skyran ramma, skyrar og faar relgur, vidurkenningu fyrir framfarir og askilega
hegdun og skyr mork vid ovideigandi hegdun. Medfylgjandi eru r&d vegna nemenda med
ADHD sem geetu nyst XXX vel. Ennfremur mé finna rad i bokinni Tigurinn taminn og a
www.adhd.is.

o Sérstaklega parf ad huga félagsfeerni XXX, ad kenna honum goédar leidir til ad nalgast
jafnaldra og g6d samskipti, Fylgjast parf vel med félagsfeerni hans og hvetja hann afram.

e Reddar voru adferdir til ad auka ahuga hans & ad teikna og lita. Foreldrar stungu upp a
pvi ad teikna meira med honum en hann hefur gaman ad pvi.

e Foreldrum var bodid ad sekja um PMT medferd eda ndmskeid fyrir foreldra og padu peir
pad.

e Tilvisun verdur afram 4 bid eftir nanari greiningu 4 einkennum ADHD.”
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ey e Arvsetes 2ask 2as.
Till(':')gurf Kanna hvort skyndileg breyting 4 hegdun AOS getl verid vegna neikvadrar athygli,
getuleysi eda ad eitthvad hafi komid fyrir hann. Greindarprof skyrir betur forsendur
mégulegra :§értaekra némscrﬁé!e_i_ka og hvort malt sé med tlvisun a barnalekni.

;fillégut: Aitla mi a8 fyrsta verk er 2d finna skyringar og lausn 4 samskiptum maedgnana,
hverjar skyringar A hefur 4 st60u sinni og kanna vilja hennar til ad leysa eigin vanda. Flkki er
oliklegt ad A hafi eytt mikilli orku { sldst vid tilvistarvanda sinn { gegnum arin an synilegrar
a0stodar eda drangurs. Spurning er hvort hacgt sé a0 snia pessart proun vio t.d. med adstod
unglingarddgjafa. A parf adstod vid ad sntia pessu ferli vid med patttdku foreldra en hin sjalf
er { adalhlutverki. Ef pessi vinna ber ekki tiletladan og edlilega arangur maetti maela med
greindarfarsgreiningu til ad finkemba forsendur par.

CAlit: XXX & i miklum erfidleikum med nam og er namsstada hennar slok. XXX er prid stulka
sem lyndir vel vid adra.

Tillogur: Meelt er med sameiginlegum fundi foreldra, kennara og fulltria fra Pjonustumidstod
Breidholts par sem mdgulegur studningur i skéla og heima vid verdur skodadur nanar. Tilvisun
verdur afram & bidlista & b.B. til frekari greiningar, p.e. proskamati. Oskad verdur eftir pvi ad
sérkennsluradgjafi komi ad malinu strax.”

LAlit og tilldgur: Samraemi er i svérum kennara og médur & matslistum og gefa nidurstodur til
kynna ad XXX syni erfida hegdun heima og i skélanum, sterk einkenni athyglisbrests og merki
um ofvirkni/hvatvisi heima og i skélanum. Einnig eru merki um erfidleika i samskiptum i
skoélanum og ad félagshaefni XXX sé slok. Malt er med ad XXX fari & bidlista eftir
greiningu/endurmati & proska og hegdun. M6dur bent 8 ADHD samtdkin og namskeid & vegum
bess og bent & ad fara a namskeidid SOS! Hjalp fyrir foreldra. Kennara og médur veittar
radleggingar um hvernig haegt er ad minnka ahrif athyglisbrests i skdlanum og heima og takast &
vid truflandi hegdun i kennslustund. Mdguleikar & félagsfaernipjalfun i skélanum reddir.”

LAlit og tillogur:

XXX var visad i endurmat & proska ad beioni XXX barnagedlaknis. Nidurstédur skimunar syna
sterk einkenni ofvirkni/hvatvisi heima og i skdlanum og sterk einkenni athyglisbrests heima en
veegari einkenni i skélanum. Hann kemur med dot med sér og bregst ill vid ef pad er tekid fra
honum. XXX er kvidinn fyrir profum og stridni sem hann verdur fyrst og fremst fyrir i
friminatum. Fyrri athuganir syna greind & tornaemisstigi. XXX a vid mikla namserfidleika ad
strida sem virdast stafa af slokum vitsmunaproska og ADHD einkennum.

pattur skéla: Halda afram med sérkennslu og adlaga ndamsefni ad pdrfum XXX. Minnka kréfur
um prof og leyfa XXX ad taka pau i minni hop. XXX bidur XXX namsradgjafa um ad taka &
strioni asamt XXX adstodarskolastjéra. XXX sendir jakveed skilabod heim pegar XXX stendur
sig vel. Bidlisti eftir heimanamsadstod nasta vetur.

pattur foreldra: Setja mork vardandi dét. Hafa skyran ramma og reglur um daglegar athafnir
eins og matartima og svefntima. Gefi skyr fyrirmeeli og fylgi peim eftir. Halda &fram ad hrosa og
hvetja XXX &fram. Kynna sér ADHD samtokin og www.adhd.is og fara & COPE
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uppeldisnamskeid & vegum samtakanna (Uthendi: Skyr fyrirmaeli, skyrar reglur, hros,
umbunarkerfi, baeklingur um ADHD og gott samstarf vid skéla).

Pattur pjonustumidstodvar: Bid eftir endurmati a proska (tilvisun skrad & bidlista fra hausti).
Radgjof til foreldra og kennara & skimunarfundi. Foreldrum bodin uppeldisradgjof eda
félagsradgjof og sagt ad hafa samband ef dhugi eda porf er 4 slikri pjonustu.”

Tillogur: Meelt er med frekari greiningu 4 A med greindarprofi grunnskdlabarna tl ad kanna
forsendur til nams eins og t.d. athyglisbrest en einnig a0 meta félagshefni med ASSQ og
CAST listum sem meta einkenni 4 einhverturdfi til 6rygers. Malt er med mati
skolahjakrunarfreedings 4 sjon og heyrn en einnig sambandsleysi. Meelt er med ad foreldrar
styrki leik og gledi A og letji dbyrgdartdku umfram pad edlilega. Mogulega getur kennari
sinnt A vid a0 koma honum { gang med verkefni fyrir utan a0 tryggja sem bezt ad A nat
hoptyrirmaelum.

,Pattur skola: Ad kennarar noti adferdir sem gagnast hafa nemendum med athyglisbrest og
ofvirkni/hvatvisi. Ad kennari haldi &fram ad umbuna XXX fyrir géda hegdun i kennslustofu,
hvetji hann &fram og lati modur vita ef hann heyrir ordrdm um ljo6tt ordbragd.

pattur foreldra: Kynna sér og vinna med XXX (t fra bokinni Hvad get ég gert vid of miklar
ahyggjur? Skra XXX & sjalfstyrkingarndmskeid t.d. & vegum Foreldrahdss (modir afhent
auglysing pess efnis). Gefa XXX skyr fyrirmeeli, fylgja peim eftir og veita honum mikla athygli
fyrir eskilega hegdun. Samvinna vid skola vardandi umbunarkerfi. Kynna sér www.adhd.is.
pattur pjonustumidstodvar: Bidlisti eftir proskamati og nanari athugun & hegdun og lidan.
Bidlisti eftir HAM nadmskeidi & PB naesta haust. Almenn radgjof til médur og kennara &
skimunarfundi. Eftirfylgdarsimtal til foreldra og kennara 3 vikum eftir skimunarfund.”

LAlit og tillbgur:

Meelt er med aframhaldandi eftirliti med félagslegum samskiptum i skola Sérstaklega parf ad
varast ad XXX einangrist ekki. Geta parf ad kvidaeinkennu og gripa snemma til adgerda ef upp
koma auknir erfidleikar. Malt er med reglulegum vidtdl vid namsradgjafa og skammtiamedferd
hja undirritadri. Einnig er malt med pvi ad foreldrar kynni sér videigandi ndmskeid sem geta ytt
undir félagsfaerni og sjalfsmynd s.s. sjalfsstyrkingarnamskeid i Foreldrahdsi (www.vimulaus.is)
og hvetji XXX til ad halda &fram félagsstarfi sem han er na pegar i.

pattur skdla:
A0 fylgjast vel med adlogun XXX og yta undir askilega félagshegdun. Regluleg viotol hja
namsradgjafa

pattur foreldra:
Kynna sér ndmskeid sem standa til boda og leita sér frekari adstodar ef erfidleikar fara vaxandi.

pattur pjonustumidstddvar:
Skammtimamedferd hja salfredingi (4-6 skipti).”
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LJAlit og tillogur:

XXX er XX ara drengur sem visad var i salfreedilega athugun vegna einbeitingarerfidleika.
Matslistar syna toluverd einkenni athyglisbrests, ekki pé negjanleg til ad uppfylla
greiningarskilmerki. Mikilvaegt er ad finna leidir til ad XXX vinni i timum og til ad draga ur
ahrifum einbeitingarskorts. Malt er med ad unnid sér samkvamt leidum sem pekkt er ad skila
arangri i vinnu med bérnum med athyglisbrest. Rad afhent skéla a fundinum. Einnig er
naudsynlegt ad skoda hve mikid heimanam kennari sendir heim. Foreldrar etla ad panta tima hja
namsradgjafa. Melt er med aframhaldandi samvinnu foreldra og skéla med reglulegum fundum.
Foreldru bent & heimasiou ADHD samtakanna, adhd.is, par sem ymsan frodleik er ad finna.

pattur skola: Kennari skodi hve mikla heimavinnu XXX fer med heim. Einnig hvort haegt sé ad
taka upp hvatningarkerfi til ad auka vinnuhegdun i timum. Mealt er med ad kennari hagnyti rad af
uthendi. Melt er med ad kennslustjori eda namsradgjafi fundi med XXX pegar nidurstodur
samreemdra préfa liggja fyrir og fari yfir stodu hans og hvad hann getur gert til ad bera abyrgd a
sinu ndmi. Malt er med aframhaldandi samvinnu heimilis og skdla.

pattur foreldra: Foreldrar panti tima hja XXX namsradgjafa sem leidbeinir vardandi ndmsteaekni.
Foreldrum bent & ad kynna sér heimasiou ADHD samtakanna. Melt er med &framhaldandi
samvinnu heimilis og skola.

pattur pjonustumidstodvar: Eftirfylgdarfundur akvedin DD.MM.AAAA med foreldrum og
umsjonarkennara. bar verdur metid hver stadan er & drengnum. Sé lidan og hegdun ad mestu
obreytt er ekki talin asteda til ad gera frekari greiningu & proska hans.”
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