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Utdrattur
Jafnréttis- og margbreytileikasjéonarmid eru naudsynlegur hluti motunar uppbyggjandi
skélaumhverfis. Samt sem adur er litid sem tryggir ad slik sjonarmid séu hofd ad leidarljdsi

begar kemur ad honnun og skipulagi skdla og skolaldda.

i pessari handbdk verda kynntar tillégur ad lausnum sem taka mid af kynjum og 6drum
margbreytileika i honnunarferlinu. Greining a fyrirliggjandi gognum leiddi i ljos ad margir
samverkandi paettir hafa ahrif & upplifun notenda skélaléda og ma par helst nefna mikilvaegi
samrdads vid vaentanlega notendur. Einnig er brynt ad geeta ad adgengi og flaedi milli dlikra
svae0da innan l6dar, ad yfir I68ina megi hafa gdda yfirsyn, ad val a leiktaekjum taki mid af élikum
notendum og ad almennt sé vandad til verka vid honnunina. Pad eru prju lykilbemu i pessari
handbdk; oryggiskennd, sjalfsteedi og patttaka. Vid teljum pessa peetti vera leidarljésin i

honnun skdélaumhverfis sem tekur mid af jofnudi og margbreytileika.

Efnisord: jafnrétti, margbreytileiki, skélaumhverfi, skoélalédir, honnun, arkitektur,
borgarskipulag, kyn, kyngervi, kynimyndir, stadalmyndir, oryggi, oryggiskennd, sjalfstaedi,
patttaka.

ABSTRACT

Equality and diversity are essential concepts when it comes to building an edifying school
environment. Nevertheless there is little done to ensure that such views are taken into
account when it comes to the design and planning of schools and school grounds. In this
handbook these views are addressed and suggestions are made towards a more inclusive way
of designing. An analysis of existing research revealed that when it comes to user experience
in schools there are several influential factors, with user consultation and needs assessment
at the forefront. Moreover, it is important to consider accessibility, movement and visibility
between diverse areas, and recognizing diverse users when selecting and designing play
equipment while promoting good design and aesthetics. While reading this document, you
will come across three recurring concepts: sense of security, independence and inclusion. We

believe these are the main objectives of designing an equal and diverse environment.

Keywords: equality, diversity, school environment, schoolyards, design, architecture, urban

planning, gender, stereotypes, sense of security, independence, inclusion, inclusivity.
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1 Inngangur

Rannsoéknir syna ad leikvellir eru ekki eins hlutlaus og frjals svaedi eins og fullordnir halda.
bvert 4 maéti gilda par dskrifadar reglur um yfirrad og valdatengsl par sem sumir eru sterkari
en adrir (Mayeza, 2017). Oft er umhverfi hannad med fyrirframgefnar hugmyndir um
notendur i huga, par sem gleymist ad taka tillit til parfa élikra hépa. Yfirleitt er pad gert &
omedvitadan hatt en i nyjustu bdk sinni, Invisible Women, fjallar Caroline Criado-Perez um

vandamal sem leynist i 6llum hornum samfélagsins og nefnist kynjad

gagnabil (e. gender data gap). Kynjada gagnabilid felur i sér beinan C%)
skort @ upplysingadflun, par sem athyglinni er fyrst og fremst beint )
ad hinum stadlada hvita karlmanni, og birtist petta ekki sist i \
skipulagsmalum. Tekin eru fjolmorg deemi i békinni um tilfelli par sem ORYGG
kynjada gagnabilid birtist og pegar skodad er hverju pad sati pa er O
nidurstadan oft st ad pad hafi ekkiverid setlunin ad utiloka konur sem G g’)&)
notendur, heldur var ekki hugsad um paer yfir hofud - p.e. ekki var O <0
alitid ad parfir kvenna vaeru frabrugdnar stadlinum. (Perez, 2019). PATTTAKA
[ bessari handbdk er fjallad um mikilveegi pess ad vinna markvisst ad %
bvi ad rydja hindrunum Ur vegi og ad leitast eftir pvi ad greina parfir \y
6likra notendahdpa. Gerdar eru tillégur ad lausnum sem auka 6ryggi I
notenda, efla sjalfstaedi peirra og skapa umhverfi par sem oll geta SJALFSTADI

tekid patt.

1.1 Hvers vegna og fyrir hverja?

Markmid pessa verkefnis er ad skapa grundvoll fyrir jafnréttis- og margbreytileikasjonarmid i
honnun og skipulagi skélaumhverfisins i formi handbdkar. Handbdkin mun koma til med ad
gagnast adilum sem koma ad hénnun og endurbaetum 3a skélum og skolalédum 3 leik- og
grunnskolastigi. Einnig gaeti verkefnid nyst sveitarfélogum sem vilja hafa jafnréttissjénarmid
ad leidarljési vid byggingar og honnun skdlaldda i sinu sveitarfélagi. Pad eru ekki til neinir
gatlistar eda hénnunarhandbaekur fyrir byggingar eda umhverfi 4 Islandi sem byggja & kynja-
og margbreytileikasjonarmidum. bvi viljum vid einna helst vekja félk til umhugsunar, opna &

umraedu um vidfangsefnid og ekki sist hvetja til enn frekari rannsékna.



1.2 Framkveemd verkefnis

Verkefnid er unnid 4 vegum Reykjavikurborgar og styrkt af Nyskdpunarsjédi namsmanna.
Umsjonarmenn verkefnisins eru Halldéra Dyrleifar Gunnarsdéttir sérfraedingur i
kynjajafnréttismalum & mannréttinda- og lydraedisskrifstofu Reykjavikur, Kolbrin Hrund
Sigurgeirsdéttir verkefnastyra Jafnréttisskdla Reykjavikur hja skdla- og fristundasvidi
Reykjavikurborgar og Massimo Santanicchia fyrrum fagstjori i arkitektir og ddsent vid
Listahaskdla [slands. bverfaglegt samstarf er einkennandi fyrir verkefnid en nemendur eru
einnig med dlikan bakgrunn. Sandra Dogg Pettypiece er nemandi vid Félagsradgjafardeild
Haskdla Islands og Pérhildur Bryndis Gudmundsdéttir er nemandi { arkitektur vid Listahaskdla
islands.

Fyrirliggjandi gogn voru skodud s.s. fyrri rannsdknir, greinar, baekur og handbakur.
PlayCore, leidandi fyrirtaeki i rannséknum og nyskdpun a svidi vorupréunar, dzetlana og
bjonustu a svidi heilbrigdis i leik og afpreyingu (PLAYCORE, e.d.d), hefur gefid ut fjolda
rannsékna sem nyttust vid gerd handbdkarinnar. Ma par helst nefna 7 Principles of Inclusive
Playground Design, par sem farid er yfir ymis atridi sem ber ad hafa i huga pegar kemur ad
honnun leiksveeda. Einnig var tekid oformlegt vidtal vid Kristinu Porleifsdéttur,
landslagsarkitekt og sérfraeding i hénnun & umhverfi barna. [ vidtalinu veitti Kristin innsyn {
eigin hugarheim og gat visad 8 ymsar gagnlegar heimildir, par 8 medal grein eftir sig i handbok
sem gefin var Ut af Lydheilsustod arid 2010. Greinin fjallar um hoénnun hreyfihvetjandi

skélaumhverfis og reyndist hun lykilgagn fyrir verkefnid.

1.3 Uppbygging

[ upphafi pessarar handbdkar er itrekad mikilvaegi samrads og parfagreiningar i hdnnunarferli.
Vilja héfundar handbdkarinnar pvi itreka ad innihald hennar er ekki sett fram sem teemandi
listi né halda hofundar pvi fram ad hun komi alfarid i stad annarrar forvinnu sem parf ad eiga
sér stad pegar kemur ad greiningu a porfum vaentanlegra notenda.

Handbdkinni er skipt i sex kafla par sem stiklad er & storu um atridi sem ber ad hafa i huga vid

honnun skéla og skdlaldda.



[ fyrsta kafla er greint fra hlutverki parfagreiningar i hénnunarferli og hvernig samrad
vid vaentanlega notendur tryggir betri nidurstédur og gaedi i honnun skélaumhverfisins.

| ©8rum kafla er farid yfir hvernig adgengi og flaedi hafa ahrif 4 sjalfstaedi og patttoku
notenda, enda geta pessir peettir baedi skapad taekifaeri og hindranir fyrir notendur.

[ pridja kafla er fjallad er um svaedi innan 16dar og kosti pess ad bjéda upp a fjdlbreytt
svaedi sem nytast élikum porfum notenda.

| fjorda kafla er pvi lyst hvernig synileiki og yfirsyn studla ad pvi ad notendur upplifi
andlegt 6ryggi hvar og hvenzer sem er.

| fimmta kafla er rynt i val og hénnun leiktaekja og hvernig fjdlbreytileiki og jafnt
adgengi notenda hefur margar birtingarmyndir.

| sjotta kafla er hénnun og fagurfraedi i brennidepli par sem synt er fram & mikilvaegi

bess ad vanda til verka vid honnun skélalédarinnar.

2 Samrad og parfagreining

Mikilveegt er ad hafa parfir vaentanlegra notenda ad leidarljési pegar radist er i nybyggingar,
endurnyjun eda vidbaetur skdlahusnadis eda skolaléda (Lydheilsustod, 2010). barfagreining
er lykill i 6flun slikra upplysinga par sem samrdad vié notendur varpar ljési a fjolbreyttar parfir
og gefur peim takifeeri til ad deila reynslu sinni og upplifa ad skolinn og skdlalddinn tilheyri

beim sjalfum.

2.1 Mikilvaegi parfagreiningar

e Allir sem koma til med ad nyta honnunina njota goéds af parfagreiningu. batttaka barna
tryggir ad peim finnist stadurinn vera peirra og patttaka kennara ytir undir frekari
nytingu skélalédarinnar til utikennslu (pb.m.t. ipréttakennslu) og hreyfingar almennt
(Lydheilsust6d, 2010).

e Mikilvaegi parfagreiningar og samrads vid nemendur og mikilveega hagsmunaadila er
itrekad i 30. gr. byggingarreglugerdar um gaedamal: i undirbuningi ad mannvirkjagerd
skal gera parfagreiningu pannig ad o6skir byggjanda og tilgangur med akvednu
mannvirki liggi fyrir adur en honnun hefst. barfagreining skal undirritud af adalhénnudi

og byggjanda.” (Byggingarreglugerd 112/2012).



2.2 Framkvaemd parfagreiningar

pad er ekki nein ein rétt leid vid framkveemd parfagreiningar, en mikilvaegt er ad hafa
heildarsyn yfir parfir ndverandi og veentanlegra notenda. Vid honnun skélaumhverfis
ma nefna prja megin markhdépa: Nemendur, starfsfélk og ibua 4 sveedinu
(Lydheilsust6d, 2010).

Fram kemur i baekling fra LySheilsustod (2010, bls. 118) ad: ,Hafa ber i huga ad parfir
eru mismunandi eftir aldri, kyni, namsstigi, getu og ahugasvidi. Huga parf ad
likamlegum, andlegum og félagslegum porfum einstaklinga eda hépa, ndms- eda
leikporfum, pérfum a og utan skdélatima og arstidabundnum poérfum.”

Dami um mismunandi parfir barna eru: Likamlegar parfir (e. physical needs),
félagslegar parfir (e. social-emotional needs), vitsmunalegar parfir (e. cognitive
needs), porf fyrir 6rvun skynfaera (e. sensory needs) og porf fyrir samskiptaproska (e.

communicative developmental needs) (PLAYCORE, 2016).

2.3 Samradshépar

Mikilveegt er fa fram raddir barna med fjolbreyttan bakgrunn og margbreytilega stodu
vid parfagreininguna. barfir stelpna og strdka eru ekki endilega paer sému og parfir
barna sem bua vid dkvedin forréttindi og barna sem bua vié mismunun eru ekki eins.
bvi skiptir mali ad vanda valid i samradshdpinn og leyfa fjolbreyttum réddum ad

heyrast (Munnleg heimild Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir).

3 Adgengi og flaedi

Goédar tengingar milli svaeda innan og utan skoélalédar hafa mikid ad segja um jafnt adgengi,

og er brynt ad huga ad hugsanlegum hindrunum og veita naegjanlegt svigruam.

Tilfinningalegt astand og sjalfstaeedi nemenda med likamlega fotlun og
skynhdmlun raedst ad miklu leyti af adgengi peirra innan

skélaumhverfisins (Lydheilsustdd, 2010).



3.1 Tengingar

Lita ma svo 4 ad skélinn og skdlalédin takmarkist ekki af hinni hefdbundnu afgirtu
skolaléd. bvi er mikilvaegt ad vid honnun og skipulag skélaumhverfisins sé tekid mid af
skipulagi pess hverfis sem pad tilheyrir. [ pvi samhengi er génguhaefi naerumhverfisins
lykilatridi, med 6ruggt og adladandi net gongu- og hjdlastiga i forgrunni (LySheilsustod,
2010).

Brynt er ad hafa i huga ad hinir ymsu hlutar skolalddarinnar purfa ad tengjast hvorum
60rum 3 skipulagdan og Uthugsadan hatt, t.a.m. med stigum eda annars konar opnum
rymum (Lyd&heilsustdd, 2010).

Gonguleidir skipta einnig miklu mali vid honnun bilastaeda til ad tryggja 6ryggi barna
og annarra gangandi vegfarenda og parf ad geeta pess ad skipulag sé pess edlis ad
nemendur freistist ekki til ad ,,stytta sér leid“ yfir pau (Lydheilsustod, 2010). ba skiptir
mali ad bilastaedi fyrir hreyfihamlada séu stadsett ndleegt inngbngum, sem og

hjolastadi (Umhverfis- og skipulagssvid og Skéla- og fristundasvid Reykjavikur, 2016).

3.2 Hindranir

Fletir og yfirbord geta oft virkad sem hindranir, t.a.m. fyrir einstaklinga i hjélastél, med
gongugrind eda barnavagna, en mél og sandur eru deemi um yfirbord sem geta skapad
slikar hindranir (Barber, 2018). Einnig ma nefna snjé i pvi samhengi og eiga
snjébraedslukerfi pess vegna stéran patt i notkun og 6ryggi skélaldda (Lydheilsustod,

2010).

3.3 Svigrum

Mikilveegt er ad ferdaleidir séu neegilega breidar fyrir notendur til ad maetast sem purfa
meira rymi umhverfis sig en adrir, t.a.m. fyrir einstaklinga med hjalpartaeki,
barnavagna og pa sem eru vidkveemir fyrir snertingu (Department for Children,
Schools and Family, e.d./ Hags, e.d.). Einnig er gott ad hafa i huga ad oft purfa
einstaklingar ad hafa adstodaradila med sér (Department for Children, Schools and

Family, e.d.).



4 Svadiinnan |6dar

Til ad skolalédin henti fjdlbreyttum hépi notenda parf ad hafa élika virkni i huga. Gott er ad

hafa pessa dliku virkni ad leidarljési vid motun skipulags l68arinnar og er mikilveegt ad pad sé

gert & skyran og laesilegan mata.

4.1 Olik virkni

Ad skipta 160 nidur i smaerri sveedi eftir virkni (e. function), t.a.m. rélusvaedi,
rennibrautasveedi, klifursveedi, boltasvaedi eda réleg svaedi, ytir undir oryggis- og
sjalfsteedistilfinningu notenda. Med pvi ad skilgreina svaedi eftir mismunandi virkni og
alagi ma fordast drekstra og atdk milli notenda. Um leid gerir pad bornum med
mismunandi getu (likamlega, aldurstengda, o.fl.) kleift ad leika sér i svipudum leik a

sama stad (PLAYCORE, 2016).

4.2 Leesileiki umhverfis

Audskilid skipulag gerir umhverfi adgengilegt, veitir fjolbreyttum hoépi greidari adgang
ad patttoku i skolastarfi og eykur sjalfstaedi notenda (Department for children, schools
and family, e.d.).

Til ad auka lzaesileika leiksvaedis ma gefa visbendingar (e. clues) um hvernig er atlast til
ad pad sé notad. Haegt er ad nota liti, mynstur, aferdir, dherslur, nattaruleg efni og
hljédraena, sjdonraena og dpreifanlega paetti sem styrkja skilning og paer veentingar sem

gerdar eru til sveedisins (PLAYCORE, 2016).

4.3 Fjolbreytni sveeda

i nylega utgefinni bok Caroline Criado-Perez, Invisible Women, er tekid deemi um
algengt skipulagsvandamal sem felur i sér einsleit svaedi sem pekja stéran hluta
skolalodar. Slik svaedi falla yfirleitt undir yfirrad drengja, par sem stulkur hafa idulega
ekki kjark til ad keppa vid pd, og hverfa pvi Ut i jadra I6darinnar. bvi hefur verid gripid
til peirra rada ad skipta pessum opnu sveedum nidur i minni og fjolbreyttari svaedi
(Perez, 2019).

Slik svaedi bjéda upp a frjdlsan og skapandi leik, par sem ahersla er 16gd a félagsleg

samskipti og hlutverkaleik, fremur en keppnisskap (Lydheilsustod, 2010).



4.4 Hvildarsvaedi/réleg svaedi

Stelpur eiga til ad nema stadar 4 hlylegum og vistlegum sveedum. (Danenberg,
Karssenberg, og Doumpa, 2018) bvi skiptir mali ad leggja metnad i og gera slikum
rymum jafnhatt undir h6fdi og 6drum sveedum sem verda gjarnan rikjandi a skdlalod,
svo sem fétboltavellir (Munnleg heimild Kolbrin Hrund Sigurgeirsddttir).

Tileinkud réleg svaedi innan leiksvaedis geta einnig verid athvarf fyrir notendur sem
upplifa skynfaeraalag og purfa ad horfa fra leiknum (Hags, e.d.). Pau henta einnig sem
oruggt rymi til ad fylgjast med og 6dlast skilning & adstaedum a6ur en gengid er inn i

baer (PLAYCORE, 2016).

4.5 Nattura

Pad eru sterk tengsl @ milli heilbrigds proska og pess ad vera daglega i natturunni.
Samband natturu og leiksveeda eykur gaedi leikja, hvetur til likamlegrar hreyfingar og
sjalfbaerni umhverfisins (PLAYCORE, e.d.a). Nidurstodur fjolda rannsdkna hafa bent a
ad folk, sérstaklega ung born, kjosi natturulegt umhverfi fram yfir manngert og ad
natturulegt umhverfi geti haft jakvaed ahrif 4 vellidan (Lydheilsustod, 2010).

Flatneskja i 166 er ekki akjésanlegur kostur ef hja pvi er komist. Best er ad nyta pad
landslag sem fyrir er 4 [68inni, par sem hdlar og haedir nytast sem skjol og sledabrekkur
a veturna (Gudjén Hilmarsson og Kjartan Larusson, 2007). Grédur, klettar og
natturuleg ,leiktaeki” hvetja til frjdls og skapandi leiks og gefa notendum taekifaeri til

ad uppgobtva, kanna og medhondla umhverfid (LySheilsust6d, 2010).

5 Synileiki/yfirsyn

Synileiki er eitt mikilvaegasta atridid pegar pad kemur ad oryggi notenda, baedi andlegu og

likamlegu og parf ad hafa i huga vid alhlida skipulag |6dar.

5.1 Lysing

Ad hafa gdéda lysingu er mjog mikilvaegt i skammdeginu en gdéd lysing eykur
notkunarmoguleika og o6ryggiskennd peirra sem nota 16dina (Ly8heilsust6d, 2010/

URBACT, 2019).



Fordast skal skimaskot og dimma ranghala a |68 og er g0 lysing mjog mikilvaeg par
sem slik svaedi eru fyrir. [ slikum tilfellum ma einnig notast vid spegla. (Fasteignastofa

Reykjavikur og Fraedslumidstod Reykjavikur, 2004).

5.2 Eftirlitssvaedi

Skdlalédin parf ad vera pannig skipulogd ad fullordnir hafi edlilega yfirsyn yfir hana
(Fasteignastofa Reykjavikur og Fraedslumidstdd Reykjavikur, 2004).

Gott er ad gera rad fyrir svaedi par sem gaesluadilar, foreldrar, umsjonarfdélk o.fl. geta
fylgst med leiknum & paegilegan mata med géda syn yfir leiksvaedid. (PLAYCORE, 2016).
Pad a sérstaklega vid par sem daeskileg hegdun getur att sér stad (Department for

children, schools and family, e.d.).

5.3 Gegnsi

Notendur purfa ad fa tilfinningu fyrir pvi ad fullordnir geti séd til peirra an pess ad
beinlinis sé verid ad hafa med peim eftirlit (Fasteignastofa Reykjavikur og
Fraedslumidstod Reykjavikur, 2004). Med peim haetti myndast oryggistilfinning hja
notendum (Global Utmaning, e.d.).

Born parfnast svaeda sem pau lita a sem sin eigin, upplifa eins og pau séu i fridi og lita
jafnvel @ sem felustadi en pé er mikilvaegt ad slikir stadir séu i pad minnsta halfsynilegir
(Lydheilsustod, 2010).

Skumaskot leynast vida a skélalédum, sem jafnvel er ekki haegt ad komast hja. [ slikum
tilfellum er rad ad hafa glugga i skotinu sem gerir pad ad verkum ad avallt ma eiga von
a ad pangad sjdist innan ur skélanum. Einnig ma nefna ad yfirsyn fra hisum umhverfis
skoélalédina getur verid Oryggisatridi, einkum & timum sem skélastarf er ekki i gangi

(Fasteignastofa Reykjavikur og Fraedslumidstod Reykjavikur, 2004).

6 Leiktaeki

Margt parf ad hafa i huga vid val og hénnun a leiktaekjum til ad skdlalédin hofdi til allra. Medal

annars parf ad geeta pess ad notendur upplifi ekki prysting fra t.d. kynjudum stadalmyndum,

ad notendur hafi adgang ad fjolbreyttum leikmoguleikum og ad peir moguleikar reyni a dlika

feerni, getu og skynjun.



6.1 Vinna gegn stadalmyndum

Mikilvaegt er vinna markvisst gegn kyn- og stadalimyndum i hénnun.

Kynimyndir: Visa til rikjandi hugmynda samfélagsins um hvad pad
pbydir ad vera karl eda kona og birtingamynda hugmynda um

karlmennsku og kvenleika. (Reykjavikurborg, 2016).

Stadalmyndir: Fyrirfram akvednar hugmyndir um utlit og/eda
eiginleika fdélks sem tilheyrir dkvednum hopi eda stétt innan
samfélagsins, eins og hvernig pad 4 ad hegda sér og hvada storf eru

vid hzefi pess. (Reykjavikurborg, 2016).

i borginni Trappes i Frakklandi er ad finna daemi um leiksvaedi sem var endurskipulagt
i heild sinni Gt fra kynjajafnréttissjonarmidum. | stad hins rikjandi, midjusetta
fétboltavallar var leikvellinum skipt upp i morg dlik svaedi, med dherslu a hlutlaust lita-
og leikfangaval — einféld hugmyndafraedi sem skilar sér i pvi ad born geta kosid hvar
og hvernig pau leika sér, laus undan prystingi um ad laga sig ad stadalmyndum i

umhverfi sinu (URBACT, 2019).

6.2 Fjolbreytniileik og skynjun

Mikilvaegt er bjéda upp a fjolbreytta leikmoguleika, svo sem ad réla, renna, snuast,
rugga, skrida og klifra, ad reyna a jafnvaegi og ad aefa samhaefingu hreyfinga efri likama
(e. upper body bilateral coordination) (PLAYCORE, 2016).

Pegar valin eru leiktaeki sem ekki eru adgengileg 6llum skal bjéda upp a jafngilda kosti
stadsetta innan sama svadis.

o Til ad mynda eru hlidstaedur vid klifurgrindur ipréttahringir (e. therapeutic
rings), handahjol (e. hand cyclers) eda upphifingastangir (e. chinning bars)
(PLAYCORE, 2016).

A0 hvetja til kbnnunar og uppgotvunar i gegnum fjolskynjun hofdar til notenda a 6llum
aldri og ytir undir leik milli kynsléda. (PLAYCORE, 2016). Haegt er ad utbua sérstakar
skynjunarstodvar sem snerta @ mismunandi skynfaeerum. Ma pa helst nefna

heyrnarskyn, stodu- og hreyfiskyn, snertiskyn, jafnveegisskyn og sjénskyn (Hags, e.d.).



6.3 Olik feerni- og getustig

Leikur parf ad vera a allra feeri, 4 6llum faerni- og getustigum (PlayCore, e.d.b). Leiktaeki
burfa ad bjoda upp & sveigjanleika fyrir baedi sitjandi og standandi, og notendur i
mismunandi haed og steerd. (Alterator, Cleveland og Boys, 2019). Til deemis ma nota
ha bok og motud saeti i leiktaekjum sem baedi yta undir natturulega likamsstédu i leik
og gera fleirum kleift ad nota pau (PLAYCORE, 2016).

Rampar geta audveldad samskipti, hvetja til hreyfingar og skapa teekifaeri fyrir
notendur til ad leika sér saman (PLAYCORE, 2016). b6 er mikilvaegt ad hafa i huga ad
pbegar notast er vid rampa mega peir ekki vera of brattir par sem pad getur dregid ur

sjalfsteedi og patttoku notenda peirra (Alterator, Cleveland og Boys, 2019).

7 HoOnnun og fagurfraedi

Skolalédin er oft eins konar samfélagskjarni innan hverfisins og er pvi mikilvaegt ad hdn sé

adladandi, styrki imynd skdlans og breidi ut fadminn (LySheilsustdd, 2010).

7.1 Hlyleiki

Talid er ad pad sé betra fyrir bérn ad alast upp i umhverfi sem er vel hannad (Gudjon
Hilmarsson og Kjartan Larusson, 2007). Sveedi sem eru vondud og honnud i
mannlegum malikvarda verda adladandi dvalarstadir (LySheilsustod, 2010). bvi er
mikilveegt ad leggja mikid upp Ur honnuninni og fordast fjoldaframleiddar lausnir
(Barber, 2018).

bpegar umhverfi er fallega hannad og litur vel Gt bera notendur sjalfkrafa meiri vir8ingu
fyrir umhverfinu (Ly8heilsust6d, 2010). Slik svaedi verda sidur fyrir skemmdarverkum,
sem styrkir enn frekar 6ryggistilfinningu notenda (Global Utmaning, e.d.).

Gott er ad bjéda upp a skjol fyrir vedri og vindum, til deemis med léttum pokum en
yfirbyggd skyli eda skyggni eru alltaf adladandi leiksveedi fyrir akvedinn hép barna sem
leita i skjolid. pad sama gildir um bekki par sem haegt er ad setjast nidur og spjalla
saman, tefla (utitafl) og svo framvegis (Fasteignastofa Reykjavikur og Freedslumidstod

Reykjavikur, 2004).



7.2 Margnotaleiki

e Skélalédin er opin almenningi og ma reikna med ad hdn sé notud utan kennslutima.
Skélalédir eru einnig einna mest notudu leiksvaedin i ibudarhverfum og gerir
samfélagid krofu um fjolbreytta fristundaadstodu sem nytist fra morgni til kvolds, allan
arsins hring, og hofdar til mismunandi parfa eftir aldri, kyni, getu og ahugasvidi
(Lydheilsustod, 2010).

e Gott er pegar honnun pjonar margvislegum tilgangi og dregur ad sér fjolbreyttan
notendahdp a élikum stundum. Troppur eru deemi um fyrirbaeri sem ma virkja til
ymissa nota - pad ma ganga a peim, sitja a peim, nyta sem samkomustad, stunda
likamsraekt 4 og nota sem svid fyrir syningar, svo nefnd séu faein daemi. bvi
sveigjanlegri sem honnun er, peim mun audveldara er ad virkja hana sem

almenningsrymi (Danenberg, Karssenberg, og Doumpa, 2018).

8 Nidurstddur og umrzeda

Ljést er ad honnun skélaumhverfis, eda reyndar hvers kyns honnun, er ekki einfalt verkefni og
er margt sem parf ad huga ad. Margir mismunandi paettir hafa ahrif & upplifun notenda og ma
avallt gera rad fyrir pvi ad rim sé til lagfaeringa og endurbéta. [ handbdkinni er pé ad finna
brju lykilpemu sem birtast endurtekid, en pau eru 6ryggiskennd (e. security), sjalfstaedi (e.
independence) og patttaka (e. inclusion). Pessi pemu teljum vid vera meginmarkmidin i

notendaupplifun pegar kemur ad jafnrétti og margbreytileika i skélaumhverfinu.

Helsta hindrunin i upplysingadflun reyndist vera skortur @ rannséknum par sem
honnun skdlaumhverfisins er skodud ut fra kynjafraedi. Haft var samband vid préfessor i
kynjafraedi vid Haskéla [slands sem sagdi ad hvorki hun né kollegar hennar hefdu velt
vidfangsefninu fyrir sér. Einnig var litid ad finna um vidmid i hénnun skdélabyggingarinnar
sjalfrar byggt a jafnréttis- og margbreytileikasjonarmidum. Hins vegar ma yfirfeera margt sem
kemur fram i pessari handbdk um [68ir a innri virkni skélabygginga. Vid teljum ad skortur a
pbessu tvennu, p.e. viomidum um skdlabyggingarnar sjalfar og kynjafraedilegri syn a skipulag
og honnun sé veikasti hlekkur pessa verkefnis. Porf er & ad rannsaka petta ndnar til greina
hvada notendum er hugsanlega litid framhja, hvernig pad er gert og loks hvernig ma koma

betur til mots vid alla notendur.



Ef frekari timi veeri fyrir hendi myndum vid raeda vid fleiri fagadila og samraema pa
bekkingu sem byr pegar i samfélaginu. Vid teljum ad pverfaglegur bakgrunnur peirra sem
komu ad verkefninu sé mikils virdi og hafi skilad sér i dypri og fjolbreyttari skilningi a
vidfangsefninu. pvi viljum vid hvetja til sliks samstarfs i aframhaldandi rannséknum a
vidfangsefninu, og jafnvel med fagadilum fra enn fleiri svidum. b3 teljum vid brynt ad
handbodkin verdi pydd 4 ensku, og jafnvel 6nnur tungumal, til ad gera hana adgengilegri og
opna a enn frekara samstarf milli adila.

Sem hofundar pessarar handbdkar erum vid pakklatar fyrir pann mikla la&erdém sem
vid getum dregid af vinnslu hennar. bad er merkilegt ad sja pau verdmaeti sem skapast pegar
manneskjur med dlikan bakgrunn maetast og deila syn sinni @ umhverfid, en pad er ekki
sjalfgefid ad pekking og reynsla flaedi milli faggreina. bad sem kom okkur mest & dvart, og vid
viljum vekja athygli a4, er hve snemma er byrjad ad skilgreina og forrita einstaklinga i
samfélaginu t.d. eftir kyni eda kyngervi. Einnig vakti pad athygli okkar hversu mikid vald liggur
hja hénnudum, arkitektum og 68rum skipulagsadilum pegar kemur ad pvi ad annad hvort
mismuna eda bjéda einstaklingum til patttoku i umhverfinu og par med samfélaginu. Vid
gongum frd verkefninu med vidari syn & umhverfi okkar, med von um ad petta verkefni veki

athygli & verdugu malefni og ad syn okkar skili sér til peirra sem lesa og nyta sér handbdkina.
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