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Ágrip 
Vegna deiliskipulagsvinnu í Heiðmörk var ákveðið að taka saman yfirlit yfir fuglalíf 
merkurinnar.  Athuganir stóðu yfir á árinu 2009, en einnig var stuðst við eldri athuganir, 
mestmegnis úr fórum höfundar, svo og Ólafs Einarssonar.   
 Reykjavíkurhluta Heiðmerkur var skipt í 8 hluta eða landslagsheildir, en 
Garðabæjarhlutanum í þrjár.  Fuglalíf var kannað vorið og sumarið 2009, með höfuðáherslu á 
magnbundnar talningar í skóglendi og öðru ræktuðu landi (aðallega lúpínubreiðum), en einnig 
var talið á ám og vötnum.  Jafnframt var skóglendi skoðað að vetrarlagi og loks var teknar 
saman eldri athuganir, sérstaklega af vatnasviðinu. 
 Niðurstaða athugana var, að fuglalíf er ríkulegast í og við votlendi: vötn, tjarnir, ár og 
mýrar.  Þar eru fremst í flokki vatnasvið Elliðavatns (Elliðavatn, Myllutjörn, Helluvatn, 
Hrauntúnstjörn, Kirkjuhólmatjörn, Bugða, Hólmsá og Suðurá með Silungapolli), svo og 
Vífilsstaðavatn.  Skógræktarsvæði með fjölbreyttum, vöxtulegum skógi kom næst og fékk það 
umsögnina töluvert fuglalíf.  Lestina rak svo mosaþembur og lyngmóar, þar sem fuglafánan 
var fábreyttust. 
 Þéttleiki fugla reyndist mestur í barrskógi og lúpínu og voru fjórar tegundir algengustu 
varpfuglarnir: hrossagaukur, þúfutittlingur, skógarþröstur og auðnutittlingur.  Alls verpa um 
2600 pör þessara tegunda í Heiðmörk.  Mest er af skógarþresti eða 45% allra varpfugla.   
Nokkrir skógarfuglar hafa nýlega numið land í Heiðmörk eða eru á mörkum landnáms: 
skógarsnípa, glókollur, svartþröstur og krossnefur. 
 Heiðmerkursvæðið býður uppá mikla möguleika til fuglaskoðunar.  Í skóglendi og 
með ám gætu fræðslustígar reynst best; við vötn og tjarnir er víða grundvöllur fyrir 
skoðunarskýlum.  Byggja má turna við tjarnir innan vatnsverndarsvæðis til að auðvelda 
skoðun þar (Myllulækjartjörn, Hrauntúnstjörn, Kirkjuhólmatjörn). 
 Rauðhólar eru friðlýstir sem fólkvangur og Vífilsstaðavatn sem friðland, 
Myllulækjartjörn er á náttúruminjaskrá.  Aðrir hlutar merkurinnar eru ekki á  skrám, þar með 
talið skrá um Alþjóðlega mikilvæg fuglasvæði (IBA).  Fjöldi fugla á válista og 
ábyrgðartegundir verpa eða heimsækja Heiðmerkursvæðið, á öllum árstímum.  Í bígerð er 
lagasetning um friðun Heiðmerkur. 
 Helstu hættur sem steðja að Heiðmerkursvæðinu eru útþensla byggðar með 
byggingum, vegagerð o.fl.  Einnig almenn truflun vegna umferðar og ómarkviss skógrækt 
(vatnasviðið).   Jafnframt hafa raflínur sem skera mörkina (Hamraneslína) höggið stór skörð í 
ýmsa fuglastofna.  Reyndar er fyrirhugað að taka umrædda línu niður í náinni framtíð.  
Jafnframt þarf að stýra umferð á viðkvæmum svæðum, t.d. veiðimanna, vinna mink 
kerfisbundið, skoða rækilega skógrækt með vatns- og árbökkum, jafnframt því sem stöðug 
vöktun fuglalífs er nauðsynleg, svo hægt sé að grípa í taumana, ef illa horfir.  Höfundur 
saknar aðildar Kópavogs að því starfi sem hér er unnið. 
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1. Inngangur 
Hér er ætlunin að gera grein fyrir fuglalífi í Heiðmörk, ásamt þeim hluta vatnasviðs 
Elliðavatns, sem er innan marka hennar, ásamt Vífilsstaðavatni.  Þetta verk er unnið að beiðni 
Þórólfs Jónssonar, garðyrkjustjóra Reykjavíkur og Erlu Biljar Bjarnardóttur, garðyrkjustjóra 
Garðabæjar, vegna deiliskipulagsvinnu í Heiðmörk.  Bæði er stuðst við eldri gögn, 
mestmegnis safnað af höfundi og fleirum (sjá 2. kafla) og síðan gögn sem safnað var á árinu 
2009.  Yngvi Þór Loftsson var tengiliður Reykjavíkur og Þráinn Hauksson tengiliður 
Garðabæjar.  Þeir eru hönnuðir skipulagsins ásamt samstarfsfólki Yngva Þórs hjá Landmótun 
og Þráins hjá Landslagi.  Ólafur Einarsson aðstoðaði við útivinnu og Ólafur Karl Nielsen við 
útreikninga.   

2. Eldri upplýsingar 
Upplýsingar um fugla í Heiðmörk eru fremur brotakenndar.  Í sjálfri Mörkinni eru engar 
heildrænar athuganir til, að undanskildum árlegum rjúpnatalningum um árabil (Ólafur K. 
Nielsen 1999, Ólafur K. Nielsen o.fl. 2004).  Undirritaður kannaði fuglalíf á vatnasviði 
Elliðavatns fyrir Reykjavíkurborg og Kópavogsbæ á árunum 2002, 2003 og 2006, sem birtust 
í nokkrum hulduskýrslum (JÓH 2002, 2004) og einni verndaráætlun (JÓH 2006).  Talningin 
frá 2006 komst aldrei á blað, en hún spannaði allt árið. Um útjaðar Heiðmerkur og línur á 
vatnasviði Elliðavatns er fjallað í skýrslu vegna mats á umhverfisáhrifum Kolviðarhóls- og 
Hamraneslína (JÓH 2007).  Talningar á Vífilsstaðavatni um nokkurra ára skeið er að finna í 
tveimur skýrslum (Jóhann Óli Hilmarsson & Ólafur Einarsson 2006, 2008).  Ýmsar greinar 
hafa birst um fugla Heiðmerkur og nágrennis, t.d. grein Þorsteins Einarssonar í ársriti 
Skógræktarfélags Íslands 1975 og grein Árna Waag (1990) í Sögu Kópavogs.  Þessar greinar 
eru þó börn síns tíma, enda hefur gróðurfar og fuglalíf tekið miklum stakkaskiptum á síðustu 
árum og áratugum.  Árið 2005 vann Náttúrufræðistofnun ítarlega gróðurúttekt í Heiðmörk 
(Kristbjörn Egilsson og Guðmundur Guðjónsson 2006).   Hafsteinn Björgvinsson 
umsjónarmaður vatnsbóla Reykjavíkur tekur árlega saman skýrslu um fuglalíf á 
vatnsverndarsvæðunum og er talsvert stuðst við nýjustu útgáfuna (þá 14.) hér (Hafsteinn 
Björgvinsson 2010). 

3. Verkáætlun 
Lagt var til að eftirfarandi þættir fuglalífs Heiðmerkur væru kannaðir á árinu 2009.  Gert var 
ráð fyrir að skrásetja fuglalífið á öllum árstímum, en leggja þó höfuðáherslu á varpfugla.  
Eftirfarandi verkáætlun var sett fram í desember 2008:   
 
1. Varpfuglar í Heiðmörk, könnun á tegundasamsetningu og þéttleika.   
2. Varpfuglar í Heiðmörk, þéttleiki eftir gróðurlendum.  Varpfuglar verða taldir með 

viðurkenndum aðferðum (punkta- og/eða sniðtalningu) í öllum helstu gróðurlendum, síðan 
reiknuð út heildartala allra varpfugla, skv. flatarmálsmælingum Náttúrufræðistofunnar.  
Slíkt hefur ekki tíðkast á jafnstórum svæðum hérlendis. 

3. Fuglar á vötnunum.  Að mestu unnið uppúr fyrirliggjandi gögnum. 
4. Fuglar utan varptíma.  Þessi þáttur hefur lítið sem ekkert verið skoðaður markvisst í 

íslenskum skógum.  Vötnin hafa fengið meiri athygli. 

4. Athugunarsvæði 
Athugunarsvæðið var öll Heiðmörkin, Fólkvangur í Rauðhólum, svo og aðliggjandi vötn.  
Svæðið afmarkaðist í norðri af Vífilsstaðavatni, Heiðmerkurgirðingu, landamerkjum 
Garðabæjar og Reykjavíkur við Kópavog, Elliðavatni, Bugðu (Rauðhólafólkvangi); í austri af 
Suðurlandsvegi, Hólmsá og Heiðmerkurgirðingu; í suðri og vestri af Heiðmerkurgirðingu. 
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Svæðinu er hér skipt niður til hægðarauka í 11 landslagsheildir, í samræmi við það sem gert 
hefur verið í greiningarvinnu fyrir deiliskipulagið í Reykjavíkurhlutanum:  
 
Reykjavík 
Svæði A – Rauðhólar og Bugða. 
Svæði B – Helluvatn og Elliðavatn frá Elliðavatnsengjum að Þingnesi, vatnsbakkinn ásamt 
Heimaási og Sauðási. 
Svæði C – Hrauntúnstjörn, Kirkjuhólmatjörn og Myllulækjartjörn ásamt vatnsverndarsvæði 
við Jaðar. 
Svæði D – Hólmur ásamt Suðurá og Hólmsá ásamt Silungapolli. 
Svæði E – Heiðmörk austur, Hólmshraun o.fl. 
Svæði F – Elliðavatnsheiði og Skógarhlíðar. 
Svæði G – Hjallar – Löngubrekkur – teygir sin inní Garðabæ. 
Svæði H – Strípshraun – Vatnsendakrókur. 
 
Garðabær 
Svæði G – Hjallar – Löngubrekkur  
Svæði H2 – Vífilsstaðahlíð 
Svæði I – Grunnuvötn og nágrenni 
Svæði J – Vífilsstaðavatn og nágrenni 
Svæði K – Sandahlíð og nágrenni 

5. Aðferðir 
Svonefndum punktatalningum var beitt til að meta þéttleika og tegundasamsetningu 
skógarfugla og fugla í lúpínubreiðum.  Punktatalningar byggja á því að allir mófuglar eru 
taldir frá ákveðnum punkti í vissan tíma, valið var að telja í 5 mínútur.  Skráð var hvort fugl 
sýndi varpatferli eða ekki.  Fjarlægð frá talningarmanni í fugl var mæld með fjarlægðarmæli 
og staðsetning punktsins tekin með GPS tæki.  Niðurstöður punktatalninga voru reiknaðar 
með distance-aðferð (sjá Ólafur Karl Nielsen 2003).  Jafnframt var beitt svonefndri 
sniðtalningaraðferð við að meta þéttleika og tegundasamsetningu mófugla í opnu landi.  
Sniðlína var valin af handahófi og GPS staðsetningartæki notað til að marka upphafs- og 
endapunkta.  Allir mófuglar með varpatferli voru skráðir, ásamt því að vegalend fugls hornrétt 
á sniðlínu var mæld með fjarlægðarmæli.  Niðurstöður, pör á ferkílómetra, voru síðan 
reiknaðar út með svonefndri tveggja belta aðferð (sbr. Bibby o.fl. 1992).  Jafnframt voru aðrir 
fuglar skráðir, sem nota svæðið til fæðuöflunar eða voru á ferð um það.  Talningareiningin við 
báðar aðferðirnar er varppar (fuglar sem sýna óðals- eða varpatferli).   
 
Í janúar og febrúar var gengið um skógarsvæði í Heiðmörk og tilraun gerð til að meta 
þéttleika og tegundasamsetningu vetrarfuglafánunnar með sniðtalningum. 
 
Talningar á vatnasviði Elliðavatns á árunum 2002, 2003 og 2006 voru gerðar á eftirfarandi 
hátt: Talningin var þrískipt.  Snemma í maí voru tekin kynjahlutföll anda á völdum stöðum, 
aðrir fuglar á þessum sömu stöðum voru einnig taldir.  Á þessum tíma eru ekki allir farfuglar 
komnir og því ekki hægt að gera heildartalningu vatnafugla. Tilgangurinn er að fá 
kynjahlutföll fyrir buslendur en þær hefja varp snemma og kollurnar koma því illa fram í 
vortalningunni. Þessi kynjahlutföll eru síðan notuð ásamt heildartölu steggja viðkomandi 
tegunda úr vortalningunni til að reikna út stærð varpstofna. Um mánaðamótin maí – júní var 
talning á öllum fuglum á vatnasviðinu. Tilgangurinn var að fá mat á stærð varpstofna hinna 
ýmsu tegunda.  Loks var talið á Elliðavatni og nærliggjandi vötnum og tjörnum, Rauðavatni 
og helstu ám í fyrri hluta ágúst. Tilgangur þessarar talningar var að meta afkomu 
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vatnafuglanna.  Árið 2006 var jafnframt talið í mars (1x), apríl (2x), september (1x) og 
nóvember (1x) til að kanna hvaða fuglar hefðu vetursetu og til að skoða vor og haustfarið.  
Við vötn og tjarnir var talið af heppilegum útsýnisstöðum með sjónauka (8x) og fjarsjá (20-
60x).  Elliðavatni var skipt í fjóra hluta sökum stærðar, en á öðrum vötnum og tjörnum var 
talið í einu lagi.  Gengið var með ánum og handsjónauki notaður við talningar.  Í talningum 
voru allir fuglar greindir til tegundar, aldurs og kyns þegar það var hægt.  
 
Í tengslum við þessa athugun var talið á Elliðavatni og nálægum vötnum um vorið, jafnframt 
var talið á ánum við NA-jaðar Heiðmerkur (á Silungapolli, Suðurá, Hólmsá og Bugðu).  Tvær 
vetrartalningar voru gerðar, í janúar og febrúar. 
 
Talningar á Vífilsstaðavatni (jafnframt var talið á Vatnsmýri, Urriðavatni og Ástjörn) voru 
gerðar nokkrum sinnum frá vori framá haust (oftast apríl – október) á árunum 2000, 2004, 
2005 og 2006, síðasta árið var einnig talið í nóvember og desember.  Talningar voru gerðar af 
góðum útsýnisstöðum með kraftmiklum sjónaukum eða fjarsjám með allt að 60× stækkun, en 
einnig voru notaðir handsjónaukar.  Venjulega var talið úr bíl vestan og austan megin 
Vífilsstaðavatns, en í vetrartalningum 2006 var gengið með auðum lækjum og lænum við 
vatnið.  Árið 2004 voru mófuglar taldir í Dýjakrókum og öðru votlendi við Vífilsstaðavatn, 
alls á 31 ha (Jóhann Óli Hilmarsson & Ólafur Einarsson 2006). 
 
Í tengslum við þessa athugun var talið á Vífilsstaðavatni fjórum sinnum: í maí, júní, júlí og 
september, sjá dagbók athugana. 
 
Dagbók athugana: 
 
Dags. Hvað gert 

25.jan Snið í skógi + talning á Elliðavatni og nálægum vötnum 

30.jan Snið í skóg + ljósmyndun, vetrarmyndir. 

11.feb Snið í skógi + talning á Elliðavatni og nálægum vötnum 

20.maí Talið á punktum í Heiðmörk, tveir athugendur. 

26.maí Talið á öllum vötnum. 

27.maí Talið á Bugðu og sniði í Rauðhólum. 

31.maí Talið á punktum í Heiðmörk. 

3.jún 
Talið á punktum og sniðum í Heiðmörk, tveir athugendur og vötnum í 
Garðabæ. 

10.jún Talið á punktum í Heiðmörk. 

12.jún Talið á punktum í Heiðmörk og á Silungapolli. 

21.jún Talið á sniðum í Heiðmörk. 

24.jún Talið á Suðurá og Hólmsá. 

6.júl Talið á sniðum í Heiðmörk. 

28.júl Talið á vötnum í Garðabæ. 

30.júl Ýmsar athuganir, ljósmyndun. 

1.sep Talið á vötnum í Garðabæ. 

6. Niðurstöður 
Þegar lagt var upp með að reikna út þéttleika varpfugla eftir gróðurlendum í Heiðmörk, taldi 
höfundur að gróðurlendi og þá sérstaklega skóglendi væri mun samfelldara heldur en síðan 
kom í ljós.  Óvíða er að finna samfelldan, einsleitan skóg, sem gat gefið glögga mynd af 
fuglafánunni í þess háttar búsvæði, heldur voru skógarreitir gisnir og fremur óreglulegir.  
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Útkoman kann því að reynast önnur heldur en lagt var upp með.  Hér verður undirsvæðunum 
11 lýst, helstu fuglategundir nefndar, sagt frá niðurstöðum talninga og annað það tínt til, sem 
markvert kann að teljast. 
 

 
1. mynd.  Kort sem sýnir afmörkun svæða og vægi þeirra í Reykjavíkurhluta Heiðmerkur.    
Úr: Yngvi Þór Loftsson o.fl. 2010. 

6.1. Reykjavík 

6.1.1. Svæði A – Rauðhólar og Bugða 
Svæðið nær yfir Rauðhóla, Bugðu, Hólmsengjar og Dælir. 
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Fuglalíf í Rauðhólum er með þurrlendisblæ, þó inná milli hólanna séu smátjarnir, þar sem 
bæði endur og vaðfuglar hafa viðkomu (2. og 3. mynd).  Hrafn verpur reglulega, þó varp hafi 
misfarist vorið 2009.  Starar eru farnir að verpa í glufum og sprungum í gjallinu, en slíkt er 
nýmæli hérlendis og aðeins fá ár síðan starar á SV-landi fundust fyrst með hreiður í klettum.  
Talningar á sniði í maílok 2009 sýna, að hrossagaukur og þúfutittlingur eru algengustu 
varpfuglarnir, með nærri fjórðung talinna fugla hvor tegund.  Aðrir mófuglar með varpatferli 
voru tjaldur, heiðlóa, spói, stelkur, maríuerla og stari (1. tafla).  Aðrir fuglar sem fundust á 
sniðinu voru grágæs (3 pör með varpatferli), 3 rauðhöfðar, 2 jaðrakanar, 2 stelkar, 10 kríur og 
um 70 starar, sem tengdust fyrrnefndu varpi.   
 

 
2. mynd.  Heillegi hluti Rauðhóla, Hólmsengjar, Dælir og Bugða.  Byggðin í Klapparholti og 
Rauðvatn t.v., Almannadalur t.h.  7. okt. 2007. 
 
1. tafla.  Niðurstöður sniðtalninga í Rauðhólum  
27. maí 2009.  Sniðið var 1700 m langt. 

Fuglar 
Taldir 

fuglar/óðul 
Pör á 
km² Hlutfall¹ 

Tjaldur 1 0 4,5 

Heiðlóa 3 7,5 13,6 

Hrossagaukur 5 29,4 22,7 

Spói 1 0 4,5 

Stelkur 1 5,9 4,5 

Þúfutittlingur 5 16,3 22,7 

Maríuerla 1 5,9 4,5 

Skógarþröstur 2 3,4 9,1 

Stari 3 17,6 13,6 

Samtals: 22 86 99,7 

¹Hlutfall af töldum fuglum. 
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3. mynd.  Seftjörn í Rauðhólum 30. júlí 2007. 
 

 
4. mynd.  Hólmsengjar nærri ósum Bugðu að vorlagi 27. maí 2009.  Elliðavatnsbærinn og 
Bláfjöll fjær.   
 
Bugða er um 2800 m löng frá Heiðmerkurvegi við Rauðhóla að útfalli í Elliðavatn (2. og 4. 
mynd).  Fuglar voru taldir tvisvar á ánni sumarið 2002 og að vorlagi 2003, 2006 og 2009.   



 10

Fuglalíf var svipað milli ára.  Grágæs var algengasti andfuglinn og reyndar algengasti fuglinn 
í talningunum.  Flestar sáust í ágúst 2002, 55 fullorðnar og 39 ungar, en í vortalningunum 
voru fuglarnir oftast milli 50 og 60.  Rauðhöfðaönd, stokkönd, skúfönd og toppönd sáust í 
öllum vortalningum og verpa sennilega allar við ána.  Urtönd og duggönd voru sjaldséðari.  
Niðurstöður talninga eru sýndar í 1. viðauka. 
 
Fjölbreytt mófuglalíf er við Bugðu.  Hrossagaukur er algengasti varpfuglinn, milli 10 og 13 
pör fundust þegar gegnið var með ánni að vorlagi.  Aðrir tíðir varpfuglar voru heiðlóa, stelkur 
og þúfutittlingur.   Sjaldgæfari voru rjúpa, tjaldur, lóuþræll, jaðrakan, spói og skógarþröstur.  
Ýmsir fuglar, sem ekki sýndu varpatferli sáust við Bugðu, fyrir utan fyrrnefndar tegundir má 
nefna óðinshana, sílamáf, maríuerlu, stara, hrafn og auðnutittling.  Kríur sáust í misstórum 
hópum sitjandi í mýrinni (sjá 1. viðauka). 
 
6.1.2. Svæði B – Helluvatn og Elliðavatn frá Elliðavatnsengjum að Þingnesi, 
vatnsbakkinn ásamt Heimaási og Sauðási. 
 
Þetta er eitt fuglaríkasta landið á athugunarsvæðinu.  Elliðavatnsengjar eru leifar hinna miklu 
engja, sem náðu um mestallan norðurhluta núverandi vatns, frá Elliðavatnsbæ að Nesi og 
Elliðavatnsstíflu.  Nú stendur lítill hluti Engjanna uppi milli ósa Bugðu og Elliðavatnsáls 
(álsins úr Helluvatni).  Þar er ávalt mikið fuglalíf eftir að ísa leysir, sérstaklega er það vinsælt 
hjá farfuglum á vorin. 
 
Talið var 13 sinnum á engjunum á árunum 2001-2003, sjá 5. viðauka.  Himbrimi sást stöku 
sinnum þangað til sumarið 2009, er hann varp við Helluvatn í fyrsta sinn (5. mynd). Á 
Engjunum sjást  tugir anda, þeirra algengastar eru skúfönd, urtönd, rauðhöfði, stokkönd og 
toppönd.  Jaðrakanar, stelkar og fleiri vaðfuglar hafa og viðkomu.  Engjarnar eru og vinsælar 
hjá kríu og fleiri fuglum.  Gráhegrar sjást reglulega, þó þeir hafi ekki komið fram í talningum.  
Álft varp sumarið 2009, en varð fyrir stöðugri truflun veiðimanna.  Aðskilja þarf veiði og 
fugla á nokkrum stöðum við vatnið og er þetta sá helsti þeirra. 
 
Helluvatn er nokkuð aðþrengt af sumarhúsum, en annars að mestu óraskað eftir stíflun 
Elliðavatns árið 1924.  Bakkar eru fremur aðbrattir, en mýri er við vatnið að austan, þar sem 
Suðurá og Kirkjuhólmaá renna í það og mýrablettir við norðurbakkann.  Helluvatn er bæði 
mikilvægt fyrir varpfugla og það helst oftast íslaust að hluta til á veturna.  Þangað sækja 
vetrargestir eins og gráhegri, álft, skúfönd, hvinönd og gulönd (6. og 7. mynd).  Sumarið 2009 
varp himbrimi í fyrsta sinn við vatnið og kom upp ungum (5. mynd).  Þetta hefur væntanlega 
verið parið sem hafði orpið undanfarin ár í Þingneshólma, það hefur ef til vill hrakist þaðan 
vegna ágangs veiðimanna. Norðvestan við Helluvatn, handan vegar, er votlendi og lítil tjörn.  
Þar er óvenjufjölbreytt fuglalíf frá vori framá haust.  Í 6. viðauka eru sýndar niðurstöður 11 
talninga frá árunum 2002 – 2009. 
 
Sá hluti Elliðavatns, sem er milli Elliðavatnsbæjar og Þingness, er stundum kallaður 
Vatnsvatn.  Hann afmarkast í vestri af Þingnesi og Þingneshólma, sem eru mikilvægir 
varpstaðir fyrir fugla.  Himbrimi varp þar til skamms tíma, en hefur nú flutt sig á Helluvatn, 
eins og fyrr segir.  Álft verpur stundum í Þingneshólma og aðrir varpfuglar eru m.a. grágæs 
og sílamáfur.  Kríur sjást þar tíðum, en ekki er vitað hvort þær verpi.  Víða með 
vatnsbökkunum eru mýrablettir, t.d. meðfram og við ósa lækjanna, sem renna úr 
Myllulækjartjörn.  Andfuglar sækja þangað á flestum árstímum, lækirnir halda opnum vökum 
þar sem þeir renna í vatnið.  Niðurstöður 14. talninga eru sýndar í 7. viðauka. 
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5. mynd.  Himbrimi á hreiðri við Helluvatn 27. maí 2009. 
 
Ásarnir eru að nokkru skógi vaxnir og finnast þar algengir skógarfuglar.  Þar eru 
sumarbústaðir með háum trjám og þar verpur svartþröstur, ásamt því að verpa í 
sumarbústaðagörðum með Helluvatni.  Hann er að teygja sig til Heiðmerkur, en hefur ekki 
enn fundist utan sumarbústaðagarða nema í Vífilsstaðahlíð. 
 
6.1.3. Svæði C – Hrauntúnstjörn, Kirkjuhólmatjörn og Myllulækjartjörn ásamt 
vatnsverndarsvæði við Jaðar. 
 
Hrauntúnstjörn hefur talsvert breyst í áranna rás vegna framkvæmda við vatnsból 
Reykjavíkur, en Gvendarbrunnar eru skammt frá tjörninni.  Afrennsli er í Suðurá og um lænu 
í Kirkjuhólmatjörn.  Svæðið er nú allt innan girðingar vatnsverndarsvæðis og ætti því að fá að 
standa óraskað í nánustu framtíð, auk þess sem þar er engin veiði stunduð. Þar eru minkur og 
refur unnir (Hafsteinn Björgvinsson 2010).  Tvímælalaust ber að vernda votlendisræmur við 
tjörnina.   
 
Kirkjuhólmatjörn er nú öll innan vatnsverndarsvæðisins.  Aðrennsli er um lindir í austurenda 
tjarnarinnar og afrennsli um Kirkjuhólmaá í Helluvatn.  Votlendisblettir eru á nokkrum 
stöðum við tjörnina og Kirkjuhólminn sjálfur, norður af tjörninni, er votlendur.  Lómar urpu í 
hólma í tjörninni fram til 1977.   
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6. og 7. mynd.  Vetrarfuglar á vatnasviði Elliðavatns.  Álftir á vök við Elliðavatnsbæinn 30. 
jan. 2009 og gulandarsteggur á Elliðaám 4. feb, 2010. 
 
Fuglalíf er fjölbreytt á þessum tjörnum, enda umferð takmörkuð.  Hrauntúnstjörn er einn 
þriggja varpstaða himbrima á vatnasviðinu, hann er fremur ráðríkur og vill hafa tjörnina fyrir 
sig.  Samt hafa álftir orpið þar á síðustu árum eftir nokkurt hlé (Hafsteinn Björgvinsson 2010).  
Aðrir varpfuglar eru m.a. grágæs, rauðhöfðaönd, urtönd, skúfönd, duggönd og toppönd.  Á 
veturna eru tjarnirnar venjulega auðar að nokkru eða öllu leyti og eru þær með helstu 
vetrardvalarstöðum anda á ferskvatni hérlendis, ásamt með vökum kringum Helluvatnsbrú og 
fáeinum öðrum stöðum á vatnasviðinu.  Stærsti skúfandarhópur landsins hefur þar oft viðdvöl, 
mestur fjöldi voru 170 fuglar í apríl 2010, en þar gætu einnig hafa verið farfuglar á ferð 
(Hafsteinn Björgvinsson 2010).  Þann 25. janúar 2009 sáust 33 gulendur á Hrauntúnstjörn og 
Hafsteinn Björgvinsson (2010) sá 56 í febrúar.  Þetta eru óvenju stórir hópur af þessari 
sjaldgæfu önd (7. mynd).  Niðurstöður 12 talninga á tjörnunum má finna í 9. viðauka. 
 
Myllutjörn eða Myllulækjartjörn (8. mynd) er falleg tjörn innan vatnsverndarsvæðis austan 
við Elliðavatn.  Úr henni renna Myllulækur og Heimalækur til Elliðavatns.  Vatnsborði 
tjarnarinnar er haldið háu með stíflu, sem gerð var 1964.  Háspennumastur í hólma í tjörninni 
setur ljótan svip á hana.  Umhverfis Myllulækjartjörn er víða fallegt votlendi, stararbreiður og 
mýrablettir.  Tjörnina leggur alveg á veturna, en lækirnir tveir sem renna úr henni eru 
venjulega opnir.  Þar verpa álft, grágæs og ýmsar endur (urtönd, stokkönd, skúfönd, duggönd 
og toppönd), umhverfis má finna jaðrakan og fleiri fugla.  Himbrimi hóf að verpa þar árið 
2007 eftir nokkurt hlé og hefur orpið síðan (Hafsteinn Björgvinsson 2010).  Niðurstöður 13 
talninga á Myllulækjartjörn eru sýndar í 8. viðauka. 
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8. mynd.  Myllutjörn 22. ágúst 1996, t.v. Elliðavatn og fjær sjást Helluvatn og hluti 
Hrauntúnstjarnar og Kirkjuhólmatjarnar.  Esjan, Úlfarsfell o.fl. í baksýn.  Hamraneslína sést 
vel á myndinni. 
 
Þurrlendið milli tjarnanna hýsir algenga mófugla í opnu landi eins og heiðlóu, spóa, stelk, 
hrossagauk og þúfutittling.  Skógarreitir aftur á móti algenga skógarfugla. 
 

6.1.4. Svæði D – Hólmur ásamt Suðurá og Hólmsá ásamt Silungapolli 
 
Svæðið milli Hólmsár og Suðurár, frá Ármótakvísl og vesturúr nefnist Hólmur (11. mynd).  
Það er að mestu vel gróið hraun, en hluti þess er ræktaður.  Fuglar eru bersvæðisfuglar, 
mófuglar sem kjósa opið land eins og heiðlóa, spói, stelkur, hrossagaukur og þúfutittlingur.  Í 
sumarbústaðagörðum finnast skógarþröstur og auðnutittlingur og maríuerla er víða kringum 
bústaðina. 
 
Hólmsá frá Suðurlandsvegi að Heiðmerkurvegi við Rauðhóla.  Hér rennur áin um 
fjölbreytilegt land og víða óraskað.  Breiðan neðan við brúna á Suðurlandsvegi er mikil 
andastaður.  Breiðan endar við Ármótakvíslina, þar er annar tveggja varpstaða straumandar á 
vatnsviði Elliðavatns (hinn er við útfalli Elliðaánna) og talsvert andalíf (11. mynd).  Þessu 
næst taka við grónir hólmar í ánni, sem eru örugglega ágætir varphólmar, þó það hafi ekki 
verið kannað.  Síðan rennur áin með hraunkanti um lítt raskað land nokkurn spöl, en þá tekur 
við talsverð byggð beggja vegna ár, með tilheyrandi túnum, görðum og girðingum.  Áin 
rennur síðan um raskað land það sem eftir er og er farvegurinn að hluta til manngerður, þar 
sem Hólmsá rennur norðan Suðurlandsvegar.  Álftir með unga hafa sést þar á ánni.  
Algengasta öndin er stokkönd, sem er varpfugl ásamt skúfönd.  Algengustu mófuglar eru 
heiðlóa, hrossagaukur, þúfutittlingur og skógarþröstur.  Í 2. viðauka eru sýndar niðurstöður 7 
talninga á Hólmsá. 
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9. mynd.  Víða er gróðursælt og fagurt við Suðurá 24. júní 2009. 
 

 
10. mynd.  Silungapollur að vetrarlagi 19. des. 2008.  Hólshraun og Selfjall fjær. 
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11. mynd.  Helstu örnefni í kringum Hólmsá, Suðurá og Heiðartagl.  Mynd tekin 7. okt. 2007. 
 
Silungapollur er falleg, hraunstífluð tjörn við jaðarinn á Hólmshrauni (10. mynd).  
Hraunlækur og uppsprettur við hraunkantinn eru vatnsforði Silungapolls, Suðurá rennur síðan 
úr honum.  Efsti hluti hennar heitir Silungapollsá, að Ármótakvísl.  Umhverfi Silungapolls er 
að mestu óraskað, þar stóð eitt sinn hús, sem var flutt burt fyrir allöngu.  Nú er þar vinsælt 
æfingasvæði veiðihunda og fer það ekki vel saman við fuglalífið.  Helstu fuglar eru stokkönd, 
urtönd, skúfönd og toppönd.  Niðurstöður talninga eru í 4. viðauka.   
 
Suðurá rennur úr Silungapolli í Helluvatn. Einnig rennur vatn úr Hólmsá í Suðurána rétt 
neðan við brúna vestan Gunnarshólma (Ármótakvísl) (11. mynd).  Hún er eitt fallegasta 
vatnsfallið á öllu vatnasviði Elliðavatns og það fuglaauðugasta á efri hluta vatnasviðsins.  
Sérstaklega framan af, þar sem hún rennur með brúnum Hólmshrauns.  Við Skógarvað fellur 
áin í flúðum og þar eru grónir varphólmar (9. mynd).  Neðar er nokkur sumarhúsabyggð, 
sérstaklega á norðurbakkanum.  Umhverfis neðsta hluta árinnar (Hellur og Hrauntúnshólma) 
er mýrlent og gott fuglaland.  Meðal varpfugla má nefna grágæs, rauðhöfðaönd, urtönd, 
stokkönd, skúfönd, duggönd og toppönd.  Straumönd verpur við Ármótakvísl og jafnvel víðar.  
Þetta eru annar tveggja staða sem straumönd finnst á við mesta þéttbýlissvæði landsins, 
Innnesin, hinn er efsti hluti Elliðaánna.  Mófuglar eru algengir með ánni, heiðlóa, 
hrossagaukur, spói, stelkur, þúfutittlingur, maríuerla og skógarþröstur eru þeirra tíðastir.  
Óðinshani sést, en ekki er vitað um varp.  Niðurstöður úr 7 talningum á Suðurá eru í 3. 
viðauka. 

6.1.5. Svæði E – Heiðmörk austur, Hólmshraun o.fl. 
Þetta er allt þurrlent svæði, misgróin hraun og hér hefur lítið verið gróðursett.  Fuglar í 
hrauninu eru heiðlóa, spói og þúfutittlingur.  Steindepill finnst þar sem grýtt er.  Í kjarrinu má 
finna skógarþröst og þúfutittling. 
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6.1.6. Svæði F – Elliðavatnsheiði og Skógarhlíðar 
Hraun með ríkjandi hraungambra, nokkru kjarri og einhverri skógrækt og lúpínubreiðum.  
Fuglalíf svipað og á svæði E. 

6.1.7. Svæði G – Hjallar – Löngubrekkur  
Hjallamisgengið og næsta nágrenni  (12., 14. og 15. mynd).  Þurrlent og gróið land.  Talsverð 
skógrækt og miklar lúpínubreiður.  Skógarþröstur og auðnutittlingur eru hér ríkjandi 
varpfuglar.  Aðrar tegundir eru meðal annars rjúpa, hrossagaukur, stelkur, þúfutittlingur og 
músarrindill.  Af sjaldgæfari varpfuglum síðustu ár má nefna glókoll, skógarsnípu og 
krossnef.  Brandugla hefur fundist og smyrill og hrafn hafa orpið í Hjöllum. 
 

 
12. mynd.  Útsýn frá Hjöllum í átt að Löngubrekkum 30. júlí 2009, Hengill fjær. 

6.1.8. Svæði H – Strípshraun – Vatnsendakrókur  
Á þessu svæði er vöxtulegasti skógurinn, ásamt svæði G og Vífilsstaðahlíð.  Skógarþröstur og 
auðnutittlingur eru hér ríkjandi varpfuglar.  Aðrar tegundir eru meðal annars rjúpa, 
hrossagaukur, stelkur, þúfutittlingur og glókollur.  Af sjaldgæfari varpfuglum má nefna 
skógarsnípu og krossnef. 
 

 

13. mynd.  Hneggjandi hrossagaukur 9. 
maí 2010.  Hrossagaukur er næst- 
algengasti fuglinn í ræktuðu landi í 
Heiðmörk og hann verpur einnig í 
órækt. 
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14. mynd.  Hjallamisgengið að vorlagi 31. maí 2009. 
 

 
15. mynd.  Hjallar að vetrarlagi 30. janúar 2009. 
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6.2. Garðabær 

 
16. mynd.  Kort sem sýnir afmörkun svæða og vægi þeirra í Garðbæjarhluta Heiðmerkur og 
Sandahlíð.  Fjölbreytni fuglalífs er sýnt á svipaðan hátt og á Reykjavíkurkortinu (1. mynd).  
Hugsanleg staðsetning fuglaskoðunarskýlis við Vífilsstaðavatn er sýnd með svörtum punkti.  
Kort frá Landslagi. 
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6.2.1. Svæði G – Hjallar – Löngubrekkur  
Þetta svæði teygir sig frá Reykjavíkurhlutanum frá Hjallamisgenginu og næsta nágrenni.  
Þurrlent og gróið land.  Talsverð skógrækt og miklar lúpínubreiður.  Búrfellsgjá er við jaðar 
þessa svæðis (17. mynd).  Skógarþröstur og auðnutittlingur eru hér ríkjandi varpfuglar.  Aðrar 
tegundir eru meðal annars rjúpa, hrossagaukur, stelkur, þúfutittlingur og músarrindill.  Af 
sjaldgæfari varpfuglum síðustu ár má nefna glókoll, skógarsnípu og krossnef.  Brandugla 
hefur fundist og smyrill og hrafn hafa orpið í Hjöllum. 
 

 
17. mynd.  Útsýn frá Hjöllum 30. júlí 2009.  M.a. sést Búrfellsgjá og Garðaflatir nær, síðan 
Búrfell, Valahnúkar, Helgafell og Gvendarselshæð.  Langahlíð nær síðan yfir allan 
bakgrunninn. 
 

 
18. mynd.  Vífilsstaðahlíð að vetrarlagi. 
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6.2.2. Svæði H2 – Vífilsstaðahlíð 
Skógurinn í Vífilsstaðahlíð er bæði þéttur, gamall og vöxtulegur (18. og 25. mynd).  Vestan 
hlíðarinnar er hraun, Svínahraun (Selgjá, Urriðakotshraun, Vífilsstaðahraun), mosagróið með 
birkikjarri og skógarreitum.  Fjölbreytni skógarfugla í greniskóginum er talsverð.  Þar verpa 
gamalgrónir varpfuglar, músarrindill, skógarþröstur og auðnutittlingur.  Jafnframt nýir 
landnemar, svartþröstur og glókollur.  Krossnefur hefur sést.  Þetta var eini staðurinn utan 
garða við Elliðavatn, þar sem svarþröstur fannst í könnuninni sumarið 2009. 

6.2.3.  Svæði I – Grunnuvötn og nágrenni 
Austan Vífilsstaðahlíðar að Arnarbæli og landmerkjum við Kópavog, eru lyngmóar, 
lúpínubreiður og lítt grónir melar.  Þar eru Grunnuvötn nyrðra og syðra, tvær lægðir milli 
holta, þar sem stundum liggur vatn.  Vorið og sumarið 2009 voru vötnin að mestu þurr.  Litlar 
upplýsingar eru um fugla þar og er það fábreytt.  Þó munu álftir hafa orpið þar á árum áður 
(Kristinn Haukur Skarphéðinsson o.fl. 1994).  Grunnuvötn og nágrenni voru hverfisvernduð 
sem útivistarsvæði í tengslum við friðlýsingu Vífilsstaðavatns árið 2007 (Aðalskipulag 
Garðbæjar 2004-2016).   
 
Stór hluti þéttleikaathugana í lúpínubreiðum (sbr. 8 kafla, 5. töflu og 12. viðauka) var gerður á 
þessu svæði. 
 
 

 
19. Vífilsstaðavatn 20. júní 2003. 

6.2.3. Svæði J – Vífilsstaðavatn og nágrenni 
Vífilsstaðavatn er um 25 ha að stærð. Það liggur í kvos milli Vífilsstaðahlíðar að 
suðvestanverðu, Sandahlíðar að suðaustanverðu, Smalaholts að austan og Skyggnisholts að 
norðan (19. mynd).  Mólendi og brekkur liggja að vatninu, nema að sunnanverðu, þar er 
mýrlendið Dýjakrókar. Í mýrinni eru kaldavermsl og rennur vatn frá þeim í litlum lækjum til 
vatnsins. Þar var vatnsverndarsvæði og vatnsból Garðabæjar. Vífilsstaðalækur (neðar 
Hraunholtslækur) fellur úr vatninu til sjávar í Arnarnesvogi.   
 
Fjölbreytt fuglalíf er á vatninu eins og fram kemur í 10. og 11. viðauka, þar sem sýndar eru 
niðurstöður alls 30 talninga á vatninu á árunum 2004-2009.  Himbrimi sást í nokkur skipti, en 
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verpur ekki.  Flórgoði er árviss og þá aðallega sést síðsumars.  Flórgoðar verpa við Ástjörn og 
stundum við Urriðakotsvatn, t.d. í talverðum mæli 2008 og 2009.  Þeir sækja í kviðgaddalausu 
hornsílin, sem Vífilsstaðavatn er þekkt fyrir.  Þau tíðindi gerðust sumarið 2008, að Ólafur Á. 
Torfason fann flórgoðahreiður á vatninu um mánaðamótin júlí/ágúst.  Tveir ungar komust á 
legg hjá parinu.  Þetta er í fyrsta sinn sem flórgoði verpur á Vífilsstaðavatni, eftir því sem 
næst verður komist.   Flórgoði varp aftur bæði 2009 og 2010, eitt par í hvort sinn (20. mynd).  
Álftir sjást tíðum og sumarið 2010 varp par og kom upp 5 ungum.  Þetta er fyrsta skráða varp 
Álftar á Vífilsstaðavatni, en hún er nýfarin að verpa við Urriðakotsvatn.  Grágæs er algengur 
varpfugl við vatnið.  Margar andategundir verpa: rauðhöfðaönd, urtönd, stokkönd, skúfönd, 
duggönd og toppönd.  Sérstaka athygli vekur hve duggönd er algeng á vatninu allt sumarið.  
Mófuglar eru algengir kringum vatnið, þeirra algengastir eru hrossagaukur, þúfutittlingur og 
skógarþröstur (2. tafla).  Í skógarlundinum Bakka norðan við Dýjakróka verpur svartþröstur 
og þar sáust 850 starar á náttstað 3. júní 2009 (11. viðauki).   
 

 
20. mynd.  Flórgoðar hafa orpið á Vífilsstaðavatni undanfarin ár, en voru áður síðsumarsgestir 
frá Ástjörn og Urriðakotsvatni. 
 
2. tafla. Mófuglar (pör) sem urpu í votlendi við og á bökkum 
Vífilsstaðavatns sumarið 2004 (Jóhann Óli Hilmarsson & Ólafur 
Einarsson 2006). 
Tegund Dýjakrókar  Vatnsbakki Alls Pör á km2 

Rjúpa 0 1 1 3,2 
Sandlóa 0 1 1 3,2 
Heiðlóa 0 2 2 6,5 
Lóuþræll 1 0 1 3,2 
Hrossagaukur 4 2 6 19,4 
Stelkur 0 3 3 9,7 
Þúfutittlingur 2 7 9 29,0 
Maríuerla 0 1 1 3,2 
Svartþröstur 0 1 1 3,2 
Skógarþröstur 3 3 6 19,4 
Alls 10 21 31 100 
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6.2.5. Svæði K – Sandahlíð og nágrenni 
Sandahlíð er í umsjá Skógræktarfélags Garðabæjar.  Landið er að gróa upp, vöxtulegir birki- 
og víðirunnar setja svip sinn á umhverfið og sums staðar eru þeir tæplega mannhæðar háir.  
Melablettir eru sums staðar inn á milli.  Á svæðinu er nokkuð um lúpínu, sem er að breiðast út 
um flög og lyngmóa.  Vestanmegin, í norðausturhluta Vífilsstaðahlíðar, er meira um ógróið 
land, flög og mela. 
 
Sumarið 2003 kannaði undirritaður ásamt Ólafi Einarssyni varpfugla í Sandahlíð og 
Smalaholti að beiðni Skógræktarfélags Garðabæjar (Jóhann Óli Hilmarsson & Ólafur 
Einarsson 2004).  Tvær sniðtalningar voru framkvæmdar í maí og júní á þremur sniðum í 
hvort sinn, samtals 2,5 km að lengd, en skógræktarsvæðið sem var skoðað er alls 99 ha að 
stærð.  Þúfutittlingur var algengasti varpfuglinn, 44 pör á ferkílómetra.  Hrossagaukur var 
næst algengasti varpfuglinn, með tæplega 32 pör á km2.  Þessar tvær tegundir voru algengustu 
varpfuglarnir með yfir 2/3 af þéttleikanum (3. tafla).  Aðrir varpfuglar voru heiðlóa, 
skógarþröstur og rjúpa. Spói og stelkur urpu á svæðinu, en sáust ekki á sniðunum. 
 
3. tafla. Mesti þéttleiki mófugla á sniðum á landi Skógræktar-
félags Garðabæjar í Sandahlíð og á Smalaholti vorið 2003. 

Fugl Tala Pör/km2 Hlutfall 

Rjúpa 2 4 4% 
Heiðlóa 8 16 15% 
Hrossagaukur 16 32 29% 
Þúfutittlingur 22 44 40% 
Skógarþröstur 7 14 13% 
Samtals 55 110 101% 

 
Hrafnar verpa stöku sinnum í Maríuhellum (t.d. 1999, sbr. JÓH 1999 og oftar). 
 

7. Fuglar í skóglendinu utan varptíma 
Um veturinn var skoðað hvaða fugla helst væri að finna í ræktuðum skógi í Heiðmörk.  Þrjú 
snið voru talin í janúar – mars 2009.  Þrjár fuglategundir sáust í tvö skipti og tvær í eitt, alltaf 
þær sömu, rjúpa, auðnutittlingur og krossnefur.  Niðurstöður má sjá í 4. töflu.  Glókollar eru 
varpfuglar í Heiðmörk og hafa þar vetursetu.  Þeir sáust t.d. í nokkrum mæli veturinn 2009-
2010, en komu ekki fram í vetrartalningunum sem nefndar eru hér að framan.   
 
4. tafla.  Talning á þremur sniðum í Heiðmörk 
í jan. - mars 2009 
Dags. 25.jan 22.feb 11.feb 

Lengd sniðs 2,7 km 3,2 km 3 km 

Fugl    
Rjúpa 1  6 
Auðnutittlingur 19 15 55 
Krossnefur 3 1+ 2 
Samtals 23 16+ 63 

 
Um fuglalíf á vötnum og tjörnum utan varptíma var fjallað sérstaklega undir hverju svæði í 6. 
kafla. 
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8.  Fuglar í Heiðmörk, tegundasamsetning og þéttleiki 

8.1. Fuglar í skóglendi og lúpínu, niðurstöður punktatalninga 
Til að reikna út þéttleika og fjölda varpfugla í skóglendi og lúpínu í Heiðmörk voru notaðar 
591 athugun úr 104 punktum frá vorinu 2009 (þessi athugun) og frá árinu 2005 (Ólafur 
Einarsson, óbirt); þær athuganir voru aðallega úr lúpínubreiðum.  Sjá lýsingu á aðferðum í 5. 
kafla og nánar um útreikninga í 12. viðauka.  Greint var á milli fjögurra búsvæða í talningum, 
flatarmál þeirra er þekkt (Kristbjörn Egilsson & Guðmundur Guðjónsson 2006): 

 Barrskógur  (Boreal Forest) 738 ha 
 Blandaður skógur (Mixed_Forest) 133 ha 
 Birkikjarr (Birch) 686 ha 
 Lúpína (Lupine) 218 ha 

 
 Fjórtán tegundir fugla fundust á vettvangi.  Tíu þeirra eru sjaldgæfar, þéttleiki þeirra er 
innan við 1 par á ferkílómetra.  Fjórar tegundir eru algengar, nefnilega skógarþröstur, 
þúfutittlingur, auðnutittlingur og hrossagaukur.  Ekki er hægt að reikna þéttleika fyrir 
sjaldgæfu fuglana eina og sér, en með því að gefa sér að sýnileiki þeirra sé hinn sami og 
samanlagðs gagnasafnsins þá fæst talan innan við 1 fugl á ferkílómetra fyrir hverja þeirra um 
sig. 
 
5. tafla. Meðalþéttleiki (pör á km²) og heildarstofnstærð algengustu mófugla á 
skógarsvæðum og í lúpínu í Heiðmörk, skv. punktatalningum. 
Meðalþéttleiki      

Fugl/Búsvæði Birkikjarr Barrskógur Blandskógur Lúpína Alls 
Hrossagaukur 35 35 38 46  
Þúfutittlingur 13 8 14 51  
Skógarþröstur 40 91 65 64  
Auðnutittlingur 30 33 26 8  
Samtals 118 167 143 169  

      
Heildarstofnstærð      

Fugl/Búsvæði Birkikjarr Barrskógur Blandskógur Lúpína  
Hrossagaukur 242 259 46 100 647 
Þúfutittlingur 88 57 19 112 276 
Skógarþröstur 274 676 85 141 1176 

Auðnutittlingur 204 243 33 17 497 
Samtals 808 1235 183 370 2596 

 
Sjaldgæfari fuglarnir tíu voru (í svigum pör/fuglar með varpatferli): rjúpa (12), heiðlóa (16), 
sendlingur (1), skógarsnípa (1), spói (1), stelkur (1), músarrindill (1), glókollur (5), 
svartþröstur (2) og krossnefur (3).  Niðurstöður útreikninganna eru sýndar í 12. viðauka 
 Þéttleiki fugla er mestur í barrskógi og lúpínu og er hann nokkurn veginn sá sami í 
báðum búsvæðunum, 167 og 169 pör á km² (5. tafla og 12. viðauki).  Næst kemur 
blandskógur með 143 pör á km² og lestina rekur birkikjarr með 118 pör á km².  Heildartala 
varppara þessara fjögurra fuglategunda í barrskógi var 1235 pör.  Birkikjarr kemur næst, með 
rúmlega 800 varppör.  Síðan lúpína með 370 pör og lestina rak blandskógur með 183 pör (5. 
tafla og 12. viðauki).  Það ber þó að taka þessum tölum með varúð, þar sem skógræktarreitir 
eru óreglulegir og oft litlir, stundum er erfitt að greina búsvæði að og fleiri varnagla mætti 
setja.  Um 2600 pör þessara fjögurra tegunda verpa í umræddum búsvæðum í Heiðmörk.  
Skógarþröstur var algengastur þeirra, næstum 1200 pör verpa, hrossagaukur  var næst 
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algengastur, með um 650 pör, næstur var auðnutittlingur með um 500 pör og restina rak 
bersvæðafuglinn þúfutittlingur, 275 pör verpa. 
 Ekki var nægum gögnum safnað til að meta tölu varppara í mosaþembu og lyngmóa 
með sæmilegri nákvæmni.  Í 13. viðauka má sjá niðurstöður sniðtalninga í þessum búsvæðum. 
 
 

9. Nýir landnemar 
Nokkuð bar á nýjum landnemum í Heiðmörk þegar athuganir voru gerðar þar árið 2009 og 
þykir ástæða til að fjalla um þær hér (upplýsingar úr Jóhann Óli Hilmarsson, í undirbúningi).  
 

  
21. mynd.  Syngjandi skógarsnípukarl 30. maí 2010. 
 
Syngjandi skógarsnípukarlar sáust á þremur stöðum í maí og júní, þar af einu sinni í 
punktatalningu (21. mynd).  Söngflug skógarsnípu er sérstakt, hún flýgur í hringi yfir 
trjátoppum með sérkennilegum ískrandi hljóðum kvölds og morgna.  Skógarsnípa er áberandi 
gildvaxinn á flugi, virðist hálslaus, goggur veit niður, henni hefur verið lýst eins og fljúgandi 
sláturkeppi.  Syngjandi skógarsnípukarl er talningareingin við mat á varpútbreiðslu 
tegundarinnar í nágrannalöndunum.  Skógarsnípa er skyld hrossagauki og er nýr landnemi hér 
á landi.  Frá því um 1970 hafa verið vísbendingar um varp stöku sinnum og gæti hún hafa 
orpið hér reglulega síðan þá.  En vegna felugjarns háttalags, hefur verið erfitt að sannreyna 
varp og aðeins örfá hreiður fundist eða ungar sést.  Syngjandi karlfuglar á vorkvöldum eru 
besta sönnun fyrir varpi skógarsnípu.  Í ljósi þessa má áætla að 5-7 skógarsnípupör verpi í 
Heiðmörk. 
 
Glókollur er minnstur íslenskra fugla, aðeins 6 g (músarrindill er „risi“ í samanburði, heil 15 
g).  Hann var lengi árviss haustflækingur, en er nýfarinn að verpa og hefur komið ár sinni vel 
fyrir borð í hinum nýju greniskógum hérlendis.  Mikil ganga kom haustið 1996 og hefur hann 
sennilega hafið varp í kjölfar hennar, þó svo að það væri ekki staðfest fyrr en sumarið 1999.  
Glókollur breiddist fljótt út um mestallt land nema Vestfirði, en stofninn hrundi síðan í 
kuldakasti í nóvember 2004.  Hann hefur þó náð sér á strik aftur og virðist hafa náð svipaðri 
útbreiðslu og fyrir hrun.  Hann er staðfugl hér, sem virðist lifa ágætlega af veturinn, ef 
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fyrrnefnt hrun er undanskilið.  Glókollar eru tíðir í Heiðmörk og komu fram 6 sinnum í 
punktatalningum (22. mynd).  Þeir halda þar til yfir veturinn, þó engir hafi sést í hinum 
fremur fátæklegu vetrarsniðtalningum. 
 

 
22. mynd.  Glókollur í Heiðmörk 11. okt. 2009. 
 
Svartþröstur, syngjandi karlfuglar, fundust  víða í sumarbústaðagörðum við Elliðavatn, 
Helluvatn og Vífilsstaðavatn, svo og í Vífilsstaðahlíð vorið 2009 (sjá 23. mynd).  Frá árinu 
1991 hafa svartþrestir orpið reglulega í Reykjavík.  Vorið 1999 kom mikil ganga, sem var gott 
ílag í stofninn og eftir það hefur hann vaxið hröðum skrefum.  Svartþröstur er nú algengur 
varpfugl í grónum hlutum Innnesja og gæti átt eftir að breiðast út þaðan eins og starinn.  
Áætlað er að hátt í 200 pör verpi á svæðinu frá Hafnarfirði og uppí Mosfellssveit.   
 
Krossnefur virðist vera að nema hér land (24. mynd).  Krossnefir sáust um veturinn (2009), 
það fréttist af nokkrum tugum fugla, þó svo margir hafi ekki sést í sniðtalningum.  Um vorið 
fundust krossnefir tvisvar í punktatalningum.  Varpkjörlendi krossnefs eru barrskógar víða um 
heim. Fuglarnir eiga það til að leggjast í flakk að loknu varpi og fara þá langt út fyrir 
heimkynni sín. Þá koma þeir stundum hingað til lands í stórum hópum og sjást víða um land. 
Þeir nema oft land á fjarlægum stöðum í kjölfar slíkra ferða og geta orpið á öllum tímum árs, 
varptíminn fylgir þroska grenifræja.  Krossnefur varp hér fyrst í desember 1994.  Örfá 
varptilvik eru kunn næstu árin.  Í júlí 2008 bar talsvert á krossnefjum og urpu þeir á nokkrum 
stöðum á Suðurlandsundirlendi og á Héraði um veturinn, frá því í október og fram á vor 2009, 
ef til vill einnig í Heiðmörk, þó það hafi ekki verið staðfest.  Hópar halda enn til á þessum 
slóðum og þeir urpu bæði í Borgarfirði og á Suðurlandi veturinn 2009-10. 
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23. mynd.  Svartþrastarkarl 1. feb. 2007. 
 
 

 
24. mynd.  Krossnefskerling í Heiðmörk 24. okt. 2009.  Innfellda myndin er af karlfugli. 
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10. Aðstaða til fuglaskoðunar 
 
Hér verða settar fram hugmyndir um hvernig best sé að skoða fugla á hverju svæði fyrir sig 
og hvernig hægt er að búa í haginn fyrir fuglaskoðara og aðra náttúruunnendur.  Góður, 
ríkulega myndskreyttur bæklingur með kortum, sem auðvelt er að nálgast, studdur af vef, er 
það besta sem hægt er að bjóða gestum og gangandi uppá. 

10.1. Reykjavík 
Svæði A – Rauðhólar og Bugða. 
Fræðslustígur með Bugðu og Hólmsengjum.  Fjarlægja þarf ólöglegar girðingar með Bugðu 
eða setja prílur á þær.  Fræðsluskilti í Rauðhólum. 
 
Svæði B – Helluvatn og Elliðavatn frá Elliðavatnsengjum að Þingnesi, vatnsbakkinn ásamt 
Heimaási og Sauðási. 
Elliðavatnsengjar er best að skoða undan sól með góðum sjónauka (fjarsjá) frá 
Elliðavatnsbænum.  Einnig er gott að skoða Engjarnar af hæð austan þeirra, sérstaklega á 
morgnanna. Helluvatn er best að skoða frá vesturbakkanum (kvöldbirta) og suðurbakkanum.  
Þar gæti fuglaskoðun skarast við veiði.  Með vatnsbakkanum milli Elliðavatns og Þingness er 
víða göngustígur, sem nýst getur fuglaskoðurum.  Yfir Þingnes og Þingneshólma sést vel af 
hæð við sumarbústað, þar sem Heiðmerkurvegur endar.  Á umræddum stöðum er kjörið að 
setja upp fræðsluskilti, sem segði frá fuglalífi á hverjum stað fyrir sig.  Hugsanlega mætti 
byggja skoðunarskýli, sérstaklega nærri Elliðavatnsengjum.  
 
Svæði C – Hrauntúnstjörn, Kirkjuhólmatjörn og Myllulækjartjörn ásamt vatnsverndarsvæði 
við Jaðar. 
Hrauntúnstjörn verður trauðla skoðuð nema innan vatnsverndarsvæðisins.  Þó má sjá stærri 
fugla af brúnni yfir Suðurá.  Sama má segja um Kirkjuhólmatjörn, hana er best að skoða frá 
suðurbakkanum innan vatnsverndarsvæðis.  Þó má skoða hana með sterkum sjónauka frá 
Jaðarsvegi.  Myllulækjartjörn er einnig innan vatnsverndarsvæðis.  Gott er að skoða hana frá 
skúr sem stendur NV við tjörnina.  Fram hefur komið hugmynd um að byggja 
fuglaskoðunarturn ofaná skúrinn og er tekið undir þá hugmynd hér, jafnvel þó turninn snúi 
móti sól fyrripart dags.  Vel mætti hugsa sér að hafa einnig turna við girðingarnar umhverfis 
Hrauntúnstjörn og Kirkjuhólmatjörn, svo auðveldara sé að skoða fugla innan 
vatnsverndarsvæðisins. 
 
Svæði D – Hólmur ásamt Suðurá og Hólmsá ásamt Silungapolli. 
Árnar er best að skoða með því að ganga með þeim.  Það má setja upp fræðsluskilti þar sem 
aðgengi að ánum er gott, t.d. við Breiðuna á Hólmsá og við Suðurá hjá Hrauntúnstjörn.  
Sömuleiðis við Silungapoll.  Víða eru girðingar sem ná útí árnar, en slíkt er ólöglegt, nema 
hafa prílur yfir.   Þetta er sérstaklega áberandi við Hólmsá hjá Hólmi.  Gera þarf leiðir með 
bökkum ánna greiðfærar gangandi fólki. 
 
Svæði E – Heiðmörk austur, Hólmshraun o.fl. 
Skógarsvæðin og hraunin er best að skoða með því að ganga um þau.  Fræðsluskilti á 
bílastæðum og við göngustíga er því besti valkosturinn hér.   
 
Svæði F – Elliðavatnsheiði og Skógarhlíðar. 
Skógarsvæðin og hraunin er best að skoða með því að ganga um þau.  Fræðsluskilti á 
bílastæðum og við göngustíga er því besti valkosturinn hér.   
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Svæði G – Hjallar – Löngubrekkur – teygir sin inní Garðabæ. 
Skógarsvæðin og hraunin er best að skoða með því að ganga um þau.  Fræðsluskilti á 
bílastæðum og við göngustíga er því besti valkosturinn hér.  Skemmtileg gönguleið er með 
brúnum Hjalla, en hún er oft vandfarinn vegna lúpínu.  Gera þarf gönguleiðina greiðfærari. 
 
Svæði H – Strípshraun – Vatnsendakrókur. 
Skógarsvæðin og hraunin er best að skoða með því að ganga um þau.  Fræðsluskilti á 
bílastæðum og við göngustíga er því besti valkosturinn hér.  Síðar meir mætti hugsa sér að 
byggja turna, sem ná uppfyrir hæstu trjátoppa. 

10.2. Garðabær 
Svæði G – Hjallar – Hjallamisgengið innan Garðabæjar – Löngubrekkur  
Skógarsvæðin og hraunin er best að skoða með því að ganga um þau.  Fræðsluskilti á 
bílastæðum og við göngustíga er því besti valkosturinn hér.  Skemmtileg gönguleið er með 
brúnum Hjalla, en hún er oft vandfarinn vegna lúpínu.  Gera þarf gönguleiðina greiðfærari. 
 

 
25. mynd.  Gengið á skíðum undir Vífilsstaðahlíð 30. jan. 2009. 
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Svæði H2 – Vífilsstaðahlíð og nágrenni 
Skógarsvæðin og hraunin er best að skoða með því að ganga um þau.  Fræðsluskilti á 
bílastæðum og við göngustíga er því besti valkosturinn hér.  Síðar meir mætti hugsa sér að 
byggja turna, sem ná upp fyrir hæstu trjátoppa.  
 
Svæði I – Grunnuvötn og nágrenni 
Fræðslustígar og fræðsluskilti henta best á þessu svæði. 
 
Svæði J – Vífilsstaðavatn 
Gönguleið er umhverfis vatnið, sem nýtist vel til fuglaskoðunar og gæti nýst sem 
fræðslustígur.  Vel kæmi til álita að byggja skoðunarskýli við vatnið.  Álitlegasti staðurinn er 
á bakkanum aðeins útí mýrinni (Dýjakrókum).  Nauðsynlegt er að fólk komist óséð í skýli frá 
göngustígnum, til að styggja ekki fuglana.  Fræðsluskiltum hefur þegar verið sett upp á 
bílastæðinu við vatnið um fuglalíf, lífríki og gróður á bökkum vatnsins. 
 
Svæði K – Sandahlíð og nágrenni 
Fræðsluskilti, eins og þegar er á þessu svæði og fræðslustígar kæmu fuglskoðurum best á 
þessum stað, jafnvel í tengslum við friðlandið við Vífilsstaðavatn. 

11.  Fuglar, sem þarfnast verndar (válista- og ábyrgðartegundir) og 
náttúruminjasvæði 
 
Tegundir sem þarfnast verndar eru flokkaðar þannig (María Harðardóttir o.fl. 2003, bls. 20): 

 Tegundir á válista og sjaldgæfar tegundir  
 Ábyrgðartegundir  
 Tegundir mikilvægar á landsvísu  
 Tegundir sem falla undir alþjóðlega samninga  

 
Á válista eru 32 tegundir fugla.  Þetta eru m.a. litlir stofnar, nýir landnemar og fuglar sem eru 
hér á mörkum útbreiðslu sinnar (Náttúrufræðistofnun 2000).  Þótt tiltölulega fáar 
fuglategundir verpi hér á landi, er fjöldi einstaklinga oft mikill og af þeim sökum eru íslenskir 
fuglastofnar tíðum hátt hlutfall af Evrópu- eða heimsstofni viðkomandi tegundar. Í 
alþjóðasamstarfi eru slíkar tegundir nefndar ábyrgðartegundir. Ef miðað er við 30% lágmark 
af Evrópustofni, eru það að minnsta kosti 16 varpfuglar, sem Íslendingar bera mikla ábyrgð á.  
Nokkrar tegundir fugla hafa viðdvöl á Íslandi á leið sinni til og frá norðlægum varpslóðum, en 
verpa ekki á landinu.  Kallast þeir fargestir eða umferðarfuglar.  Ísland er mikilvægur 
áningarstaður fyrir þessa norðlægu fugla og ábyrgð okkar því mikil á þessum stofnum (15. 
tafla í María Harðardóttir o.fl. 2003: 28, Ólafur Einarsson o.fl. 2002: 25-26, 
Náttúrufræðistofnun 2000).  Hér verður sýnt yfirlit yfir fugla á válista og ábyrgðartegundir, 
sem kunnar eru frá áhrifasvæði vegarins.  Einnig er þess getið, ef um einlendar1 undirtegundir 
er að ræða.  Verndarflokkun SPEC (Species of European Conservation Consern) og tegundir 
sem skráðar eru í viðauka Bernarsáttmálans eru ekki teknar með í þessari upptalningu, ekki er 
heldur bent á einlendar (endemiskar) undirtegundir, en vísað á ofangreindar heimildir. 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Endemic. 
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6. tafla.  Válista- og ábyrgðartegundir, sem fundust í Heiðmörk 
(Náttúrufræðistofnun 2000, .María Harðardóttir o.fl. 2003).   
Fugl Válisti Ábyrgðar-

tegund 
Staða  

Himbrimi x x Varpfugl 

Flórgoði x   Strjáll gestur 

Álft   x Gestur-varpfugl 

Grágæs x x Gestur-varpfugl 

Gargönd x   Strjáll gestur 

Grafönd x   Strjáll gestur 

Skeiðönd x   Strjáll gestur 

Straumönd x x Strjáll varpfugl 

Gulönd x   Algengur vetrargestur 

Fálki x x Strjáll vetrargestur 

Sandlóa   x Strjáll varpfugl 

Heiðlóa   x Algengur varpfugl 

Sendlingur   x Strjáll varpfugl 

Lóuþræll   x Varpfugl 

Jaðrakan   x Algengur varpfugl 

Spói   x Algengur varpfugl 

Stelkur   x Algengur varpfugl 

Tildra   x Strjáll fargestur 

Svartbakur x   Gestur  

Kría x   Gestur-varpfugl 

Brandugla x   Líklegur varpfugl 

Skógarþröstur   x Algengur varpfugl 

Hrafn x   Strjáll varpfugl 

Snjótittlingur   x Strjáll varpfugl 

Væntanlega munu nýir landnemar eins og skógarsnípa og 
krossnefur bætast við skrána þegar hún hefur verið endurskoðuð. 
Hugsanlega einnig vetrargestir eins og hvinönd og gráhegri. 
 
Það sem hefur verið friðýst á athugunarsvæðinu er fólkvangurinn í Rauðhólum (friðlýstur sem 
náttúruvætti 1961 og sem fólkvangur 1974), en undir hann fellur mýrin við Bugðu, Dælir eða 
Hólmsengjar.  Vífilsstaðavatn og nágrenni, friðlýst sem friðland árið 2007.  Myllulækjartjörn 
er á Náttúruminjaskrá (Náttúruverndarráð 1996, vefur Umhverfisstofnunnar).   
Reykjanesfólkvangur á norðurmörk við Heiðmörk.  Þar má finna Búrfell og Búrfellsgjá sem 
eru skráð í Náttúruverndaráætlun 2004-2008  (María Harðardóttir o.fl. 2003) og eru nú í 
friðlýsingarferli.  Engir hlutar Heiðmerkur eru á skrá um Alþjóðlega mikilvæg fuglasvæði  
(Ólafur Einarsson 2000).   
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26. mynd.  Veiðimaður í kvöldkyrrð við Elliðavatnsbæ 30. júlí 2009. 

12. Hugsanlegar hættur og verndaraðgerðir 
Hvaða truflun og hættur stafa fuglum og búsvæðum þeirra á athugunarsvæðinu? 

 Útþensla byggðar, henni fylgir eyðing búsvæða, aukin umferð og margs konar truflun.  
T.d. hundar og kettir. 

 Truflun vegna umferðar veiðimanna. 
 Skógrækt.  Á að rækta skóg á ár- og vatnsbökkunum, líkt og gert hefur verið við 

Hólmsá hjá Rauðhólum? 
 Raflínur.  Talsvert deyr af fugli við að fljúga á háspennulínuna, sem liggur frá 

tengivirki á Hólmsheiði til Straumsvíkur.  Sýnt hefur verið fram á, að mikill 
fugladauði af völdum rafmagnsmannvirkja getur haft slæm áhrif á fuglastofna.  
Margar tegundir fugla eru í hættu vegna þessa og það er sérstakt áhyggjuefni þegar um 
sjaldgæfa fugla er að ræða.  Á Íslandi drepst töluvert af fuglum af völdum árekstra við 
raflínur.  Til dæmis bendir ýmislegt til þess að árekstrar við raflínur séu ein helsta 
dánarorsök álfta.  Ernir eiga það til að drepast af völdum slíkra slysa hérlendis (Ólafur 
Einarsson 1998, Jóhann Óli Hilmarsson 2006b).  Gert er ráð fyrir að umrædd lína, 
svonefnd Hamraneslína, verði felld á árinu 2012 vegna byggingu nýrrar línu frá 
Sandskeiði að Hamranesi.  Hvort sú áætlun stenst á svo eftir að koma í ljós. 

 
Hvaða aðgera þarf að grípa til?  Mótvægisaðgerðir og frekari rannsóknir: 

 Landhelgi með ánum og bökkum vatna.  Afmarka þarf belti, sem yrði friðað gegn 
raski og ef til vill umferð á ákveðnum árstímum. 

 Vakta þarf fuglalíf kerfisbundið um ókomna framtíð.  Fuglar eru góður mælikvarði á 
þróun og breytingar lífríkis. Heiðmörk, vatnasvið Elliðavatns og Vífilsstaðavatn er allt 
mjög mótað af umsvifum mannsins.  Þetta svæði fóstrar auðugt lífríki sem bæði hefur 
náttúruverndargildi, fræðslugildi og laðar fólk að svæðinu til útivistar. Í ljósi þessara 
hagsmuna er vöktun lífríkisins, þar á meðal fuglafánunnar mikilvæg. Vöktunin gerir 
okkur kleift að fylgjast með heilbrigði lífríkisins og gefur okkur vísbendingar um 
hvort hlutirnir séu í góðu gengi eða ekki og er ein af forsendum fræðslu til þeirra sem 
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sækja Heiðmörk heim.  Það þarf jafnframt að fá Kópvog með í samstarfið, þar sem 
hluti svæðisins er innan lögsagnarumdæmis hans. 

 Kaldavermsl, volgrur og vakir fyrir vetrarfugla þarf að kortleggja. 
 Leita kerfisbundið að minkum á hverju ári. 
 Óheimilt verði að fara í hólma og aðra mikilvæga varpstaði á varpstíma. 
 Kanna þarf hvar áflugið á línuna er mest og setja upp belgi eða veifur, til að koma í 

veg fyrir slíkt. 
 Skipuleggja þarf trjárækt á viðkvæmum svæðum, eins og með vatns- og árbökkum, af 

alúð og með tilliti til fuglalífs. 
 Friðlýsing vatnasviðs Elliðavatns.  Myllulækjartjörn er á Náttúruminjaskrá, Rauðhólar 

eru fólkvangur og Vífilsstaðavatn hefur verið friðlýst.   
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27. mynd.  Þúfutittlingur (t.v.) og auðnutittlingur eru algengustu fuglarnir í Heiðmörk ásamt 
hrossagauki og skógarþresti.



14. Viðaukar 
1. viðauki.  Talningar á vatnafuglum og mófuglum á Bugðu í 5 talningum 2002 -
2009 
Fuglar  24.5.02 9.8.02 9.6.03 2.6.06 27.5.09 
Álft    2   
Grágæs fullo 36 55 51 57 47 
Grágæs Ungar  39   4 
Rauðhöfðaönd Steggir 1  2 1 4 
Rauðhöfðaönd Kollur 1 2 1 1 2 
Rauðhöfðaönd Ungar  4    
Urtönd Steggir     1 
Stokkönd Steggir 6  1 3 1 
Stokkönd Kollur 4  1 2 1 
Skúfönd Steggir 2  3 1 7 
Skúfönd Kollur 2  2 1 5 
Duggönd Steggir   3 1  
Duggönd Kollur   2 1  
Toppönd Steggir 2  1  1 
Toppönd Kollur 1  1 1 1 
Samtals  55 100 70 69 74 
       
Aðrir fuglar en andfuglar með varpatferli, pör   
       
Rjúpa  1     
Tjaldur  2  3 4 1 
Heiðlóa  6  6 6 3 
Lóuþræll    3 1 2 
Hrossagaukur  13  12 10 10 
Jaðrakan  1  1 1 1 
Spói  3   3 3 
Stelkur  3  6 4 5 
Þúfutittlingur  5  6 3 7 
Skógarþröstur    3 2 3 
Samtals  34  40 34 35 
       
Aðrir fuglar en andfuglar, ekki með varpatferli, fuglar.   
Fuglar       
Tjaldur  1     
Heiðlóa  4 3   9 
Lóuþræll    1 1  
Hrossagaukur  12 11 4 7 1 
Jaðrakan  1 2    
Spói   2  1  
Stelkur  4  2 1  
Óðinshani      5 
Sílamáfur  2   1 2 
Kría  9  37 3 6 
Þúfutittlingur   4 1 4  
Maríuerla   1   1 
Skógarþröstur      2 
Stari      9 8 
Hrafn      2 
Auðnutittlingur      1 
Samtals  33 23 45 27 37 
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2. Viðauki, vatnafuglar á Hólmsá, frá brú á Suðurlandsvegi að Rauðhólavegi í 7 talningum 
2002 - 2009 
Fuglar Kyn/aldur 23.5.02 30.7.02 29.5.03 13.8.03 29.5.06 1.8.06 24.6.09
Álft Fullo.  2      
Álft Ungar  4      
Grágæs Fullo. 4  6    2 
Rauðhöfðaönd Steggir 1       
Urtönd Steggir 1  2     
Urtönd Kollur   1     
Stokkönd Steggir 2 3 3 1 13  11 
Stokkönd Kollur 1 2 2 5 8 1 6 
Stokkönd Ungar  5  8  5 11 
Skúfönd Steggir 1  3  7  1 
Skúfönd Kollur 1  2  7 1 1 
Skúfönd Ungar      5  
Duggönd Steggir 1  1     
Duggönd Kollur 1  1     
Straumönd Steggir 1       
Toppönd Steggir 2    1   
Toppönd Kollur 2  1  1  2 
Samtals  18 16 22 14 37 12 34 
         
Aðrir fuglar en andfuglar með varpatferli, pör      
Fuglar         
Rjúpa      2   
Tjaldur    1    1 
Heiðlóa  2  1  3 2 5 
Lóuþræll        2 
Hrossagaukur  7  7  3  3 
Jaðrakan      2  1 
Spói  1  2  1  2 
Stelkur  1  2  1  4 
Þúfutittlingur  1  3  3 5 9 
Maríuerla  2  1    1 
Skógarþröstur    4  1 3 6 
Stari     1     
Samtals  14  22  16 10 34 
         
Aðrir fuglar en andfuglar, ekki með varpatferli.   
Fuglar         
Heiðlóa  7 6 21 2 43   
Lóuþræll  3   4    
Hrossagaukur  6 1 2  4  1 
Jaðrakan   1      
Spói   5  1 1   
Stelkur  2 4 3 1 8  4 
Óðinshani    1     
Hettumáfur    1     
Sílamáfur  1 2   7   
Kría  2 3 1  4  4 
Þúfutittlingur  2 17 1 2 6  1 
Maríuerla  1  2     
Skógarþröstur  1  3  5  1 
Stari     4  21  50 
Auðnutittlingur  2       
Samtals  27 39 39 10 99  61 
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3. Viðauki, vatnafuglar á Suðurá frá Silungapolli að Hrauntúnstjörn, ásamt Ármótakvísl, í 7 
talningum 2002 - 2009 
Fuglar Kyn/aldur 23.5.02 30.7.02 29.5.03 13.8.03 29.5.06 1.8.06 24.6.09 
Grágæs Fullo. 12 2 9 3 9   
Grágæs Ungar    2    
Rauðhöfðaönd Steggir   3  7   
Rauðhöfðaönd Kollur 1  2  2 1  
Rauðhöfðaönd Ungar      5  
Urtönd Steggir 4  2  1   
Urtönd Kollur 1 2 1     
Urtönd Ungar  7      
Stokkönd Steggir 4 1 6  12 9 17 
Stokkönd Kollur 1 4 3 2 7 4 9 
Stokkönd Ungar  8  2  16 12 
Skúfönd Steggir 5  4  8   
Skúfönd Kollur 5  4  4 2 2 
Skúfönd Ungar      7  
Duggönd Steggir 1      1 
Duggönd Kollur 1     2 1 
Duggönd Ungar      6  
Straumönd Steggir 1  1  3   
Straumönd Kollur 1 1 1 1 1   
Straumönd Ungar  2      
Toppönd Steggir 3       
Toppönd Kollur 2    4 1 2 
Toppönd Ungar     3   
Samtals  42 27 36 10 61 53 44 
         
Aðrir fuglar en andfuglar með varpatferli, pör     
Fuglar         
Rjúpa  1    1   
Heiðlóa  6  6  2 8 5 
Lóuþræll  1  1  1   
Hrossagaukur 10  10  2 4 1 
Jaðrakan      1  1 
Spói  5  2  1 1 2 
Stelkur  2  2  1 3 4 
Óðinshani       2  
Sílamáfur       2  
Þúfutittlingur  5  5  4 11 5 
Maríuerla    1  2 3 3 
Skógarþröstur  8  8  2 3 6 
Stari        29  
Samtals  38  35  17 66 27 
         
Aðrir fuglar en andfuglar, ekki með varpatferli.   
Fuglar         
Heiðlóa  1 2   1   
Lóuþræll  3  1  1   
Hrossagaukur   2 4 1 1   
Spói   3  1 2   
Stelkur  1    2  3 
Óðinshani    2  1  4 
Kjói      1   
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Sílamáfur   3 3  4   
Kría    4  4  3 
Þúfutittlingur  1  5 2 2   
Maríuerla    1  1   
Skógarþröstur  2  2    2 
Stari       4  21 
Auðnutittlingur  4       
Samtals  12 10 22 4 24  33 

Feitletraðar tölur 1. ágúst 2006 eru fuglar með varpatferli 
 
 
4. Viðauki, vatnafuglar á Silungapolli í 5 talningum 2002 - 2006  
Fuglar Kyn/aldur 23.5.2002 30.7.2002 29.5.2003 29.5.2006 1.8.2006 
Álft Fullo.    2  
Álft Ungar      
Grágæs Fullo. 6  12 7  
Rauðhöfðaönd Steggir 1   1  
Rauðhöfðaönd Kollur    1  
Urtönd Steggir 1  1 1  
Urtönd Kollur   1  1 
Urtönd Ungar     4 
Stokkönd Steggir   1 2  
Stokkönd Kollur   1 2  
Skúfönd Steggir 8  3 3  
Skúfönd Kollur 3 2 3 2 3 
Skúfönd Ungar  2   9 
Duggönd Steggir 4 2 1   
Duggönd Kollur 4 10 1   
Toppönd Steggir 1     
Toppönd Kollur 1     
Samtals  29 16 24 21 17 



 38 

 
 

5. Viðauki, fuglar á Elliðavatnsengjum og nágrenni í 14 talningum 2001-2009.         

Fuglar  23.8.01 17.5.02 20.7.02 5.5.03 30.5.03 3.8.03 13.4.06 20.4.06 11.5.06 6.6.06 2.8.06 22.9.06 9.11.06 26.5.09 

Himbrimi    2     2      1 

Álft Fullo 2  2   2 2 2 1 2 2 2 10 2 

Álft Ungar 3  5   3    5 3  7  

Grágæs Fullo 10   2 2   6 1   4   

Grágæs Ungar               

Rauðhöfðaönd Steggir  2  4   8 2 10 5     

Rauðhöfðaönd Kollur  2  4  1 9 2 8 2 1   2 

Rauðhöfðaönd Ungar   10   1     5   1 

Urtönd Steggir    4   13 8 3 2     

Urtönd Kollur    2   7 5 3      

Stokkönd Steggir  3 3 5 7 1 4 5 6 3 5   5 

Stokkönd Kollur  2  3 3 2 4 4 5 4 1   3 

Stokkönd Ungar      8     3    

Skúfönd Steggir  1  2 15 1 1 2 5 2  15  19 

Skúfönd Kollur  1  1 9 3  2 2 1 2 86  16 

Skúfönd Ungar           8    

Duggönd Steggir     3    1     3 

Duggönd Kollur 3    1 3   1     3 

Duggönd Ungar 8     8         

Toppönd Steggir  3  1  3 2 2 2 1    1 

Toppönd Kollur 1 2  1  3 1 2 2  3 1  2 

Toppönd Ungar 11     37     24 5   

Gulönd Steggir             1  

Samtals  38 16 22 29 40 76 51 44 50 27 57 113 18 58 

              E. 
lagðar 
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 Feitletraðar tölur sýna fugla með varpatferli 
 
 

5. Viðauki, framhald, fuglar á Elliðavatnsengjum og nágrenni í 14 talningum 2001-2009.       
Aðrir fuglar en andfuglar og himbrimi.            
Fuglar 23.8.01 17.5.02 20.7.02 5.5.03 30.5.03 3.8.03 13.4.06 20.4.06 11.5.06 6.6.06 2.8.06 22.9.06 9.11.06 26.5.09
Tjaldur        2       
Sandlóa          1     
Heiðlóa  3 1 2    2  6    1 
Lóuþræll  4  2     2 2     
Hrossagaukur  7  1 1     1     
Jaðrakan  5 1 9    2 3      
Spói  2             
Stelkur  12  10 1 1  7 10 4    2 
Tildra    1     7      
Óðinshani          7     
Hettumáfur  1    2  2 1 1     
Sílamáfur  1 1     1       
Kría  24 2 1 7 8   10 27 5   6 
Þúfutittlingur   1            
Maríuerla   2       1     
Skógarþröstur        2       
Svartþröstur              1 
Stari    7      4    54 
Samtals 0 59 8 33 9 11 0 18 33 54 5 0 0 64 
Kanína          2    2 
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6. Viðauki, vatnafuglar á Helluvatni í 11 talningum 2002-2009, auk óðinshana og svartþrastar.      
Fuglar Kyn/aldur 20.7.2002 30.5.2003 3.8.2003 13.4.2006 20.4.2006 11.5.2006 6.6.2006 2.8.2006 22.9.2006 9.11.2006 26.5.2009 
Himbrimi            1 
Álft  1 3   2 1     2 
Grágæs Fullo. 2 7  1  4 4 2   3 
Grágæs Ungar 4       1    
Rauðhöfðaönd Steggir  1   1 2     1 
Rauðhöfðaönd Kollur  1   1 2      
Urtönd Steggir  1  2  2     1 
Urtönd Kollur 1 1  1      6  
Stokkönd Steggir  4  3 1 2 1 8 6  4 
Stokkönd Kollur  1 1 2 1 1  1 2   
Stokkönd Ungar        7    
Skúfönd Steggir  5    6 5 1 3  2 
Skúfönd Kollur 3 4    3 5 4 1  1 
Skúfönd Ungar 13       9    
Duggönd Steggir  3    1 10 1    
Duggönd Kollur 8 3    1 10 7 1   
Duggönd Ungar 16       9    
Toppönd Steggir  1 2   2 2    1 
Toppönd Kollur   7   3 5 2 1   
Toppönd Ungar        5 9   
Gulönd Steggir          4  
Samtals  48 35 10 9 6 30 42 57 23 10 16 
             
Óðinshani         7   3 
Svartþröstur            1 
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7. Viðauki, vatnafuglar á Vatnsvatni, frá Elliðavatnsbæ að Þingnesi, í 14 talningum 2001-2009        
Fuglar Kyn/aldur 23.8.01 17.5.02 20.7.02 30.5.03 3.8.03 26.3.06 13.4.06 20.4.06 11.5.06 6.6.06 2.8.06 22.9.06 9.11.06 26.5.09 
Himbrimi Fullo.     1    1 2 2    
Himbrimi Ungar     1      1    
Dílaskarfur        2  1      
Álft Fullo. 2 2  2 2 2 2  2  2  9 1 
Álft Ungar 3   8 3        1  
Grágæs Fullo.  26   4  1 11 6   4  12 
Grágæs Ungar     2          
Rauðhöfðaönd Steggir         1      
Rauðhöfðaönd Kollur         1   5   
Urtönd Steggir        1       
Urtönd Kollur        1       
Stokkönd Steggir        3 2 1 4   3 
Stokkönd Kollur        1 2  3    
Stokkönd Ungar     1      8 1   
Skúfönd Steggir    1   19 2     1 1 
Skúfönd Kollur   1    12 2   1   1 
Skúfönd Ungar               
Duggönd Steggir  1  2   2    1   2 
Duggönd Kollur  1  2          2 
Duggönd Ungar               
Hávella Steggir       1        
Hvinönd Par      2         
Toppönd Steggir          3    2 
Toppönd Kollur   1           1 
Toppönd Ungar   5            
Gulönd Steggir      6 1      4  
Gulönd Kollur      4 1        
Samtals  5 30 7 15 14 14 41 21 16 6 22 10 15 25 
                
Tildra        12        

 Feitletraðar tölur sýna fugla á hreiðrum. 
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 Feitletraðar tölur sýna fugla á hreiðrum. 
 

8. Viðauki, vatnafuglar og fleira á Myllulækjartjörn í 13 talningum frá 2001 - 2009        
Fuglar Kyn/aldur 23.8.01 17.5.02 20.7.02 5.5.03 30.5.03 3.8.03 13.4.06 20.4.06 11.5.06 6.6.06 2.8.06 22.9.06 26.5.09 
Himbrimi Fullo.         2 1 2  2 
Gráhegri        1 3      
Álft Fullo.  2  2 2    2     
Grágæs Fullo. 14 8 8 16 17 19   11 8   8 
Grágæs Ungar 11  10   16    4    
Rauðhöfðaönd Steggir  1       2     
Rauðhöfðaönd Kollur  1       1  1   
Urtönd Steggir   1 1   3  1     
Urtönd Kollur   1 1  1     2   
Urtönd Kollur      5     5   
Stokkönd Steggir  2 5 2 1 1 1 9 3 2 6 2 2 
Stokkönd Kollur  1 1 1  2 1 3 3 1 2 2 1 
Stokkönd Ungar   3   3        
Skúfönd Steggir 5 5 16 23  14 8 35 3 3    
Skúfönd Kollur 5 5 13 15  8 7 21 2 3    
Skúfönd Ungar 5  3   6        
Duggönd Steggir  2  1 2   2  2   1 
Duggönd Kollur 2 2  1 2 1  2  2 4  1 
Duggönd Ungar           10   
Toppönd Steggir  3     1 1 1 1   1 
Toppönd Kollur 2 3 3   1 1 2 1  1 1  
Toppönd Ungar           2   
Samtals  44 35 64 63 24 77 23 78 32 27 35 5 16 
               
Skógarþröstur             200  
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 Feitletraðar tölur sýna fugla á hreiðrum. 

9. Viðauki, vatnafuglar á Hrauntúnstjörn og Kirkjuhólmatjörn í 12 talningum frá 2001 - 2009      
Fuglar Kyn/aldur 23.8.2001 17.5.2002 20.7.2002 30.3.2003 3.8.2003 13.4.2006 20.4.2006 11.5.2006 6.6.2006 2.8.2006 22.9.2006 26.5.2009 
Himbrimi Fullo. 2 2 2  2 1 2 1 1 2  1 
Himbrimi Ungar 2  1          
Álft Fullo.  1   2   1 2 2 1  
Álft Ungar           2  
Grágæs Fullo. 2 10 1 9 2   7 6   2 
Grágæs Ungar 9            
Rauðhöfðaönd Steggir    1    1     
Rauðhöfðaönd Kollur    1    1     
Urtönd Steggir  2           
Urtönd Kollur     1     1   
Urtönd Ungar          1   
Stokkönd Steggir  2 1 1   1 2 2 8  1 
Stokkönd Kollur  2 1    1  1 1   
Stokkönd Ungar          1 5  
Skúfönd Steggir 2 5 5 2 1   7 13 5  4 
Skúfönd Kollur 10 3 3 1 4   5 6 10  3 
Skúfönd Ungar     7     7   
Duggönd Steggir    3    5 6   2 
Duggönd Kollur 2   2 6   5 6 1  2 
Duggönd Ungar 2    17        
Toppönd Steggir        2 2    
Toppönd Kollur     1   1  1   
Toppönd Ungar     13        
Samtals  31 27 14 20 56 1 4 38 45 40 8 15 
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10. viðauki.  Talningar á fuglum á Vífilsstaðavatni 2004 (12 talningar) og 2005 (6 talningar) 
2004             2005      
 16.apr 25.apr 3.maí 10.maí 24.maí 1.jún 10.jún 12.jún 21.júl 20.ágú 17.sep 21.okt  26.apr 17.maí 27.maí 5.júl 10.ágú 14.sep 
Himbrimi   1   1  2 2       1    
Flórgoði 1  1      7 8 8       8 6 
Álft           3       2 7 
Grágæs 6 10 27 4 6 2 20 11 31 52 2 3  2 4 10 4 15  
Rauðhöfði   2 3      2 16 24      4 3 
Urtönd 11  2 1                
Stokkönd 4  5 6 2 7 7 3 47 27 1   4 4 2 33 39 6 
Skúfönd   1 2 1 2 4 6 5 1 6 1  23  6 9 5  
Duggönd 2 2 8 27 28 15 27 25 37 38 6   9 19 29 6 7  
Toppönd 5  2 10 3 5 4 2 1 6    5 13 14 1   
Sandlóa         1           
Heiðlóa      1        1  1    
Lóuþræll      2 1  1       2    
Hrossagaukur 11 1  1 3         1  2 1   
Spói                              2  
Stelkur  2  1   1  3      1     
Óðinshani      2 5  1        2   
Kjói  1                  
Hettumáfur  2 1  5 1        1  1  1  
Stormmáfur                                
Sílamáfur  1 3 2  2 1 1 2  1    2  1 48 1 
Svartbakur                                
Kría    7 37 9 14 12 6      37 11 10   
Þúfutittlingur                             1   
Skógarþröstur 2                  2 
Hrafn  11                  
Stari     4          2      
Samtals 42 30 53 68 85 49 84 62 144 134 43 28  48 80 79 68 131 25 
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11. viðauki. Talningar fuglum á Vífilsstaðavatni árið 2006 (8 talningar) og 2009 (4 talningar)   
 2006         2009    
 20.4. 10.5. 21.5. 22.6. 24.7. 25.8. 9.11. 16.12.  26.5. 3.6. 28.7. 1.9.
Flórgoði     5 4      2 4 
Álft    2 4 2       3 
Grágæs  4 5 5  4 1   6 4 18 3 
Rauðhöfði  2    5    2  10 30 
Urtönd    1  2    1  8 2 
Stokkönd 5 8 4 11 44 18  1  6 11 37 18 
Skúfönd  5 5 10 31 28    17 10 38 16 
Duggönd  2 10 21 35 12    8 15 10 5 
Toppönd  10 6 9 8 7    11 8 13 18 
Sandlóa   4  1         
Heiðlóa     4     3    
Hrossagaukur           1   
Spói     1         
Stelkur  2 3  3     1 9   
Tildra   3           
Óðinshani          6 3 3  
Hettumáfur   3           
Sílamáfur  4 5 1 1 2     2  1 
Kría   30 6 10     7 4 6  
Þúfutittlingur          3    
Maríuerla   1       1    
Steindepill   2           
Skógarþröstur    3      2    
Hrafn   2    1 2      
Stari            850   
Samtals 5 37 83 69 142 80 2 3  74 917 145 100
              
Kollur/ungar              
Grágæs, fullo          6 4   
Rauðhöfði, steggir  1    5    2    
Rauðhöfði, kollur  1          2 (1) 1 
Rauðhöfði, ungar            8 8 
Rauðhöfði, ókyngr.             21 
Urtönd, steggir    1  x    1    
Urtönd, kollur      x      1  
Urtönd, ungar            7 2 
Stokkönd, steggir 4 6 3 9 28 13    4 3 20  
Stokkönd, kollur 1 2 1 2 10 

(2) 
2    2 2 1  

Stokkö, ungar     5 3     6 10  
Stokkö, ókyngr            6 18 
Skúfönd, steggir  3 3 10 18 18    10 6 17 5 
Skúfönd, kollur  2 2  6 (1) 3    7 4 12 

(1) 
5 

Skufö, ungar     3       9  
Skúfönd, ókyngr.     5 7       6 
Duggönd, steggir  1 5 15 2 1    5 9 2  
Duggönd, kollur  1 5 6 9 (5)     3 6 3 (1) 2 

(1) 
Duggö, ungar     23       5 3 
Duggönd, ókyngr.     1 11        
Toppönd, steggir  6 3 8      7 6 1  
Toppönd, kollur  4 3 1 1 1    4 2 2(1) 2 
Toppönd, ungar     7 6      10 16 
              
Minkur       slóðir       
Hagamús       slóðir       
           kría 1hr.  
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12. Viðauki.  Þéttleiki mófugla í Heiðmörk, útreikningar skv. Distance reikniaðferðinni.  
Ólafur Karl Nielsen aðstoðaði við útreikninga. 
 
Skýringar: 
D = þéttleiki, pör á ferkílómetra 
N = heildarfjöldi para  
%CV er breytileikastuðull 
Df = frítölur 
95% Confidence Interval = 95% öryggismörk fyrir þéttleikamat/stofnstærðarmat 
 
Greint var á milli fjögurra búsvæða í talningum, flatarmál þeirra er þekkt: 

 Barrskógur  (Boreal Forest) 
 Blandaður skógur (Mixed_Forest) 
 Birkikjarr (Birch) 
 Lúpína (Lupine) 

 
 
Hrossagaukur 

Allar athuganir innan 160 m radíus teknar með.    
Búsvæði  Áætlað %CV df 95% öryggism. 

neðri 
95% öryggism. 

efri 
Birkikjarr D/Pör á km² 35,1 13,72 20,19 26,39 46,6 
 N/heildartala 

para 
242 13,72 20,19 182 322 

Barrskógur D 35 9,68 159,15 28,91 42,3 
 N 259 9,68 159,15 214 313 
Lúpína D 45,5 9,73 159,84 37,54 55,1 
 N 100 9,73 159,84 93 121 
Blandskógur D 37,8 9,57 153,5 29,6 43,2 
 N 46 9,57 153,5 38 56 
Samtals D 36,4 10,13 120,61 29,78 44,4 
 N 647 10,13 120,61 530 791 

 
 
Þúfutittlingur 

Allar athuganir teknar með      
Búsvæði  Áætlað %CV df 95% öryggism. 

neðri 
95% öryggism. 

efri 
Birkikjarr D/Pör á km² 12,79 12,37 16,44 9,85 16,6 
 N/heildart. 

para 
88 12,37 16,44 68 115 

Barrskógur D 7,65 8,65 96,41 6,44 9,1 
 N 57 8,65 96,41 48 67 
Lúpína D 50,83 8,14 80,42 43,24 59,8 
 N 112 8,14 80,42 95 131 
Blandskógur D 14,4 8,24 83,69 12,23 17 
 N 19 8,24 83,69 16 22 
Samtals D 15,47 8,54 77,54 13,1 18,3 
 N 275 8,54 77,54 232 326 
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Skógarþröstur 

Allar athuganir innan 100 m radíus teknar með    
Búsvæði  Áætlað %CV df 95% öryggism. 

neðri 
95% öryggism. 

efri 
Birkikjarr D/Pör á km² 39,76 26,77 137,54 23,63 66,9 
 N/heildart. 

para 
274 26,77 137,54 163 461 

Barrskógur D 91,34 26,49 138,84 54,57 152,9 
 N 676 26,49 134,84 404 1131 
Lúpína D 63,9 26,48 134,63 38,19 106,9 
 N 141 26,48 134,63 84 235 
Blandskógur D 65,25 26,49 134,81 39 109 
 N 85 26,49 134,81 51 142 
Samtals D 66,1 26,42 133,47 39,51 110,4 
 N 1176 26,42 133,47 703 1965 

 
 
Auðnutittlingur 

Allar athuganir innan 140 m radíus teknar með.   

Búsvæði  Áætlað %CV 
df 

95% öryggism. 
neðri 

95% öryggism. 
efri 

Birkikjarr D/Pör á km² 29,49 16,47 23,09 21,03 41,37 
 N/heildart. 

para 
204 16,47 23,09 145 285 

Barrskógur D 32,82 12,03 61,5 25,83 41,7 
 N 243 12,03 61,5 191 309 
Lúpína D 7,65 12,26 65,68 6 9,8 
 N 17 12,26 65,68 13 21 
Blandskógur D 25,63 12,55 70,79 19,97 32,9 
 N 33 12,55 70,79 26 43 
Samtals D 27,9 12,79 63,6 21,63 36 
 N 497 12,79 63,6 385 640 

 
13. viðauki. 
 
Þéttleiki mófugla í opnu landi, mosabreiðum og lyngmóum í Heiðmörk skv. tveggja belta 
aðferðinni (Bibby o.fl. 1992).  Þéttleiki tjalds var svo lítill, að hann kom ekki fram í 
útreikningum (aðeins 1 par fannst). 
 
Tegund   Pör á km² 
Rjúpa  1 
Tjaldur  0 
Heiðlóa  10 
Hrossagaukur  19 
Spói  1 
Stelkur  2 
Þúfutittlingur  18 
Maríuerla  2 
Skógarþröstur  13 
Samtals  66 
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