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2014-2019

Forsaga:
Forvarnarstefna Reykjavikurborgar 2014 - 2019 var sampykkt a fundi velferdarrads 7. névember 2013

og 4 fundi borgarstjérnar 18. februar 2014.

Stédumat | var lagt fyrir velferdarrdd 19. nédvember 2015 Lagt fyrir fund velferdarrads 21. jandar
2016.

Medfylgjandi er yfirlit yfir st6du verkefna skv. innleidingaraaetlun forvarnarstefnunnar. | fylgiskjélum
eru forvarnaraaetlanir fra Pjénustumidstod Arbaejar og Grafarholts, Pjénustumidstdd Midborgar og
Hlida og Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis. ba er i yfirlitinu fra Pjonustumidstod Breidholts
slé0 a forvarnaraaetlun pjonustumidstédvarinnar og i yfirlitinu fra Pjdnustumidstdd Grafarvogs og
Kjalarness, Midgardi er ad finna sléd 4 baeklinginn Heilsustefna Grafarvogs og Kjalarness.

AHERSLUR FORVARNARSTEFNUNNAR
Samfélag dn ofbeldis

v

» Virkni og pdtttaka
» /Aska an vimuefna

> Sjdlfsvirding og virding fyrir 6drum

LEIDARLIOS FORVARNARSTEFNUNNAR

» Foreldrar eru lykiladilar i forvérnum og samvera foreldra og barna er verndandi pattur

» Sterk og jdkvaed sjalfsmynd, félagsfaerni og heilbrigdir lifhaettir eru bérnum og unglingum
kjolfesta til ad takast d vid lifid og tilveruna

» Samvinna i naerumhverfi og efling félagsauds er verndandi pdttur fyrir bérn og unglinga og
stydur foreldra i uppeldishlutverkinu

» Virk pdtttaka i skéla- og fristundastarfi styrkir sjalfsmynd og félagsfaerni barna og unglinga

Allar borgarstofnanir bera abyrgd & innleidingu og framkveemd stefnunnar og ad
adgerdaraaetlun verdi unnin a hverjum stad eftir pvi sem vid a.

Velferdarsvid ber dbyrgd a heildstaedu forvarnastarfi Reykjavikurborgar og hefur eftirlit med
ad unnid sé i samraemi vid sampykkta stefnu.


http://reykjavik.is/sites/default/files/ymis_skjol/skjol_utgefid_efni/forvarnastefna_reykjavikur_net_1.pdf

Stooumat II 4 innleidingu forvarnarstefnu Reykjavikurborgar 2014 - 2019.
Stédumat | var lagt fyrir velferdarrad 19. névember 2015 og 21. januar 2016.
Stédumat Il fyrir velferdarrad i 17. névember 2016.

Verkefni i innleidingaraaetlun @ abyrgd skrifstofustiéra radgjafapjonustu og skrifstofustjora @ skrifstofu svidsstjéra: Samradshopur um forvarnir er
skipadur pvert & pau svid borgarinnar sem koma ad forvarnamalum. Hépurinn hefur yfirsyn yfir forvarnastarf, kallar eftir upplysingum um
framkvaemd og dzetlanir i hverfum borgarinnar. Samradshépurinn ber dbyrgd a8 afmorkudum verkefnum er snua ad allri borginni, er
umsagnaradili um styrkveitingar til forvarnamala, hefur umsjon med rannséknum er varda hagi og lidan barna og unglinga, kynningu a

utivistarreglum o.fl.

Adgerd skv. innleidingaraeetlun Stadan i oktéber 2016
+» Bodad verid til fundar med fulltrium svida sem koma ad forvarnarmalum Samrddshoépur skipadur fulltrdum svida sem koma ad forvarnarmalum
fundar reglulega.
¢ Kynning verdi a helstu pattum forvarnarstefnunnar Ekki hefur verid opin kynning a forvarnarstefnunni @ vegum samradshdpsins.

Samrdadshoépurinn hefur hins vegar fylgt pvi eftir ad stefnan og
adgerdardaetluninni sé fylgt eftir, kynnt og virkjud i hverfum, s.s. med
samstarfi vid skdla, iprottafélog, félags- og tdmstundastarf
+« Vidkomandi svid tilnefni fulltria i samradshop sem i framhaldinu verdi Lokid- samradshépur hefur verid skipadur med erindisbréfi.
stofnadur med erindisbréfi par sem hlutverk hans og umbod verdur
skilgreint.




Verkefni i innleidingarazetlun & abyrgd framkvaemdastjéra pjénustumidstédva: bverfaglegt samstarf stofnana og félagasamtaka hvers hverfis er
mikilvaegt til ad nd markmidum stefnunnar. Framkvaemdastjorar pjénustumidstodva eru abyrgir fyrir stofnun forvarnarhdpa i hverfum i
samstarfi vid adra lykiladila i forvornum innan hverfis.

Pjénustumidstod Arbaejar og Grafarholts

Adgerd skv. innleidingardeetlun Stadan i oktober 2016
** Framkvaemdastjorar pjonustumidstodva stofna forvarnarhépa i sinu hverfi i Hopur er starfandi um forvarnarmal og undir honum vinnur ritnefnd sem
samstarfi vid fulltrda peirra svida sem koma ad forvarnarmalum. ritstyrir forvarnarazetlun hverfisins.

< [ forvarnarhépunum séu fulltrdar stofnana og félagasamtaka sem byggja starf [ forvarnarhépnum eru fulltrdar fra leikskélum, ipréttaféléogunum,

sitt @ Forvarnastefnu Reykjavikurborgar. Fristundamidstod, foreldrafélogum, grunnskélum og Pjonustumidstod.
++ Forvarnarhéparnir vinna heildstaeda adgerdaazetlun i forvarnarmalum fyrir Heildstaed forvarnarazetiun Arbaejar og Grafarholts hefur verid unnin af
hverfid a grundvelli stefnunar. hépnum.
+» Adgerdaa=tlun skal skilad til Samradshops um forvarnir fyrir 15. febraar ar Nuverandi forvarnaraaetlun verdur uppfaerd fyrir 15.febrdar 2017.
hvert.

%* Forvarnarhdpar bera abyrgd a kynningu a forvarnarstefnu Reykjavikurborgari Kynning a forvarnarstefnu Reykjavikurborgar 2014-2019 hefur farid fram.
sinum hverfum.




Pjonustumidstod Midborgar og Hlida

Adgerd skv. innleidingardeetlun Stadan i oktober 2016
+ Framkvamdastjorar pjonustumidst6dva stofna forvarnarhépa i sinu hverfi i [ pjonustumidstddinni eru forvarnar/heilsueflingarhépar starfandi. Héparnir
samstarfi vid fulltria peirra svida sem koma ad forvarnarmalum. starfa eftir mismunandi verkefnum.

< [ forvarnarhépunum séu fulltriar stofnana og félagasamtaka sem byggja starf | hépunum eru fulltrdar frd mismunandi stofnunum og félagasamtdkum.
sitt a Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

++» Forvarnarhdéparnir vinna heildstaeda adgerdaaaetlun i forvarnarmalum fyrir Gerd var heilsstaed forvarnarasetlun med patttoku allra stofanna og
hverfid a grundvelli stefnunar. félagasamtaka i hverfunum.

«» Adgerdaaaetlun skal skilad til Samradshops um forvarnir fyrir 15. februar ar Adgerdaraaetiun var skilad til samradshéps i forvérnum
hvert.

K/

%* Forvarnarhépar bera dbyrgd a kynningu a forvarnarstefnu Reykjavikurborgar i  Forvarnastefnan var kynnt fyrir 6llum peim hépum sem koma ad starfi eda
sinum hverfum. leik barna i hverfinu.




Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis

Adgerd skv. innleidingardeaetlun Stadan i oktober 2016
+ Framkvamdastjorar pjonustumidst6dva stofna forvarnarhépa i sinu hverfi i [ pjonustumidstddinni er forvarna og heilsueflingarteymi starfandi auk
samstarfi vid fulltrda peirra svida sem koma ad forvarnarmalum. framkvaeemdarads. Hoparnir starfa eftir mismunandi verkefnum.

< [ forvarnarhépunum séu fulltriar stofnana og félagasamtaka sem byggja starf | hépunum eru fulltrdar frd mismunandi stofnunum og félagasamtékum.
sitt 4 Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

++» Forvarnarhdéparnir vinna heildstaeda adgerdaaaetlun i forvarnarmalum fyrir Gerd var heilsstaed forvarnardsetlun med patttoku stofanna og
hverfid a grundvelli stefnunar. félagasamtaka i hverfunum.

«» Adgerdaaaetlun skal skilad til Samradshops um forvarnir fyrir 15. februar ar Adgerdaraaetiun var skilad til samradshops i forvérnum
hvert.

K/

%* Forvarnarhépar bera abyrgd a kynningu a forvarnarstefnu Reykjavikurborgar i Forvarnarstefnan og Reykjavikurlikanid kynnt vida og stefnan um

sinum hverfum. heilsueflandi samfélag fyrir ymsum hagsmunahdpum a VEL- SFS og i
grasrotinni. Austurbaejarslaufa. Greinar birtar i hverfisbladid. Heilsueflingin
er lidur i forvornum




Pjonustumidstod Breidholts

Adgerd skv. innleidingaraeetlun
Framkvaemdastjorar pjonustumidstdodva stofna forvarnarhdpa i sinu
hverfi i samstarfi vid fulltria peirra svida sem koma ad forvarnarmalum.

i forvarnarhépunum séu fulltriar stofnana og félagasamtaka sem byggja
starf sitt a Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Forvarnarhoparnir vinna heildstaeda adgerdadaetiun i forvarnarmalum
fyrir hverfid a grundvelli stefnunar.

Adgerdaa=tlun skal skilad til Samradshops um forvarnir fyrir 15. febraar
ar hvert.

Stadan i oktober 2016
Ja. Forvarnahdpur er i hverfinu. Hverfisstjéri abyrgd 4 starfi hans.
Verkefnastjori a bjonustumidstod Breidholts sem sér um forvarnir og
forvarnastefnu styrir manadarlegum fundum hdpsins.
J4. [ forvarnahépnum eru fulltrdar fra stofnunum i hverfinu.

Stofnanir i hverfinu vinna adgerdaraaetlun fyrir sina starfsemi i nanu
samstarfi vid verkefnastjora 4 PB. Verkefnastjori tekur saman heilsteeda
adgerdadaetlun fyrir hverfid, sér um kynningar og veitir stofnunum
adhald um ad unnid sé samkvaemt stefnunni.

Fullbtin adgerdadaetlun var tilbuin arid 2015 og var skilad til
samradshopsins arid 2015. Adgerdardzetlun forvarnastefnu Reykjavikur i
Breidholti og heildraen stefna i forvarnar- og heilsueflingarmalum i
hverfinu ber heitid Heilsueflandi Breidholt.

i verkefninu eru forvarnir skilgreindar ut fra vidtaeku og jakvaedu
sjénarhorni med pad ad markmidi ad studla ad vellidan iblda. Rannsdknir
stydja pessa ndlgun enda syna paer ad heilsueflandi umhverfi baetir lidan.
Adgerdarazetlunin Heilsueflandi Breidholt er til fjogurra ara og er
uppfeerd arlega. Alls hafa 38 stofnanir i hverfinu skilad inn sértaeekum
adgerdardaetlunum fyrir sina stofnun. Adgerdaasetlun og allar adrar
upplysingar um Heilsueflandi Breidholt ma ndlgast a vef verkefnisins:

http://reykjavik.is/heilsueflandi-breidholt



http://reykjavik.is/heilsueflandi-breidholt

*¢* Forvarnarhépar bera 4&byrgd 4 kynningu 4 forvarnarstefnu Hverfisstjori og verkefnastjori a Pjénustumidstdd Breidholts bera dbyrgd
Reykjavikurborgar i sinum hverfum. a kynningu verkefnisins. Forvarnahdpur er vel upplystur manadalega um
stédu verkefnis og kynningar. A sidasta ari hélt verkefnastjori 28
kynningar og fyrirlestra i hverfinu er tengdust forvarnastefnu og
Heilsueflandi Breidholti, auk sérteekra fyrirlestra um heilsueflingu.

Hverfishatid var haldin i lok september 2015 med pemanu Heilsueflandi
Breidholt. Almenningur tok patt i hreyfingu og fjolskylduskemmtun. Bérn
i leik- og grunnskdlum og eldri borgarar téku patt.

Heilsueflandi Breidholt var hluti af vidamiklu Evrépuverkefni haustid
2016 - Viku iprétta og hreyfingar i Evropu. Verkefnastjori a bB sa um o6ll
samskipti og skipulag vidburda. | verkefninu fengu 2000 grunnskélabérn
boli med merki Heilsueflandi Breidholts, auk pess ad taka patt i hlaupi og
myndlistarverkefni tengt hreyfingu. [ névember verdur spurningakénnun
um verkefnid 16gd fyrir kennara, nemendur, foreldra og sjalfbodalida.
Verkefnastjori safnar gognum og skilar skyrslu i kjolfar verkefnisins.

Leikskdlaborn taka einnig patt i sérstoku hreyfingaverkefni i samstarfi vid
iprottafélagid IR. Allir leikskdlar i hverfinu taka patt i verkefninu. Einnig
er i gangi sérstakt tannverndarverkefni med patttéku um 60% leikskéla.
Stefnt er 4 75% patttoku arid 2017 og 100% patttdku arid 2019.




Pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness, Midgarour

Adgerd skv. innleidingaraeaetlun Stadan i oktdber 2016

+ Framkvamdastjorar pjonustumidst6dva stofna forvarnarhépa i sinu hverfi i Forvarnarhdpar i Grafarvogi og Kjalarnesi. Hafa verid virkir svo arum skiptir.
samstarfi vid fulltrua peirra svida sem koma ad forvarnarmalum.
< [ forvarnarhépunum séu fulltrdar stofnana og félagasamtaka sem byggja starf  Forvarnarhéparnir skipadir fulltrdum stofnana sem byggja starf sitt &
sitt 4 Forvarnastefnu Reykjavikurborgar. forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og auk pess félagasamtok sem ekki
byggja beint a stefnu Reykjavikurborgar par sem pau eru ekki hluti af pvi
opinbera kerfi, en taka samt patt & peim forsendum og vinna samkvaemt
aaetlun sem byggo er 4 stefnunni.
+* Forvarnarhdéparnir vinna heildstaeda adgerdaaaetlun i forvarnarmalum fyrir Heildstzed adgerdaraaetlun til stadar.
hverfid a grundvelli stefnunar.

«» Adgerdaaaetlun skal skilad til Samradshops um forvarnir fyrir 15. februar ar Hefur skilad azetlun til samradshodps.
hvert.

%* Forvarnarhdpar bera abyrgd a kynningu a forvarnarstefnu Reykjavikurborgari Forvarnarhopur hefur sinnt pvi hlutverki.
sinum hverfum.

Baeklinginn ,Heilsustefna Grafarvogs og Kjalarness” er ad finna a slé8inni http://reykjavik.is/sites/default/files/heilsustefna loka i prentun.pdf



http://reykjavik.is/sites/default/files/heilsustefna_loka_i_prentun.pdf

Fylgiskjol
Drog ad forvarnardeetlun Arbeejar og Grafarholts 2016
Forvarnaraeetlun Midborgar og Hlida

Uppfeerd adgerdadeetlun 2016-2018 um forvarnir i hverfum Laugardals - Héaleitis
og Bustada



Forvarna
aeetlun

Arbeejar og Grafarholt 2016
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Forvarnarstefna Reykjavikur 2014 - 2019
Adgerdaraaetlun Arbeaejar og Grafarholts.

1. atgafa, 3.névember 2016.

Abyrgd:

Arna Hronn Aradéttir, verkefnastjori.
Trausti Jénsson, verkefnastjori.

Sélveig Reynisdéttir, framkveemdarstjori PAG.

Pjonustumidstod Arbeejar og Grafarholts.
Oll réttindi askilin. Aeetlunina ma ekki afrita med
neinum heetti an leyfis abyrgdaradila.
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Forvarnaraeetlun

Arbajar og Grafarholts

Forvarnadeetlun hverfanna byggir & forvarnarstefnu Reykjavikurborgar 2014-2016
en framtidarsyn hennar er & fjolskylduveent og heilsueflandi samfélag. Azetlunin

leggur til adgerda til ad framtidarsyn stefnunnar verdi ad veruleika.
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Leidarljos

Forvarnastefna Reykjavikurborgar fyrir ario 2014 - 2019 vegna malefna barna,
unglinga og foreldra peirra hefur verid unnin af fulltrGum allra svida
Reykjavikurborgar. Vid vinnslu stefnunnar var horft til allrar peirrar reynslu og
arangri sem nadst hefur 1 forvornum & sidastlionum aratug. Rannséknir syna ad
fsland hefur n&d arangri 1 t.d. minni unglingadrykkju og reykingum en samfélagio
breytist ort og ny syn birtist peim sem vinna ad forvornum reglulega. |
forvarnastefnu Reykjavikurborgar er kvedid a4 um ad allar stofnanir borgarinnar
beri dbyrgd 4 ad stefnunni sé framfylgt. Pad er hlutverk pjénustumidstodvar
Arbxjar og Grafarholts ad leida saman fulltrda sem starfa med bérnum og
ungmennum ad gerd forvarnaaeetlunar fyrir Arbeeinn og Grafarholtid. Foreldrar
eru par engin undantekning og komu fulltrdar foreldra einnig ad gerd
aeetlunarinnar. Lykillinn ad drangri i forvarnamalum er samvinna og samrdd allra
sem koma med einum eda 60rum heetti ad uppeldi, kennslu, pjalfun eda annarri

vinnu med bérnum og ungmennum.

Aherslur forvarnastefnu Reykjavikurborgar 2014 - 2019 eru peer ad samfélagid sem
vid btium 1 sé laust vid allt ofbeldi, p.e. likamlegt, andlegt og kynferdislegt, sem og
einelti. Ad vid virkjum 6ll born til patttoku i leik og starfi i samreemi vid aldur og
proska og ad vid spornum gegn brottfalli tr skéla og iprétta - og tomstundarstarfi.
Forvarnastefnan leggur dherslu 4 ad na til peirra nemenda sem eru hvorki i vinnu

né skoéla. Einnig ad seska barna okkar sé an allra vimugjafa.

Sidast en ekki sist pa er 16g0 ahersla a ad efla sjélfsvirdingu og sjalfstraust barna
okkar, ad born og unglingar beri virdingu fyrir likama sinum og fyrir hvert 6dru
sem forvorn gegn hverskonar aheettuhegdun. Ad pessu sogdu er pad hverfid sjalft
sem motar deetlunina en med leidarljoési forvarnastefnu Reykjavikurborgar i huga

en par segir;
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e Foreldrar eru lykiladilar i forvornum og samvera foreldra og barna er
vernandi pattur.

e Sterk og jakveed sjalfmynd, félagsfeerni og heilbrigodir lifsheettir eru bornum og
unglingum kjolfesta til ad takast & vio 1ifid og tilveruna.

e Samvinna i neer umhverfi og efling félagsauds er vernandi pattur fyrir bérnin
og unglinga og stydur foreldra 1 uppeldishlutverkinu.

e Virk patttaka i1 skéla- og fristundastarfi styrkir sjalfsmynd og félagsfeerni
barna og unglinga.

[ november lok 2015 hittust fulltrdar fra ollum grunnskoélum,leikskélum,

fristundarmidstodum, tonlistarskélum og fulltrai fra eldri borgarastarfi 1

hverfunum tveimur til ad finna rauda pradinn i forvarnadeetlun fyrir hverfin og

helstu nidurstddur voru eftirfarandi atridi:

e Kvidi barna er ad aukast og adgerda er porf til ad koma til moéts vid bornin og
foreldra.

e Minna 4 mikilveegi samveru fjolskyldunnar.

e Stress foreldra mikid - koma meo freedsluefni um pad efni.

e Auka parf jafnreedi til fristunda og ipréttaidkunnar og ad minnka aherslu &
keppni & medal barna.

e Rjufa félagslega einangrun barna.

e Skilvirkara samstarfs 4 milli allra stofnana og ad midla upplysingum og
pekkingu til ibtia i Arbee og Grafarholti.

[ lok fundar var &kvedid ad bua til hép sem beeri &byrgd & pvi ad moéta

forvarnadeetlun hverfisins fyrir hvert aldurskeid sem talin eru upp i

forvarnastefnu borgarinnar og hefur sa hopur moétad adgerdir fyrir hvert aeviskeid

sem talin eru upp i stefnunni. Hépurinn er sammala um ad 1 takt vid umraedur i

pjoofélaginu og nidurstodur rannsékna almennt um lidan unglinga i 8. 9. og

10.bekk, verdi ad koma adgerdardeetlun sem midar ad pvi ad styrkja sjalfsmynd

barna og ad freda born og foreldra um ofnotkun & snjallforritum og annarri

tolvunotkun. Méttaka nyrra fjolskyldna i hverfid parf ad virkja og pa sérstaklega

17



ibaa af erlendu bergi brotnu, born og fullordnir sem tala ekki islensku og pekkja

ekki pa pjonustu sem er 1 bodi 1 hverfunum. Adgerda er porf 1 peim méalum.

Eftirtaldir fulltrdar komu ad moétun forvarnaaeetlunarinnar fyrir Arbe og
Grafarholt:

* Joéhannes Gudlaugsson, framkveemdarstjori Arsels

* DPora Bjork Waltersdottir, sérkennslustjori i Leiksk6lanum Mariuborg og
tulltrai foreldra 4 leikskoéla.

*  Hordur Gudjonsson, iproéttafulltrai Fylkis.
* Dadi Gudmundsson, ipréttafulltrai Fram.

e Kristran Kristjansdéttir, unglingaradgjafi pjonustumidstodvar Arbeejar og
Grafarholts.

* Kiristin Helgadéttir, fulltrai foreldra.

* Svandis Sturludéttir, ndms- og starfsrddgjafi Ingunnarskola og fulltrai
grunnskola.

e Arna Hronn Aradéttir, verkefnastjori pjonustumidstodvar Arbeejar og
Grafarholts.

e Trausti Jonsson, verkefnastjori pjonustumidstodvar Arbajar og
Grafarholts.

*  Margrét Einarsdottir, nemi.

*  Margrét Bjork Dadadoéttir, nemi.

18



Adgerdardeetlun fyrir 0 - 2ja ara

Umonnun og tengslamyndun foreldra og barns hefur ahrif a framvindu andlegs og
likamlegs proska barnsins. A medgongu og i ungbarnaeftirliti freedir og styrkir
heilsugeeslan foreldrahlutverkid. En hvad tekur svo vi0 eftir ad feedingarorlofi lykur?
Margir foreldrar velja dagforeldravistun fyrir barnio sitt eftir ad feedingarorlofi lykur
en born 4 aldrinum 6 méanada - 2ja ara dvelja 1 allt ad atta timum eda lengur hja
dagforeldrum. I daggeeslu & barnid sin fyrstu samskipti vid jafningja sina og adra
fullordna einstaklinga sem pad treystir 4. Tengslamyndun barnsins og oryggi
barnsins er mikilveegt og pvi parf ad vanda vel til. Foreldrasamstarf i daggeeslu er

mikilveegt svo barninu 1idi vel og pad finni fyrir 6ryggi.

Adgerdir:
. Koma af stad samstarfi vid heilsugeesluna og kynna pé pjonustu sem er i

bodi fyrir foreldra eftir ad feedingarorlofi Iykur.

. Freeda dagforeldra um mikilveegi foreldrasamvinnu, hvernig vid tokum &
moéti litlum einstaklingum og foreldrum pess, hvernig er adlogun &
nyjum stad og nyju umhverfi hattad hja dagforeldrum.

. Stydja vid foreldrasamvinnu hja dagforeldrum.

. Kynna fyrir foreldrum hlutverk daggeesluradgjafa &4 pjonustumiostod og
pa pjénustu sem er 1 bodi fyrir foreldra.

. Halda fredslu fyrir foreldra med barn hja dagforeldri um samveru

fjolskyldunnar og sjalfsmynd barna.
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Adgerdaraeetlun fyrir 2 - 5 dra

Leikskolar starfa eftir adalnamskra fra 2011 en par hafa peir skilgreint hlutverk 1 ad

sameina menntun, uppeldi og umonnun i starfi sinu med leikskélabdrnum.

Mikilveegt er ad halda afram ad stydja vid foreldrasamstarf og halda afram ad styrkja

og stydja vid sjalfsmynd barnanna. Barnid parf ad finna ad pad sé viourkennt af

fullordnum og & medal jafningja sinna. fprottafélog i hverfunum eru med fijslbreytt

starf fyrir born 4 leikskélaaldri og til ad leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum er

mikilveegt ad kynna fyrir peim mikilveegi hreyfingar sem fyrst.

Adgerdir:

Ad stydja vid foreldrasamstarf i leikskélum i Arbee og Grafarholti og fa

markvissa freedslu um forvarnagildi pess.

Fa leikskola hverfanna i samstarf, t.d. a0 vorhatidir séu sameinadar 1
Grafarholti, ad foreldrafélog taki sig saman i Arbae og verdi med sameiginlega

freedslu fyrir foreldra. Pannig mé spara fé og einnig a0 eiga samtal saman.

A9 leikskoélar bui til sameiginlegt forvarnaverkefni og seeki um styrki til ad

framkveema pad 1 takt vio leidarljos aeetlunarinnar.
Fa freedslu um stress og alag & heimilum. Hvao byr til stress og alag?
Auka freedslu um mikilveegi samveru fjolskyldunnar.

Fa freedslu um snjallteeki og notkun leikskdlabarna. Hvernig setjum vid

bornunum okkar mork?

Mottaka ibtia af erlendu bergi brotin. Pad parf ad bua til teymi sem motar
stefnu 1 moéttoku ibda t.d. med pvi ad tengilidur teymisins komi inn i fyrsta
viotal i leikskdla. Adili getur komid inn i vidtalid med freedslu fra

pjéonustumiostodinni og félagasamtokum 1 hverfinu.

Hafa pemadag 1 leiksk6lunum, t.d. menningar moét. Hver er ég? Hver og einn

kemur med hluti sem gerir pig ad peim sem pu ert.

Fa tonlistarskola i samstarf vid leikskélann og bjéda upp a ténlistarndm a

leikskolatima.
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e StyOja og hvetja ipréttafélog ad koma inn i leikskélanna og kynna starf sitt

med leikskolabornum.

Adgerdarédeetlun fyrir 6 - 9 ara

[ grunnskélum landsins er 16gd ahersla & ad 6llum nemendum 1idi vel, ad peir njoti
jafnréttis og jafnraedis innan veggja skolans. Grunnskélar jafnt sem skélar i Arbee og
Grafarholti gegna mikilveegu hlutverki pegar kemur ad forvornum, fredslu og

sjdlfsmynd nemenda. Rannséknir syna ad mikilvegasta forvornin er
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foreldrasamvinna og samvera fjolskyldunnar. Nemendur & aldrinum 6 - 9 dra eru ad
prufa sig afram i samskiptum vid jafningja sina og pau eru ad fa aukio sjalfsteedi
innan 4dkvedinna marka. Nemandi ad hefja sin fyrstu skref { att ad auknu sjalfsteedi
parf ad finna fyrir 6ryggi og studningi heima fyrir,& medal jafningja og i skélanum.
Fjolbreytt val iprétta er naudsynlegt & pessum aldri til ad tryggja ad barnid kynnist
heilbrigdum lifsstil sem og fjolbreytileika 1 fristundastarfi. Heetta er 4 pvi ad barn sem
tengist ekki félagslega eftir ad skola lykur & daginn einangri sig félagslega 4 pessu

aldursskeidi. Til ad styrkja a0 allt gangi vel i velferd barnsins er porf a adgerdum.

Adgerdir:
e Stydja vid foreldrasamstarf 1 sk6lunum, 1 ipréttastarfi og fristundum.

e Stydja og hvetja til samstarfs & milli grunnskola, fristundar og ipréttafélaga.

e Stydja vid ad fristundastarf og félagasamtok megi kynna starf sitt a
skolatima.

e Bua til kynningarmynd um foreldrasamstarf i skolum og mikilvaegi pess.

e Aukin freedsla um snjallteeki barna.

e Auka freedslu um virdingu vid hvert annad.

e Hafa pemadag a yngra barnastigi, t.d. menningar moét. Hver er ég?

e Fa freedslu um ad minnka alag & heimili fjdlskyldna og fa samtal um hvernig
vid getum gert betur til ad minnka 4lag 4 heimilid.

e Leita leida til ad auka frambo0d i fristundastarfi fyrir 3.bekk.

o Leita leida ad skapandi starf sé 1 bodi fyrir pennan aldur { fristund barnsins

néleegt heimili.

Adgerdarédeetlun fyrir 10 - 12 4ara

Barn sem byrjar 1 5.bekk tekst & vi0 adrar dskoranir en pad gerdi pvi a4 pessu
aldurskeidi byrjar likaminn smasaman ad breytast og jafningja hépurinn fer ad hafa
meiri ahrif & lif barnsins en pad gerdi. Sjalfsteedi barnsins verdur adeins meiri og
heimur pess steekkar. Forvarnafreedsla fyrir nemendur og foreldra 1 5. 6. 7. bekk er

mikilveeg pvi hér er hegt ad hjdlpa barninu ad moéta enn betur sjalfsmynd sina,
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hjalpa pvi ad eiga samskipti vi0 jafnaldra og foreldra, styrkja dkvardanir pess svo ad
vel takist til. A pessum aldri er heetta & pvi ad barn heetti i skipulogdu iprétta- og
fristundastarfi og fari ad einangra sig fra jafnoldrum. Pvi verdum vid 6ll sem
samfélag a0 hjalpast ad svo barnid eigi farseelt lif framundan.

Adgerdir:
e Auka vi0 freedslu um snjallforrit og tolvuleiki fyrir foreldra og nemendur.

e DPemadagar - menningarmét. Hvad gerir mig ad mig? Hver er ég?

e F& aukna freedslu um sjélfsmynd stelpna og drengja?

e Fa fraedslu fra jafnréttisskoéla SFS fyrir nemendur og foreldra.

e Efla forvarnir 4 midstigi fyrir foreldra og nemendur, t.d. um mikilveegi
svefns og naeringu.

o [ samstarfi vid skéla ad bregdast strax vid dheettuhegdun barna og koma
peim i réttan farveg, bua til pverfaglegt teymi sem fylgir barni 4fram.

e Bda til myndband um mikilveegi foreldrasamstarf 4 milli foreldra og skola.

e Skrifa forvarnagreinar um mikilveegi samveru fjolskyldunnar.

e Leggja dherslu & starf félagsmiostoova 1 hverfunum, Holtid, Tian og Fékus
og forvarnargildi pess.

e Skoda ipréttir barnanna og hvad ipréttir er heegt ad sefa an pess ad keppa i
ipréttagreininni.

e Skoda tonlistarndm 1 hverfinu og adgang barna ad nami

e Skooa skapandi greinar néleegt heimili barnsins eins og leiklist og.fl.

Adgerdaraeetlun fyrir 13-15 4ra

Mikilveegt er ad leggja aherslu & hvers konar sjalfsstyrkingu 4 unglingsarunum med
pad ad leidarljési ad unglingarnir skapi sér heilbrigda og jakveeda sjalfsmynd. Peer
stofnanir og félog, svo sem skoli, félagsmidstodvar og iproéttafélog, sem og foreldrar
spila par stért hlutverk hvad vardar fyrirmyndir fyrir unglingana. Naudsynlegt er ad
gott samstarf riki 4 milli ofangreindra adila og pa sérstaklega pegar kemur ad

forvarnarstarfi. Aherslan skal 16g0 4 ad veita foreldrum videigandi fraeedslu. Auk pess
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er mikilveegt a0 foreldrar séu medvitadir um naudsyn samverustunda meod

unglingum. Hvetja skal unglinga til virkrar patttoku i malefnum sem snerta pau.

Skodanir peirra skulu vera virtar og unnid med peer i ad moéta betra og sterkara

samfélag. Peir fagadilar sem komu ad gerd aeetlunarinnar eru sammala um ad

adgerda er porf ad fyrirbyggja skélaforoun, kvida nemenda og freeda pa um notkun

rafretta en pessi prju atrioi er mest dberandi 1 lifi ungmenna i dag. Adgerda er porf

Adgerdir:

Minna & mikilveegi foreldrasamstarf.

Gera myndband um foreldrasamstarf & unglingastigi.

Minna 4 mikilveegi pess ad fylgjast med bornunum sinum, pekkja vini og
foreldra pess.

Kanna hvada nemendur eru i dheettu ad falla Gr nami i framhaldsskéla og
koma bpeim i farveg og mynda teymi um bpann einstakling &
pjénustumiostod hverfanna til ad fylgja peim eftir.

Fa kynningu 1 sk6élanna 4 ungmennaradi hverfisins.

Stydja vid samstarf og samtal ungmenna i hverfunum.

Fa freedslu i markadsherferdum sem herja a ungt f6lk i dag.

F4 freedslu 1 skdélana um gedheilbrigdi, netnotkun, einelti, sexting,
kynheilbrigdi, mikilveegi svefns og vimuefni.

Fa freedslu 1 skdlana fyrir foreldra og nemendur fré jafnréttisskéla SFS og i
kjolfarid ad hafa vinnustofur 1 sjdlfsmynd stialkna og drengja.

Stydja vid heilbrigdan lifsstil hja einstaklingum og fa samtal vid nemendur &
unglingastigi um heilbridgdan lifsstil.

Minna & Gtivistartima og foreldrarolt.

Hvetja til pess ad hver skoli sé med menningarmét, Hver er ég?

Fa freedslu um rafrettur, nidurstodur rannséknar syna aukningu & notkun
pess hja unglingastigi.

Fa Dr. Laru G Sigurdardottir leekni med freedslu fyrir foreldra og nemendur

um skadsemi a notkun rafretta og nikoétini..
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Adgerdarédeetlun fyrir 16 ara og eldri

I Arbe og Grafarholti er enginn framhaldsskoéli likt og i 6drum hverfum

Reykjavikurborgar og fra 16.ara aldri seekja nemendur eda ibtar skola og vinnu fra

heimili sinu. Hér er mikilveegt ad fylgjast med peim nemendum sem eru liklegir til ad

falla Gr nami & fyrsta &ri i framhaldsskoéla og einangrast heima hja sér. Peir nemendur

sem saekja skola 1 6dru hverfi eiga samt sem adur logheimili i Arbee og Grafarholti og

foreldrar eru minna i tengslum vid vini, nyja vini og foreldra pess. Heimur barnsins

steekkar og dheettan vio ad byrja neyslu afengis, tobaks eda annarra vimugjafa eykst &

pessum aldri.

Adgerdir:

Sja til pess ad teymi i kringum einstakling 1 aheettu ad falla Gr nami sé virkt
og ad honum sé fylgt eftir.

Virkja ndms - og starfsradgjafa pjonustumidstodvar til ad adstoda ungmenni
fra 16 - 18 4ra i vali 4 ndmi og starfi sem heefir hverjum og einum.

Studla ad samstarfi vid ungmennardd hverfana og hvetja til pess ad
ungmenni & aldrinum 16-18.4ra séu virk og komi sinum skodunum a
framfeeri.

Skrifa grein og birta um mikilvaegi pess ad einstaklingum yngri en 18.ara sé
ekki hleypt inn & stadi par sem afengi er selt.

Fa fyrirteeki sem skipta vid nemendafélogin, i samstarf vid foreldra og
samfélagid. Virkja samfélagslega abyrgo pess.

Minna & mikilveegi pess ad pjonustumidstodin og félagsmidstodin sé til

stadar og ad einstaklingar geti leitad eftir adstod.

Forvarnastarf i pjonustumidst6d Arbaejar og Grafarholts

z

Pjénustumidstod Arbaejar og Grafarholts starfar i nanu samstarfi vid dagforeldra,

leikskoéla,grunnskola, foreldrafélog, fristundamidstodvar, 1ogregluna og eldri borgara
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i hverfunum. Innan pjonustumidstoovarinnar og 1 samstarfi vid stofnanir i
hverfunum er markvisst unnid med sérteekar forvarnir sem kvedid er a um i
forvarnastefnu Reykjavikurborgar. Salfreedingar og sérkennslustjorar i leik- og
grunnskélum skima eftir aheettupattum medal barna og unglinga, veita
radgjof,studning og ihlutun eftir pvi sem vio 4. Unglingaradgjafi og félagsradgjafar
vinna med ungmenni,fjolskyldur peirra og eldri borgurum i hverfunum sem purfa
studning og bj6oa turredi sem eru vid heefi. Pekkingarmiostod innan
pjonustumidstodvarinnar sinnir folki med fotlun, verkefnastjori félagsauds og

forvarnar er lykiladilinn ad tengja f6lk og stofnanir saman i hverfunum og vinna

meod peim ad fjolbreyttum verkefnum.

Pjonustumidstod Arbeejar og Grafarholts leggur dherslu 1 starfi sinu og eftirtalin
forvarnaverkefni:

o Ahersla 4 mélproska

o Ahersla 4 hreyfifeerni

o Ahersla & heilbrigdan lifsstil

o Ahersla 4 gedheilsu (andlega lidan), samskipti og félagsfeerni

o Ahersla 4 uppeldishlutverk foreldra

o Ahersla 4 ad draga tr skélafordun

o Ahersla 4 sjélfsmynd og tilfinningagreind barna og unglinga.

Hér er stutt lysing a helstu forvarnaverkefnum sem unnid er med og verdur a naestu

premur arum og er hluti af adgerdaraeetlun Arbeejar og Grafarholts:

Litla forvarnateymid
Litla forvarnateymid er pverfaglegt teymi innan PAG og i samstarfi vid Arsel sem

leetur allt mannlegt sig vardar og teymid stendur m.a. fyrir freedslu til foreldra barna
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fra 10.ara - 16.ara sem ber nafnid Sumar er timinn og er arlegur vidburdur. Teymid er
med verkefni i1 Nordlingaskéla 4 unglingastigi sem heitir Hjélakrafur i
Nordlingaskéla og er unnid med nemendur sem eru ad proéa med sér
lifstilssjukdoma, erlenda nemendur, nemendur med f6tlun og nemendur sem meeta

illa 1 skélann. Verkefnid er rekid med styrkjum.

Klékir krakkar
Klokir krakkar er sto0lud medferd vid kvidroskunum fyrir born & aldrinum 8 - 12 dra
og byggir 4 adferoum hugreennar atferlismedferdar. Ndmskeidio er fyrir foreldra og

born og peim kenndar adferdir til ad takast 4 vid kvida og auka sjalfstraust peirra.

Klokir litlir krakkar
Klokir litlir krakkar er ndmskeid fyrir foreldra barna a aldrinum 3-6 ara sem eru i
aheettu ad proa meo sér kvidaraskanir. Namskeidio er fyrir foreldra og peim kenndar

aoferoir til ad takast & vid kvida og auka sjalfstraust peirra.

Morgunhani
Morgunhanar er trreedi i studningspjéonustu og er samvinna heimilis,skéla og
pjonustumiodstodvarinnar um beetta skdlasokn nemenda. ZAtlad bornum med

fjolpeettan vanda sem eiga 1 erfidleikum med ad meeta i skélann.

Atvinnutengt nam fyrir nemendur i 9. og 10. bekk

Atvinnutengt ndm er aetlad nemendum 1 9. og 10. bekk grunnskéla i Reykjavik, sem
vegna sérteekra orougleika annarra en fotlunar, hafa dregist verulega aftur ar i nami
og/eda eiga vid félags- og tilfinningalega 6rdugleika ad strida sem valda peim
verulegri vanlidan { grunnskéla. Markmid atvinnutengds ndms er ad meeta peim
nemendum sem lidur illa { skéla og eiga undir hogg ad seekja félagslega. Einnig er

markmidid ad beeta lidan nemenda og styrkja sjalfsmynd peirra og auk pess ad vinna
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med umhverfisleesi peirra. Pjonustumidstéd Arbeejar og Grafarholts pjonustu alla

grunnskola 4 unglingastigi i Reykjavikurborg.

PMTO

PMTO stendur fyrir ,Parent Management Training-Oregon adferdin” og er pjalfun i
uppeldisadferdum fyrir foreldra, einkum foreldra barna & aldrinum 4-12 &ra med
veega hegdunarerfidleika. A namskeidinu er farid yfir peetti sem auka jakveed
samskipti innan fjolskyldna og hafa jdkveed ahrif 4 sjdlfsmynd barna. Foreldrum eru
m.a. kennd hvernig gefa a ahrifarik fyrirmeeli, mikilvaegi hvatningar, hvernig setja a

bornum mork og hvernig fjolskyldan getur leyst vandamal i sameiningu.

Samrad i Arbee og Grafarholti

[ pjonustumidstsd Arbaejar og Grafarholts starfar unglingaradgjafi veitir unglingum
og fjolskyldum peirra studningu og radgjof. Auk pess sinnir rddgjafinn eftirfarandi
forvarnaverkefnum i samrdd vid ymsa fulltrda stofnanna sem pjonustumidstodin
vinnur n4id med.
o Samradsfundir med fulltrda skéla, logreglu og fulltrda fra Arseli. Markmid
fundanna er fyrst og fremst ad studla ad forvornum i hverfunum. Fundirnir

eru mikilveegur vettvangur til ad reeda saman og taka dkvardanir i ymsum
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mélum sem vardar ungmenni i Arbae og Grafarholti. Sérstok dhersla er 16gd &
viobogo og aeetlanir er vardar mid-og unglingastig grunnskélanna.

e Nemendaradsfundir.  Sélfreedingar  pjénustumidstodvar  Arbeejar  og
Grafarholts sitja alla nemendaradsfundi i grunnskélum og unglingaradgjafi
meetir reglulega en reett er um stoou, lidan, velferd nemenda og studning eftir
porfum.

¢ Samrddsfundur med barnavernd Reykjavikur, logreglu og pjonustumiostdo.

Reglulega eru fundir um stodu barna i hverfunum og pau trredi sem eru {

bodi.

fpréttastarf i Arbae og Grafarholti

Tvo ipréttafélog eru i hverfunum en pau eru iprottafélagio Fram og Fylkir. Beedi
ipréttafélogin eru 1 samstarfi vid leikskéla hverfanna med skipulagda hreyfingu a
leikskolatima og er markmid peirra ad kynna sem flestar iproéttir fyrir bornum sem
fyrst pvi hreyfing er einn af lykildhrifapattum heilbrigdis a 6llum seviskeidum. Beedi
iprottafélogin eru med skipulagt ipréttastarf fyrir allan aldur. I medfylgjandi skjali

aeetlunarinnar verda talio upp fjolbreytt starf ipréttafélaganna.

Endurmat og heilsuefling Arbeejar og Grafarholts

I adgerdaraeetlun hverfana i forvornum purfa allar stofnanir Reykjavikurborgar ad
vinna saman svo ad vel takist til. Pegar ad hopurinn hittist vid métun deetlunarinnar
var &kvedid a0 huga ad,samkveemt forvarnarstefnu Reykjavikurborgar, ad
ungmennum og foreldrum peirra en hépurinn tok inn i myndina ad deetlunin yroi
lifandi skjal. Sifellt endurmat yrdi a deetluninni. Leik- og grunnskdlar vinna fjolbreytt
starf med bornum og ny verid sampykkti borgarrad Reykjavikurborgar stefnu
borgarstjéra ad Reykjavikurborg yrdi heilsueflandi samfélag og eru skolar hverfanna

engin undantekning. A neestu dogum fer af stad i samstarf vid skola, fristundir,
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félagasamtok,foreldrasamtok og eldri borgara i Arbee og Grafarholti innleiding &
Heilsueflandi Arbeer og Grafarholt.

[ heilsueflandi Arbee og Grafarholt verdur unni® med aherslupeettina, Nering,
Hreyfing, Lidan og Lifsstill og hver stofnun og félagasamtok munu adlaga sig ad peim
pattum og pjénustumidstod Arbeejar og Grafarholts mun stydja vid atfeerslu & peim.
Leik- og grunnskola eru hvattir til pess a0 gerast heilsueflandi skélar en Embeetti

landleeknir heldur utan um paer umséknir og skipulag.

Vidhengi 1.

Pad sem er i bodi hja Knattspyrnufélaginu Fram fyrir hina ymsu aldursflokka:

Leikskolaaldur

e Knattspyrnudeild; afingar 1 8.flokki einu sinni i viku-med foreldrum eda {
leikskola seinni partinn
e Almenningsipréttadeild; préttaskoli fyrir born & aldrinum 1 %2 ars til 6 ara
Sumarskoli

e Khnattspyrnuskdli fyrir 5-12 ara

o TIpréttaskoli fyrir 5-10 ara

e Handboltaskdli fyrir 5-12 ara
Grunnskélaaldur

e Knattspyrnudeild: 5-7.flokkur

31



e Handknattleiksdeild: 6-7 flokkur

e Taekwondodeild; byrjendur og lengra komnir

e Skidadeild; sefingar i samstarfi vio Breidablik og Armann
Unglingastig

e Knattspyrnudeild; 3-4 flokkur
e Handknattleiksdeild;4 og 5 flokkur

e Taekwondodeild; byrjendur og lengra komnir
16-20 ara

e Knattspyrnudeild; 2.flokkur
e Handknattleiksdeild;3 og 2 flokkur
e Taekwondodeild; byrjendur og lengra komna

e Skidadeild; sfingar i samstarfi vid Breidablik og Armann-16-20 ara:

viku
20 ara og eldri:

e Knattspyrnudeild; meistaraflokkur-Afreksflokkur
e Handknattleiksdeild; meistaraflokkur-Afreksflokkur
e Taekwondodeild; byrjendur og lengra komnir

Almenningsiprottadeild Fram:

4x-5x 1 1

Gongu- skokk- og hlaupaeefingar 1 bland vid lidleika- jafnveegis- og styrktareefingar.

4 sefingar a viku 1 bodi en breytilegt hvad folk velur ad meeta 4 margar.
Pad sem er i bodi hja Iproéttafélagi Fylkis fyrir hina ymsu aldursflokka.
Fristundavagninn er i bodi fyrir yngstu idkendurna til ad komast & afingu.

Leikskolaaldur

o Litli fpréttaskolinn & leikskélatima
e Sumarnamskeid
e Fimleikaskoli
e Ungbarnafimi
e Minikarate
e Handbolti
e Fotbolti
Grunnskolaaldur

o Fristundavagninn fyrir yngstu idkendurna til ad komast a sefingu
e Fimleikadeild;dhaldafimleikar, h6pfimleikar, parkour
e Handknattleiksdeild; 8.flokkur til 4.flokkur

e Karatedeild; Byrjenda- og framhaldshépar
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e Knattspyrnudeild; 7 flokkur til 3.flokkur
Framhaldskélaaldur

e Blakdeild; unglinga- og meistaraflokkar

e Fimleikadeild; dhaldafimleikar, hopfimleikar; parkour
e Handknattleiksdeild; 3.flokkur og 2.flokkur

e Karatedeild; byrjenda- og framhaldshépar

e Knattspyrnudeild; 2.flokkur

e Blakdeild; Meistaraflokkar

e Fimleikadeild; fimleikar

e Handknattleiksdeild; meistarflokkar

e Karatedeild; byrjenda- og framhaldshépar
e Knattspyrnudeild; meistaraflokkar

e Blakdeild; meistaraflokkar

e Fimleikadeild; fimleikar

e Karatedeild; byrjenda- og framhaldshépar
e Knattspyrnudeild; eldri flokkur
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Letdarljos 7 forvornum midborgar og hlidar

Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakveodar

samverustundir med fjolskyldu sinni.

Forvarnastefna Reykjavikurborgar

framtidarsyn

Forvarnastefna Reykjavikurborgar leggur aherslu 4 fjolskylduveent og heilsueflandi samfélag par
sem 6ll born hafi jofn tekifeeri, tileinki sér heilbrigdan lifsstil, 1idi vel og hafi sterka sjalfsmynd.
Hlda parf ad umhverfi barna og unglinga og sja til pess ad pau bi vid 6ruggt og uppbyggilegt

umhverfi.

Leidarljos

* Foreldrar eru lykiladilar i forvornum og samvera foreldra og barna er verndandi pattur.

* Sterk og jakvead sjalfsmynd, félagsfeerni og heilbrigdir lifshaettir eru bérnum og unglingum
kjolfesta til ad takast 4 vid 1ifid og tilveruna.

* Samvinna { neerumhverfi og efling félagsauds er verndandi pattur fyrir born og unglinga og
styour foreldra i uppeldishlutverkinu.

* Virk patttaka i skéla- og fristundastarfi styrkir sjalfsmynd og félagsfaerni barna og unglinga.

Almenn markmid forvarnastefnu Reykjavikurborgar

1. Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og hagsmunir peirra séu i fyrirrami.

2. Réttindi barna séu virt, pau bii vid 1y0redi og jafnrétti og hafi jofn taekifeeri til patttoku i
samfélaginu.

3. Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvadar samverustundir med fj6lskyldu sinni.

4. Born og unglingar hafi studning sem geri peim kleift ad taka upplystar akvardanir og tileinka
sér heilbrigdan lifsstil.

5. Born og unglingar bii i 6ruggu samfélagi og vid 6flugan félagsaud.

6. Foreldrasamstarf sé 6flugt i nerumhverfinu og foreldrar 6ruggir og leidandi

i uppeldi barna sinna.
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0-5 ara

Medal yngstu barnanna er mikilvagast ad leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum og koma i veg
fyrir ad pau lendi i adsteedum sem vinna gegn edlilegum proska. Ahersla er 16g0 a oryggi peirra,
frumparfir og g6d tengsl vid fjolskyldu og vini. Foreldrar eru vakandi yfir velferd barnsins og lif
pess einkennist af umhyggju, hvatningu og aga. Lagdur er grunnur ad sjalfsmynd barnsins. i
frjalsum leik eflist félags- og samskiptaferni. Helstu ahaettupeettir sem birtast medal ungra barna
tengjast métun sjalfsmyndar og samskiptum vid foreldra. Born sem bda vid umhyggju og astio
préa frekar med sér jakvaeda sjalfsmynd en b6rn sem bda vid démhorku, neikvaeda gagnryni eda
afskiptaleysi. Mikilvaegt er ad bregdast sem fyrst vid einkennum neikveedrar sjalfsmyndar og

adstooda foreldra { hlutverki sinu.

Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og

hagsmunir peirra séu i fyrirrami.

Markmid: A0 stydja foreldra i foreldrahlutverkinu

Leidir: Bj6da upp studninginn heim

Abyrg(’i: Verkefnastjori studningspjonustu

Tima: Hver fjolskylda fer pjonustu i 8-12 vikur, Eftirfylgd eftir porfum.

Mat a arangri: AJ fjolskyldan nyti pau verkfeeri sem henni var dthlutad. Lidan fjolskyldunnar
hefur batnad. ilok hvers mals er 16g0 fyrir vidhorfskénnun og malastjérar meta alltaf i lokin
hvada markmio hafa n4dst.

Stada okt 2016: Bodid hefur verid upp 4 studninginn heim i 6llum premur hverfunum.

Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvadar samverustundir

me0 fjolskyldu sinni

Markmid: Ad bua til vettvang fyrir fjolskyldur ad stunda saman félags- , témstunda — eda
ipréttastarf.
Leidir: A0 peir adilar sem sinna barna- og unglingastarfi i hverfinu bj60i upp a skipulagt starf par
sem fjolskyldan getu stundad saman.
Abyrgfi: Forsvarsmenn félags-, témstund- og ipréttastarfs i hverfinu.
Tima: A0 hver stadur bj60i upp 4 einu sinni a ari upp a skipulagt starf par sem 6ll fjolskyldan
getur tekid patt i.
Mat a arangri: A0 taka saman hvada adilar bj6da upp a fjolskyldu starf og hversu margar
fjolskyldur meettu 4 vidburdinn.
Sodumat okt. 2016:

- Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni i manudi, bodid var upp a

ymiskonar smidjuri menningar, félags- og témstundastarfi. Mikil patttaka var 4 6llum

smidjunum dr hverfum midborgar og hlidar.
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- Samtakahépur um midbzinn, foreldrafélag Austubajarskéla, ibiasamtokin og
pjénustumidstodin er med einu sinni { manudi samverustundir fjolskyldunnar pé adeins fyrir
fjolskyldur barna i Austurbaejarskéla. G60 patttaka. Petta verkefni fékk styrk dr forvarnasj6oi
Hverfisradanna

- i})réttafélagié Valur baud upp a ipréttadag fjolskyldunnar og heppnadist pad vel.

Fjolskyldusmidjur

Markmid: ad skapa vettvang fyrir samveru barna og foreldra. Kenna skemmtileg vidfangsefni sem
henta allri fjolskyldunni.

Leidir: Einu sinni { manudi er haldin fjolskyldusmidja par sem foreldra og bérn koma saman i
fristundamidst6dinni. Starfsmenn fristundamidstédvar kenna vinszl verkefni eda smidjur ar
starfinu.

Abyrgﬁ: Deildarstjori barnastarfs.

Tima: Vetur 2015-16

Mat a arangri: Verkefnauppgjor

Sodumat okt. 2016:

-Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni { manudi, bodid var upp 4
ymiskonar smidjuri menningar, félags- og tomstundastarfi. Mikil patttaka var a 6llum smidjunum

ar hverfum midborgar og hlidar.

Foreldrasamstarf sé 6flugt i neerumhverfinu og foreldrar 6ruggir og

leidandi i uppeldi barna sinna

Markmid: A0 foreldra séu virkir patttakendur i starfi leikskélans.

Leidir: Kynna fyrir foreldrum starfsemi Leikskélanna — Hafa foreldrarad / foreldrafélag.
Abyrgfi: Leikskolastjérar

Tima: Allt 4rio

Mat a arangri: Hvort foreldrarad og foreldrafélog séu starfandi i leikskélunum.

S6dumat okt. 2016: Ilestum leikskélum er virkt foreldrarad og foreldrafélag.

6-9 ara

Vid 6 ara aldur verda akvedin skil pegar grunnskélinn hefst. Barnio tekst 4 vid nyjar adstedur og
aukid sjalfstedi. Mikilvegt er ad fra byrjun riki g60 samskipti og traust milli heimila og skéla og
ad barnid upplifi 6ryggi og studning baedi i skélanum og heima. Barni sem lidur vel 4 fyrstu arum
skélagongu farnast yfirleitt vel { sinu nami.
Morg born a pessum aldri szekja fristundaheimili eftir ad skéla Iykur og hefja patttoku i 60ru
skipulogdu fristundastarfi. Mikilvaegt er ad gott jafnveegi riki milli timans sem barnid ver i
skélanum og i fristundastarfi. Ekki verdi of mikid dlag a4 barninu og avallt sé timi aflogu fyrir gé6da

samveru med foreldrum.
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Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og

hagsmunir peirra séu i fyrirrimi

Markmid: A0 auka vellidan barna og unglinga { hverfinu med pvi ad studla ad vinittu, samvinnu,
sjalfstyrkingu og félagsfeerni.

Leidir: Bj6da upp a hépastarf ss Gaman saman.

Abyrgd: Verkefnastjori pjénustumidstédvarinnar, deildarstjéri barnastarfs Kamps og
félagsradgjafar.

Tima: A0 bodid sé upp 4 namskeidin pegar porfin myndast.

Mat a arangri: Fjoldi patttakenda og st6du peirra eftir ndmskeidid.

So60umat okt. 2016:

Gaman saman. 6-9 ara var haldid i tvo skipti og heppnadist mjog vel. Mikil patttaka var i
hépnum og skiladi gédum arangri.

Koma svo 10-12 ara haldio i tvé skipti og heppnadist vel. Mikil patttaka var { h6pnum og skiladi

gédum arangri.

Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og

hagsmunir peirra séu i fyrirrami

Markmid: A0 stydja foreldra i foreldrahlutverkinu

Leidir: Bj6da upp studninginn heim

Abyrgﬁ: Verkefnastjori studningspjonustu

Tima: Hver fjolskylda feer pjonustu i 8-12 vikur, Eftirfylgd eftir porfum.

Mat a arangri: AJ fjolskyldan nyti pau verkfeeri sem henni var dthlutad. Lidan fjolskyldunnar
hefur batnad. Astundun og lidan 1 skéla hefur batnad. I lok hvers mals er 16g0 fyrir
vidhorfskonnun og malastjéorar meta alltaf i lokin hvada markmid hafa nadst.

Stada okt 2016: Bodid hefur verid upp 4 studninginn heim i 6llum premur hverfunum.

Réttindi barna séu virt, pau bi vid lydredi og jafnrétti og hafi jofn

tekifeeri til patttoku i samfélaginu

Réttindaganga barna

Markmid: ad kynna og minna a réttindi barna. Mikilvagi pess ad born og fullordnir pekki til
barnasattmalans og greina hans.

Leidir: Barnasattmalasmidjur, verkefni tengd barnasattmala og synileiki barnasattmalans {
fristundaheimilinu.

Abyrgﬁ: Deildarstjéri barnastarfs og forstodumenn fristundaheimila.

Tima: haustonn 2015 og afmeeli barnasattmalans 20.né6vember 2015.

Mat a arangri: Rynihépar barna og starfsmanna, og verkefnauppgjor

Stodumat i okt 2016: Var unnid med barnasattmalann 4 6llum fristundaheimilum i hverfum

midborgar og hlida. Unnid var med barnalydreeoi.
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Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvadar samverustundir

me0 fjolskyldu sinni

Markmid: A0 bua til vettvang fyrir fjolskyldur ad stunda saman félags- , témstunda — eda

ipréttastarf.

Leidir: A0 peir adilar sem sinna barna- og unglingastarfi i hverfinu bj6di upp a skipulagt starf par

sem fjolskyldan getu stundad saman.

Abyrgd: SAMTAKA

Tima: A0 hver stadur bj60i upp 4 einu sinni a ari upp a skipulagt starf par sem 6ll fjolskyldan

getur tekid patt i.

Mat a arangri: AJ taka saman hvada adilar bj6da upp 4 fjolskyldu starf og hversu margar

fj6lskyldur meettu a vidburdinn.

Stodoumat okt 2016:
Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni i manudi, bodid var upp
a ymiskonar smidjuri menningar, félags- og témstundastarfi. Mikil patttaka var 4 6llum
smidjunum r hverfum midborgar og hlidar.
Samtakahépur um midbainn, foreldrafélag Austubaejarskéla, ibtasamtokin og
pjonustumidstodin er med einu sinni i manudi samverustundir fjolskyldunnar pé adeins
fyrir fj6lskyldur barna i Austurbaejarskéla. G609 patttaka. Petta verkefni fékk styrk ur
forvarnasj60i Hverfisradanna

i]préttafélagié Valur baud upp 4 ipréttadag fjolskyldunnar og heppnadist pad vel.

Fjolskyldusmidjur

Markmid: ad skapa vettvang fyrir samveru barna og foreldra. Kenna skemmtileg vidfangsefni sem
henta allri fj6lskyldunni.

Leidir: Einu sinni i manudi er haldin fj6lskyldusmidja par sem foreldra og born koma saman i
fristundamidstodinni. Starfsmenn fristundamidstodvar kenna vinsel verkefni eda smidjur ar
starfinu.

Abyrgfi: Deildarstjéri barnastarfs.

Tima: Vetur 2015-16

Mat a arangri: Verkefnauppgjor

Stodumat okt. 2016:

Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni { manudi, bodid var upp 4
ymiskonar smidjuri menningar, félags- og témstundastarfi. Mikil patttaka var a 6llum smidjunum

ar hverfum midborgar og hlidar.

Born og unglingar bui i 6ruggu samfélagi og vid 6flugan félagsaud

38



Forvarnarfulltrii fristundaheimila Kamps

Markmid: Kortleggja betur parfir barnahépsins og auka samstarf vid pjénustumidstod i hverfinu.
Leidir: 16 vikna verkefni, samradsfundir med forst6dumonnun, radgjofum a pjénustumidstoo,
samsetning 4 hépastarfi og fraedsla fyrir starfsfélk fristundaheimila

Abyrgﬁ: Deildarstjéri barnastarfs, forvarnarfulltrii og Verkefnastjéra a pjénustumidst6o.

Tima: September 2015 — jandar 2016.

Mat a arangri: lokaskyrsla og verkefnauppgjor.

Stodumat okt 2016: Petta verkefni heppnadist mjog vel. Kortlagning og samrad skiladi

marktaekum upplysingum sem nyttar voru til ad feerda starfsmenn fristundaheimilanna.

Foreldrasamstarf sé 6flugt i neerumhverfinu og foreldrar oruggir og

leidandi i uppeldi barna sinna.
Markmid: Auka foreldrafserni
Leidir: Bj6da upp a PMT foreldranamskeid.
Abyrgfi: PMT meodferdaradli &4 pjénustumidstéd Midborgar og Hlida.
Tima: Bo0id upp 4 namskeid einu sinni 4 6nn
Mat a arangri: Hversu morg namskeid eru haldin og fj6ldi foreldra sem meta a namskeid, hversu
morg born njéta adferdanna.

Stodumat okt 2016: Bodi er upp a PMT foreldrafeerninamskeid i 6llum premur hverfunum. Einnig
hefur PMTO namskeid beest i hépinn.

Foreldarrad fristundaheimila Kamps

Markmio: Efla samstarf vid foreldra i hverfinu og auka ahrif foreldra 4 starf fristundaheimila.
Leidir: Opnir fundir 4 hverri 6nn par sem leitad er til allra foreldra vardandi samstarf og aherslur.
Abyrgfi: Deildarstjéri barnastarfs.

Tima: September 2015 — jandar 2016.

Mat a arangri: Ryni hépar og fundargerdir birtar.

Stodumat okt 2016: I fristundamidstédinni Kampi var starfandi foreldrarad 2014-2015.

10-12 ara

A pessu aldursbili axlar barnid meiri 4byrgd 4 sjalfu sér og verdur sjalfsteedara. Barnio fer ad efast
um margt sem pad tok gott og gilt 4 bernskuarum. Likamsimynd pess breytist og fleiri adilar,
fullordnir og jafnaldrar, méta barnid og lif pess. Barnid eignast nyjar fyrirmyndir. Namio breytist
med nyjum askorunum og auknum kréfum. Fritiminn breytist lika pvi flest born fara heim ad
loknum skéladegi. Morg born bera dbyrgd 4 pvi ad meta i skipulagt fristundastarf sidar 4 deginum
en onnur eru afram 4 eigin vegum. Gildi samveru med jafnéldrum { fritimanum undir handleidslu
fullordinna feer aukid vagi. Athygli uppalenda og peirra sem vinna ad forvérnum beinist nd ad

ymsum pattum er varda hagi og lidan barna, svo sem sambandi vid foreldra og jatningja,
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vidhorfum til ndms og skéla og hvernig pau verja fritima sinum. Ef barnid synir einkenni

dheettuhegdunar er brynt ad bregdast strax vid og fresta pvi ekki til unglingsdranna.

Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og
hagsmunir peirra séu i fyrirrimi

Markmid: A0 auka vellidan barna og unglinga i hverfinu med pvi ad studla ad vinattu, samvinnu,
sjalfstyrkingu og félagsfaerni.
Leidir: Bj6da upp a hopastarf ss Koma svo
Abyrgﬁ: Verkefnastjori pjonustumidstodvarinnar, deildarstjori unglingastarfs Kamps og
félagsradgjafar.
Tima: A0 bo0id sé upp 4 namskeidin pegar porfin myndast. Ad hafa pad fast einu sinni 4 6nn.
Mat a arangri: I'joldi patttakenda og st6du peirra eftir namskeidid
Stodoumat okt 2016:
Koma svo 10-12 ara haldio i tvé skipti og heppnadist vel. Mikil patttaka var { h6pnum og skiladi
gbédum arangri voru 12 patttakendur 1 hverjum hépa, baedi born sem hofou rétt 4
studningspjénustu fra PM og sidan born sem purftu 4 akvednum studning i félagsferni.

Namsradgjafar 1 skélunum koma ad vali i pessa hépa.

Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og hagsmunir peirra séu i fyrirrami.
Markmid: A0 stydja foreldra i foreldrahlutverkinu

Leidir: Bj6da upp studninginn heim

Abyrgﬁ: Verkefnastjori studningspjonustu

Tima: Hver fjolskylda fer pjonustu i 8-12 vikur, Eftirfylgd eftir porfum.

Mat a arangri: A9 fjolskyldan nyti pau verkferi sem henni var uthlutad. Lidan fjolskyldunnar
hefur batnad. 1 lok hvers mals er 16gd fyrir vidhorfskonnun og malastjérar meta alltaf i lokin
hvada markmiod hafa nadst

Stada okt 2016: Bodid hefur verid upp a studninginn heim i 6llum premur hverfunum.

Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvadar samverustundir

me0 fjolskyldu sinni

Markmid: Ad bia til vettvang fyrir fjolskyldur ad stunda saman félags- , témstunda — eda
ipréttastarf.

Leidir: A0 peir adilar sem sinna barna- og unglingastarfi i hverfinu bj60i upp a skipulagt starf par
sem fjolskyldan getu stundad saman.

Abyrgd: SAMTAKA

Tima: Ad hver stadur bj60i upp 4 einu sinni a ari upp a skipulagt starf par sem 6l fjolskyldan
getur tekid patt i.

Mat a arangri: A0 taka saman hvada adilar bj6da upp 4 fjolskyldu starf og hversu margar

fjolskyldur meettu & vidburdinn.
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Stada okt 2016:

- Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni { manudi, bodid var upp
a ymiskonar smidjuri menningar, félags- og témstundastarfi. Mikil patttaka var 4 6llum
smidjunum dr hverfum midborgar og hlidar.

- Samtakahépur um midbeainn, foreldrafélag Austubajarskéla, ibtasamtokin og
pjonustumidstodin er med einu sinni i manudi samverustundir fjolskyldunnar p6 adeins
fyrir fjolskyldur barna i Austurbaejarskéla. G609 patttaka. Petta verkefni fékk styrk ur
forvarnasj60i Hverfisradanna

- f}ar()ttafélagié Valur baud upp 4 ipréttadag fjolskyldunnar og heppnadist pad vel.

Fjolskyldusmidjur

Markmid: ad skapa vettvang fyrir samveru barna og foreldra. Kenna skemmtileg vidfangsefni sem
henta allri fjolskyldunni.

Leidir: Einu sinni i manudi er haldin fjolskyldusmidja par sem foreldra og bérn koma saman i
fristundamidstodinni. Starfsmenn fristundamidstodvar kenna vinsel verkefni eda smidjur dr
starfinu.

Abyrgfi: Deildarstjéri barnastarfs.

Tima: Vetur 2015-16

Mat a arangri: Verkefnauppgjor

Stada okt 2016:

Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni { manudi, bodid var upp a
ymiskonar smidjuri menningar, félags- og témstundastarfi. Mikil patttaka var a 6llum smidjunum

ar hverfum midborgar og hlidar.

Foreldrasamstarf sé 6flugt i neerumhverfinu og foreldrar 6ruggir og

leidandi i uppeldi barna sinna

Markmid: A0 hvetja foreldra til ad vera samstaka { uppeldi barnanna og vera medvitud um hvad
er a0 gerast i neerumhverfinu sinu.

Leidir: Bj6da upp 4 Haustsamveru fyrir foreldra barna i grunnskéla par sem skéla-, iprétta- og
eeskulydsstarf er kynnt. Farid yfir er yfir dtivistarreglur, eineltis- og forvarnarasetlanir.

Abyrgfi: Verkefnastjori

Tima: A haustmanudum

Mat a arangri: Hversu oft Haustsamverur verda haldnar og hversu margir meeta.:

Born og unglingar bii i 6ruggu samfélagi og vid 6flugan félagsaud.

Stada okt 2016:

Fr6dir Foreldrar er verkefni sem 61l foreldrafélog hverfanna priggja, ipréttatélogin,
fristundamidst6din og pjénustumidstédin vinna saman ad. Parna eru vid ad vinna saman ad
fraedsluasetlun fyrir foreldra barna i grunnskélum i hverfunum premur. L6gd var konnun fyrir alla
foreldrar barna i hverfunum og til ad f4 hugmyndir fra peim hvad fraedslu peim fannst skipta mali

i uppeldi barnsins. Nyting 4 peim mannaud sem eru i hverfinu ss { pjénustumidst6dinni, skélum,
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fristundamidstod og ipréttafélogum veeri nyt til ad freda foreldrana. Fraedslan er sett upp med
peim heetti ad Slikir adilar freeda um vidfangsefnid pvi eru um 4-5 fraeedarar sem 4 hverri fraedslu.

Fraedslan verdur haldin hlutlausum stad med pad ad markmidi ad gera petta notarlega stund.

Markmio: Auka foreldraferni

Leidir: Bj6da upp 4 PMT foreldrarnamskeid

Abyrgﬁ: PMT meodferdaradili 4 pjonustumidstodinni

Tima: Bodid upp 4 namskeid einu sinni 4 6nn

Mat a arangri: Hversu morg namskeid eru haldin og fj6ldi foreldra sem mata a ndmskeid og

hversu morg born njéta adferdanna.

Stada okt 2016:

Bodi er upp 4 PMT foreldrafeernindmskeid i 6llum premur hverfunum. Einnig hefur PMTO

namskeid best { hépinn.

13-15 ara

Unglingsarum fylgja nyjar askoranir. Unglingurinn glimir vid spurningarnar hver
er ég, hvernig vil ég vera og hverjar eru minar fyrirmyndir. Ahrif
jafningjahépsins eru mikil og unglingurinn matar sig i ymis hlutverk en foreldrar
sem hafa sterk tengsl vid unglinginn sinn hafa raunveruleg ahrif. A pessum
arum er mikilvaegt ad foreldrar hafi samrad og fylgist vel med, hverja
unglingurinn umgengst, hvenar og hvar. Petta 4 jafnframt vio um netheima. i
samskiptunum er mikilveegast ad sem best jafnvaegi riki. Unglingar vilja ad
foreldrar séu umhyggjusamir og setji skyr mork an pess vera raorikir og
démhardir.

Pvi meiri tima sem foreldrar verja med unglingnum sinum, pvi éliklegra er ad
hann leidist Gt i neyslu vimuefna. Forvarnastarf beinist ad pvi ad styrkja
félagslega stodu unglinga og skapa peim adstedur par sem peir geta notiod
eesku sinnar i 6ruggu umhverfi. Undir handleidslu fullordinna pjalfast unglingar
i ad taka abyrgd og framkvaema hugmyndir sinar i jafningjahépi. Miklu skiptir
ad saman vinni heimili, skélar, félagsmidstodvar, iprétta- og askulyostélog og
adrar stofnanir i neerumhverfinu. Allir pessir adilar verda ad leggjast a eitt eigi

gbédur arangur ad nast.

Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og

hagsmunir peirra séu i fyrirrimi

Markmid: Ad vera vakandi yfir likamlegri og andlegri heilsu born og ungmenni sem eru i pjénustu

pjénustumidstédvarinnar.
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Leidir: Bj6da upp 4 persénulega radgjafar og setja mal i videigandi farveg. Sérst6k namskeid fyrir
foreldra af erlendum uppruna.

Hoépastarf gegnir pessu hlutverki ad sumu leiti par sem peir eru ad stydja krakka i ad tileinka sér
heilbrigdan lifsstil.

Abyrgd: Félagsradgjafar

Tima: Allt 4ri um kring.

Mat a arangri: hépastarf gegnir pessu hlutverki ad sumu leiti par sem peir eru ad stydja krakka i
a0 tileinka sér heilbrigdan lifsstil

Stada okt 2016:

Persénuleguleg radgjof er veitt. Haldid var ndmskeid fyrir foreldra barna af pélskum uppruna i
Austurbajarskéla. A pessari fraedslu var hverfid kynnt og hvad pad pydir ad vera med barn {
islenskum skéla. Samstarf var 4 milli Austubaejarskéla, Fristundamidstédvarinnar,

ipréttafélagsins Vals og pjonustumidstédvarinnar.

Réttindi barna séu virt, pau b1i vid 1ydredi og jafnrétti og hafi jofn

teekifeeri til patttoku i samfélaginu

Heiti verkefnis: Stérfundur allra nemendarada félagsmidstodva Kamps

Lysing verkefnis: Mynda samradsvettvang unglinga i hverfinu.

Markmid: Efla lyoradislegan vettvang unglinga, studla ad samst60u og samheldni unglinga i
hverfinu.

Umbotapattur: GAEDI OG FAGMENNSKA + LYPRAEDI, JAFNRETTI OG MANNRETTINDI.
Timaazetlun: September/oktéber

Abyrgfiarmaﬁur: Allir forst6dumenn

Mat: Patttakendur bednir ad meta vagi fundarins og pa sérstaklega hvada kosti peir sjai vio

fyrirkomulagid. Forstodumenn greini fra sinni upplifun af drangri i annarskyrslum.

Heiti verkefnis: Fjolmenningarleg félagsmidsto

Markmid: Auka virkni innflytjenda i félagsmidstodvastarfi og gera félagsmidstodvar méttekilegri
fyrir fjolbreytileikanum

Lysing verkefnis: Markvisst ad umvefja félagsmidstodvar fjolmenningarlegum ble til framtidar;
félagsmidstodvar fjolbreytileikans. Ferlum verdi fylgt til ad adlaga born med annad médurmal en
islensku ad félagsmidstodvastarfinu, foreldrum peirra markvisst kynnt starfsemin og vidfangsefni
hugsud i anda fjolmenningar. Félagsmidstoovar hafi alltaf einhver viofangsefni 6had
tungumadlakunndattu og forstodumenn temji sér pann hugsunarhétt. Sérfreedingur Kamps i
malefnum innflytjenda adstodar forstodumenn med manadarlegum handleidslu vidtolum.
Umbétapattur: LAEST + FJOLMENNING

Timaazetlun: September — jantar 2016

Abyrgfiarmafiur: Deildarstjéri og allir forst6dumenn.

Mat a arangri: Fjoldi patttakenda talinn fyrir og eftir leidir og kannad hvort aukning hafi att sér

stad. Upplifun patttakenda kénnud med spurningakéonnun sem forstodumenn buaa til.
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Mat: Tekid fram i annarskyrslum hvort og hvernig stadid var ad malefni manadarins sem og hver

adkoma unglinganna var.

Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvadar samverustundir

me0 fjolskyldu sinni

Markmid: A0 bua til vettvang fyrir fjolskyldur ad stunda saman félags- , témstunda — eda

ipréttastarf.

Leidir: Ad peir adilar sem sinna barna- og unglingastarfi { hverfinu bj6di upp a skipulagt starf par

sem fjolskyldan getu stundad saman.

Abyrgd: SAMTAKA

Tima: A0 hver stadur bj60i upp 4 einu sinni a ari upp a skipulagt starf par sem 6ll fjolskyldan

getur tekid patt i.

Mat a arangri: AJ taka saman hvada adilar bjéda upp a fjolskyldu starf og hversu margar

fj6lskyldur meettu a vidburdinn.

Stada okt 2016:

- Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni { manudi, bodid var upp
a ymiskonar smidjuri menningar, félags- og témstundastarfi. Mikil patttaka var 4 6llum
smidjunum r hverfum midborgar og hlidar.

- Samtakahépur um midbainn, foreldrafélag Austubajarskéla, ibtasamtokin og
pjénustumidstédin er med einu sinni { manudi samverustundir fjolskyldunnar pé adeins
fyrir fj6lskyldur barna i Austurbaejarskéla. G60 patttaka. Petta verkefni fékk styrk ur
forvarnasj60i Hverfisradanna

- i]préttafélagié Valur baud upp 4 ipréttadag fjolskyldunnar og heppnadist pad vel.

- Skatafélagio baud upp a fjolskylduitilegu.

Fjolskyldusmidjur

Markmio: ad skapa vettvang fyrir samveru barna og foreldra. Kenna skemmtileg vidfangsefni sem
henta allri fj6lskyldunni.

Leidir: Einu sinni { manudi er haldin fjolskyldusmidja par sem foreldra og bérn koma saman i
fristundamidst6dinni. Starfsmenn fristundamidst6dvar kenna vinsel verkefni eda smidjur ar
starfinu.

Abyrgfi: Deildarstjéri barnastarfs.

Tima: Vetur 2015-16

Mat a arangri: Verkefnauppgjor

Stada okt 2016:

Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni { manudi, bodid var upp a
ymiskonar smidjuri menningar, félags- og tomstundastarfi. Mikil patttaka var a 6llum smidjunum

ar hverfum midborgar og hlidar.
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Born og unglingar hafi studning sem geri peim kleift ad taka

upplystar akvardanir og tileinka sér heilbrigdan lifsstil

Heiti verkefnis: Malefni manadarins

Lysing verkefnis: Akvedid malefni verdi akvedid hvern manud sem starfsfélk einsetur sér ad fjalla
um og freda unglinga um 4 é6formlegum eda formlegum nétum. Starfsmenn eru duglegir ad midla
efni sem Deir finna 4 netinu til annarra starfsmanna, hengja upp inn i félagsmidst6dinni malefni
sem ad er i hverjum manudi og virkja krakkana til ad hugsa gagnrynid a pad sem er i gangi i
kringum b4 og peir hvattir til ad taka abyrga afstoou.

Markmid: Vekja til vitundar, studla ad virdingu fyrir mannréttindum, efla gagnryna hugsun og
pjalfa unglinga i ad taka patt i rokradum.

Umbétapattur: LASi + LYDREDI, JAFNRETTI OG MANNRETTINDI.

Timaazetlun: Allt 4rid.

Abyrgdarmadur: Forstodumadur Spennustédvarinnar

Stada okt 2016:

Frédir Foreldrar er verkefni sem 61l foreldrafélog hverfanna priggja, ipréttatélogin,
fristundamidst6din og pjénustumidst6din vinna saman ad. Parna eru vid ad vinna saman ad
fraedsluasetlun fyrir foreldra barna 1 grunnskélum i hverfunum premur. L6gd var kénnun fyrir alla
foreldrar barna i hverfunum og til ad f4 hugmyndir fra peim hvad fraedslu peim fannst skipta mali
i uppeldi barnsins. Nyting 4 peim mannaud sem eru i hverfinu ss i pjonustumidstédinni, skélum,
fristundamidst6d og ipréttafélogum veaeri nyt til ad freeda foreldrana. Fradslan er sett upp med
peim heetti ad likir adilar freeda um vidfangsefnid pvi eru um 4-5 fraeedarar sem 4 hverri fraedslu.

Fraedslan verdur haldin hlutlausum stad med pad ad markmidi ad gera petta notarlega stund.

Born og unglingar bii i 6ruggu samfélagi og vio 6flugan félagsaud

Markmio: A0 gera foreldra medvitadir um stéduna i samfélaginu

Leidir: Hvetja til foreldrarolts

Abyrgfi: verkefnastjéri pjénustumidstodvar og deildastjori unglingastarfs Kamps.

Tima: Allt skélaario

Mat a arangri: Hversu 6flugt foreldrarolt er i hverju hverfi

Stada okt 2016:

Haldnir voru fundir med bekkjarfulltrdum og fulltrim foreldra i 6llum skélum midborgar og
hlidar. Tokum vid ( pjénustumidstoo og fristundamidstod) saman efni um foreldrarslt og

kynntum. Reynt var ad fara 4 stad i einhverjum skélum.
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Foreldrasamstart sé 6flugt i neerumhverfinu og foreldrar oruggir og

leidandi i uppeldi barna sinna

Markmid: Ad hvetja foreldra til ad vera samstaka i uppeldi barnanna og vera medvitud um hvad
er ad gerast i neerumhverfinu sinu.

Leidir: Bj6da upp 4 Haustsamveru fyrir foreldra barna i grunnskéla par sem skélastarfid, iprotta-
og weskulyosstarf er kynnt. Farid yfir er yfir utivistarreglur, eineltis- og forvarnarasetlanir.
Abyrgﬁ: Verkefnastjori

Tima: A haustmanudum

Mat a arangri: Hversu oft Haustsamverur verda haldnar og hversu margir meta.

Stada okt 2016:

Fré60ir Foreldrar er verkefni sem 6ll foreldrafélog hverfanna priggja, ipréttafélogin,
fristundamidst6din og pjénustumidstodin vinna saman ad. Parna eru vid ad vinna saman ad
freedsluazetlun fyrir foreldra barna i grunnskélum i hverfunum premur. Logd var kénnun fyrir alla
foreldrar barna i hverfunum og til ad f4 hugmyndir fra peim hvad fraedslu peim fannst skipta mali
i uppeldi barnsins. N¥ting 4 peim mannaud sem eru i hverfinu ss 1 pjénustumidst6dinni, skélum,
fristundamidst6d og ipréttafélogum veeri nyt til ad fraeda foreldrana. Fredslan er sett upp med
peim hatti ad 6likir adilar freeda um vidfangsefnid pvi eru um 4-5 freedarar sem a hverri fraedslu.

Fraedslan verdur haldin hlutlausum stad med pad ad markmidi ad gera petta notarlega stund.

Efla forrddmenn i uppeldishlutverkinu

Markmid: Auka adgengi forraidamanna ad félagsmidstodvastarfi og skapa vettvang til ad efla
forradamenn i uppeldishlutverki sinu.

Leidir: 1) Deildarstjori kallar til samradsfundar og hefur frumkvaedi ad samstarfi foreldra i
hverfinu t.d. meo leitarstarfi, foreldraradi félagsmidstodva eda 60rum leidum.

2) Malping fyrir foreldra unglinga par sem sérfreedingar i malefnum er varda unglinga midla sinum
upplysingum.

3) Fristundamidst6din midlar upplysingum i gegnum greinaskrif eda upplysingapdst sem tengist
tidaranda hverju sinni t.d. um rafsigarettur, kleedaburd oph.

Abyrgfi: Deildarstjéri unglingastarfs og forst6doumenn félagsmidstoova.

Tima: September 2015 — Sumar 2016.

Mat a arangri: Anaagja foreldra mzld med vidhorfskonnunum, metid hvort leidir hafi verid farnar
og forstodumenn bednir um upplifun sina af arangri fyrir fagstarf félagsmidstévanna.

Stada okt 2016:

Fré60ir Foreldrar er verkefni sem 6l foreldrafélog hverfanna priggja, ipréttafélogin,
fristundamidst6din og pjénustumidst6din vinna saman ad. Parna eru vid ad vinna saman ad
freedsluazetlun fyrir foreldra barna { grunnskélum i hverfunum premur. Logd var kénnun fyrir alla
foreldrar barna i hverfunum og til ad fa hugmyndir fra peim hvad freedslu peim fannst skipta mali
i uppeldi barnsins. Nyting 4 peim mannaud sem eru i hverfinu ss { pjénustumidst6dinni, skélum,
fristundamidstod og ipréttafélogum veeri nyt til ad freeda foreldrana. Fraedslan er sett upp med
peim heetti ad élikir adilar freeda um vidfangsefnid pvi eru um 4-5 fraeedarar sem 4 hverri fraedslu.

Fraeodslan verdur haldin hlutlausum stad med pad ad markmidi ad gera petta notarlega stund.
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Samstarf.

Markmid: Efla samstarf vid Pjénustumidstod i pagu barna, unglinga og forrddamanna i hverfinu.
Leidir: 1) Reglulegir fundir deildarstjéra og fulltria pjénustumidstodvar.

2) Pverfaglegt samstarf um urreedi og viobrogd i hverfinu.

3) Samreming skilaboda sem fagadilar beggja stofnana senda fra sér til barna, unglinga og
forradamanna. AJ badar stofnanir beiti sér samverkunarmetti sinum.

Abyrgﬁ: Deildarstjéri unglingastarfs og verkefnastjori pjénustumidstédvarinnar.

Tima: September 2015 — Sumar 2016.

Mat a arangri: Nidurstdur R&G, fjoldi funda og samstarfsverkefna talin upp i skyrslu
deildarstjora.

Stada okt 2016:

- Verkefnastjéri pjonustumidstodvarinna og deildastjori fristundamidstédvarinnar eru med
fastan fundartima einu sinni i manudi. Par er farid yfir pau mal sem i gangi eru hverju sinni i
unglingahépnum.

- Kynning a nidurstodoum Rannséknar og greiningar. Haldin hefur verid fundur med 6llum
stjérnendum skélanna, fristundamidstodin, ipréttafélogin, skatar, heilsugaesla,
skolaradsfulltraar, foreldrafélogin og starfsmenn pjénustumidstédvarinnar og farid er yfir
hverfa nidurst6dur um lidan og h6gum barna i hverfunum premur. Hépurinn rynir {
nidurstodurnar og kemur med vidbragd. Ungmennaradin i hverfum koma mad sina syn 4

nidurstodurnar.

16 ara og eldri

A0 loknu grunnskélandmi verdur mikil breyting a4 adsteedum ungmenna.
Langflest takast 4 vid framhaldsndm en 6nnur gera hlé 4 eda haetta nami. Hluti
af oryggisneti unglingsaranna hverfur og tengsl viod jafningjahépinn breytast. i

fritimanum er tekist 4 vid nyjar adstadur 4 eigin vegum. Mikilvagt er ad
ungmennin fai takiferi til menntunar og bui sig undir abyrgd 4 eigin lifi. Fyrir

marga er petta timi sképunar, frumkvadis og upplifana.

Gott samband vid foreldra og traustur vinahépur eru jakvadir ahrifapeaettir
asamt oruggu félagslegu umhverfi og virkri patttoku i skipulogou
fristundastarfi. Ungmenni sem bida vio slikar adstedur tileinka sér alla jafna
heilbrigda lifshetti og vidhorf og vegnar vel. Hlutverk foreldra beinist ad pvi ad
vidhalda trausti, fylgjast med ndmi, vinnu og fritima barna sinna og vera til
stadar pegar 4 parf ad halda.

A pessum arum geta margir samverkandi ahattupettir birst 4 skommum tima.
Par ma nefna brotthvarf 4r nami, atvinnuleysi, rétleysi vegna breytinga a
félagahépnum, minni tengsl vid foreldra og fjolskyldu, veika sjalfsmynd, neyslu

vimuefna og veikindi. Ekki er negjanlegt ad takast 4 vid vandamalin 4 einum
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stad heldur er mikilveegt ad ungmennin takist 4 vid adstedur sinar 4 heildraeenan
hatt. Til ad arangur naist vid forvarnir og ihlutun parf sampeetta nalgun sem
beinist ad fjolskyldu, jafningjahépi, fritima, skéla og samfélagi. Ungmenni {
adsteedum sem einkennast af langvarandi félagslegri einangrun og

hlutverkaleysi purfa mikinn félagslegan og einstaklingsbundinn studning.

Born og unglingar bii vid géda likamlega og andlega heilsu og

hagsmunir peirra séu i fyrirrami

Markmid: Ad sporna vid brottfalli ungmenna tr framhaldsskélum.

Leidir: Samstarfsverkefni milli pjénustumidstodvarinnar, grunnskélanna i hverfinu,
framhaldsskélanna, Borgarbdokasafn Reykjavikur og Rauda krossinum i Reykjavik.

Oflugt samstarf vid nams- og starfsradgjafa i grunnskélum hverfissins med pad ad leidarljési ad
skima eftir peim sem geetu verid i ahaettu fyrir brottfalli ur framahaldsskéla. Samstarf vid nams-
og starfsradgjafa framhaldsskélana til ad auka samstarf vid pjénustumidstodvarnar. Gerdur er
samstarfssamningur milli nemenda og pjénustumidstédvarinnar. Bjéda upp 4 virkninamskeid
fyrir pann hép sem er i dhaettu med pad ad markmidi ad halda nemendum i nami med jakveedri
styrkingu fyrir utan skélann.

Abyrgfi: Verkefnastjori forvarna og nams og starfsradgjafi pjéonustumidstédvarinnar.

Tima: Fundad med ndmsradgjofum grunnskélanna i mai. Namskeid verdur haldid 4 hverri 6nn.
Mat a arangri: Hversu margir nyta sé heimanamsadstod 4 Borgarbdkasafninu og félagsstarf Hins
hisins. Meta sto0una og funda med hverjum nemanda fyrir sig eftir ad pau hafa lokid namskeidinu
og hversu margir hafa haldid afram i skélanum.

Stada okt 2016: Gerdar voru verklagsreglur vardandi vinnslu maéla { pjénustumidst6dinni fyrir

ungmenni i brottfalli. Namskeidid var haldid 2014-2015 og skiladi marktekum arangri.

Réttindi barna séu virt, pau bi vid lydradi og jafnrétti og hafi jofn

teekifeeri til patttoku i samfélaginu.

Markmio: A0 r6dd ungmenna heyrist og hafi dhrif 4 pau malefni sem verid er ad vinna ad i

hverfunum.

Leidir: A0 ungmennarad séu starfandi i hverfunum i samstarfi vid Fristundamidst6dina Kamp.

Einn fulltrii ungmennarads situr sem aheyrnafulltrai i Hverfisradunum.

Abyrgd: Verkefnastjori Pjénustumidstodvar Midborg og Hlidar.

Tima: Ungmennarad séu starfandi allt 4rid um kring.

Mat a arangri: A0 hverfisradin hafi alltaf fulltrda i hverfisradunum.

Stada okt 2016:

- Logod var ahersla a4 ad kynna hlutverk hverfisradanna fyrir ungmennaradi hverfanna, hvetja

pau til ad hafa alltaf fulltrda fra sér inn a hverfisrddsfundunum, senda peim pau malefni og
gogn sem tekin verda fyrir 4 hverjum fundi, hvetja pau til a0 koma med sina syna a
malefnunum.

- Ungmennarrad hefur fulltria i undirbiningsteymi um Fréda Foreldra ( freedsla fyrir foreldra).
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- Ungmennarad rynir i nidurstodur Rannséknar og greiningar og kemur med sina syna a

vidbragdi dt fra nidurstédunum.

Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvadar samverustundir

me0 fjolskyldu sinni

Markmid: Ad bia til vettvang fyrir fjolskyldur ad stunda saman félags- , témstunda — eda

iprottastarf

Leidir: A9 peir adilar sem sinna barna- og unglingastarfi i hverfinu bj6di upp a skipulagt starf par

sem fjolskyldan getu stundad saman.

Abyrgd: SAMTAKA

Tima: A0 hver stadur bj60i upp 4 einu sinni 4 ari upp 4 skipulagt starf par sem o6ll fjolskyldan

getur tekid patt i.

Mat a arangri: Ad taka saman hvada adilar bjéda upp 4 fjolskyldu starf og hversu margar

fj6lskyldur meettu & vidburdinn.

Stada okt 2016:

- Fristundamidst6din var med fjolskyldusamverustundir einu sinni i manudi, bodid var upp
a ymiskonar smidjuri menningar, félags- og témstundastarfi. Mikil patttaka var a 6llum
smidjunum dr hverfum midborgar og hlidar.

- Samtakahépur um midbaeinn, foreldrafélag Austubeaejarskéla, ibiasamtokin og
pjonustumidstodin er med einu sinni i manudi samverustundir fjolskyldunnar pé adeins
fyrir fjolskyldur barna i Austurbaejarskéla. G609 patttaka. Petta verkefni fékk styrk ur
forvarnasj60i Hverfisradanna

- i})réttafélagié Valur baud upp 4 ipréttadag fjolskyldunnar og heppnadist pad vel.

Born og unglingar bii i 6ruggu samfélagi og vio 6flugan félagsaud

Markmid: Na til peirra ungmenna sem eru illa stodd félagslega

Leidir: Halda 6 vikna virkninamskeid fyrir hépinn par sem unnid verdur med sjalfstyrkingu,
heilbrigdi og félagsfeerni. Vera i samstarfi vid pa adila sem koma ad félag- témstunda og
ipréttastarfi 1 hverfinu.

Abyrgfi: Verkefnistjori

Tima: Bj6da upp a4 namskeid einu sinni 4 6nn.

Mat a arangri: Hvad pad eru margir sem finna byrja ad stunda skipulagt félag- témastunda eda
ipréttastarf.

Stada okt 2016:

Petta namskeid var haldid 2014-2015 og nadi markteekum arangri.
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Hvad hefur verid gert i samrami vid forvarnarstefnuna a Pjonustumidst60 Laugardals og Haaleitis

haust 2016?

Stofnudum teymi um forvarnir og heilsueflingu: Forvarna og heilsueflingarteymi PLH og
framkvaemdardd. 4 fundir hafa verid haldnir. Tengslum haldid og upplysingamidlun.

Komum & samradsvettvangi foreldrafélaga i hverfunum og kynntum Forvarnarstefnuna og
hugmyndir um heilsueflandi samfélag. Hvottum til ad for. sameinist um verkefni. Kortlogdum.
Kynningarstarf: Forvarnarstefnan og Reykjavikurlikanid kynnt vida og stefnan um heilsueflandi
samfélag fyrir ymsum hagsmunahdépum & VEL- SFS og i grasrétinni. Austurbaejarslaufa. Skrifudum
greinar i hverfisbladid. Heilsueflingin er lidur i forvornum.

Upplysingadflun - Ymsir fundir: Med * Emb. Landlaeknis,* tengilidum i heilsueflandi grunnskélum
— *radgjof fra pordisi i Breidholti. *fundur med heilsugaeslu * Bustadakirkju

Malping 1. mars um Virkni til eviloka — tengsl félagslegrar virkni og heilsu

31. mai i Radhusi um lybheilsuvisa - kynntum okkar markmid i heilsueflingu.

Fraedslufundur med foreldrum af erlendum uppruna i Haaleiti/Bustadir— med styrk ur
hverfissjédi.

Hverfishatidir med Samtakahdépum - efla félagsaud — vorhatidir — tengslanet myndad.
Hreyfisedlar - Samstarf og upplysingamidlun vid heilsugaeslu & h6fudborgarsveedinu um
hreyfisedla og kynntum hvad er i bodi i heilsueflingu og hreyfingu i félagsstarfinu.

Vitjanir til 90+ - heimsdttum pd sem eru 90+ i eigin hldsnaedi an pjonustu borgarinnar. Héldum
kaffisamsaeti 22. sept. og kynntum tengsl félagslegrar virkni og heilsueflingar.

Merktum gonguleidir — Utbjuggum gongukort — kynntum dtak um aukna hreyfingu eldri borgara.
Gongukortin hengd upp i félagsmidstodvunum.

Uppfaerdum Adgerdarazetlun um forvarnir og heilsueflingu 2016-2018.

11. okt. Mdlstofa um lydheilsu - Ly8heilsuvisar — saum um hépastarf og tokum virkan patt i
undirbuningi og bodun. Vinnum ar nidurstédum hoépanna.

Aukid sjalfbodalidastarf: Hvetjum til aukinna starfa sjalfbodalida i hverfunum. Unnid ad virkni og
valdeflingu — tengsl kynsléda. Hugmyndir settar fram um ymis verkefni.

Efla tengsl vid iprottafélog — tengsl kynsléda — adgengi eldri borgara ad adstodunni- stundaskra
iTR kynnt vida og hengd upp i félagsmidstodvum. Grein i hverfisbladid

Efla virkni ungmennarada i hverfisrddum: Fulltrdar ungmennarads satu fund hverfisrads HB 17.
okt.

oktober 2016

UPPFZARD ADGERPAAZTLUN 2016-2018 UM FORVARNIR
f HVERFUM LAUGARDALS — HAALEITIS OG BUSTAPA

Heilsuefling er lidur { forvornum fra voggu til grafar
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Heilsuefling i Laugardal og Haaleiti

Heilsueflandi skolar
Foreldrafélig
tengsl vid heilsugzsiu

Heilsuefling eldri borgarm
Aldursvan borg fe'lﬁi%jil:igrt;ﬁﬂ
tengsl kynsloda P -
Kynna og kortlegja Kortleggja gonguleidir
Hwerfisrad
Samtakahopar }bu,asarljték
Austurbajarslaufan prottafeldg

virk patttaka ibla

Upplysingar- Hvatning
Fiskitorfan
Samtakamattur

Leidarljos

Adgerdadeetlun hverfanna Laugardals — Haaleitis og Bustada i forvornum midar ad pvi ad
hverfin verdi fjolskylduvaen og ibuar eigi heilsueflandi samfélag par sem félki lidur vel.
A0 ibuarnir fai hvatningu um ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil, taki patt { félagslifi sem
eflir jaAkvaeda sjalfsmynd peirra og ad peir bui vid g6d lifskjor. Aaetlunin midar ad pvi ad
allir aldurshépar bui vid 6ruggt og uppbyggilegt neerumhverfi.

Foreldrasamstarf, tengsl kynsléda i hverfinu og almennt félagslegt tengslanet hverfis er
afar mikilveegur pattur i forvornum sem og menning og blémlegt mannlif. [ gegnum
virkt tengslanet er haegt ad midla mikilveegum upplysingum sem naudsynlegar eru til
ad almenningur sé upplystur um stefnur og strauma og helstu vidburdi og pjonustu.
Slik samvinna { naerumhverfinu og efling félagsauds er verndandi pattur fyrir bérn og
unglinga, stydur foreldra i uppeldishlutverkinu og er hvatning til meiri virkni félks a
seinni aeviskeioum. Med auknum félagsaudi i hverfunum eflist hverfisvitund og tengsl
folks innan hverfis verda meiri. Samstarf ibtia og samstarf vid starfsstodvar borgarinnar
innan hverfa um uppeldisleg gildi og heilsueflingu hefur { sér forvarnargildi.

Umbhverfis - og skipulagsmal, samgoéngur, adgengi ad pjoénustu og vitund folks um
mikilvaegi pessara patta i tengslum vio heilsueflingu og forvarnir eru dhersluatridi pessa
starfsars 2016 - 2017 auk dherslu 4 notendasamrad.

Forvarnarteymi PLH
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Helga Margrét Gudmundsdattir verkefnastjori félagsauds og fristunda { PLH
Hulda Bjork Finnsdottir-ungl.radgjafi PLH - Una Bjorg Bjarnad. kennsluradgjafi PLH.

Arni Freyr Sigurlaugsson, adstodarskolastjéri Fossvogsskola ( til vara Kristinn
Svavarsson Laugarnesskoli)

Linda Hreidarsdottir adstodarskolastjori Réttarholtsskéla ( til vara Johann Gunnar)
borhildur Rafnsdéttir deildarstjori unglingasvios i Kringlumyri

Ingveldur Hrénn Bjornsdeéttir leikskolastjori 4 Hofi - Laugardal

Asdis Lovisa Grétarsdottir- forvarnarfulltrii FA ( framhaldsskélinn f. Séndru FA)
Sigrun Theododrsdottir - fra foreldrafélogunum i Laugardal

Védis Sigurdardottir - fra foreldrafélogunum { Haaleiti/Bustadir ( Renata til vara)
Rannveig Ernudottir virknifulltrai Dalbraut fulltr. pjénustu aldradra i Laugard.
Kristin Anna Bjornsdéttir - verkefnastjori félagsstarfs fullordinna

Kristbjorg Sveinbjornsdattir fra heimapjénustu PLH

Fannar Helgi Runarsson - fra iprottahreyfingunni. Fra Vikingi.

Framkvaemdarad um forvarnir og heilsueflingu bLH:
e Helga Margrét Gudmundsdéttir — verkefnastjori pekkingarmidstodvar
e Una Bjorg Bjarnadéttir — kennsluradgjafi

e Hulda Bjork Finnsdéttir — unglingaradgjafi.
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Adgerdaaatlun Laugardals - Haaleitis og Bustada

Markvisst verdi unnio ad pvi ad efla félagsaud og ad adgerdir midist vid alla aldurshopa
eda fra voggu til grafar. Einnig ad ekki verdi hugsad til eins ars i senn heldur til lengri
tima eda 3 - 4 ar { senn, en dzetlunin uppfeerd arlega. Forvarnir fara saman med almennri
heilsueflingu og aukinni hverfisvitund. Styrkja beri lydredid og adkomu ibua ad
akvorounum. Helstu ahersur edaRaudi prddurinn { adgerdarazetlun fyrir alla
aldurshépa i hverfum PLH er ad:

Efla samrad og samvinnu stjorna foreldrafélaga i hverfi. Efla foreldrasamstarf
Efla tengsl kynsléda - samstarf um heilsueflingu

Efla virkni og jakvaeda sjalfsmynd allra aldurshopa

Auka upplysingamidlun -Vel upplystur almenningur er géd forvérn

Koma & virku tengslaneti lykilfélks { hverfunum auka sjalfbodastarf
Notendasamrad - notendardd - ungmennarad - nemendarad

Mottaka og adlogun folks af erlendum uppruna -

Huga ad umhverfis - og skipulagspattum/adgengi og samgéngum innan hverfa

Markmid og leidir

Kynna betur Forvarna og heilsueflingarteymid og adgerdaraeetlun { hverfum
Stilla saman strengi. Fundir forvarnarteymis PLH um adgerdir. Samrad vio
Austurbaejarslaufuna vettvang starfsstédva SFES { hverfunum. Uppfaera
samantekt um félagsaud. Skrif { hverfisblad. Tengslanet hverfa

Kynna nidurst6dur Rannsékna og greiningar og stofna til vettvangs par sem
nidurstodur eru reeddar - samtalid tekid- upplysingamidlun. Lydheilsuvisar
kynntir { hverfisradum.

Efla hverfis - og borgaravitund - aukio lydreedi/ raddir allra aldurshépa komi
fram. Tengja hverfisradin vio félagsstarfio i hverfunum. Samtakahdpar.

Allir skolar verdi heilsueflandi. Kalla eftir forvarnarasetlunum leik - grunn og
framhaldsskéla { hverfunum - Halda fund med forsvarsménnum um heilsueflingu
Kynna betur stefnu félagsmidstédva eldri borgara i forvornum og heilsueflingu.
Mynda samradsvettvang notendarada i 7 félagsmidstodovum fyrir fullorona
Vinna ad markmidum um aldursvaena borg. Vinna ad utfaerslu 4 26 tillogum um
heilsueflingu eldra folks. Efla sjalfbodalidastarf eldri borgara i skélastarfi.
Askuly0s - og tomstundabandalag hverfa - 4 Samtakahépar. Koma & auknu
samstarfi peirra sem hafa med barna- og unglingastarf ad gera s.s. i fristunda-
starfi, namsradgjafa i skélum, iprottafélog, kirkjur, skata og félagsstarf
fullordinna. Ahersla 4 Haaleitishverfid. Méttaka barna af erl. uppruna.

Fraedsla og aukin foreldrafaerni — upplysingar til foreldra um dhaettupeetti og
forvarnir. Upplysingaskilti - fjorblodungur - skilabod til foreldra um mikilveegi
peirra. Virkir foreldrar betri skéli - betra hverfi. Meiri félagsaudur. Hulda
félgsradgjafi/unglingaradgjafi bydur upp a fyrirlestur: Ad eiga ungling.
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EFLA TENGSLANET - og GAGNKV/ZAEM UPPLYSINGAMIPLUN til og fra ibium

e Lifandi upplysingavefur PLH - FB hopara hverfa. Kynna betur Samtakaho6pana.

o ibualydraedi. ibvar, unga f61kid og aldradir, med i radagerdum. Aukin
borgaravitund. Efla tengsl vid ibiasamtékin { hverfunum. Vidburdadagatal!
Heimasida PLH-( heimasidur hverfanna) -Tengja PLH vid FB sidur ibiuasamtaka
og starfsstada { hverfinu.

e Upplysingabaklingar - um pjénustu vio aldrada og tilbod i fristundastarfi( ath
kalfur um pjonustu vid eldri borgara sem mun fylgja med Fréttabladinu a 6ll heimili i Rvk —
okt — ndv 2016)

e Jakvaed umrada um hverfin. Lysa upp pad sem vel er gert. Hverfisspegillinn.
Félagsgerd grenndarsamfélagsins hefur dhrif d sjdalfsmynd folks [ hverfinu
Laugarnesskéli verkefnid Heilbrigdi og Hamingja - Laugarnesskoli og Laugarlaekjarskoli
réttindaskolar Unicef.

e Ungmennarad virk: Koma 4 ungmennaradi { Haaleitis - og Bustadahverfi - fa
fulltrda peirra til ad sitja fundi hverfisrads.

e Tengsl vio foreldra af erlendum uppruna. Mynda tengslanet og finna fulltria pess
hoéps. Renata. Foreldrafélog i Haaleiti/Bustadir héldu kynningarfund fyrir
foreldra af erl. uppruna.

e Sty0dja foreldrafélog vid ad audvelda heyrnarlausum foreldrum adgengi ad
fundum og adkomu ad umraedunni.

e Efla samst6du og samtakamatt { hverfum PLH t.d. med foreldrasattmalum. Sja
nanar eftir aldursh6pum hér a nzestu siou.

Heilsueflandi
stofnanirog
félaga-
samtdk

Heilsueflandi
félagsstarf
fullordinna

Heilsueflandi
framhalds-
skolar

Heilsueflandi
leikskélar

Heilsueflandi
grunnskélar
i samvinnu

vid embzetti
landleeknis

Heilsueflandi Heilsueflandi
fristunda- bisetu-

starf kiarnar
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Adrir starfshopar sem vinna ad forvornum i hverfunum

Austurbajarslaufan: Samradsvettvangur fulltria stofnana og félagasamtaka i hverfum
PLH sem byggja starf sitt m.a. & Forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og markmidum um
heilsueflandi samfélag i fristundastarfi sem er a vegum SFS.

-,

Aframhdpurinn: Sértzek pjonusta fyrir nemendur sem eru ad ljuka grunnskoéla og purfa
studning a nyjum vettvangi { framhaldsskélanum. Forvorn gegn brotthvarfi. Hopurinn
er samvinnuverkefni FA, PLH og grunnskélanna i Laugardal-Haaleitis- og Bustadhverfis.
Préunarhépur { kringum verkefnid hittist reglulega og metur arangur.

Samtakahoépar i Laugardal -og Haaleiti og Bustadashverfi. Samtakaho6par { hverfum
eru hopar skipadir fulltrium allra helstu hagsmunaadila sem koma ad hinu félagslega

starfi { hverfunum, jafnt menntun, fristundum, l6ggeeslu og fleiru med pad ad markmioi
ad beeta lifsskilyrdi og lidan allra {bua hverfisins, p6 med sérstakri aherslu & bérn og
unglinga. Héparnir starfa eftir peirri meginhugsjon ad aukido samstarf og samrad um
malefni hverfis pétti samfélagid. Samstarfio feerir folk neer hugmyndinni um porp inni i
borginni, par sem félagsleg mal eru vidradanlegri og traust rikir. Reynslan synir ad starf
samtakahopa styrkir félagsaud hverfa til muna og er ein af bestu leidunum sem hio
opinbera hefur til ad vinna ad eflingu pessarar verdmeetu audlindar.
*Samtakahopur i Bustada og Fossvogshverfi *Samtakahopur i Haaleitishverfi
*Laugarnes a Ljafu né6tunum *Samtakahépur Langholtssoknar

Sérfraedingar PLH sinna fjolmoérgum verkefnum sem studla ad auknum forvornum, baedi
almennum forvornum og sérteekum. Skélar eru heilsueflandi skélar med dherslu 4 graen
skref og grenfana verkefni auk sérstakra verkefna um lydreedi, sjalfbaerni og
mannréttindi. Athygli uppalenda beinist ad pattum er varda hagi og lidan barna,
sambandi vid jafningja, vidhorfum til nams og skoéla og hvernig bornin verja fritima
sinum. Komid hefur fram hugmynd um ad kanna og baeta hlj6dvist { skélum og skoda
nanar méttoku barna af erlendum uppruna sérstaklega i Haaleitisskola.

0-5 ara

Leikskodlar Lagour er grunnur ad sjalfsmynd barna { hverfum PLH strax a leikskoéla-
stigi. Leikskélar starfa eftir adalnamskra leikskéla og taka mid af Forvarnarstefnu
Reykjavikur og pvi markmidi ad bornin bii vid géda likamlega og andlega heilsu. A pessu
skélastigi er lagour grunnur ad heilbrigdum lifshattum barna og aukinni foreldrafaerni.
Ahersla 4 6ryggi barnanna og g6d tengsl vid fjdlskyldu og vini, 6flugt foreldrasamstarf i
naerumhverfinu, foreldrar séu 6ruggir og leidandi { uppeldinu. Foreldrar eru hvattir til
ad vera vakandi yfir velferd barna og studla ad pvi ad lif peirra einkennist af umhyggju,
hvatningu og aga. Allt starf leiksk6lanna midar ad heilsueflingu 1 vidum skilningi.
Greaenfana skolar, lydraedisleikskolar og sameiginlega eineltisstefna leikskdlanna. Nu &
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haustdogum 2016 stendur yfir innleiding & verkefni Embeettis landleknis um
heilsueflandi leikskola.

Adgerdir: Efla foreldrarada i leikskdlum - efla samstarf peirra i hverfinu og hefja
markvissa freedslu um forvarnir & pessu skolastigi. Fjolga verkefnum sem studla ad
tengslum kynsloda, lyoraedisfraedslu og sjaltbaerni. Leikskélabérn vardlidar hverfisins
t.d. med pdtttéku i verkefninu Betri Hverfi - Hverfid mitt.

6-16 ara
Grunnskolar

Starfsemi grunnskola fer eftir adalnamskra skv. logum nr. 91 fra 2008. Par er gert rad
fyrir a0 allir skélar hafi eigin forvarnarazetlanir sem skdlastarfid tekur mio af. Einnig
starfa skolarnir eftir dkvednum gsedavidomidum fra SFS og viomidum um heilsueflandi
grunnskola. Ahersla 4 samstarf heimila og skéla. Laugarnesskoéli hefur par tekid forystu
og gert sérstakt myndband um samstarf skélans vid foreldra.  kynningarmyndbandinu
koma skyrt fram markmid skoélans um samstarfido og hver avinningurinn er. Sérstok
skilabod eru til foreldra af erlendum uppruna. Umsjénarkennurum eru falin akvedin
verkefni um samstarf vid bekkjarfulltria sem er mjog arangursrik leid { forvornum.
Adgerdir. Sjéonum er beint ad forvornum 4 midstigi grunnskoéla, 10 - 12 ara. ba koma
oft fram ymsar visbendingar um ahaettupeetti sem vinna parf med s.s. patttaka i skipu-
16gdu fristundastarfi, ndmserfidleikar, hvort barnid a vini og samverustundir med
foreldrum. Ath. skimun eftir ahzettupattum t.d. { foreldraviotélum. Born a pessu
aldursbili axla meiri 4byrgd a sjalfum sér og verda sjalfstaedari. Pa er gott ad fylgjast med
lidan, velferd, télvunotkun, svefnvenjum og matarlyst. Eins og nidurstodur RogG syna.

Skapa jakveeda umraedu og fraeda foreldra og pa sem standa fyrir fristundastarfi um
adheettuhegdun a4 pessum aldri. Skapa samstodu um uppeldisleg gildi.
Fa umsjonarkennara 4 midstigi til ad eiga samstarf vid bekkjarfulltrta um aukio
samstarf innan bekkja par sem foreldrar raedi uppeldisleg gildi ut fra foreldrasattmala
Heimilis- og skola landssamtaka foreldra. Barnasattmalinn kynntur reglulega.
Foreldrafélog i hverfum eiga samstarf t.d. um kynningu fyrir foreldra af erl. uppruna.

Rannsoknir syna ad i skélum par sem foreldrar pekkja adra foreldra og vini barna sinna
eru minni likur & pvi ad hver einstakur nemandi neyti afengis, og meiri likur a pvi ad
hann fai gédar einkunnir, OHAD pvi hvort foreldrar hans tilheyri pessu tengslaneti
foreldra eda ekki. Social Forces, 2005 og Acta Sociologica, 2007

Eftirlit foreldra, studningur peirra, magn tima sem varid er med foreldrum og tengsl
foreldra vid adra foreldra og vini barna peirra dregur dr likum a vimuefnaneyslu og
eykur likur 4 g6dum namsarangri. Social Forces, 2005; Scandinavian Journal of
Educational Research, 2009.
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batttaka unglinga { skipul6gdu tomstundastarfi og iprottum er mikilvaeg forvorn gegn
vimuefnaneyslu. BMC Public Health, 2008 Heimild frd RogG

Unglingar

Unglingsarum fylgja nyjar askoranir. Unglingurinn glimir vid spurningarnar hver er ég,
hvernig vil ég vera og hverjar eru minar fyrirmyndir. Ahrif jafningjahépsins eru mikil og
unglingurinn matar sig { ymsum hlutverkum. Foreldrar sem hafa sterk tengsl vio
unglinginn og sem taka afstodu vardandi vimuefnaneyslu hafa raunveruleg ahrif.
A pessum arum er mikilvaegt ad foreldrar hafi samrad sin { milli og fylgist vel med, hverja
unglingurinn umgengst, hvenaer og hvar. Petta 4 jafnframt vid um netheima. |
samskiptunum er mikilvaegast ad sem best jafnveegi riki. Unglingar vilja ad foreldrar séu
umhyggjusamir og setji skyr mérk an pess ad vera radrikir og démhardir. Vido purfum
ad vinna gegn lausung { uppeldinu a unglingsarum. Pvi meiri tima sem foreldrar verja
med unglingnum sinum, pvi oliklegra er ad hann leidist 4t { neyslu vimuefna.
Forvarnarstarf beinist ad pvi ad styrkja félagslega stédu unglinga og skapa peim
adstedur par sem peir geta notid sesku sinnar i 6éruggu og heilsueflandi umhverfi.
Undir handleidslu fullordinna pjalfast peir i ad taka abyrgd og framkvaema hugmyndir
sinar { jafningjahdpi. Miklu skiptir ad saman vinni heimili, skolar, félagsmidstodvar,
iprétta- og aeskulydsfélog og adrar stofnanir { hverfinu. Fjolmorg forvarnarverkefni eru
4 unglingastigi { unglingaskélum hverfisins t.d. Aframhépurinn til ad draga tr brottfalli
nemenda 4 fyrstu arum framhaldsskdla og aukid samrad og samstarf pvert & borgina.

Adgerdir 4 unglingastigi: Ahersla 4 fraedslu til foreldra og ad peir sleppi ekki hendinni
af unglingnum of fljott. Foreldrar eru hvattir til virkrar patttoku i skolastarfinu og ad
fylgja unglingnum vel eftir i framhaldsskdla. Unglingalydraedi parf ad vera og ad
skdlastarfio midi ad pvi ad réttindi nemenda séu virt. Mikilveegt ad nemendur taki
virkan patt i skolastarfinu, eigi fulltria i skélaradum og ad fundartimi skdélarada taki
mid af o6skum nemenda. Kynningarmyndband um skélardd 4 Youtube.
Foreldrasattmalinn styrkir foreldra gegn hvers konar hoépprystingi. Tengsl vid
framhaldsskdla og félagsmidstodva birtist t.d. i virku ungmennaradi. Gert er rao fyrir ad
foreldraféléogin fundi med stjorn nemendafélagins amk. einu sinni a skolaarinu.
Unglingaradgjafi PLH fundi reglulega med foreldrum unglinga. Skéli - foreldrar og
fristundastarfid eigi samstarf { forvornum og stilli saman strengi um ad efla jakvaeda
sjalfsmynd unglinga. Félagsmidstodvar fyrir unglinga i hverfunum vinna mikilveegt
starf i forvornum og skapa unglingum goédar fyrirmyndir. Ad taka patt i skipulogou
félagsstarfi eflir félagsfeerni unglinga, skapar rymi fyrir ny vinatengsl og styrkir opid og
frjalst fristundastarf.

Unglingaradgjafi PLH sinnir eftirfarandi forvarnarverkefum auk einstaklingsbundinnar
nalgunar.
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e Hverfisfundur med légreglu og BR ( barnavernd) x1 i manudi.

¢ Hverfafundir med félagsmidst6d, logreglu, namsradgjafa og unglinga-
radgjafa. Hver hopur { kringum hvern unglingaskoéla fundar 1 sinni 4 6nn. Reett
um stodu unglinga i hverfinu hverju sinni, hpamyndun, ahaettuhegdun (neysla,
krot, skemmdarverk, 1idan og fl). Forvarnardagur forseta er 4 haustin./okt.

¢ Fundur med unglingaradgjéfum borgarinnar einu sinni {
manudi. Unglingaradgjafar reeda hver stada unglinga er hverju sinni
hépamyndun, dheaettuhegdun (neysla, krot, skemmdarverk, lidan og fI)

e Tengilidir vio skola(unglingaradgjafi og salfreedingar) meeta & nemendaverndar-
radsfundi. Raett um velferd nemenda, namslega og félagslega st6du og urradi.

e Fraedsla. Starfsfolk PLH, verkefnastjérar og unglingaradgjafi bj6da upp a fraedslu
i skélum og a foreldrafundum til ad reeda forvarnir, lyoraedi og ymislegt er tengist
uppeldinu. Heilraedi til foreldra - gefin ut og send til foreldrafélaga og skéla

16 ara og eldri

Prir framhaldsskélar eru i Laugardal -Haaleitis og Buistadahverfi. Verslo, FA, og MS.
Par starfa forvarnarradgjafar sem eiga fulltria { forvarnarteymi PLH.

Edrupottur - Allir geta blasid og n6fn peirra sem eru edru fara { pott og vinningshafi
dreginn ur pottinum. Busaboll hafa gengid vel og vegleg verdlaun/Ipad mini og fleiri
verdlaun. NA - fundir. AA fundir fyrir pa sem eru med fiknir. Ef grunur er um neyslu
nemenda kallar forvarnarradgjafinn nemendur til sin til ad raeda stéduna og fundin
viohlytandi lausn.

Eftirfarandi atridi eru pungamidjan i forvarnaasetlunum framhaldsskéla:

e Skemmtanir og adrir vidburdir skolans eru an afengis. Hvers konar tébaksneysla
er bonnud innan l68armarka skdlans. Skélinn er frisvaedi fyrir alla nemendur.
Vidburdir { nafni skéla yta ekki undir afengisneyslu (t.d. bjérkvold),
fjarheettuspilamennsku (t.d. pékermat) eda annad sem mogulega hvetur til
skadlegrar hegdunar.

e Naid samband vid foreldrafélag um motun og framkvaemd forvarna i skolanum.
Arlegir forvarnardagar- Fjélbreytileg fraedsla og kynningar. Lifsleiknitimar nyttir
til kynninga a forvornum (3 timar { viku)

e Skolinn adstodar nemendur sem lenda i vanda vegna fiknar eda annarrar
skadlegrar hegdunar. Forvarnafulltrai hefur a.m.k. vikulegan vidtalstima fyrir
nemendur. Hjukrunarfraedingur er til vidtals lika.

Daemi um adgerdir a framhaldsskdlastigi:

e Fjolbreyttar adferdir vio ad upplysa og freeda nemendur um afengis- og
vimuefnanotkun og adra fikni- eda ahaettuhegdun.
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e Adstoda nemendur { vanda - hafa audvelt adgengi ao forvarnarfulltriia og
hjukrunarfraedingi.

e Heilsueflandi framhaldsskolar

e Jafningjafraedsla i lifsleikni- Sérstakur Forvarnardagur haldinn

e Kennarar fai adsent efni frda Rannséknum og greiningu sem pau fara yfir med
nemendum.

Daemi um adgerdir d framhaldsskdlastigi frh.

e Auka dhuga, abyrgd og ahrif nemenda a heilsueflingu og forvérnum

e Einstaklingsbundin radgjof til nemenda og foreldra ( AA fundir)

e Forvarnarfulltrii situr 4 skélaradsfundum

e Skoélaskemmtanir - Edrdpottur 4 skélabollum - Tébaksvarnir

e Freedsla a kennarafundum - Fraedsla a foreldrafundum

e Samvinna forvarnarradgjafa vio foreldrarad framhaldsskolans

e Afram verkefni i samstarfi vid pjénustumidstéd PLH Efstaleiti 1 og grunnskéla

e Namsver par sem nemendur fa adstod

e Nams - og starfsradgjafar starfi vio skélana

e Nynemavidtol - ndms- og starsradgjafar bj6da 6llum nynemum { vidtal

¢ Brotthvarfsskimun 16g0 fyrir nynema- Hafa samband vid pa sem heetta i skola,
asteeda skrad.

¢ Umsjonakerfi-Nemendur med umsjénakennara/aukin pjénusta vido nemendur
undir 18 ara

e Heilsueflandi framhaldsskoli - Graenfanaskéli - Sjalfbaerniskoli

e Lydreedisfraedsla - og fraedsla um borgaravitund og mikilvaegi félagslegrar virkni.

e Tenging skolastiga - Leikskolinn { heimsokn - tengsl vid grunnskola

¢ Ungmennarad -Ungmennahus -Tengsl vid stjornir nemendafélaga i grunnskolum.

e Ymis namskeid voru um Betri lidan - Sjalfsstyrkingu, jakvaedari sjalfsmynd

e Namskeid fyrir nemendur i brotthvarfshaettu sem purfa meiri studning

e Nams- og starfsradgjafi situr { afallateymi skélans sem er virkjad pegar afall
dynur yfir nemendur eda starfsfolk. Eineltisteymi vid skélann

e Kennslustjori nybua- Kennslustjori Dislexiu mala

e Mikid og fjolbreytt val { iprottum og hreyfingu.

e Ahersla 4 forvarnir, heilsueflingu og félagslega virkni.

e FA fékk styrk til heilsueflingar ur Lydheilsusjédi.

e Hugmynd ad nemar fari i félagsmidstodvar eldri borgara med kynningar og
fraedslu um heilsuvernd t.d. tannhirdu o.fl.
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Heilsuefling og forvarnir fyrir fullorona

Margvislegt félagsstarf er i bodi i peim 7 félagsmidstodvum sem starfa { hverfum PLH.
Unnio er eftir stefnu Reykjavikurborgar i malefnum eldri borgara til arsins 2017
og adgerdarazetlun sem tengd er stefnunni. Einnig er unnid eftir markmidum borgar-
innar um aldursvaena borg. I 6llum félagsmidstédvunum er unnid ad fraedslu, heilsu-
eflingu og forvornum. Par er bodid upp a fjolbreytt félagsstarf - og ymis konar hopastarf
sem er 6llum opid 6hao aldri eda busetu. Nanari upplysingar um dagskra félagsstarfsins
ma finna & vef borgarinnar undir félagsstaf d velferdarsvioi. bPar er haegt a0 sja dagskra
hverrar félagsmidstodvar sem er lidur i gagnkvaemri upplysingamidlun til pessa aldurs-
héps. http://reykjavik.is/thjonusta/felagsstarf-velferdarsvids. Logd er ahersla a
sjalfsprottid félagsstarf og ad hver og einn geti haft ahrif 4 préun pess.

Markmid félagsstarfsins er ad fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun med pvi
ad bj6da upp 4 opid félags- og tomstundastarf auk fjolda namskeida. Félagsstarfio
er vettvangur samfunda, mannlegra samskipta og skapandi athafna. Leitast er vio a0
virkja frumkvaedi og heaefileika hvers og eins. Hadegisverdur er i bodi 4 6llum pessum
stodovum og Kkaffiveitingar. Flestar félagsmidstodvar bjéda upp a badpjonustu.
Hargreidslu- og fotaadgerdarstofur eru einnig starfraektar par. I félagsmidstédvunum
er unnid med virkni og valdeflingu peirra sem sakja félagsstarfid. Starfsemin eykur
félagsaud. Logd er ahersla a jakveett og hvetjandi andrumsloft, vinattu, fjolbreytta
freedslu um hreyfingu, betri neeringu og gedraekt. Hugad er ad patttoku beggja kynja {
félagsstarfinu, tengingu kynsl6da og tengslum vid neerumhverfid. Einnig er markmid ad
nyta hisnzedi borgarinnar sem best og auka tengsl vid skéla og frjals félagasamtok.
Daemi um slikt er ad nemar i heilsuvisindum heimsaeki félagsstarfio med freedslu. Unnid
er a0 margvislegum verkefnum til ad efla hverfisvitund og na tengslum vid ibda i
hverfinu. Auk hefébundinnar dagskrar er Alzheimerkaffi  halfsmanaarlega og
margvislegir vidburdir eru { bodi med nemendum Hi, LHI og U3A sem er haskéli pridja
a@viskeidsins.

Adgerdir: Heilsuefling - Hreyfivika 29/9 - 5/10°16 - Heilsueflandi grunnskélar og
samstarf vid FA. Merking gonguleida. Fundur um nidurstédur kénnunar Rannséknar og
greiningar og lyoheilsuvisa. Leitad eftir samstarfi vid heilsugaeslu hofudborgasveaedisins.
Huga betur ad umhverfis- og skipulagsmalum { naerumhverfinu og ahrif peirra 4 heilsu.
Virk notendarad. Samstarf notendardda, lyoraedi og mannréttindi. Efla jakvaeda
sjalffsmynd. Fredsla um  hreinleeti og  heilbrigdi. Vitjanir til 90+
Salatbarir. Merkja gonguleidir. Hverfis gongur. Argangahittingar. Upplysingabaeklingar.
Valdefling og aukin virkni. Sjalfbzert félagsstarf - Patttaka beggja kynja - Tengsl
kynsl6da- Sjalbodalidastorf/koma a sjalfbodalidahépum sem stydja vid starfio.
Kynningarmyndband um félagsstarfid er notad sem freedsluefni. Raddir eldri borgara
komi meira fram. Aukid ibualydreedi. Grai Herinn- ny hugsun. Eldri borgarar eru ekki
einsleitur hopur.
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