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Forvarnastefna Reykjavikurborgar

Forvarnastefnan tekur til barna og ungmenna fra faedingu til tvitugs, foreldra og
allra sem ad malefnum peirra og uppeldi koma. Logd er ahersla a ad forvarnir
hefjist strax i barnaesku, séu heildstaedar, vidteekar og sameini krafta og storf
borgarbua og borgarstarfsmanna. Stefnan er byggd a traustum rannséknum um
arangur og mat a forvarnastarfi og hefur meaelanleg markmid sem verda metin og
endurskodud reglulega. Vid framkvaemd og utfeerslu stefnunnar skal unnid ut fra
bvi leidarljési, markmidum og leidum sem hér eru sett fram.

Leida rIJOS A8 skapa 6llum bdrnum og ungmennum uppeldisadstaedur og umhverfi sem eflir
sjalfstraust peirra og sjalfsmynd, einkennist af samkennd og byr yfir videigandi
studningsurraedum pegar porf krefur.

Markmlé Almennar forvarnir na til allra barna og ungmenna & aldrinum 0 til 20 &ra en sérteekar
forvarnir til einstaklinga og hopa sem eru i ahaettu.

Almennar forvarnir
Ad bdrn og ungmenni alist upp vid gdéda andlega lidan, heilsu og jakveeda sjalfsmynd,
svo merkja megi maelanlegan arangur arié 2010.

Sértekar forvarnir

Ad koma i veg fyrir og draga ur neikveedri fravikshegdun barna og ungmenna, s.s.
vimuefnaneyslu, reykingum, ofbeldi, afbrotum og 68ru sem bregdast parf sérstaklega
vid hverju sinni, med pad ad leidarljosi:

= Ad neysla vimuefna meaelist ekki medal grunnskdélanema arié 2010
= Ad dregid hafi Ur neyslu allra vimuefna i framhaldsskélum arid 2010
= Ad bdrn alist upp an pess ad verda fyrir ofbeldi og einelti arié 2010

Framkveemd

Forvarnastefna Reykjavikurborgar hefur veri® unnin undir forystu Forvarnanefndar. Abyrgd & ad stefna pessi
verdi innleidd er hja Velferdarsvidi Reykjavikurborgar sem jafnframt hefur eftirlit med framkveemd. Framkveemd
0g nanari Utfaersla er & abyrgd pjonustumidstddva i hverfum borgarinnar i samstarfi vid bérn og ungmenni sem
og foreldra peirra, iblua og stofnanir sem a einn eda annan hatt koma ad malefnum barna og ungmenna. Leidir ad
ofangreindum markmidum eru tilgreindar i greinargerd.




=
Greinargero

Meirihluti barna og ungmenna byr vid ageetis adstaedur og lidur vel. Med markvissri
vinnu og godu samstarfi er haegt ad staekka pann hop enn frekar. Mikilvaegt er
ad gripa inn i lif barns ef einhverju i adsteedum pess er abotavant eda pad synir
med hegdun sinni ad pad sé vanseelt og stédva pannig daeskilega préun. | okkar
samfélagi skiptir hver einstaklingur mali og pad er abyrgd allra ad lata sig malid
varda.

Forvarnastefnan byggir annars vegar a almennum forvornum sem na til allra barna
og ungmenna a aldrinum 0 til 20 ara og hins vegar sértaekum forvornum sem na til
einstaklinga og hopa sem eru i aheettu.

Forvarnastefnan er byggd a nidurstodum rannsokna og gefur pvi moguleika
a ad bregdast vid adsteedum ut fra fyrirliggjandi upplysingum og reynslu i
hverju borgarhverfi. Mikilvaegt er ad nyjar upplysingar liggi avallt fyrir a hverri
bjonustumidstod til ad par skapist svigrum til ad utfeera forvarnastarfid midad vid
adsteedur i hverfinu.

A pjénustumidstédvum skal sérstaklega unnid ad pvi ad nyta upplysingar um pa
aheaettupaettisem eru pekktirog vinnamarkvisstgegn ahrifum peirra. Vidbragdsaaetiun
og skyr verkaskipting parf ad liggja fyrir svo bregdast megi vid adstaedum.
Mikilveegt er ad skilgreindir séu maelikvardar til ad bera saman arangur af
forvarnastarfi i hverfum borgarinnar pannig ad prounarvinna verdi markviss.

Naudsynlegt er ad huga sérstaklega ad peim hopi barna og ungmenna sem eiga
erfitt uppdrattar, timabundid eda um lengri tima. Pvi fyrr sem gripid er inn i peim
mun meiri likur eru @ ad koma megi i veg fyrir vanlidan og nidurbrot einstaklinga.




Huga skal sérstaklega ad bérnum Vardandi sértakar forvarnir skal huga sérstaklega
0g ungmennum sem: ad peim bérnum og ungmennum sem

eiga foreldra sem:
= syna andfélagslega hegdun

= syna sjalfseydandi hegdun = eiga sogu um erfidleika, s.s. afbrot

* neyta vimugjafa og neyslu vimuefna

= eiga vid tungumala- og adlégunarerfidleika = eiga vid félagslega- og/eda fjarhagslega
aol strida erfidleika ad etja

= kljast vid spilafikn

= beita og/eda verda fyrir einelli

= eiga vio offitu og atroskun ad strida

= fremja afbrot

= eiga sd6gu um brottfall/fjarvistir ur skéla

Abyrgd & innleidingu og framkveemd stefnunnar

Velferdarsvid ber abyrgd a heildsteedu forvarnastarfi i Reykavik og hefur eftirlit med ad unnid sé i samraemi vid
sampykkta forvarnastefnu.

iprétta- og tdmstundasvid, Menntasvid, Velferdarsvid og Pjonustu- og rekstrarsvid Reykjavikurborgar bera abyrgd a
ad pessi forvarnastefna verdi innleidd i starf peirra stofnana sem heyra undir svidin.

Pjénustumidstddvar i hverju hverfi borgarinnar hafa heildarsyn a forvarnastarfi i sinu hverfi, Utfeera stefnuna og taka
frumkvaedi og samraema adgerdir pegar vid a. Vardandi nanari Utfaerslu hafa pjonustumidstdédvar samstarf vid born
og ungmenni sem og foreldra peirra, ibla og stofnanir sem a einn eda annan hatt koma ad malefnum barna og
ungmenna.

Markmid og leidir

Markmidum og leidum ad almennum og sértaekum forvérnum er skipt i mismunandi aldursskeid; frumbernsku,
leikskoélaaldur, grunnskélaaldur (yngsta, mid- og unglingastig) og framhaldsskolaaldur.

peer leidir sem tilgreindar eru i greinargerdinni eru mikilvaegar til ad na settum markmidéum en gert er rad fyrir nanari
Utfeerslu eftir adsteedum a hverjum stad.

Umsjon med starfinu og framkvaemdinni er hja pjonustumidstodvum. Hlutverk peirra er ad leida saman i
forvarnastarfi alla sem koma ad malefnum barna og ungmenna i hverfinu. Sérstaklega skal huga ad adkomu barna
0g ungmenna vid motun leida.

Almennar forvarnir na til allra barna og ungmenna a aldrinum 0 til 20 ara en sértakar forvarnir til
einstaklinga og hépa sem eru i ahaettu.

Almennar forvarnir Ad bérn og ungmenni alist upp vid géda andlega lidan,
heilsu og jakveeda sjalfsmynd.

Sérteekar forvarnir Ad koma i veg fyrir og draga ur neikvaedri fravikshegdun barna og ungmenna, s.s.
vimuefnaneyslu, reykingum, ofbeldi, afbrotum og 66ru sem bregdast parf sérstaklega
vid hverju sinni, med pad ad leidarljosi:

= Ad neysla vimuefna meelist ekki medal grunnskdélanema arid 2010
= Ad dregid hafi ur neyslu allra vimuefna i framhaldsskoélum arid 2010
= Ad bdrn alist upp an pess ad verda fyrir ofbeldi og einelti aridé 2010

(@)



. Frumbernska
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Mikilveegt er ad ollum foreldrum standi til boda uppeldisnamskeid til ad efla feerni
og ad skapa bornum god uppvaxtar- og proskaskilyrdi fyrstu seviarin. Jafnframt ad
afla sér grunnpekkingar um uppeldishlutverkid, mikilvaegi tengslamyndunar, abyrgd
sem foreldri og tileinki sér uppbyggilegar uppeldisadferdir.

Studla ad auknu 6ryggi barna i frumbernsku.
Styrkja foreldra i uppeldishlutverkinu.
Leggja grunn ad heilbrigdum lifshattum barna.

Markmid

Almennar forvarnir

Leidir:

1. Namskeid, radgjof og fraedsla fyrir foreldra. L6gd
verdi ahersla a tilfinningatengsl, neeringu likama
og salar, aga, abyrgd, slysavarnir og hlutverk
uppalenda.

2. Namskeid og fraedsla fyrir dagforeldra og starfsfolk
leikskola.Logd verdi ahersla a tilfinningatengsl,
naeringu likama og salar, aga, abyrgd, slysavarnir og
hlutverk uppalenda.

3. Tilteekt fraedsluefni og upplysingar verdi a erlendum
tungumalum.

Sértzekar forvarnir

Leidir:

1. Skipulagt samstarf pjonustumidstédva og
heilsugaeslu um malefni einstakra barna.

2. Forgangur ad peirri pjonustu sem er i bodi og greidur
adgangur ad upplysingum og fraedsluefni.

Gildir bzeoi fyrir almennar- og sérteekar forvarnir:
Umsjon: Pjonustumidstodvar

Framkvaemd:Pjonustumidstddvar i samstarfi vid
heilsugaeslu, dagforeldra og leikskdla.

Timasetningar:

Vor 2006 Unnid verdi ad formlegu samstarfi
pjonustumidstédva og heilsugaeslu um
malefni einstakra barna og fjdlskyldna
peirra.

Haust 2006 Stefnt skal ad formlegu samstarfi

Reykjavikurborgar og Heilsugaeslunnar i

Reykjavik um forvarnir haustid 2006.

Haust 2006 Uppeldisnamskeid og uppeldisradgjof

verdi i bodi i dllum hverfum borgarinnar

fyrir foreldra sem eru ad eignast sitt
fyrsta barn.

Haust 2006 Hlutverk pjonustumidstodva i forvérnum

0-2 ara liggi fyrir.




Leikskolaaldur

A

Leikskolaarin eru moétunarar i uppvexti barna. Leikskolinn er kjorinn upplysingabanki
um uppeldi par sem fagfélk getur leidbeint foreldrum vardandi uppeldismal. A
leikskoélaaldri geta erfidleikar gert vart vid sig og pa er mikilveegt ad gripa til Urraeda
og stodva oaeskilega proun.

Markmid Ad leggja grunn ad jakveedri sjalfsmynd barna.
Ad styrkja félagsfeerni barna.
Ad born tileinki sér heilbrigda lifsheetti.

Almennar forvarnir

Leidir: Gildir bzeoi fyrir almennar- og sérteekar forvarnir:

1. Freedsla til foreldra. Umsjoén: Pjonustumidstodvar
Logd verdi ahersla a tilfinningatengsl, adbunas,
hegdun, vidhorf og slysavarnir. Framkvamd: bjonustumidstodvar, heilsugaesla,

2. Freedsla til dagforeldra og starfsfolks leikskola. dagforeldrar, foreldraféeldg, leikskolar,
L6gd verdi ahersla @ umhverfi, slysavarnir, iprottafélog.

samskipti og hegdun.
3. Modtadar verdi forvarnaaaetlanir i leikskoélum.

4. Aukin ahersla & ad fylgt verdi eftir Timasetningar:

manneldismarkmidum vardandi matarsedi. Vor 2006 Hlutverk leikskdla og pjonustumidstodva
5. Aukin ahersla a hreyfingu barna. i forvérnum liggi fyrir.
6. Tilteekt freedsluefni og upplysingar verdi a erlendum

tungumalum. Vor 2006 Adgerdaraaetiun liggi fyrir i malefnum

peirra barna sem bua vié erfidar
félagslegar adstaedur.

Sértaekar forvarnir
Leidir: Haust 2006 Formlegt samstarf pjonustumidstédva,
1. Born sem purfa sérstaklega a leikskélaplassi ad leikskola, ITR, l16greglu, iprétta- og
halda njéti forgangs og verdi tryggdur naudsynlegur aeskulydsfélaga og kirkjunnar um
studningur. forvarnir skal vera komid a i 6llum
2. Komid verdi @ nanu samstarfi um malefni barns hverfum borgarinnar.
milli foreldra, leikskola, pjonustumidstodvar og
heilsugaeslu.
3. Tryggdar verdi upplysingar og forgangur vardandi
tilteek Urraedi.




A L

Bornum er skylt ad saekja grunnskdla fra 6 til 16 ara aldurs. Grunnskoélinn er
mikilvaegur, ekki eingongu til freedslu heldur einnig til forvarna og sjalfsstyrkingar.
Samfélaginu ber skylda til ad byggja upp sterka einstaklinga sem finna til 6ryggis i
umhverfi sinu. Mikilvaegt er ad freeda born og ungmenni pannig ad pau geti lifad i
satt vid samfélagid. Pess vegna er mikilveegt ad grunnskdlavist barna sé nytt til ad
kenna pau mannlegu gildi sem samfélagid er byggt a. Mikilveegt er ad pau leeri ad
skilja tilfinningar og hegdun sina sem og annarra og hljoti pjalfun i samskiptum og
tjaningu.

Born og ungmenni eiga skv. [ogum rétt a nami vid sitt haefi. Mikilveegt er ad proa
kennsluadferdir og kennsluefni enn frekar til ad koma til mots vid mismunandi
getu, eiginleika og haefileika barna, m.a. med aukinni aherslu a kennslu i lifsleikni,
verklegum greinum og listum.

Tomstundir barna og unglinga eru mikilvaegar fyrir proska og félagsfeerni. bPeer eru
teekifeeri til samskipta og samvinnu og pvi mikilvaegt ad i bodi séu uppbyggilegar
tomstundir sem henta Ollum og eru adgengilegar.




Almennar forvarnir
Leidir:

1.

Fraedsla til foreldra.

L6gd verdi ahersla m.a. a tilfinningatengsl,
adbunad, slysavarnir, hegdun og viéhorf.

Fraedsla til starfsfolks grunnskola, fristundaheimila,
kirkju, iprottafélaga og frjalsra félagasamtaka.

par verdi m.a. [6gd ahersla a lausnarmidad starf,
vidhorf, samskipti og ad taka a agreiningi.

Sérstok ahersla verdi 16gd a ad brua bilid milli
leikskola og grunnskéla

Studla ad aukinni heilsureekt, gedraekt og jakvaedum
lifsstil medal barna.

Hvatt verdi til aukinnar aherslu a ad fylgja
manneldismarkmidum vardandi matareedi.

Studla ad auknu frambodi a fjélbreyttu
témstundastarfi &4 vegum ITR og iprétta- og
aeskulydsfélaga.

Forvarnaaeetlanir pjonustumidstddva, grunnskdla
og fristundamidstodva sem taki sérstaklega mié af
aldrinum 6-9 ara verdi motadar.

Studla ad og hvetja til eftirlits og eftirfylgdar foreldra
vardandi skolagbéngu og heimanam.

Tilteekt fraedsluefni og upplysingar a erlendum
tungumalum og tulkun par sem pad a vid.

Sértakar forvarnir
Leidir:

1.

Bérnum i dahaettuhépum verdi tryggd 6rugg dvol ad
loknum skodladegi, patttaka i tomstundum asamt
naudsynlegum studningi.

Forgangur i tilteek Urraedi.

Samstarf og samrad adila sem koma ad malefnum
barnsins.

Ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd barna.
Ad styrkja félagsfeerni barna.
Ad born tileinki sér heilbrigda lifshaetti.

Gildir bzeoi fyrir almennar- og sérteekar forvarnir:

Umsjon:

Pjonustumidstodvar.

Framkvaemd: bjonustumidstédvar, grunnskolar,

fristundaheimili, ipréttafélog,
aeskulydsfélog, frjals félagasamtok,
kirkjan, légreglan og foreldrafélog.

Timasetningar:

Vor 2006

Vor 2006

Vor 2006

Haust 2006

Vor 2007

Hlutverk pjonustumidstddva, grunnskdla
og fristundamidstédva i forvérnum 6-9
ara barna liggi fyrir.

Stefna og aeetlun borgaryfirvalda liggi
fyrir um patttéku og nidurgreidslur i
skipuldégdu tomstundastarfi barna og
ungmenna.

Adgerdaraeetlun liggi fyrir i malefnum
barna sem bua vid erfidar félagslegar
adstaedur eda af 68rum asteedum purfa
sérstakan studning.

Formlegt samstarf pjonustumidstodva,
grunnskola, fristundaheimila, iprétta- og
aeskulydsfélaga, frjalsra félagasamtaka,
I6greglu og kirkjunnar um forvarnir

skal vera komid a i 6llum hverfum
borgarinnar.

Markviss freedsla til foreldra um hlutverk
beirra i forvérnum 6-9 ara barna sé til
stadar i 6llum hverfum borgarinnar.




Almennar forvarnir

—
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Fraedsla til foreldra. L6gd verdi ahersla m.a. a
tilfinningatengsl, adbunad, hegdun og vidhorf.
Fraedsla til starfsfélks grunnskola,
fristundamidstddva, kirkju, ipréttafélaga og frialsra
félagasamtaka. bar verdi m.a. 16gd ahersla a
lausnarmidad starf, vidhorf og samskipti og ad taka
a agreiningi.

Studla ad og hvetja til eftirlits og eftirfylgdar foreldra
vardandi skolagbéngu og heimanam.

Studla ad aukinni heilsuraekt, gedraekt og jakveedum
lifsstil medal barna.

Hvatt verdi til aukinnar aherslu a ad fylgja
manneldismarkmidum vardandi mataraedi.

Studla ad auknu frambodi a fjdlbreyttu
témstundastarfi & vegum ITR og iprétta- og
aeskulydsfélaga.

Forvarnaaaetlanir sem taki sérstaklega mid af
aldrinum 10-12 ara verdi métadar.

Ahersla verdi [6gd & tobaksvarnir.

Stydja foreldra til samstédu um ad virda reglur um
utivistartima barna og patttoku i hverfisvoktum/
foreldrarolti og freedslu tengda forvornum.

. Tilteekt freedsluefni og upplysingar & erlendum

tungumalum og tulkun par sem pad a vid.

Sértaekar forvarnir

Aukin ahersla a leitarstarf.

Boérnum i aheettuhdpum tryggd patttaka og
studningur i uppbyggilegu tomstundastarfi.
Sérstok radgjof og studningur vid foreldra og born i
ahaettuhépum.

Studningur og sérteek Urreedi vardandi skolagéngu,
heimanam og lidan i skoéla.

Umsjon:

Framkvaemd:

Vor 2006

Vor 2006

Vor 2006

Haust 2006

Haust 2006

Pjonustumidstodvar.

Pjonustumidstddvar, grunnskolar,
fristundamidstodvar, ipréttafélog,
aeskulydsfélog, frjals félagasamtok,
kirkjan, I6greglan og foreldrafélog.

Hlutverk pjonustumidstddva, grunnskola
og fristundamidstddva i forvérnum 10-12
ara barna liggi fyrir.

Stefna og aeetlun borgaryfirvalda liggi
fyrir um patttoku og nidurgreidslur i
skipulogdu tomstundastarfi barna og
ungmenna.

Adgerdaraaetlun liggi fyrir i malefnum
barna sem bua vid erfidar félagslegar
adsteedur eda af 66rum astaedum purfa
sérstakan studning.

Formlegt samstarf pjonustumidstodva,
grunnskola, fristundamidstédva,
iprotta- og aeskulydsfélaga, frialsra
félagasamtaka, logreglu og kirkjunnar
um forvarnir skal vera komid & i 6llum
hverfum borgarinnar.

Markviss fraedsla til foreldra um hlutverk
peirra i forvérnum 10-12 ara barna sé
fyrir hendi i 6llum hverfum borgarinnar.
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Markmid

Almennar forvarnir

Leidir:

1. Fraedsla til foreldra. Logd verdi ahersla m.a. a
tilfinningatengsl, adbunad, hegdun, vidhorf og
proska unglingsaranna.

2. Fraedsla til starfsfolks grunnskola, félagsmidstddva,
kirkju, iprottafélaga og frjalsra félagasamtaka.

Par verdi m.a. 16gd ahersla a lausnarmidad starf,
vidhorf, samskipti og ad taka a agreiningi.

3. Studla ad og hvetja til eftirlits og eftirfylgdar foreldra
vardandi skolagdéngu og heimanam.

4. Studla ad aukinni heilsuraekt, gedraekt og
jakvaedum lifsstil medal unglinga.

5. Forvarnaaeetlanir sem taki sérstaklega mid af
aldrinum 13-15 &ra verdi motadar.

6. Aukid frambod af fjdlbreyttu tdmstundastarfi fyrir alla.

7. Freaedsla til unglinga og foreldra um starfsemi
félagsmidstddva, uppbyggilegar tomstundir,
mikilveegi peirra og mdguleika til patttoku.

8. Freedsla a vegum skoélanna um afleidingar tébaks,
afengis og fikniefnaneyslu.

9. Opin, adgengileg radgjof og greidur adgangur ad
videigandi urreedum fyrir foreldra og unglinga.

10. Hvatt verdi til aukinnar aherslu a ad fylgja
manneldismarkmidum vardandi matareedi.

11. Foreldrasamstarf verdi aukid, s.s. med gerd
foreldrasamninga og patttoku i foreldrarolti/
hverfisvoktum og freedslu tengdri forvornum.

12. Hvetja til og yta undir samstédu foreldra um
ad virda reglur um utivistartima og taka patt i
hverfisvoktum/foreldrarolti.

13. Tilteekt freedsluefni og upplysingar a erlendum
tungumalum og talkun par sem pad a vid.

Sértaekar forvarnir

Leidir:

1. Aukin ahersla a leitarstarf.

2. Unglingum i ahaettuhépum tryggd patttaka og
studningur i uppbyggilegu tdmstundastarfi.

1

Ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd unglinga.
Ad styrkja félagsfeerni unglinga.
Ad unglingar tileinki sér heilbrigda lifsheetti.

3. Sérstdk radgjof og studningur vid foreldra og born i
aheettuhdpum

4. Studningur og sérteek Urraedi vardandi skélagongu,
heimanam og lidan i skola.

Gildir baeoi fyrir almennar- og sérteekar forvarnir:
Umsjoén: Pjénustumidstddvar.

Framkvamd:bjoénustumidstédvar, grunnskolar,
félagsmidstodvar, iprotta- og seskulyds-
félog, frjals féelagasamtok, logreglan,
heilsugaeslan, kirkjan, foreldraféldg.

Timasetningar:
Vor 2006 Hlutverk pjonustumidstddva, grunnskola
og fristundamidstédva i forvérnum liggi

fyrir.

Vor 2006 Adgerdaraeetlun liggi fyrir i malefnum
peirra unglinga sem bua vid erfidar
félagslegar adstaedur eda af 6drum
asteedum purfa sérstakan studning.

Haust 2006 Formlegt samstarf pjénustumidstddva,
grunnskdla, fristundamidstodva og
iprotta- og aeskulydsfélaga, l6greglu og
kirkju um forvarnir skal vera komié a i
6llum hverfum borgarinnar.

Haust 2006 Azetlun liggi fyrir um hvernig fyrirbyggja
megi brottfall eftir grunnskéla og efla
samstarf milli grunn- og framhaldsskola
um pa nemendur sem eru i aheettu.

Vor 2007 Markviss freedsla um hlutverk foreldra i
forvérnum 13-15 ara unglinga skal komin
a i 6llum hverfum borgarinnar.




«1l01AF-110 A

Framhaldsskdlaaldurinn er timi breytinga, proskaskrefin eru stor en oft ekki eins
augljos og pegar litlu bornin eru ad stiga sin fyrstu skref. Pad er naudsynlegt ad
hafa i huga mikilveegi pess ad leyfa ungmennunum ad proskast og axla abyrgd i
samraemi vid aldur sinn en ekki sleppa alveg af peim hendinni. A pessum arum purfa
pbau a studningi foreldra og samfélagsins ad halda og ad peim sé synd umhyggja,
naergaetni og virding. En framhaldsskolaaldurinn er vidkveemur hvad vardar neyslu
afengis og eiturlyfja. Ungmenni sem flosna upp fra nami eru i sérstakri ahaettu og
margir paettir, m.a. atvinnuleysi, geta haft ahrif a lif peirra. Mikilvaegt er ad fyrir hendi
séu god studningsurraedi sem pau geta nytt sér og stydja vid markmid sem pau setja
Ser.

Markmid Ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd ungmenna.
Ad styrkja félagsfeerni ungmenna.
Ad ungmenni tileinki sér heilbrigda lifshaetti.
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Almennar forvarnir
Leidir:

1.

2.

Studlad ad auknu foreldrastarfi i framhaldsskolum
borgarinnar.

Studla ad aukinni heilsuraekt, gedraekt og
jakveedum lifsstil medal ungmenna.

. Ad efla freedslu og umraedu um forvarnir medal

ungmenna.
Opin radgjof fyrir ungmenni og foreldra.

Ahersla & vimulausa atburdi og samkomur &
vegum framhaldsskdlanna.

Aukid frambod og kynning a fjélbreyttu
témstundastarfi fyrir ungmenni allt ad 20 ara aldri.
Hvatt verdi til aukinnar aherslu a ad fylgja
manneldis-markmidum vardandi mataraedi.

Aukin ahersla & studning foreldra vid bérn sin ad
18 ara aldri.

Tilteekt freedsluefni og upplysingar & erlendum
tungumalum og tulkun par sem vid a.

Sértaekar forvarnir
Leidir:

1.

2.

o

Oflugur studningur og radgjof vié val & nami,
skola og/eda starfi.

Sérstakar adgerdir fyrir ungt folk sem hvorki er i
skola né vinnu.

Aukid samstarf og studningur innan skolakerfisins
i samstarfi vid ndmsradgjafa.

Fyrir liggi adgengilegar upplysingar um tiltaek
urraedi og tryggdur greidur adgangur ad peim.
Studningur vid patttoku i tdmstundastarfi.
Markvissar adgerdir gegn brottfalli nemenda ar
framhaldsskéla.

Gildir baeoi fyrir almennar- og sértakar forvarnir:

Umsjon:
Framkvaemd:

Pjonustumidstodvar.
Pjonustumidstddvar, Hitt Husio,
framhaldsskolar, iprétta- og
aeskulydsfélog, frjals félagasamtok,
l6greglan, heilsugeeslan, kirkjan,
foreldrafélog og likamsreektarstodvar.

Timasetningar:

Vor 2006

Haust 2006

Vor 2007

Hlutverk pjonustumidstddva og

Hins Hussins i forvérnum 16-20 ara
ungmenna liggi fyrir.

Formlegt samstarf
pjéonustumidstddva, framhaldsskola,
Hins Hussins, iprétta- og
aeskulydsfélaga, kirkjunnar, légreglu
og likamsreektarstédva um forvarnir
skal vera komid & i 6llum hverfum
borgarinnar.

Markviss freedsla um hlutverk foreldra
ungmenna 16-18 ara i forvérnum fyrir
hendi i 6llum hverfum borgarinnar.
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Vidauki

Eftirfarandi eru deemi um verkefni sem
Forvarnanefnd sér astaedu til ad leggja
sérstaka aherslu a og skoda nanar.

Samstarf

i forvarnastefnunni er gert rad fyrir vidtaeku samstarfi ymissa adila & svidi forvarna.
Til ad pad nai ad skila sem mestum arangri er mikilvaegt ad samstarfid sé formlegt
og samningsbundid, par sem kvedid er a um hlutverk og markmid, auk abyrgdar- og
verkaskiptingar hvers og eins. Samstarfsadilar eru nokkud mismunandi eftir aldri og
edli mals hverju sinni og hvort um almennar eda sértaekar forvarnir er ad raeda.

Leidir; Skipadur verdi hépur sem hefur pad hlutverk ad kynna sér og skoda fyrirkomulag
samstarfs annars stadar, s.s. SSP i Kaupmannahofn en par er um ad raeda formlegt
samstarf skola, l16greglu og félagspjénustu.

Vorlé 2006 Liggi fyrir samningar um samstarf i hverfum milli peirra pjonustueininga sem hlut
eiga ad mali. Vid gerd samstarfssamninga verdi teki® mid af aldri barna og unglinga,
pérfum fjdlskyldunnar og samsetningu hverfis.
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Vimuefnaneysla ungs folks

Rannséknir syna ad stor hluti ungmenna byrjar ad neyta vimuefna eftir ad hafa
loki® grunnskdéla og strax a fyrsta ari i framhaldsskola er merkjanlegur munur a
neyslumynstri peirra. i forvarnastefnunni er 16gd ahersla & heilbrigdan lifsstil ungs
folks og 16gd ahersla a mikilvaegi pess ad gripa inn i séu grunsemdir eda stadfesting
a ad barn eda ungmenni neyti vimuefna. Samstarf fagadila og forsjaradila, sem
og greidur adgangur ad pjénustu, er forsenda pess ad malin proéist ekki a verri
veg. Mikilveegt er ad starfsfolk skola og forsjaradilar lzeri ad pekkja einkenni og geti
brugdist vid a byrjunarstigum. Mikilvaegt er ad 16gd verdi sérstok ahersla & ad vinna
gegn vimuefnaneyslu framhaldsskélanema i samvinnu peirra adila sem hlut eiga

Leidir: Skipadur verdi hopur til ad koma me?d tilldgur ad leidum til Grbéta um hvernig bregdast
megi vid peim hopi i grunn- og framhaldsskolum sem er i dheettu vardandi neyslu
vimuefna eda pegar kominn i neyslu. Leitad verdi leida um hvernig koma megi i veg
fyrir brottfall ur framhaldsskoéla og hvada tilteek Urraedi eru talin mikilvaeg fyrir pann hop.

HaUSt|6 2006 Liggi fyrir lysingar & verkferli innan grunnskolans i samvinnu vid hlutadeigandi
adila. Einnig liggi fyrir aaetlun um fraedslu og pjalfun starfsfélks i ad greina einkenni
neyslu. P& skal einnig liggja fyrir mat a pvi hvort haegt verdi og eeskilegt ad rada
forvarnafulltrda i grunnskélana sem hefdu med hondum m.a. freedslu, pjalfun og
Jleitarstarf’ innan peirra, auk pess ad vera tengilidir vid adra samstarfsadila. | flestum
framhaldsskolum eru starfandi forvarnafulltriar en svo er ekki i grunnskolum.

Eftirmeodfero

Mikilvaegt er ad tryggja ungu folki sem hefur verid vistad a medferdarheimilum virka
eftirmedferd eftir ad vistun lykur til ad tryggja varanlegan arangur medferdar og
audvelda endurkomu ut i samfélagid. Ljost er ad virk eftirmedferd verdur ekki unnin
nema i samvinnu ymissa adila, m.a. skoéla, vinnumarkadar, pjonustumidstodva,
medferdaradila, frjalsra félagasamtaka o.fl.

Leidir: Skipadur verdi hopur félks sem vinnur med bérn og unglinga og honum falid ad koma
med tilldgur um hvernig eftirmedferd skuli hattad og hvernig henni verdi best fyrir komid.

Haust|6 2006 Liggi fyrir tilldgur ad utfeerslu eftirmedferdar sem felur i sér videigandi radgjof og
félagslegan studning.
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Sumarid og ungmennin

Vinnuskdli Reykjavikur er starfandi @ sumrin fyrir ungmenni sem hafa lokid 8., 9.
og 10. bekk i grunnskola. bad er pekkt stadreynd ad sumarid er ahaettutimi fyrir
born og ungmenni og pvi mikilveegt ad nyta patttoku peirra i Vinnuskolanum til
freedslu og midlunar upplysinga. Huga parf einnig ad fraedslu fyrir starfsmenn
um aheettueinkenni vimuefnaneyslu. Afar mikilvaegt er ad leita leida til ad halda
uti sumaropnun i félagsmidstodvum til ad vidhalda sambandi vid ungmennin
og audvelda inngrip ef a parf ad halda. Med samstilltu ataki allra parf ad huga
sérstaklega ad forvornum og reglum um utivistartima i tengslum vid ymsa vidburdi,
svo sem 17. juni og Menningarnatt. Einnig parf ad hvetja til pess ad ungmenni undir
|6galdri seeki ekki utihatidir nema i fylgd foreldra.

Leidir: Skipadur verdi hdpur peirra sem vinna med bérnum og ungmennum og honum falié
ad leita leida til ad maeta porfum pessa aldurshéps yfir sumartimann.

SU mar|6 2006 Liggi fyrir daetlun um hvernig haegt er ad nyta pessa starfsemi og fleira til ad koma i
veg fyrir vanda sem getur stedjad ad ungu folki a sumrin.

Heilbrigdur lifsstill, ipréttir og tomstundir fyrir alla

| forvarnastefnunni er 16gd rik ahersla & heilbrigdan lifsstil og méguleika til patttoku
i iprottum og uppbyggilegum tomstundum. Rannsoknir hafa synt ad ungmenni sem
eru patttakendur i sliku starfi eru sidur likleg til ad leidast ut i neyslu vimuefna eda
adrar sjalfseyoileggjandi athafnir. Einnig er vitad ad mdguleiki til patttoku er afar
mismunandi, m.a. vegna félagslegrar stédu og efnahags fjdlskyldna. Studningur
foreldra er ekki sjalfgefinn og margt sem parf ad skoda i pessu tilliti. Nefndin telur
afar brynt ad allir eigi jafnan rétt og moguleika til patttoku.

Lelélr: Skipadur verdi pverfaglegur hépur sem pekkir vel til malefna barna og fjdlskyldna
peirra til ad utfeera hugmyndir um hvernig styrkja megi heilbrigdan lifsstil barna og
ungmenna.

HaUSt|6 2006 Liggi fyrir aaetlun borgaryfirvalda um hvernig koma megi til mots vid fjdlskylduna
pannig ad o6ll bérn 6 til 16 ara geti tekid patt i einhverjum ipréttum eda 66rum
uppbyggilegum tomstundum 6had efnahag og pjédfélagslegri stodu.

Stefnan var 16g6 fyrir og sampykkt a fundi Forvarnanefndar Reykjavikur
8. névember 2005
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