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Tillogur starfshopsins

1. Uppbygging yngri barna deilda i leikskdla
Samstarf vid Menntavisindasvid HI og RannUng um uppbyggingu og frekari préun yngri

barna deilda i leikskdlum Reykjavikurborgar.

2. Daggaesla i heimahiisum

a) Reglugerd um daggeeslu barna i heimahdsum verdi endurskodud.

b) Tilraunaverkefni Reykjavikurborgar um daggeslu barna i heimahdsum ad fyrirmynd
verkefnisins Giv dit barn en stressfri start i Kaupmannahofn.

c) Tilraunaverkefni um aukid samstarf dagforeldra og leikskola.

3. Fjélskyldumidstod i anda Blidrar byrjunar og Pen Green

Reykjavikurborg setji & stofn fjolskyldumidstod ad fyrirmynd Pen Green og Sure Start i
Bretlandi. Fyrsta midstddin verdi opnud i Breidholti sem tilraunaverkefni til priggja ara i
tengslum vid ataksverkefnid 111 Reykjavik og starfi eftir hugmyndafraedi Blidrar byrjunar.

Utfaerslur & hugmyndinni eru:

a) Fjolskyldumidstéo i leikskdla [ hverfinu.
Fjolskyldumidstdd i Breidholti komid & fot i samvinnu vid leikskolann Holt i Fellahverfi.

b) Fjélskyldumidstod i Gerdubergi - gridastadur gédra hugmynda

Starfsemi Gerdubergs vikkud Ut og hugmyndafredi Blidrar byrjunar innleidd i starfid sem

fyrir er.

c) Fjolskyldumidstodvar { 6drum hverfum borgarinnar
Fjolskyldumidstodvar opnadar i hverfum borgarinnar, hver med sinu snidi og midadar vid

parfir ibua.

d) Draumamidstodin - sérbyggt hiisnaedi i anda Blidrar byrjunar
Sérhonnud fjolskyldumidstod verdi byggd i grennd vid graent svaedi og nalegt leikskola. |

fjolskyldumidstddinni yrdi einnig rekinn ,,opinn leikskoli‘.

4. Fjélbreytt notkun a almenningsgérdum i hverfum borgarinnar
Greaen svaedi og leikvellir verdi pannig atbdnir ad peir nytist ibdum betur en nu er. Fara i

markvissa samvinnu vid hverfasamtok.



5. Alhlida vefsida um bérn og fjolskyldur
Opnud verdi virk og adgengileg vefsida & rvk.is med upplysingum um uppeldi og umdénnun

barna.

6. Sjonvarpspdttur um allt sem snyr ad bérnum og fjolskyldum peirra

Reykjavikurborg veiti styrki til ad gera stutta sjonvarpspetti um malefni barna og foreldra.

7. Beklingar, limmidar, seglar og péstkort

Gerdir verdi baeklingar, seglar og postkort med upplysingum um uppeldi og umdénnun barna.

8. Sjdlfbodalidastarfi samstarfvid Rauda krossinn
Reykjavikurborg nyti pekkingu Rauda krossins vid ad koma & sjalfbodalidastarfi vid

innleidingu Blidrar byrjunar.

9. Endurmat d verkefnum
Verkefnid i heild sinni verdi metid i lokin af haefum matsfreedingum med aframhaldandi starf

i huga og ad pekking og vidhorf peirra sem komid hafa ad malum verid nytt til umbdta.




Inngangur

Fyrir nokkrum arum var akvedid a Leikskolasvidi ad koma af stad verkefni sem teeki &
adlogun og adgengi barnafjolskyldna ad pjonustu  Reykjavikurborgar.  Hildur
Skarphédinsdottir, skrifstofustjori leikskolaskrifstofu, hafdi kynnst hugmyndafraedi Pen Green
fjolskyldumidstodvarinnar i Corby i Englandi sem var sett & stofn af dr. Margy Walley og
fleirum arid 1983. Arid 1999 var ytt ur vor apekku ataksverkefni i Bretlandi undir nafninu
Sure Start. Baedi Pen Green midstddin og Sure Start verkefnid mida ad pvi ad efla og
sampeetta pjonustu vid foreldra med ung born. Petta tvennt vard kveikjan ad hugmyndinni ad
verkefninu Blid byrjun. Verkefnid var sett inn sem skref i starfsdeetlun Leikskdlasvids arid
2008. Vorid 2009 var skipadur starfshopur til priggja ara sem atti ad leggja fram tillégur, gera
aaetlun og yta Blidri byrjun ur vor i samstarfi vid stofnanir og einstaklinga sem tengjast

bjonustu vid born og foreldra.

Vorid 2010 var akvedid ad stytta starfstima starfshopsins ar premur arum i tvd vegna breyttra
adsteedna i pjodfélaginu. Ljost var ad ekki fengist fjarmagn til pess ad koma verkefninu af
stad, eins og hopnum var upphaflega atlad ad gera. Starfshdpurinn gerdi pvi ekki asetlun um
samstarf stofnana og mat a verkefninu, eins og kvedid var a um i erindisbréfi, en lagdi fram

tillégur og leidir um hvernig auka maetti pjonustu vid ung born og foreldra i Reykjavik.

Hlutverk og verkefni starfshops
[ erindisbréfi starfshopsins segir:

Blio byrjun er verkefni sem tekur & moétun farsellar og adgengilegrar
byrjunar/tengingar fjolskyldu og barns vid pjonustu samfélagsins.

Helstu verkefni starfshopsins samkveaemt erindisbréfi voru ad:

e Kynna sér verkefni af sama toga, s.s. starfsemi Pen Green, Sure start og Stressfri start
e Setja fram tilgang og markmid

e Setja fram leidir ad markmidi

e Gera a&tlun um samstarf stofnana

e Gera axtlun um mat a verkefninu

e Leggja fram tillogur ad innleidingu verkefnisins Blid byrjun, upphafi og umfangi

e Undirbua framkvaemd verkefnisins

e Yita verkefninu ar vor



Fulltraar i starfshopnum voru:

e Arna Hrénn Aradottir, daggaesluradgjafi & pjonustumidstdd Arbejar- og Grafarholts,

fulltrai Velferdarsvids

Audur Jonsdéttir, mannaudsradgjafi, starfsmannapjonustu Leikskolasvids
Kristin Sveinsdottir, deildarstjori yngstu barna i Falkaborg, fulltrai leikskola

Kristin  Seemundsdottir, verkefnastjori foreldrasamvinnu & leikskdlaskrifstofu
Leikskdlasvids

Sesselja Gudmundsdottir, svidsstjori ung- og smabarnaverndar, fulltrai Heilsugaeslu
Sigridur Brynjarsdottir, deildarstjori yngstu barna i Hofi, fulltrai leikskdla

Sigridur Marteinsdottir, verkefnastjori daggeeslu & leikskolaskrifstofu Leikskdlasvids,
formadur hopsins

Sigran  Einarsdottir, verkefnastjori mats & leikskolastarfi a leikskolaskrifstofu
Leikskolasvids, starfsmadur hopsins

Sigran Asta Gunnlaugsdottir, leikskolastjori i Fellaborg, sidar adstodarskolastjori
Dalskola, fulltrui leikskoélastjora

Gagnasofnun og vinnulag starfshopsins

Eitt af hlutverkum starfshdpsins var ad kalla sérfreedinga til fundar vid hopinn til ad midla af

bekkingu sinni og reynslu af malefnum barna og fjélskyldna og koma pannig med vidara

sjonarhorn. Starfshdpurinn kappkostadi ad fa til samstarfs adila sem talid var ad geetu lagt

eitthvad til verkefnisins. Med fundunum gafst einnig teekifeeri til ad segja fjolbreyttum hopi

einstaklinga sem koma ad malefnum barna og fjolskyldna fra verkefninu BIlid byrjun. Vid

fundarbodun var s& hattur hafdur &, ad peir adilar sem voru bodadir & fundi voru upplystir um

tildrog og markmid verkefnisins og komu pvi undirbanir.

Gestir starfshopsins voru:

Margrét Maria Sigurdardéttir, umbodsmadur barna.

Arna H. Jonsdéttir og Hrénn Palmadoéttir, lektorar & Menntavisindasvidi HI.
Sigridur Jénsdottir, félagsfreedingur og starfsmadur i velferdarraduneyti.
Hildur Skarphédinsdottir, skrifstofustjori leikskolaskrifstofu Leikskolasvids.

Lara Bjornsdottir, félagsradgjafi og verkefnstjori i velferdarraduneyti.



e Gyda Haraldsdottir, yfirsalfredingur 4 bProska- og hegdunarstdd heilsugaeslu
Hofudborgarsvedisins.

e Fanny Heimisdéttir, Gyda Gudmundsdéttir og Halldora B. Gunnlaugsdattir,
leikskolastjornendur i Fellahverfi.

e Elisabet Johannsddttir, starfsmadur Biskupsstofu, Ragnheidur Sigurjonsdottir,
forstodumadur fjolskyldumidstodvar Reykjavikurdeildar Rauda krossins, Rosa Bjork
Sigurdardattir frd Hinu hasinu og Porbjorg Karlsdéttir, fulltrii Borgarbokasafnsins.

e Stefania Arnardottir, hjukrunarfreedingur i gedteymi heimahjukrunar, vinnur ad
prounar- og rannsoknarverkefni & fjolskyldumidadri studningsmedferd.

Vettvangsheimsoknir

Starfshdpurinn heimsotti tvo skola a starfstimabilinu. Fyrri heimsoknin var i leikskélann
Fellaborg i Fellahverfi, sem heitir i dag leikskdlinn Holt. par dvelja born af ymsu pjoderni
sem bua vid mismunandi félagslegar adstedur. Seinni heimsoknin var i Krikaskdla i
Mosfellsbee sem er nylegur leik- og grunnskéli en par fer fram sampeett nam leik- og

grunnskolabarna par sem 16g0 er ahersla & samstarf vid nersamfélagid.

Nokkrir ar starfshépnum sottu freedslufund um Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem
haldinn var & vegum Leikskolasvids Reykjavikurborgar. bar var m.a. kynning & pvi hvernig

unnid er med sattmalann i nokkrum leikskdlum borgarinnar.

pa foru tveir fulltriar starfshopsins & tvo nyleg kaffihds i midborginni sem rekin eru af ungum
konum. ber leggja aherslu & ad bjoda til sin foreldrum med born sin, hafa Gtbuid leikadstoou
fyrir bornin dsamt adstoou fyrir maedur/foreldra til ad gefa brjost/pela og skipta & bornum
sinum. barna gefst tekifaeri til ad hitta adra foreldra i svipadri adstodu og foreldrar geta
spjallad saman & medan born peirra leika sér i sérutbdinni leikadstodu. FulltrGum
starfshdpsins 1ék forvitni & ad vita hvort upplysingar um freedslu, ndmskeid eda annad sem
getur komid ungum foreldrum til go6da legju frammi & kaffinGsunum en pad reyndist ekKi
vera i miklu meeli. Badi kaffihusin halda Gti heimasidum en ad ségn eigandanna eru peir ad

fikra sig &fram vardandi fraedslu fyrir foreldra og born.

Fulltrbar starfshopsins foru einnig i heimsokn i heilsugeeslustodina Midbee til pess ad kanna
hvad par veeri til af baeklingum sem nytast foreldrum ungra barna. Eitthvad var um slika

beeklinga en peir voru ekki nyir af nalinni. Fulltrai heilsugeeslunnar i starfshopnum benti & ad



minna veeri nu um utgafu baeklinga en upplysingar veeri ad finna a heimasiou Heilsugaeslunnar

& undirsiounni 6H heilsunnar (http://www.6h.is/).

Rynihdopar

Akvedid var ad kalla til rynihopa ungra foreldra i samvinnu vid starfsmenn Télfraedi- og
rannsoknarpjonustu Leikskdla- og Menntasvids (TOR). Markmidid med rynih6punum var ad
kortleggja hvert foreldrar leita eftir upplysingum um pjénustu borgarinnar og hvar peir
almennt fa vitneskju um pad sem snyr ad boérnum, umoénnun peirra, uppeldi og

daggeeslutrreedum ad loknu faeedingarorlofi foreldra.

Rynihoparnir voru prir, tveir hopanna hittust & mémmumorgnum i tveimur Kirkjum
borgarinnar og pridji hopurinn hittist i Hinu hasinu. Auk pess var tekid vidtal vio Magneu
Sverrisdottir, djakna i Hallgrimskirkju, sem er umsjonarmadur foreldramorgna i Kirkjunni, til

ad freedast um reynslu hennar af starfi med foreldrum af erlendum uppruna.

Helstu nidurstdédur ar rynihdpunum syna ad vitneskja foreldra um hvar haegt er ad nalgast
upplysingar um pa pjénustu sem er i bodi er brotakennd og flestir foreldra vita ekki hvert peir
eiga ad snua sér til pess ad nalgast pjonustuna. Gagnryni foreldra i rynihdpunum beindist helst
ad pvi ad upplysingar veeru ekki adgengilegar a einum stad, sem gerir folk 66ruggt. Daemi um

athugasemdir foreldra:

e bad veeri best ad pad veeri einn stadur sem er med allar upplysingar um atridi sem
folk parf ad fa.
e bad er enginn einn vegur sem hagt er ad fylgja sem leidir folk i allan sannleikann
um pessu mal og hvad er i bodi hverju sinni.
e Upplysingarnar koma adallega i gegnum tengslanet folks.
Sumir kvortudu yfir adstdduleysi til ad hittast med born, t.d. i almenningsgérdum og

roluvéllum og vildu nyta réluvellina betur.

pegar spurt var hvort foreldrar leitudu til pjonustumidstddva i hverfunum var athyglisvert ad
heyra hve fair vissu af peim og hvad par veeri i bodi. Einnig var misjafnt hvort patttakendur

vissu af pjonustutryggingunni.

patttakendur i rynihdpunum ségdust hafa fengid upplysingar um pjonustu heilsugeeslunnar i
gegnum madra- og ungbarnavernd, t.d. um ymiskonar namskeid um uppeldisfeerni. Einnig

hofdu einstaka starfsmenn heilsugaeslunnar visad foreldrum afram a pa pjonustu sem i bodi er.


http://www.6h.is/

Starfsmadur Hins hussins sagdi ad gott veeri fyrir unga foreldra ad koma i Hitt hasio til pess
ad fa ,,alvoru fredslu® 1 stad pess ad heyra utan af sér um ,,allskonar hluti, misgdda, tengda
umonnun og uppeldi barna“. Hann nefndi sem dami ,,0heilbrigt andramsloft & sumum

netmidlum. Félagsskapurinn i Hinu husinu veeri lika mikilvaegur fyrir pessa ungu foreldra.

Magnea Sverrisdottir, djakni, benti einnig a skort & upplysingum. Erlendir foreldrar virdast
ekki hafa somu moguleika til pess ad afla sér upplysinga eins og peir sem hafa tengslanet og
sama gildir um pa sem eru ekki félagslega sterkir. Magnea benti & ad erlendir foreldrar fengju
oft mjég rangar og misvisandi upplysingar fra 6drum foreldrum pegar peir eru ad leita eftir
dagforeldrum. Skilabodin veeru: ,,pu att ad hringja og grenja i simann®. Eins attu erlendir
foreldrar erfitt med ad fa réttar upplysingar um leikskélakerfid hér & landi, t.d. viti sumir
beirra ekki ad leikskolar & Islandi Iati allir sému l6gum og reglugerd. Umraedan um leikskola i
hopi erlendra foreldra er pvi oft villandi og skilabodin brenglud. I fylgiskjali 3 er samantekt &

umraedum i rynihdpunum.
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Fundargerdir

Starfshopurinn fundadi reglulega fra pvi i april 2009 til febriar 2011. Auk pess var haldinn
afangafundur i juni 2011 par sem farid var yfir tillogur og drog ad skyrslu. A fundunum
kynntu fulltrbar i starfshopnum ymis verkefni sem peir h6fdu komid ad m.a. sagdi Sigrin
Asta Gunnlaugsdottir leikskolastjori fra samstarfi sinu vid foreldra i Fellaborg og peim leidum
sem han hefur valio ad fara. Kristin Semundsdéttir kynnti nyja foreldrahandbok
Leikskolasvios, Fjolskylda og leikskoli, handbok um samstarf, sem er handbok fyrir starfsfolk
leikskdla. Sigridur Brynjarsdéttir leikskdlakennari i Hofi kynnti leidir i foreldrasamstarfi i
leikskolanum Hofi & yngstu deild. Sigrun Einarsdottir leikskélaradgjafi og Sigridur
Brynjarsdottir leikskolakennari ségdu fra heimsokn i Pen Green fjolskyldumidstodina i Corby
i Englandi.

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir pvi helsta sem var til umreedu a fundunum en starfshopurinn
telur mikilvaegt ad skyrslan endurspegli pau skodanaskipti og umraedur er par attu sér stad og

eru undirstadan ad tilogum hopsins.

1. fundur

Akvedid hvada sérfredinga starfshopurinn vildi fa til radgjafar og samstarfs. Einnig voru
settar a blad hugmyndir ad samstarfi vid stofnanir sem vinna med foreldrum ungra barna. ba
var reett um stofnanir og verkefni erlendis sem hopurinn vill lita til, s.s. Pen Green
fjolskyldumidstédina i Englandi og Sure Start verkefnid i Bretlandi. Hugmyndafraedi beggja

gengur Ut & ad vinna med foreldrum og veita bérnum og foreldrum fjélbreytta pjonustu.

2. fundur

Reett um hvernig haegt veeri ad auka samstarf vid heilsugaesluna. Farid yfir hin ymsu verkefni
sem verid er ad vinna ad i samstarfi vid foreldra i leikskdlum, s.s. tannverndarverkefni,
eineltisaeetlanir og forvarnir. Medlimir starfshopsins midludu pekkingu sinni og reynslu.
Upplysingar um Pen Green midstddina og grein ur bokinni Working with Parents eftir dr.
Margy Whalley 16gd fram, en Whalley er einn af stofnendum Pen Green.

3. fundur

Umbodsmadur barna, Margrét M. Sigurdardéttir, meetti & fundinn. Han lagdi aherslu &
hlutverk foreldra og kennara i uppeldi barna og nefndi sem daemi leikskdlann sem g6da
fyrirmynd, vegna peirra tengsla og trausts sem foreldrar finna fyrir. Margrét benti 4 ad ad
mikilveegt veeri ad hafa ad leidarljosi ad allir adilar sameinist um velferd barnsins og matist &

midri leid. Margreéti var einnig tidraett um kynjahlutverkin, hvernig samskipti vid eigum vid
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kynin og mikilveaegi pess ad fullordnir hlusti & og virdi born. Einnig var raett um Barnasatt-
malann og naudsyn pess ad allir pekktu hann. Margrét taladi um lydreedi barna og benti & ad
pegar Barnasattmalinn er lesinn parf sérstaklega ad huga ad 2., 3., 6. og 12. grein.

4. fundur

Reett um bok Saunnar Kjartansddttur, salgreinis, Arin sem enginn man. Hopurinn var
sammala um ad naudsynlegt sé fyrir starfsfolk leikskdla og adra sem starfa med ungum
bérnum ad gera sér grein fyrir mikilveegi tilfinningatengsla og ad vel sé buid ad bornum fyrstu
&viarin. Fundarmenn veltu einnig fyrir sér hugtakinu Blid byrjun, hvad folki veeri efst i huga
pegar horft er til framtidar og hverju hépurinn vildi stefna ad ad premur arum lionum. Fram

komu fyrstu hugmyndir ad tilldgum starfshépsins.

5. fundur

Gestir starfshopsins voru Arna H. Jonsdéttir og Hrénn Palmadottir, lektorar vid
Menntavisindasvid HI. Ratt var um adferdir Pen Green til ad nalgast foreldra, en Arna og
Hronn hafa badar heimsétt Pen Green og kynnst hugmyndfraedinni. Sérstaklega var raett um
hugtakid ,,A team around a child* og hvernig heagt er ad heimfara pad a adsteedur hér &
[slandi. bessi nalgun etti ad vera i leiksk6lanum, ad mati Ornu og Hrannar, en hafa verdur i
huga ad bakgrunnur félks og menning hvers lands er mismunandi pannig ad pad er ekki
heppilegt ad taka upp ,,hraar* hugmyndir heldur verdur ad adlaga peer adsteedum & hverjum
stad. Fundarmenn veltu fyrir sér af hverju bornin eru ekki sett i fyrsta seti & islandi. Ratt var
um hvernig fjolskyldumidst6d myndi henta islenskum foreldrum, hver veeri hvatinn ad
stofnun slikrar midstodvar og hvar atti ad leita ad folki til ad mota hugmyndafraedina.
Starfshépurinn taldi mikilveegt ad sjonarmid folks sem hefdi trd & hugmyndinni fengi ad rdda
og ao fyrst yrdi leitad til pess hops. Dr. Margy Whalley, frumkvodull Pen Green, segir ad
leikskdlinn verdi ad vera kjarninn i fjolskyldumidstédinni og undir pad taka Hronn og Arna;
leikskdlinn og grunnskaélinn séu tengilidirnir vid fjolskylduna. Leikskolinn er ner grasrétinni,
foreldrar treysta leiksk6lanum og par er haegt ad byggja upp og breyta hugarfari félks.
Rannsdkn Solveigar Karvelsdéttur og Joninu Semundsdottur var til umradu en han fjallar
m.a. um leikskolakennara sem radgjafa foreldra. Reett var um fagmennskuhugtakid og hvort
leikskdlakennarar veeru faglega i stakk banir til ad vera radgjafar. Hvar eru moérkin og hvad
eiga leikskolakennarar ad ganga langt i freedslu og radgjof? Hafa peir fengid naega pjalfun til

ad koma til mots vid 6lika einstaklinga?
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6. fundur

Hildur Skarphédinsdottir, skrifstofustjori Leikskolaskrifstofu, kom & fundinn med margar
godar dbendingar. HUn sagdi m.a. fra baeklingi sem sveitarfélag i Bretlandi 1ét tbla par sem
folk er bodid velkomid i sveitarfélagid. par eru upplysingar um pa pjonustu sem i bodi er fyrir
foreldra. Einnig var Gtbdid merki med slagordum til ad ad minna foreldra & pjonustuna. Afram
var raett um Pen Green og Sure Start. pPar er nalgunin su ad stofnunin adlagar sig ad foreldra-
hopnum, en er pad pannig hér? Sifellt er verid ad stofan félog um allt mogulegt sem snyr ad
bornum og foreldrum, en pad er litil sem engin samvinna a milli pessara félaga. Mikill vilji
hja fundarménnum til ad lagfeera petta og safna upplysingum um alla pjénustu vid ung bérn
og foreldra peirra & einn stad. Starfshopurinn velti fyrir sér hverjar parfir foreldra veeru.
Reynslan hefur synt ad foreldrar vilja mjég gjarnan hittast og tala saman, eins og teekifeeri
gefst til i leikskdlanum. Reett var um ad stiga fleiri skref i foreldrasamstarfi til ad koma til
mots vid fjolbreyttan hop foreldra med dlikan bakgrunn. Erum vid tilbdin til ad opna

leikskolann, stiga fleiri skref og breyta?

7. fundur
Sesselja Gudmundsdottir kynnti vidamikla handbok Ung- og sméabarnaverndar sem notud er i
heilsugeeslustédvum landsins, 6H Heilsunnar. H-in standa fyrir hugtokin hreinlati, hollusta,

hvild, hreyfing, hugrekki, hamingja.

Kristin Sveinsddttir kynnti prounarverkefnid A ég ad hjalpa pér? sem unnid var & yngstu

deild Falkaborgar og fjallar um samskipti yngstu barnanna.

8. fundur

Gyda Haraldsdottir, sélfreedingur fra broska- og hegdunarstdd heilsugeeslunnar (PHS) kynnti
vidfangsefni og markmid stddvarinnar. PHS veitir pjonustu vegna barna sem glima vid fravik
eda adra erfidleika i proska eda hegdun. Proska- og hegdunarstddin bydur einnig upp a
namskeid fyrir foreldra, m.a. uppeldisndmskeid sem nefnist Uppeldi sem virkar - Farni til
framtidar. Unnid er i pverfaglegum starfshopi eftir markvissu skipulagi med mestu gaedi ad
leidarljosi.

9. fundur
Fundurinn var med éhefdbundnu snidi par sem fulltrdar starfshopsins sottu freedslufund um
Barnasattmalann sem haldinn var & vegum Leikskdlasvids. Fulltrai fra skrifstofu umbods-

manns barna kynnti Barnasattmalann og kennsluvef a heimasidunni www.barn.is.
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Leikskolakennarar i leikskolanum Brekkuborg ségdu fra vinnu sinni med Barnasattmalann og

kynnt voru verkefni sem nemar i leikskolakennarafreedum unnu aridé 2009.

10. fundur

Gestur starfshopsins var Sigridur Jonsdottir félagsfreedingur, starfsmadur i velferdaraduneyti.
Sigridur lagdi aherslu & ad til ad na arangri med fjolskyldur pyrfti ad horfa & hvad er best fyrir
hverja fjolskyldu en ekki einblina & adferdafreedina. Naudsynlegt sé ad fagadilar tali saman en
séu ekki ad vinna hver i sinu horni. betta krefst rotteekra breytinga og breyttrar hugsunar, en
adur en farid er Ut i slika vinnu parf ad greina hver porfina er. bad meetti gera med vidtolum
vid rynihopa foreldra til pess ad fa peirra syn og reynslu. Kortleggja parf hvada adilar pad eru
sem veita pjonustu a akvednum svaedum, hvada pjénustu folk vill fa og hvernig hun atti ad
vera. | framhaldi yrdi komid & pverfaglegri teymisvinnu par sem fagstéttir stilla sama strengi.
Jafnframt verdur ad geeta pess ad pjonustupegar seu hafdi med i raddum pegar meta & hvort

verid er ad veita pann studning og pjénustu sem stefnt er ad.

11. fundur

Lara Bjornsdottir, fyrrverandi félagsmalastjori Reykjavikurborgar og niverandi verkefnastjori
velferdaraduneytinu, kom a fundinn og raeddi um breytta samfélagsgerd, foreldrar veeru
upplystari um hlutverk sitt og um proska og feerni barna sinna. Félki er umhugad um feerni
sina sem foreldri i pvi fj6lbreytta og flokna samfélagi sem vid lifum vid i dag. Leikskolinn er i
lykiladstodu par sem litid er a foreldra sem jafningja og best er ad na til foreldra pegar bornin
eru litil. Lara reeddi um samstarf vid pjonustumidstodvar til ad nyta betur sérfraedipekkinguna.
Hun benti & ad sma skref eru farselli, ad byrja & ad nyta gaedin sem fyrir eru, fa adrar
stofnanir med i verkefnid og selja litlu hugmyndirnar. Pad er ekki eins manns verk ad fara af
stad med nyjar hugmyndir, en eldhugar fa adra i 1id med sér. Lara lagdi aherslu & mikilvegi
pbess ad nalgast alla sem jafningja og ad allir sem taka patt i verkefninu verdi ad vera med i
akvorounum, til ad eiga hlutdeild i verkefninu. brautseigja og seigla er naudsynleg, ad vita

hvad madur vill.

12. fundur

Starfshopurinn for i heimsokn i leikskélann Fellaborg par sem Sigrin Asta Gunnlaugsdottir
leikskdlastjori og Margarita Hamatsu, starfsmadur i Fellaborg og nemandi i menntunar-
freedum og alpjodlegu nami vid Menntavisindasvidi Hi, toku & méti hdpnum. Margarita sagdi
fré& lokaritgerd sinni en hin skodadi samstarf leikskolans vid foreldra barna i Fellaborg.
Leikskolinn hefur lagt mikla aherslu & aukid foreldrasamstarf i anda Pen Green. Ahersla er
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16gd & ad nalgast einstaklinginn & hans forsendum og ad kynnast foreldrum sem best med pvi
bjoda peim og fjolskyldum peirra inn i leikskolann til ad taka patt i ymsum pattum starfsins.
Mikid er lagt upp ur jakvaedu og opnu vidhorfi starfsfolks til foreldra.

13. fundur

Naestsidasti fundur vetrarins. Farid yfir stdduna, hvad stdd upp Ur vinnu starfshopsins um
veturinn og hversu gagnlegar heimsdknir gesta voru. Rett var um nastu skref, hvada gesti
hopurinn vildi fa til fundar nasta haust og hvad pyrfti ad skoda nanar. L6gd voru drog ad
vinnu nastu tveggja ara. Fundarmenn voru sammala um ad veturinn hefdi verid gagnlegur.
Mikil anaegja var med pa gesti sem komid hofou a fundi hopsins, en peir gafu goo rad og
hugmyndir. Rett var um hvada adila etti ad fa til samstarf i verkefninu Blid byrjun sem geetu
tekid patt i ad yta pvi ur vor, t.d. Dalsskola eda leikskola i Fellahverfi, i samstarfi vid
heilsugaesluna og pjonustumidstod hverfisins. Mikill ahugi innan starfshdpsins & ad hafa Pen
Green hugmyndafraedina ad leidarljosi en naudsynlegt ad adlaga hana islensku samfélagi.

Stefnt ad pvi ad vinna stutta afangaskyrslu til pess ad audvelda yfirsyn.

14. fundur

Sigran Asta Gunnlaugsdattir, fulltrii leikskolastjora i starfshpnum, sagdi fra nyjum
samtokum, Undir regnboganum, en pad er samstarfsverkefni priggja leikskola i Fellahverfi;
Fellaborgar, Vélvuborgar (sem sidar sameinudust i leikskdlann Holt) og Aspar. Akvedid var
ad fa stjornendur leikskdlanna & fund. Reett um ad koma med drdg ad skyrslu i lok vetrar.
Akvedid ad nyta sidasta starfsar starfshopsins i ad fa samstarfsadila, stofnanir og einstaklinga,

til pess ad yta verkefninu Ur vor.

15. fundur

Fyrsti fundur eftir sumarleyfi. Sigridur Marteinsdottir, formadur starfshdpsins, sagdi fra fundi
med Hildi Skarphédinsdéttir, skrifstofustjéra leikskolaskrifstofu, um verkefnid Blid byrjun.
Ljost er ad ekki feest fjarmagn til pess ad yta verkefninu Ur vor eins og lagt var til i
erindisbréfi. Verkefnid styttist pvi um eitt ar og verdur ekki sett af stad en starfshopnum ber
ad skila skyrslu med tillogum. L6gd fram mappa um Sure Start. Farid yfir listann med
hugsanlegum gestum og heimséknum. L6gd drdg ad skipulagningu rynihopa ungra foreldra i
samstarfi vid TOR.

16. fundur
Leikskolastjornendur i Fellahverfi, paer Fanny Heimisdéttir i leikskolanum Osp, Halldéra

Bjorg Gunnlaugsdottir og Gyda Gudmundsdottir i leikskolanum Holti (4dur Vélvu- og
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Fellaborg) mettu a fundinn. Hallddra sagdi fra tilurd verkefnisins Undir regnboganum. Stor
hopur barna i Fellahverfi byr vid erfid félagsleg skilyrdi og tep 70% barna eru af erlendum
uppruna. Fjoélbreytileikinn er mikill en félagslegir erfidleikar setja mark sitt a &kvedinn hop.
Stjornendur akvadu ad stofna samtok utan um leikskolana prja og gera sérstddu peirra
synilegri. Markmid Regnboga-leikskolanna er ad hlusta @ og meeta foreldrum a peim stad par
sem peir eru staddir. Ein hugmyndin er ad rada islenskukennara til ad starfa til skiptis i
skolunum premur vid markvissa islenskukennslu. Akvedid ad ein af tilldgum starfshopsins

verdi unnin med Fellahverfid i huga.

17. fundur

Umradur um tillégur og veentanlega skyrslu. Lagt til ad hver fulltrai i starfshopnum komi
med sinar hugmyndir ad tillégum og kynni & naesta fundi. Kristin Seemundsdattir,
leikskdlaradgjafi, kynnti handbdk fra Leikskolasvidi, Fjolskylda og leikskdli, handbok um
samstarf. bar er m.a. 16gd ahersla & aukid samstarf vid foreldra og aukna fjélbreytni i
foreldrasamstarfi. Sigridur Brynjarsdéttir leikskdlakennari kynnti leidir i foreldrasamstarfi i

leikskdlanum Hofi & yngstu deild par sem hun starfar.

18. fundur

Gestir fundarins voru borbjorg Karlsdottir, verkefnastjori barna- og unglingastarfs
Borgarbdkasafns i Gréfinni, Ragnheidur Sigurjonsdéttir, forstédumadur fjolskyldumidstodvar
Reykjavikurdeildar Rauda krossins, R6sa Bjork Sigurdardottir fra Hinu hdsinu og Elisabet

Johannsddttir, kennari og starfsmadur Biskupsstofu.

Porbjorg kynnti starf Borgarbdkasafnsins sem snyr ad bérnum & leikskolaaldri. Starfsemin er
mjog fjolbreytt og metnadarfull og 16gd er ahersla & ad koma til méts vid yngsta aldurshopinn
a sem fjolbreyttastan hatt, 6had tungumalum.

Ragnheidur sagoi fra starfsemi Fjolskyldumidstodvar Rauda krossins, par sem megin ahersla
er 16gd & starf med unglingum, m.a. med einstaklingsmidadri radgjof. Samvinna og

sérfrediadstod er mikil fra hinum ymsu stofnunum, s.s. pjonustumidstédvum.

Résa Bjork fra Hinu hasinu sagoi fra verkefnum tengdum ungum foreldrum. Reynt er ad
meeta porfum peirra, t.d. med pvi ad bjéda upp & fredslu um uppeldi og umoénnun ungra

barna.

Elisabet sagoi fra barna- og fjolskyldustarfi kirkjunnar. Snertifléturinn vid foreldra er vid

skirna. Ef & parf ad halda geta prestar visad foreldrum afram & frekari pjonustu kirkjunnar. A
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foreldramorgnum i Kirkjunum fer fram margvisleg freedsla um bdrn og uppeldi. Talsvert er
um ad foreldra af erlendum uppruna komi & foreldramorgnana og fedur koma meira nu en

aour.

19. fundur
Stefania B. Arnardottir, hjukrunarfreedingur sem starfar i gedteymi heimahjakrunar &

Prounarstofu Heilsugeaslunnar (throunarstofa@heilsugaeslan.is) kom & fundinn. Eitt af

verkefnum gedteymisins er prounar- og rannséknarverkefni um fjélskyldumidada
studningsmedferd vid andlegri vanlidan & medgongu og eftir fedingu. Stefania er i samstarfi
vid hop kvenna sem vinnur ad pvi ad stydja og styrkja konur sem glima vid vanlidan &
medgongu. Stefania syndi mikinn ahuga & aframhaldandi samstarfi i tengslum vid verkefnid

BIid byrjun og s& marga snertifleti vid starf prounarstofunnar.

20. fundur
Heimsokn i Krikaskdla. Skdlinn skodadur og fundad med Prudi Hjelm skélastjora sem kynnti
hugmyndafradi starfseminnar. Umraedur um tengsl skélans vid foreldra og neersamfélagio,

s.s. hvernig samstarfi heilsugeeslunnar og skdlans er hattad.

21. fundur

Akvedid ad skoda betur hvernig hugmyndafradi Pen Green gaeti samrymst tilldgum ad Blidri
byrjun. Arna Hronn Aradattir, fulltrai velferdarsvids i starfshopnum sagdi fra baeklingi sem
gerdur var & pjonustumidstod Arbajar handa dagforeldrum.

22. fundur

Naestu skref akvedin. Rynihopar foreldra skipulagdir, tillégur ad patttakendum og drég ad
spurningum 16gd fram. Umraedur um innihald lokaskyrslu. Raett um mikilveegi pess ad
starfshopurinn setji fram raunhafar hugmyndir. Einhugur i starfsh6pnum um ad leggja aherslu
a hugmyndafraedi Pen Green med pad ad leidarljési ad eiga vidtekt samstarf vid stofnanir er
koma ad barna- og fjélskyldumalum.

23. fundur

Fulltrdar i starfshopnum ségdu fra vettvangsferd a tvo nyleg kaffihis i midbaenum sem eru
sérstaklega hénnud med foreldra og ung bérn i huga; Idunnareplid i Templarasundi og
Fjallkonubakari & Laugavegi 23. Heimasidur kaffinisanna kynntar fyrir hdpnum. Einnig var
sagt fra innliti i heilsugaesluna & Vesturg6tu par sem skodad var frambod af baeklingum um

fjolskyldumal, sem reyndist heldur ryrt. Heimasidur pjonustumidstodva skodadar og rynt i
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upplysingar um dagforeldra. Greinilegt er ad upplysingar eru mjoég mismunandi eftir
bjonustumidstddvum og adgengi ekki einfalt.

24. fundur - lokafundur.

Fundurinn haldinn i jani 2011 par sem farid var yfir drog ad tilldgum starfshopsins og
innihaldi skyrslunnar. Gert er rad fyrir ad skyrslan verdi tilbuin til atgafu og kynningar
haustid 2011.
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Hugmyndafradi Blidrar byrjunar

Margt i islensku samfélagi stenst samanburd vid adrar pjodir, s.s. heilbrigdiskerfi, skolakerfi,
gott félagslegt umhverfi og samtrygging. Hvad vardar malefni foreldra med ung bérn sténdum
vid ekki eins vel ad vigi. Vid statum okkur af 9 manada faedingarorlofi, en par af eru 3
manudir bundnir fodur sem pydir ad born einstaedra foreldra fara i dagvistun 6 manada gémul.
Flest born fara i dagvistun ad loknu faedingarorlofi foreldra, annadhvort til dagforeldra eda i
leikskdla. Stadan er su, ad ekki er a visan ad réa med vistunarurraedi fyrir born ad loknu
feedingarorlofi. Timinn sem fer i ad finna dagforeldri og su 6vissa sem skapast, kemur nidur a
beim gadatima sem faedingarorlofid & ad vera. | rannsdkn sem gerd var 2009-2010 fyrir
Leikskolasvid af Rannsoknarstofnun i barna- og fjélskylduvernd (RBF) vid Haskola islands,

um umonnun ungra barna i Reykjavik segir eitt foreldri:

Fyrir mér er petta einfalt. Fra pvi ad fedingarorlof endar og par til
leikskolaplass bydst lidur einfaldlega allt of langur timi par sem
atvinnudryggi og frama beggja foreldra er stefnt i haettu auk pess sem pad
bitnar gjarnan med beinum hetti & ratinu og par med oryggistilfinningu
barnsins. petta bil parf ad braa.
pad er ekki asettanlegt ad fyrstu manudir foreldra med nyju barni séu litadir af streitu og
kvida fyrir framtidinni. Sleem reynsla og vantra & kerfid i upphafi geta haft ahrif a foreldra og
boérn peirra og samskipti vid leik- og grunnskéla barnanna sidar meir. Mikilveaegt er ad brda bil
dvissu fra fedingu og par til leikskoladvol hefst. Stefnt verdi ad pvi ad efla enn frekar
bjonustu vid ung born og foreldra pannig ad hagt verdi ad horfa til baka og segja; petta var

Blid byrjun.
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Fyrirmyndir ad Blidri byrjun
Pen Green fjélskyldumidstddin var sett a stofn i Corby i Englandi arid 1983 af hugsjonafélki
sem hafdi pekkingu og ahuga & ndmi og kennslu ungra barna en einnig a fullordinsfraedslu

(http://pengreen.org/). | midstodinni var bodid upp & leikskolavist fyrir born ad fimm éra aldri

og freedslu af ymsu tagi fyrir fullordna.

I Corby hafdi verid vidvarandi atvinnuleysi, skélaganga ibda var stutt, litill félagslegur
studningur var vid fjolskyldur almennt af halfu beaejarfélagsins og samstarf stofnana pekktist
ekki. Tilgangur Pen Green midstédvarinnar var ad meta margvislegum porfum barna og
foreldra. Starfsfolk midstodvarinnar var med fjolbreytta reynslu og pekkingu sem nyttist vel.
Fjarmagn til midstodvarinnar kom fra sveitastjorn Northamtonshire fylkis en einnig fékkst

fjarmagn fra mennta-, velferdar- og heilbrigdisyfirvoldum.

I upphafi voru 50 born i dagvistun i Pen Green og starfsmenn voru sex talsins. Arid 2004 var
midstddin ordin ad leikskdla- og radgjafamidstdd med meira en 110 starfsmenn, t.a.m.
kennara, adstodarkennara (e. nursery nurses), félagsradgjafa, ljosmadur, heilbrigdis-
starfsmenn og annan studning. bar @ medal voru sjalfbodalidar sem komu gjarnan ar rédum
atvinnulausra. Peir toku ad sér hin ymsu verkefni, séttu ndmskeid peim tengd og foru sidan
oftar en ekki i &framhaldandi ndm og héldu afram ad starfa vid Pen Green ad nami loknu. |
dag vinna starfsmenn Pen Green med rimlega 1200 fj6lskyldum. | Pen Green er m.a. unnid
eftir hugmyndafraedi sem kennd er vid ,,opnar dyr* (e. open door approach). bar er gert rad

fyrir ad foreldrar taki patt i ad mota og proa starfid.

Hugmyndafraedi og aherslur i starfsemi Pen Green voru moétadar af foreldrum, stjérnmala-
monnum, yfirvéldum, adgerdarhopi, fagfolki og starfsménnum midstodvarinnar. Ahersla var
16g0 & ad i Corby eetti ad veita pjonusta fyrir born undir fimm ara aldri og fjélskyldur peirra
0g atti su pjonusta ad taka mid af porfum barnanna og fagna tilveru peirra. Han atti einnig ad
bjéna og stydja vid fjolskyldur barnanna. prétt fyrir mikinn félagslegan studning litur

starfsfolkid fyrst og fremst & Pen Green sem menntastofnun (e. learning community).

Medal pess sem kemur fram i stefnu Pen Green er ad menntun hefst vid feedingu barns.
Starfsfolk ber virdingu fyrir barninu og fjolskyldu pess, vidurkennir menningarlegan
bakgrunn fjolskyldunnar og mismunandi einstaklinga og er medvitad um ad fraedsla til

foreldra um uppeldi parf ad vera adgengileg.
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Sure Start er heiti a ataksverkefni sem yfirvold i Bretlandi kynntu ario 1999 i tid Tony Blair,
paverandi forsetisrddherra. Verkefninu var @tlad ad veita yfirgripsmikinn studning vid
fjolskyldur og bérn undir 4 ara aldri. Horft var til fjdlskyldna sem attu undir hogg ad se&kja,
fjarhagslega og félagslega. Settur var a stofn starfshopur a vegum mennta- og heilbrigdis-
raduneytis Bretlands og gert rad fyrir ad tillogur ad verkefninu keemu fra nersamfélaginu.
Settar voru & stofn barnamidstodvar (e. children’s centre) i hverfum borga og baja. Pad sem
gerir pessar midstodvar serstakar er samvinna Olikra faghdpa en einnig patttaka og hlutverk
foreldra i uppbyggingu og rekstri midstédvanna. Ahersla var 16gd 4 ad med markvissri
patttoku foreldra hafi peir raunveruleg ahrif & menntun og proska barna sinna sem var ein

forsenda pess ad verkefnid teekist vel.

Sure Start - verkefnid var sett & fot um allt Bretland. | Corby leiddi Pen Green hépurinn
starfio og vann med peim sem komu nyir ad verkefninu. Foreldrar sem hoéféu tekio patt i
stofnun Pen Green voru 6flug i vinnu med nyjum foreldrum, studningsfélki og sjalfboda-
lidum. Foreldrarnir skiludu skyrslu i lok verkefnisins sem var kynnt yfirvéldum og hefur

einnig verio kynnt vida & radstefnum.
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Tillogur starfshopsins

Starfshopurinn leggur fram niu tilldgur um hvernig beaeta megi pjonustu Reykjavikurborgar
vid ung born og foreldra peirra. bar byggja a vinnu starfshopsins og hugmyndafreedi Blidrar
byrjunar sem & ser fyrirmyndir m.a. i Pen Green og Sure Start -verkefnunum i Bretlandi.
Fjolda gesta og sérfredinga meettu & fundi starfshopsins, reett var vid rynihdpa foreldra og
upplysinga aflad med lestri freedirita og greina i fagtimaritum, dar fjolmidlum og af
heimasidum ymissa stofnana. Allar tilldgurnar kalla & fjarmagn, p6 i mismiklu meli sé, en

&ttu ad skila sér margfalt til baka i betri og 6ruggari pjonustu vid bérn og foreldra.

1. Uppbygging yngri barna deilda i leiksk6lum

Foreldrar vilja hafa val um hvort peir hafa barn sitt hja dagforeldri eda i leikskola ad loknu
feedingarorlofi. Starfshopurinn leggur  til ad Reykjavikurborg fari i samstarf vio
Menntavisindasvid Hi og RannUng um uppbyggingu og frekari préun yngri barna deilda i
leikskdlum Reykjavikurborgar, par sem parfir og proski yngstu barnanna eru i fyrirrimi. Bent
er 4 ad lektor i leikskolafredum vid HI, Hronn Palmadottir, er um pessar mundir i
doktorsnami og rannsoknir hennar beinast ad ungum bornum i leikskola. Teekifeeri til ad setja
upp yngri barna deildir er fyrir hendi i mérgum leiksk6lum borgarinnar. Pad ma nefna ad
stjornendur leikskolans Bjortuhlidar (Hamraborg og Sélbakki) hafa lyst yfir dhuga & ad
starfsstodin vid Stakkahlid verdi gerd ad leikskola fyrir yngstu bdrnin. Med samvinnu vid
Menntavisindasvid og ahugasama stjornendur geetu yngri barna deildir leikskola ordid

raunverulegt val fyrir foreldra.

2. Daggaesla i heimahusum

Dagforeldrar eru vistunararraedi fyrir yngstu bornin. Dagforeldrakerfid, eins og pad er i dag,
hefur verid nanast dbreytt fra 1992 pegar reglugerd um daggeeslu barna i heimahisum var
gefin Gt. Ny reglugerd var gefin Gt 2005 an mikilla breytinga fra fyrri reglugerd. Nidurstédur
ar rynihépum foreldra og athuganir starfshopsins hafa leitt i 1jos ad porf er & ad endurskoda

fyrirkomulag daggeeslu barna i heimahisum. Starfshopurinn alitur ad sveitarfélog verdi ad
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koma med markvissari heetti ad daggeeslu i heimahGsum og fai rétt til ad kalla eftir auknum

upplysingum fr& dagforeldrum, m.a. um bidlista, til ad geta betur metid porfina hverju sinni

0g pjoénad foreldrum betur.

d) Lagt er til ad farid verdi i endurskodun & reglugerd um daggeeslu barna i heimahdsum

sem fyrsta skrefid ad breyttu fyrirkomulagi.

Lagt er til a0 Reykjavikurborg fari af stad med tilraunaverkefni i daggeeslu barna i
heimahdsum. Horft verdi til kerfis sem hefur gefist vel i Kaupmannahofn undir
kjorordinu Giv dit barn en stressfri start, en bodid er upp a fjogur mismunandi form
daggeeslu barna i borginni, m.a. daggeeslu a vegum sveitarfélagsins (d. kommunal
dagpleje). Hvert dagforeldri er med 3-4 born i vistun i eigin hisnadi, en starfar hja
borginni og er i samstarfi vid adra dagforeldra i hverfinu. Borgin sér um rekstur
hasnadis, par sem 5-8 manna hépur dagforeldra i hverfinu hittist einn dag i viku med
bornin. 1 Amager-hverfi eru um 300 bérn i vistun hja 120 dagforeldrum.
Daggaslurddgjafar eru niu, par eru reknar 3 leikstofur og eitt gestahis auk pess sem
sveitarfélagio rekur 12 ,,daggaesluhis® par sem prir dagforeldrar eru saman med 8-10

born. Fraedast mad um fyrirkomulag daggeeslu i Kaupmannhofn a heimasidunni

www.kk.dk.

Gerd veroi tilraun med samstarf dagforeldra og leikskola. Verkefnid gangi Ut & pad ad
koma & markvissri tengingu og samstarfi. Dagforeldrar geetu sott radgjof til
leikskdlans og fengid ad sitja freedslunamskeid og att samstarf a pann hatt sem hentar

hverju sinni.
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3. Fjolskyldumidstod i anda Blidrar byrjunar og Pen Green

Starfshopurinn leggur til ad Reykjavikurborg setji & stofn fjolskyldumidstdd ad fyrirmynd Pen
Green og Sure Start & Bretlandi. Lagt er til ad fyrsta midstddin verdi opnud i Breidholti sem
tilraunaverkefni til priggja ara i tengslum vid ataksverkefnid 111 Reykjavik og starfi eftir
hugmyndafraedi Blidrar byrjunar. [ Breidholti er ni pegar hafinn undirbuningur ad frekari
samvinnu leikskola, grunnskola og fristundar med pad ad leidarljosi ad efla jofnud, arangur og

vellidan barna.

Med tilraunaverkefninu verdi yngstu bornin og fjolskyldur peirra sett i fyrirram, allt fra
feedingu barns. Markmidid med stofnun fjolskyldumidstodvar yrdi ad audvelda adgengi

fjolskyldna ad pjonustu borgarinnar og efla samstarf stofnana innan hverfisins.

Skipadur verdi undirbuningshépur til ad greina hvada pjonustu ung bérn og fjolskyldur peirra
i Breidholtshverfi purfa & ad halda. | hépnum seetu fulltriar leikskola, pjonustumidstodvar,
heilsugeslu, grunnskéla, fristundar, ipréttarfélags, bokasafns, foreldramorgna kirkjunnar,
dagforeldra og foreldra i hverfinu.

I framhaldi af parfagreiningunni yrdi skipad framkveemdarad og radinn verkefnastjori til
briggja ara sem baeri abyrgd & verkefninu, héldi utan um pad og veri tengilidur vid
viokomandi stofnanir i hverfinu. Leikskélinn yrdi kjarni starfseminnar i fjolskyldu-
midstédinni, p6 midstddin veeri ekki endilega i sama husnadi, pvi flestir foreldrar hafa
adkomu i leikskolann. Leikskélinn hefur lengi lagt dherslu & gott foreldrasamstarf. par rikir
traust og gagnkveemt samstarf er um bornin. Leikskolakennarar pekkja bornin, hitta foreldra
daglega og eru par af leidandi i lykiladstodu til pess ad veita radgjof, leidbeina og visa malum
afram. Mjog mikilveegt er ad verkefnastjori verdi i godu samstarfi vid viokomandi leikskéla
og hafi adsetur i leikskdlanum eda nélaegt honum.

Skoda parf hvar og hvernig tengingin yrdi vid midlega stjornsyslu, borgarstjérn og skola- og
fristundasvid.Vanda parf til verksins strax i upphafi, en verkefnid geeti haft mikid
forvarnargildi ef vel er ad pvi stadid. Verkefnid er vidamikid og parfnast mannafla eigi pad ad
skila tileetludum arangri. Auk verkefnastjora pyrfti ad rada starfsmenn til daglegra starfa i
midstédinni. Pad er einnig mat starfshopsins ad peir einstaklingar sem sa&ki pjonustu i
midstodina muni styrkja og efla starfsemina og hugsanlega i framhaldinu taka patt i henni sem
sjalfbodalidar. Litil hefd er fyrir sjalfbodalidastarfi i stofnunum & vegum borgarinnar, en pad

er rikur pattur i hugmyndafraedi Pen Green og geeti verid ahugaverd tilraun i pessu verkefni.
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Starfshopurinn leggur til ad verkefnid verdi metid i lokin af haefum matsfredingum med
aframhaldandi starf i huga og ad pekking og vidhorf peirra sem komid hafa ad malum verid
nytt til umbéta.

Starfshopurinn um Blida byrjun leggur til eftirfarandi dtfeerslur & hugmyndinni:

a) Fjélskyldumidstdad i leikskola i hverfinu.
Starfshopurinn telur ad heppilegt veeri ad koma a fot fjolskyldumidstod i Breidholti i
samvinnu vid leikskdlann Holt i Fellahverfi. Leikskolinn er i tveimur husum og & milli
bygginganna er husnadi sem veeri Kjorid ad nyta fyrir fjolskyldumidstdd. Lagt er til ad
hisnadid verdi adlagad ad hugmyndafreedi Blidrar byrjunar og adstada og innréttingar verai i

samraemi vio hana.

Mikilveegt er ad vel sé tekid & méti peim sem sekja pjonustu i midstddina. Adgengi parf ad
vera gott og folk parf ad finna ad pad er velkomid. | midstodinni yrai bodid upp & radgjof og
leidsdgn um pa pjénustu sem bydst i hverfinu fyrir born og fjélskyldur. par yrdi leikstofa,
vidtalsherbergi, kaffiadstada/eldunaradstada, skiptiadstada og hvildarherbergi. Einnig yroi
adstada til ad bjoda upp a stutt ndmskeid, toélvuadgangur og leikadstada Gti. Nalegdin vid
leikskolann er kostur par sem han bydur upp & morg teekifeeri til samstarfs.

Starfshépurinn  leggur til ad pjonustustofnanir i hverfinu sendi fulltrda sina &
fjolskyldumidstédina einn dag i viku eda hluta Gr degi. Frd pjonustumidstod kemu
félagsradgjafar og salfreedingar, fra grunnskdlanum namsradgjafar, deildarstjorar og kennarar
a yngsta stigi, fra heilsugeeslunni starfsfolk maedraverndar og ung- og smabarnaverndar og fra
Borgarbdkasafni sérfreedingar barnastarfs. Dagforeldrar i hverfinu hefdu einnig adgang ad

midstddinni.

Lykilatridi er ad eiga g6da samvinnu vid foreldra sem eiga ad nyta pjénustuna. Einlaegur
ahugi og rik samvinna parf ad vera til stadar til ad verkefnid takist vel og betra er ad byrja

smatt, en 6rugglega, frekar en fara of geyst af stad.

b) Fjélskyldumidstod i Gerdubergi - gridastadur géodra hugmynda
Gerduberg i Breioholti er glaesileg menningamidstod og s eina sem rekin er af
Reykjavikurborg. bar er nu fjolbreytt starfsemi, m.a. er bokasafn hverfisins par til hisa og
adstada fyrir starf eldri borgara. Starfshopurinn alitur ad vel megi vikka starfsemina Gt enn
frekar med pvi ad innleida hugmyndafraedi Blidrar byrjunar i starfid og koma & fot fjol-

skyldumidstod i Gerdubergi. Kosturinn vid Gerduberg er m.a. naleegd vid pjonustu-stofnanir i
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hverfinu, heilsugaeslan er i nasta husi og stutt er i leikskola, grunnskola, tonlistar-skéla og
fristundamidstodina Midberg. I Gerdubergi yrdi bodid upp & skipulagt starf fyrir foreldra og
bérn og adstadan nytt til hins ytrasta, m.a. fyrir fjolbreytt namskeid fyrir folk i hverfinu.

Med pessari tilraun i Gerdubergi veeri verid ad skapa nyja syn og audga enn frekar pad starf

sem par fer fram.

c) Fjolskyldumidstédvar i 66rum hverfum borgarinnar
Haegt veeri ad opna fjdlskyldumidstodvar i 6drum hverfum borgarinnar, p6 par séu ekki fyrir
menningarmidstddvar eins og i Breidholti. I 6llum hverfum borgarinnar eru skolar,
heilsugeesla, pjonustumidstdd og ipréttands sem lika geetu hyst starfsemi fjélskyldumid-
stodvar. Ef farid verdur af stad med tilraunverkefnid i Breidholti, annadhvort leid a) eda b), og
vel teekist til med pad, sér starfshopurinn fatt pvi til fyrirstddu ad opnadar verdi fjolskyldu-
midstodvar i 6llum hverfum borgarinnar. Hver midstdd veeri med sinu snidi og teki mid af

pérfum ibla hverfisins og peim mannaudi sem par starfadi.

[ Arba veri t.d. haegt ad tengja betur saman starfsemi heilsugeaeslunnar og pjonustumid-
stddvarinnar sem i dag eru i sama husi. Haegt veeri ad koma & gagnkvemu samstarfi milli
pbessara stofnanna, par sem starfsfolk heilsugaeslunnar sinnti madra-, ung- og smabarnavernd
sem styddi vid velferd og fjolbreytta pjonustu pjonustumidstodvarinnar. NU pegar er visir ad
sliku samstarfi sem parf ad efla enn frekar. Askilegt veeri ad meiri samfella yrdi i pjonustunni,
begar verdandi foreldrar keemu i madravernd fengju peir upplysingar fr4 heilsugeeslunni um
pba pjonustu sem pjonustumidstddin bidi upp 4, s.s. fredslu, namskeid, salfreediadstod,
fjarhagsadstod, upplysingar um dagforeldra, leikskdla og grunnskdla. Med slikri tengingu og
goadri kynningu meetti breyta peirri imynd sem pjonustumidstodin virdist hafa um ad pangad
seki adeins peir sem purfa a fjarhagsadstod ad halda. Pjonustumidstédvarnar veeru pannig

lifandi vettvangur fyrir fjolskyldur i hverfinu med alhlida pjonustu fyrir born og foreldra.

d) Draumamidstédin - sérbyggt hisnaedi i anda Blidorar byrjunar
Framtioarsyn starfshopsins er ad byggd verdi sérhénnud fjélskyldumiostdd i grennd vid graent
svaedi og nalegt leikskdla, eda med rymi fyrir leikskolastarfsemi innanhuss. Honnun
midstodvarinnar og starfsemin teki mid af hugmyndafradi Blidrar byrjunar. i midstodinni
byrfti ad vera rymi fyrir leikskolastarfsemi, adstada fyrir adila sem veita bérnum og foreldrum
pjonustu, s.s. madra- og ungbarnavernd, sérfredinga fra pjonustumidstodvum og fleiri,
adstada fyrir freedslufundi og ndmskeid og adstada fyrir foreldra til ad hittast og koma saman.

Inni- og utileiksvaedi veeri Utbdid a pann hatt ad pad henti baedi bérnum og fullordnum.

26



Starfshopurinn leggur einnig til ad i fjélskyldumidstédinni yrdi rekinn ,,opinn leikskéli. Opni
leikskolinn er starfraektur vida & Nordurlondum. I opna leikskdlanum er adstada fyrir foreldra
og dagforeldra til pess ad koma med bornin og spjalla @ medan bornin leika sér, heilan dag
eda hluta ar degi. Sveitarfélagid Gtvegar hlasnaedi og sér um rekstur pess og redur
leikskdlakennara sem ber abyrgd & daglegum rekstri. Fullordinn adili, foreldri eda dagforeldri
er alltaf med bérnunum pann tima sem dvalid er i opna leiksk6lanum. Hlsnzadid er gjarnan

med adstodu fyrir fundi eda namskeid fyrir foreldra og dagforeldra.

4. Fjolbreytt notkun a almenningsgéroum i hverfum borgarinnar

I 6llum hverfum borgarinnar eru opin gran svedi eda roluvellir. Haegt veeri ad girda hluta
svaedisins af og utbua leikadstodu fyrir yngstu bornin. Svaedid pyrfti ad vera buid leiktaekjum
vid heefi ungra barna og par pyrfti helst ad vera eitthvert skjol fyrir vedri og vindum. Askilegt
veri ad hafa inniadstodu med snyrtingum og eldhuskréoki. Hverfasamtokin - kysu
abyrgdarmann svedisins, t.d. ar hopi foreldra sem vildu nyta adstéduna i afmarkadan tima.
Umsjon med svaedinu og abyrgd a vidhaldi veeri i hondum Framkvaemdasvids Reykjavikur-

borgar.

5. Alhlida vefsida um born og fjolskyldur
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Starfshopurinn leggur til ad opnud verdi virk og adgengileg vefsida & vegum Reykjavikur-
borgar eda med aberandi tengli & www.reykjavik.is. A sidunni verdi upplysingar um pa
pjonustu sem er i bodi og um pad sem er & dofinni i borginni og snertir bérn og fjolskyldur.
Upplysinga- og vefdeild Reykjavikurborgar hafi umsjon med sidunni og par verdi tenglar &
adrar sidur um malefni barna og fj6lskyldna. Pé talsvert sé um upplysingar um pjénustu fyrir
boérn og foreldra & heimsidu Reykjavikurborgar nd pegar kom fram i rynihopum ad foreldrar
toldu porf & meiri og adgengilegri upplysingum & einum stad.

6. Sjonvarpspattur um allt sem snyr ad bérnum og fjolskyldum peirra

Starfshopurinn leggur til ad Reykjavikurborg veiti styrki til ad gera stutta sjénvarpspeetti um
born & aldrinum 0-18 ara, parfir peirra og proska, um fjolskyldur, samskipti og fleira sem
vardar born og foreldra. I pattunum gaetu verid vidtol vid foreldra, radgjafa og sérfraedinga um
hvad er ad gerast i proska barnsins hverju sinni og myndbrot af bérnum i alls konar
adstedum, s.s. vio leik og ndm. Hagt veeri ad syna peettina vikulega, t.d. i kringum
auglysingatima, & milli sjonvarpspatta eda dagskrarkynninga. beettir af pessu tagi geatu verid

baedi frodlegir og skemmtilegir.

7. Baeklingar, limmidar, seglar og postkort
Starfshépurinn leggur til ad gerdir verdi baeklingar med upplysingum um ymislegt vardandi
uppeldi og umonnun barna, s.s. proska peirra, samskipti, tilfinningatengsl, félagsmotun,

maltoku, adskilnad, alag og fleira. Baklingarnir geetu legid frammi & opinberum stofnunum.

Einnig leggur hopurinn til ad framleiddir verdi limmidar med slagordum, ordatilteekjum og
maélshattum tengdum bdrnum og uppeldi, sem haegt veeri ad setja t.d. a bilridur. Eins maetti
framleioa segla & isskapa med vefslodum og pdstkort med myndum af bérnum i leik og starfi
og i samskiptum vid born og foreldra. A kortunum geeti verid texti, t.d. uppeldisrad eda

heilraedi.

Haegt veeri ad leita eftir samvinnu vid nemendur sem leggja stund & margs konar hénnun vid

gerd baklinganna.

8. Sjalfbodalidastarf i samstarf vio Rauda krossinn

Starfshépurinn leggur til ad Reykjavikurborg nyti sér krafta sjalfbodalida vio ad hrinda
verkefninu Blid byrjun af stad. Borgin geti leitad til Rauda krossins um skipulagningu
sjalfbodalidastarfsins, en par er mikil pekking til stadar. Innleiding verkefnis af pessu tagi
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geeti verio ahugaverda nyjung fyrir einstaklinga sem hingad til hafa ekki tekid patt i
sjalfbodalidastarfi.

9. Endurmat a verkefnum
I tillogu prja, Fjolskyldumidstod i anda Blidrar byrjunar og Pen Green, er lagt til ad
verkefnid verdi metid i lokin af haefum matsfredingum med aframhaldandi starf i huga og ad

bekking og vidhorf peirra sem komid hafa ad malum verid nytt til umbéta.

Starfshdpurinn gerir ad tillégu sinni ad somu aherslur verdi hafdar vid mat & 6drum tillégum.
Adur en verkefnin fara af stad verdi kalladir til fulltriar sem munu starfa vid pau, dsamt
skipudum &byrgdamanni. Hann verdi abyrgur fyrir pvi ad mat fari fram & tilsettum tima og
innan pess ramma sem hafir verkefninu. Mikilveegt er ad matsadilar hafi géda pekkingu &
mati og kunni vel til verka.
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Tenglar a heimasidour sem tengjast vinnu starfshopsins

Umbodsmadur barna: http://www.barn.is

Biskupsstofa: http://biskupssofa.is

Borgarbdkasafnid: http://borgarbokasafn.is

Fjallkonubakariid, fjolskylduveent kaffihus: http://www.fjallkonubakari.is

Bokaltgafan Forlagid: http://www.forlagid.is

Menningarmidst6din Gerduberg: http://gerduberg.is

Hallgrimskirkja: http://www.hallgrimskirkja.is

Hitt HUsid: http://hitthusid.is

6H heilsunnar: http://6h.is/index.php

Heilsugeeslan Midbee: http://heilsugaeslan.is

Proska- og hegdunarstod heilsugeeslunnar: http://heilsugaeslan.is/Throskaoghegdunarstod

Haskdli Islands/Menntavisindasvid: http://hi.is

Krikaskoli: http://www.Krikaskoli.is

Leikskolinn Holt og leikskdlinn Osp: http:/leikskolasvid.is

Pen Green Centre for Children and Families: http:/pengreen.org/

Raudi kross Islands: http://raudikrossinn.is

Pjénustumidstodvar i Reykjavik/dagforeldrar: http://rvk.is

Velferdarraduneytid: http://velferdarraduneyti.is

RannUng: http://stofnanir.hi.is/rannung/

Sure Start Children's Centres:
http://www.direct.gov.uk/en/Parents/Preschooldevelopmentandlearning/NurseriesPlaygroups
ReceptionClasses/DG 173054

Kgbenhavns Kommune: Giv dit barn en stressfri start: www.dagplejen.kk.dk
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Fylgiskjal 1 Erindisbréf

Heiti vinnuhops:
Blid byrjun

Abyrgdarmadur:
Ragnhildur E. Bjarnadottir svidsstjori

Hlutverk:
e Undirbua verkefnid BIid byrjun og yta pvi ar vor
e BIid byrjun er verkefni sem tekur & motun farsallar og adgengilegrar
byrjunar/tengingar fjolskyldu og barns vid pjonustu samfélagsins.

Helstu verkefni

1) Kynna sér verkefni af sama toga s.s. Sure start, starfsemi Pen Green og Stress fri
start.Setja fram tilgang og markmid

Setja fram leidir ad markmidi

Gera aztlun um samstarfs stofnana

Gera &atlun um mat & verkiefninu

2 ) Leggja fram tillégur ad innleidingu verkefnisins Blid byrjun, upphaf og umfangi.
3) Undirbua framkveemd verkefnisins

4 Yta verkefninu Ur vor

Fulltraar i starfshopi:

Kristin Semundsdottir verkefnastjori

Audur Jonsdottir mannaudsradgjafi

Fulltrai Velferdarsvids Arna Hronn Aradéttir
Fulltrai Heilsugaeslu Sesselja Gudmundsdottir
Sigran Asta Gunnlaugsdattir fulltrdi leikskolstjora
Kristin Sveinsddttir leikskdlakennari Falkaborg
Sigridur Brynjarsdottir leikskolakennari Hofi

Formadur hops:
Sigridur Marteinsdéttir verkefnastjori

Starfsmadur hépsins:
Sigrun Einarsdattir verkefnastjori

Til rddgjafar:

Menntasvid Reykajavikurborgar
Menntavisindasvidi

Umbodsmadur barna

Barnavernd / Barnastofa

Sigridur Thorlacius l16gfredingur LSR
Félagsmalaraduneyri / Menntamalaraduneyti
Fulltrai foreldra i leiksk6lum

Adrir sem vinnuhopurinn akvedur

Starfstimi: Febrdar 2009 til febrdar 2012

Skil:
Svidsstjora Leikskblasvids Reykjavikurborgar

32




Fylgiskjal 2

Helstu nidurstédur ur rynih6pum

Upplysingar um foreldramorgna i kirkjunum

Tveir rynihdpar hittust & mémmumorgnum i Kirkju. Maedur & mémmumorgnum i Kirkjunum
heyrdu af samkomunum i gegnum madrahdpa og/eda vinkonur. Ein sagdist hafa heyrt af
fundunum & heimasidunni www.draumaborn.is. Fram kom ad sumar madur fari a
mommumorgna i nokkrum kirkjum, ekki bara peirri sem nast er heimili peirra. Sumir téldu
ad prestar sem skira born og starfsfolk heilsugeslunnar eigi ad lata foreldra vita af

foreldramorgnum i kirkjunum.

Upplysingar um Hitt HGsid

Einn rynihdpur hittist & hittingi Ungs félks med ungana sina i Hinu Hasinu. Mamma i
hopnum s& frétt/auglysingu i Fréttabladinu um starfsemi Hins Hussins og dkvad ad drifa sig.
Starfsmenn Hins Hassins sogdu fra pvi ad starfsmenn pess hefdu t.d. talad vid
hjukrunarfreedinga um ad beina nybokudum foreldrum pangad. Hitt HUsid er & Fésbokinni og

par er fredslan auglyst.

Vegna Hins Hussins

Starfsmenn sogdu fra fredslu a vegum Hins Hussins, t.d. namskeidi um ungbarnanudd,
leikskdlakynningum, ungbarnamat, svefnvenjum barna o.fl. beir sogdu ad foreldrar veeru
anaegoir med freedsluna en maetingin veeri misjofn. Starfsmennirnir téldu ad pad veeri gott fyrir
unga foreldra ad koma i Hitt Husio til ad fa alvoru freedslu i stad pess ad heyra utan & sér um
allskonar hluti, misg6da, tengda umdnnun og uppeldi barna. | pvi sambandi var talad um

,»,Oheilbrigt andrimsloft™ & sumum netmidlum. Félagsskapurinn veri lika mikilvegur.

Upplysingar um heilsugeaesluna

Foreldrar virtust litid velta fyrir sér upplysingum um heilsugasluna, pangad fer folk bara
begar pess parf. Ein modirin sagdi ad hun hefdi fengid upplysingar um heilsugaesluna pegar
han for i meaedraskodun.

Almennar upplysingar um uménnunar ungbarna

Flestir patttakendur i rynihdpunum fengu upplysingar um uménnun ungbarna i gegnum netid,

madur sinar og vini/vinkonur. Flestir sdgdust reyna ad sigta Ut svipad penkjandi foreldra til
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ad fa upplysingar hja. Modir sagdi fra heimasidunum ljosmodir.is og medganga.is sem veaeru

til mikillar fyrirmyndar. Foreldrar s6gdust hafa fengid mikilveegar upplysingar hja peim sem

toku sénarmyndir & medgdngunni.

Upplysingar um dagforeldra:

patttakendur i rynihdpunum nefndu ad peir hefdu fengid upplysingar um dagforeldra & netinu,
t.d. & Barnaland, og i gegnum vinkonur. Gott veri ad byrja & Barnalandi og spyrja svo
vini/vinkonur um dagforeldra sem vidkomandi lyst vel & at fra upplysingum & Barnalandi og
safna pannig ,,medmalum®“ um pa dagforeldra sem i bodi eru. Sumum fannst vanta
adgengilegar upplysingar um dagforeldra. | einu tilviki var dagmamman kunningjakona
einnar modurinnar. Einn pabbinn sagdi upplysingarnar koma fyrst og fremst i gegnum
tengslanet folks. pad atti lika vio um upplysingar um uménnun ungbarna og upplysingar um

leikskala.

Vegna dagforeldra

Sumum fannst of dyrt ad hafa barn i vistun hja dagforeldri allan daginn og varla i bodi ad hafa
barn bara halfan daginn hja dagforeldri. Peir foreldrar sem vilji lengri vistun gangi fyrir.
Upplysingar um leikskéla

Fram komi i rynihépunum ad foreldrar fara i heimsoknir i leikskélana. Eftir pad ,,rada peir
leikskolum upp* og s@kja svo um 4 netinu. Einnig kom fram ad foreldrar byrjudu & pvi ad
leita ad upplysingum & netinu um leikskdlana. Ein médir sagdi erfitt ad fa upplysingar um
leikskdlaplass & netinu. Kvartad var yfir rafreenni Reykjavik; alltof morg ,.klikk™ pyrfti til ad
rata & rétta stadi til ad finna upplysingar um dagforeldra og leikskola.

Vegna leikskoéla

Hja foreldrum kom fram 6sk um opid hus hja leikskdlunum, svo foreldrar geetu betur &ttad sig
a peim og borid saman. Baeta meetti leiksvaedi & morgum leikskolum borgarinnar.

Upplysingar um fraedslu og namskeid tengd bérnum og barnauppeldi

patttakendur i rynihdpum soégdust helst fa upplysingar um hvada ndmskeid og freedsla veeri i
bodi um bdrn og uppeldi & netinu. Ljosmadir benti einni mddurinni a foreldrafraedslu
heilsugeeslunnar og i barnaméppu heilsugaeslunnar eru upplysingar um freedslu. Fram kom ad

upplysingar um pessa hluti mattu vera adgengilegri a einum stad, jafnvel metti Gtbla

34


http://www.ljosmodir.is/
http://medganga.is/
https://bland.is/

einhverskonar stundatdflu. Foreldrar i rynihépunum héfdu litla reynslu af ndmskeidum og

freedslu & vegum Hins HUssins.

Reynsla af freedslu og ndmskeidum

Sumir patttakendur i rynihopunum nefndu gdéda reynslu af foreldrafraedslu heilsugeeslunnar,
brjéstagjafanamskeidum, uppeldisnamskeioum & vegum Midstddvar maedraverndar og
pjonustumidstddva, namskeidum & vegum heilsumidstodvarinnar 9 manudir, namskeidum um
ungbarnanudd, ungbarnasund, parsambandid eftir fyrsta barn, hreysti barna og skyndihjalpar-

og O6ryggisnamskeidum tengdum bdrnum, t.d. @ vegum forvarnarhuss Sjovar.

Reynsla af barnveenum kaffinisum

Misjafnt er hversu mikid foreldrar sekja barnaveen kaffihus, pad fer nokkud eftir pvi hvar
foreldrar bda; pvi ner midbaenum, pvi meiri notkun. Galli er pé kostnadurinn ad mati sumra.
Ein sagdist hafa heyrt af barnaveenu kaffihisi (ekki i Reykjavik) & Fésbokarsidunni.
Starfsmenn Hins Hussins sogou ad peir hefdu stundum farid med foreldrana & barnaveenu
kaffihasin.

Reynsla af Borgarbokasafni

Latio vel af pjonustu safnsins, t.d. bokakynningum og leiksvaedi fyrir born. Foreldri af
erlendum uppruna anagt med ad hitta par reglulega adra foreldra af erlendum uppruna. Fram
kom ad starfsmadur Borgarbokasafns hafi komid & mdémmumorgun i kirkju og kynnt

starfsemi bokasafnsins.

Reynsla af pjonustumidstodvum

Ein md&dir i rynihdpunum sagdist hafa farid a pjonustumidstod til ad sakja um
bjonustutrygginguna en annars hofou foreldrar litid leitad pangad vegna foreldrahlutverksins
og vissu litid hvad er i bodi. Fram kom ad adili fra pjonustumiostod hafi komid &
mommumorgun i kirkju og sagt fra ,siper-mommum® sem eru konur sem adstoda
barnafjolskyldur a peim timum soélarhringsins pegar mest gengur a & heimilinu. Faestar
madurnar i rynihopnum hofdu heyrt af pessu. Ein mddirin sagdist hafa farid einu sinni a
pjonustumidstdd, par hafi litid verid i bodi. Henni fannst skrytid ad ner allar madurnar sem
par voru, voru af erlendum uppruna. Ein médirin hrésadi pjonustumidstdd Breidholts mikid

og sagdi pjénustuna par frabeera.
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Reynsla af likamsraekt

Fram kom ad neer allar likamsraektarstodvar gerdu at & foreldra med litil born, ekki sist
madur. Til deemis veeri bodid upp & kerrupdl og mémmujoga. Ein méadirin sagdist hafa heyrt

af frambodi likamsreektarstodvanna i gegnum Fésbokina & netinu.

Vegna pjonustutryggingar

Fram kom éanzgja hja sumum madrum med ad pjonustutrygging hefdi verido 16gd af. Of
mikil ahersla veeri & ad born feeru til dagforeldra frekar en ad foreldrar veeru heima med

bornin.

Almennt um upplysingafleedi

Hja einni modurinni sem er af erlendum uppruna kom fram 6anagja med upplysingar &
netinu. Of litid af upplysingum veeri & ensku. Ein modir sagdist frekar nota heimasiduna
draumaborn.is frekar en barnaland.is par sem su fyrri veeri lokud og betur haldid utan um
umraduna par. Ekki téludu allir vel um Barnaland, s6gdu sltdur par vera mikid og sidan veeri
mikid notud fyrir sélumennsku. pratt fyrir petta voru einhverjar sem notudu Barnaland til ad
leita sér upplysinga. Starfsmadur Hins Hussins vildi gera mun & grunnpjénustu vid foreldra,
b.e. upplysingum um pad sem snyr ad umodnnun barna, og svo upplysingum um pad sem snyr
ad félagslegum tengslum nybakadra forelda og studningi vid pau. pPad sidarnefnda veeri siour
heegt ad flokka sem grunnpjonustu. bad veeri hinsvegar ekki alltaf sem upplysingar um
grunnpjonustupaettina veeru ndgu adgengilegar. Fadir sagdi fra vandraedum med ad nalgast
upplysingar um mannanafnanefnd og hvernig etti ad bera sig ad vido ad borga medlag.

Foreldrar voru anagdir med baekurnar Foreldrahandbokin og Arin sem enginn man.

Hvada pjonustu purfa foreldrar ungra barna?

Aberandi var ad foreldrar téludu um ad mikilvaegt veeri ad bjoda fram einhver Grraedi sem
spornudu gegn félagslegri einangrun nybakadra foreldra. Samvera og fraeedsla veeru mikilveeg i

pessu sambandi. Slikt geeti verid af ymsu tagi og pyrfti ekki endilega ad vera ,,ofurskipulagt®.

Samvera

Madurnar toludu mikid um félagslega pattinn. I pvi samhengi var nefnt ad mikilveaegt veeri ad
foreldrar geetu hist & akvednum stéoum, t.d. & réluvollum, spjallad vid adra foreldra og losnad
ar einangruninni. A réluvéllunum pyrfti ad vera salernisadstada og hagt pyrfti ad vera ad

breida yfir sandkassa, en adra pjonustu toldu foreldrar ekki naudsynlega.
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Annad

Kvartad var yfir ad roluvollum hefdi fekkad og ad salernisadstada meetti vera vidar fyrir
foreldra med litil bérn. Audvelda metti foreldrum med barnavagna ad ferdast um i straetd,
jafnvel bjoda upp & okeypis ferdir. Askilegt veeri ad i borgarskipulaginu veeri gert rad fyrir ad
heegt veeri ad lesa barnavognum vid eitthvad (svipad og hjolagrindur fyrir reidhjol), pvi

barnavognum er stundum stolid.

Foreldrar i rynih6punum nefndu ad peir vildu fa fleiri green sveedi. Ein modirin sagdist
toluvert nota Ellidaardalinn. Onnur madir sagdist hafa eytt miklum tima i IKEA og Smaralind
pegar hun var i fedingarorlofi, en pad hafi verid ansi dyrt. Foreldrar sogdust nota roluvelli og

leiksveedi leikskolanna naleegt heimilinu og fara i Husdyragardinn og sundlaugar.

Ein m&adir af erlendum uppruna sagdi fra leiklistarhdpi sem hun er sjalf ad setja & laggirnar.

par geta foreldrar komid med bornin sin og leyft peim ad leika.

Ein mdadirin sagdi vanta ad upplysingum fyrir nybakad foreldra veeri safnad & einn stad a
netinu. Han sagdist sjalf hafa farid Gt i slikt & fyrstu medgongunni, p.e. sett upp sidu med
tenglum & gagnlegar sidur, og taldi ad pad hefdi hjalpad mérgum.

Starfsmadur Hins Hussins sagdi fra pvi ad mikid vantadi upp & ad nybakadir foreldrar vissu
um pa styrki sem peir kynnu ad eiga rétt & hja stéttarféelogum. Folk atti ad fa lista yfir pau

réttindi sem pad hefur pegar pad eignast barn.

Fram kom ad feedingarpunglyndi veeri enn taba, meiri fraedslu pyrfti um pad til ad styrkja folk.
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