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Afengis-, tébaks-, nikétin- og vimuefnaneysla

Tafla 2. Vimuefnaneysla i 10. bekk, lykilpaettir febraar 2020 til febrdar 2021.

Febraar 2020 Oktober 2020 Febraar 2021
Landid Reykjavik Landi® Reykjavik Landié Reykjavik
Daglegar reykingar

Munntobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftébak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um asvina

Olvun sl. 30 daga

Kannabis um avina

Dagleg
rafrettunotkun

@ Kannabis um avina
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Mynd 1. bPréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis & medal nemenda i 10. bekk.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar () B{\’;‘MSP'SNS'R%GREQ\A‘”}:G
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



Tafla 3. Vimuefnaneysla i 9. bekk, lykilpaettir febraar 2020 til februar 2021.

Febraar 2020 Oktober 2020 Febraar 2021
Landi® Reykjavik Landid Reykjavik Landi® Reykjavik
Daglegar reykingar

Munntobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um aavina

Olvun sl. 30 daga

Kannabis um aevina

Dagleg
rafrettunotkun

@ Kannabis um avina

30%
1% 4.4 47 4.4 6.1
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Mynd 2. bréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis a medal nemenda i 9. bekk.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar r’ RANNSOKNIR & GREINING

Y . . Icelandic Centre for Social Research & Analysis
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



Tafla 4. Vimuefnaneysla i 8. bekk, lykilpaettir febraar 2020 til febraar 2021.

Febraar 2020 Oktober 2020 Febraar 2021
Landi® Reykjavik Landid Reykjavik Landi® Reykjavik
Daglegar reykingar

Munntobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Neftobak 1x eda
oftar sl. 30 daga

Drukkid afengi sl. 30
daga

Olvun um aavina

Olvun sl. 30 daga

Kannabis um aevina

Dagleg
rafrettunotkun

@ Kannabis um asvina
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Mynd 3. bPréun yfir tima i 6lvun, daglegum reykingum og kannabis & medal nemenda i 8. bekk.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar r’ RANNSOKNIR & GREINING

Y . . Icelandic Centre for Social Research & Analysis
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



Tafla 5. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad eftirtalin vimuefni einu sinni eda oftar um
a&evina, febrtar 2020 til febraar 2021.

Februar 2020 Oktober 2020 Februar 2021

Landid Reykjavik Landid Reykjavik Landid Reykjavik

Amfetamin

Kokain

Sveppi

Sniff

Heimabrugg/landa

Tafla 6. Hve oft hefur pu notad rafrettur sidastliona 30 daga. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10.
bekk, febraar 2021.

Reykjavik Landid

8. bekkur 92.9% 94.6%

Aldrei 9. bekkur 90.7% 91.5%
10. bekkur 87.6% 88.2%

8. bekkur 3.0% 2.6%

Sjaldnar en einu sinni a dag 9. bekkur 4.3% 3.5%
10. bekkur 5.8% 5.2%

8. bekkur 2.1% 1.3%

1-10 sinnum a dag 9. bekkur 1.9% 1.9%
10. bekkur 2.4% 2.2%

8. bekkur 2.0% 1.5%

11 sinnum eda oftar a dag 9. bekkur 3.2% 3.1%
10. bekkur 4.2% 4.4%

r’ RANNSOKNIR & GREINING
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Tafla 7. Hlutfall strdka og stelpna i 8. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar um
aevina eda sidastliona 30 daga, oktober 2020 og februar 2021.

Landi® Reykjavik

Stelpur Strakar Stelpur

Okt Feb Okt Feb Okt Feb
2020 2021 2020 2021 2020 2021

Um avina 3.2% 4.4%

Sidastlidna 30

d 1.4% 2.1% 1.4% 1.8% 1.2% 2.9% 1.5% 1.7%
aga

Tafla 8. Hlutfall strdka og stelpna i 9. bekk sem hefur notad nikétinpada einu sinni eda oftar um
aevina eda sidastlidna 30 daga, oktéber 2020 og februar 2021.

Landid Reykjavik

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Okt Feb Okt Feb Okt Feb Okt Feb
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021

11.1% 11.7%

11.8% 9.5%

9.5%

Um aevina 9.4%

Sidastlidna 30

5.0% 4.8% 5.5% 4.9% 4.6% 5.8% 7.4% 5.8%
daga

Tafla 9. Hlutfall straka og stelpna i 10. bekk sem hefur notad nikétinpuda einu sinni eda oftar
um aevina eda sidastliona 30 daga, oktéber 2020 og febrdar 2021.

Landid Reykjavik

Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Okt Feb Okt Feb Okt Feb Okt Feb
2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021

21.2%

17.0%

16.8%

16.5% 19.0%

16.2%

Um avina 13.9%

Sidastliona 30 88%  83%  98%  105% 113% 85%  9.6%  12.5%

daga

r’ RANNSOKNIR & GREINING
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Foreldrar og fjolskylda

® Reykjavik e Landid
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Mynd 4. Hlutfall nemenda sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um pau ad vera med
foreldrum sinum utan skélatima a virkum dégum, arin 2012 til 2021.

® Reykjavik e Landid
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Mynd 5. Hlutfall nemenda sem segjast oft eda neer alltaf vera med foreldrum sinum um
helgar, arin 2012 til 2021.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar () Bf\’;"\‘csp'f“‘s'RﬁGRhEg[';‘"}jG
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



e Oft eda neer alltaf ® Neer aldrei
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem segja ad foreldrar peirra viti oft/naer alltaf eda naer
aldrei hvar peir eru a laugardagskvoldum, arin 2012 til 2021.

B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med vinum
eftir skola, febraar 2018, febrdar 2020, oktober 2020 og februar 2021.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar () Bf\’;”\gsf)'ﬁ'\‘s'R%GRhEy\A“'}jG
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



e Mjog audvelt ® Frekar audvelt
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Mynd 8. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Arin 2012 til 2021.

e Mjog audvelt e Frekar audvelt
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Mynd 9. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja pad mjog audvelt eda frekar audvelt ad fa
samraedur um persénuleg malefni fra foreldrum sinum. Arin 2012 til 2021.

A myndum baé taknar -1 & eftir artali febrdiar Q) RANNSOKNIR & GREINING 10
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



Fritimi

N 2020-1 W 2020-2 W 2021-1
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. HIN ik
0% 8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
Reykjavik Landid Reykjavik Landid Reykjavik Landid

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir midnaetti, einu
sinni eda oftar sidastliona 7 daga, i februar 2020, oktober 2020 og februar 2021.

B Nei BJa
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75%
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Mynd 11. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk eftir pvi hvort pau segjast meeta i
félagsmidstod eda ekki, febraar 2021.

Y e , ey Icelandic Centre for Social Research & Analysis
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar r’ RANNSOKNIR & GREINING
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Tafla 10. Hlutfall strdka og stelpna i 8. til 10. bekk sem gefa eftirfarandi astaedur fyrir pvi ad pau
maeta ekki i félagsmidstod, febriar 2021. Nemendur gétu valid fleiri en einn valmdguleika.

Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Eg er upptekin(n) vié annad

Mig langar ekki til pess ad
meeta

Vinir minir maeta ekki i
félagsmidstod

Mér lidur illa i
félagsmidstodinni

Pad er ekki félagsmidstod i
minum skoéla / minu hverfi

Af 68rum astesedum

Tafla 11. Hlutfall strdka og stelpna i 8. til 10. bekk sem meeta i félagsmidstod sem segja
eftirfarandi eiga mjog vel eda vel um sig. Febrtar 2021.

Strakar Stelpur

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Meér lidur vel i
félagsmidstodinni

Eg & audvelt med ad leita til
starfsfolks i
félagsmidstodinni

Starfsfolk i félagsmidstédinni
synir mér ahuga

Eg er anaegd(ur) med starf
félagsmidstédvarinnar

Eg fae teekifzeri til pess ad
koma hugmyndum minum a
framfeeri i félagsmidstodinni

Eg fee ad framkvaema eigin
hugmyndir i
félagsmidstodinni

Eg er anaegd(ur) med
adbunad og umhverfi
félagsmidstédvarinnar (t.d.
leiktzeki, plass, sofar, spil)

RANNSOKNIR & GREINING

Icelandic Centre for Social Research & Analysis 12



Iprottir, hreyfing og skipulagt starf

¥ 2020-1 WM 2020-2 W 2021-1
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Reykjavik Landid Reykjavik Landi® Reykjavik Landi®

0%

Mynd 12. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipulégdu tomstundastarfi vikulega
eda oftar, febrdar 2020, oktober 2020 og februar 2021.

N 2020-1 W 2020-2 W 2021-1

100%
75%
59
52 52 - o4 o5 50 53
o 49 48

50% 45 40 45 45 45
40 36 39
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o)
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Reykjavik Landid Reykjavik Landid Reykjavik Landid

Mynd 13. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem taka patt i skipuldgdu tdmstundastarfi
vikulega eda oftar, februar 2020, oktdber 2020 og febrtar 2021.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar () B{\’;‘MSP'SNS'R%GREQ\A‘”}:G
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



B Nazer aldrei B 1 sinni i viku B 2-3 sinnum i viku = 4 sinnum eda oftar

100%
75%
50%
25% > 59 %6 49 > 47
0% 8. bekkur - 8. bekkur - 9. bekkur - 9. bekkur - 10. bekkur - 10. bekkur -
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Mynd 14. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk segjast stunda ipréttir eda likamsraekt i
hverri viku, febraar 2021.

B 8. bekkur B 9. bekkur B 10. bekkur B 8. bekkur W 9. bekkur W 10. bekkur
100% 100%
75% 75%
6160 61
56 55 55 58 55
4
50% 50% 47 a0 7 °
25% 25% | | | |
0% 2020-2 2021-1 0% 5020-1 2020-2 2021-1
Strakar Stelpur

Mynd 15. Hlutfall straka og stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hreyfdu sig fjora daga eda fleiri
sidustu sjo daga fyrir kbnnun i ad minnsta kosti 60 minatur i senn, febrtiar 2020, oktober 2020
og februar 2021.

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar () B{*QINQSQWRF;GRE;WG
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn



Heilsa og lidan

B Mér hefur gengid vel ad takast & vid vandamal B Eg hef verid afsléppud/slappadur
B Mér hefur pétt ég gera gagn =~ Eg hef litid bjartsynum augum til framtidarinnar
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75%
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52 52 49
0,
: I I I I I
0%
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Mynd 16. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadhaefingar hafi oft eda
alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kbnnun, febriar 2020, oktéber 2020 og febraar 2021.

B Eg hef att audvelt med ad gera upp hug minn B Mér hefur fundist ég nain(n) 68rum
B Eg hef hugsad skyrt

100%
75%
64 63
56
51 °5 54 5
50%
43 40

: I I

0%

2020-1 2020-2 20211

Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad ofangreindar stadhaefingar hafi oft eda
alltaf att vid sidustu tveer vikur fyrir kbnnun, febraar 2020, oktéber 2020 og febraar 2021.

RANNSOKNIR & GREININ
r’ Icelandic Ci?e for SocwalaR(esGearch & Analys% 15




N 2020-1 W 2020-2 W 2021-1
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50% %
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33
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0%

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 18. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem finnst peir alltaf eda oft f4 naegan svefn a
virkum dégum, febraar 2020, oktéber 2020 og febrdar 2021.

B 2020-1 W 2020-2 W 2021-1

100%
75%
55 50 53
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44
41
36
31 07
. I I
0,
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Mynd 19. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem sofa um 7 klukkustundir eda minna ad
medaltali & néttu, febraar 2020, oktéber 2020 og februar 2021.

RANNSOKNIR & GREININ
r’ Icelandic Cglgz for SocwalgR(esGearch & Analys% 16




N 2020-1 W 2020-2 W 2021-1

100%
75%
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60 56
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49
50% 47 4
5 42
37
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0,
0% 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 20. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog
g00a, februar 2020, oktober 2020 og februar 2021.

B 2020-1 W 2020-2 W 2021-1

100%

75% k 73 74 71 472 7
64

50%

25%

o)
0% 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 21. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem meta andlega heilsu sina géda eda mjog gdda,
febrdar 2020, oktober 2020 og febrtar 2021.

RANNSOKNIR REININ
r’ Icelandic Ci?e for SocwataR(esGearch & Analys(lz| 17



Tafla 12. Hlutfall strdka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundio fyrir eftirfarandi
einkennum vanlidanar sidastliona viku fyrir kdnnun, febraar 2020, oktéber 2020 og februar
2021.

Febrtar 2020 Oktober 2020 Febraar 2021

Strakar Stelpur  Strakar Stelpur  Strakar Stelpur

4.3% 18.7% 3.5%

Taugaostyrk(ur) 15.8%

P varst uppspennt(ur) 5.2% 9.3% 5.7% 9.9% 5.2% 11.6%

Pér fannst pu einmana 6.9% 17.8% 7.1% 17.1% 6.6% 16.4%

SRS R R ERE S 100, 21.7%  13.2%  19.9%  10.8%  20.5%
pér sofandi
P varst nidurdregin(n) eda

- 6.2% 17.2% 5.5% 17.0% 4.8% 16.8%
dapur/dépur

bPér fannst framtidin vonlaus 10.5% 5.0% 10.4% 5.2%

Tafla 13. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem segist hafa fundid fyrir eftirfarandi
einkennum reidi sidastlidna viku fyrir kénnun, febraar 2020, oktéber 2020 og febrdar 2021.

Febraar 2020 Oktober 2020 Febraar 2021

Strakar Stelpur  Strakar Stelpur  Strakar Stelpur

bad var audvelt ad pirra pig eda ergja 20.1% 9.5% 25.6%

bu fékkst reidikost sem pu gast ekki

3 2.2% 59%  37%  7.7%  3.0% 7.6%
stjornad
El'l?ﬂ'angaé' e B S el 8.8% 98%  9.8% 14.6%  107%  13.6%
b lentir f rifrildi 4.8% 6.8%  49%  9.0%  4.2% 8.7%

bu 6skradir eda hentir hlutum 3.3% 3.8% 4.8%

r’ RANNSOKNIR & GREINING
Icelandic Centre for Social Research & Analysis



¥ Nokkrum sinnum a dag B Svo til & hverjum degi B 3-5 sinnum i viku B 1-2 sinnum i viku
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Mynd 22. Hlutfall straka i 8. til 10. bekk sem skoda klam & netinu einu sinni i viku eda oftar,
oktéber 2020 og febraar 2021.

B Nokkrum sinnum a dag M Svo til & hverjum degi M 3-5 sinnum i viku B 1-2 sinnum i viku
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Mynd 23. Hlutfall stelpna i 8. til 10. bekk sem skoda klam a netinu einu sinni i viku eda oftar,
oktéber 2020 og febraar 2021.

Y e , ey Icelandic Centre for Social Research & Analysis
fyrirlégn og -2 oktéber fyrirlogn

A myndum pa taknar -1 & eftir artali febraar r’ RANNSOKNIR & GREINING
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B Stelpur B Strakar

100%
91 90
75%
50%
25%
>0 1 2 1 1 1 1 1
0% m. . 0.0 0
° Aldrei 1-2 sinnum = 3-5 sinnum = 6-9 sinnum 10-19 sinnum 20-39 sinnum 40 sinnum
eda oftar

Mynd 24. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem hafa bedid einhvern um ad senda
ograndi mynd eda nektarmynd af sér, febrdar 2021.

B Stelpur B Strakar

100%
84
75%
58
50%
25%
10 8 7 ; 5 7 ) 8
2
o B S m ME mt W
0 Aldrei 1-2 sinnum = 3-5 sinnum ' 6-9 sinnum 10-19 sinnum'20-39 sinnum 40 sinnum
eda oftar

Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 8. til 10. bekk sem hafa verid bedin/n ad senda 6grandi
mynd eda nektarmynd af sér, febraar 2021.

SKNIR & GREININ
r’ E}érut[\lcglgefor%cwa%egarch&AnalysE 20



Tafla 14. Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent 6grandi mynd eda nektarmynd af
sér i gegnum netid, bedid einhvern um ad senda dgrandi mynd eda nektarmynd, verid bednar
um ad senda dgrandi mynd eda nektarmynd og sent 6grandi mynd eda nektarmynd af sér gegn
greidslu. Hlutfall sem svarar einu sinni eda oftar

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

bu sent 6grandi mynd eda nektarmynd
af pér til einhvers i gegnum netid

bPu bedid einhvern annan um ad senda
bér 6grandi mynd eda nektarmynd i

gegnum netid eda i sms

bu verid bedin/n af einhverjum 68rum ad
senda 6égrandi mynd eda nektarmynd af
bér gegnum netid eda i sms

bu sent égrandi mynd eda nektarmynd
af pér til einhvers gegn greiéslu

Tafla 15. Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk sem hafa sent 6grandi mynd eda nektarmynd af sér
i gegnum netid, bedid einhvern um ad senda dgrandi mynd eda nektarmynd, verid bednir um
ad senda ograndi mynd eda nektarmynd og sent 6grandi mynd eda nektarmynd af sér gegn
greidslu. Hlutfall sem svarar einu sinni eda oftar

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Pu sent 6grandi mynd eda nektarmynd
af pér til einhvers i gegnum netid

PU bedid einhvern annan um ad senda
pbér 6grandi mynd eda nektarmynd i
gegnum netid eda i sms

Pu verid bedin/n af einhverjum 66rum ad
senda dgrandi mynd eda nektarmynd af
bér gegnum netid eda i sms

Pu sent dgrandi mynd eda nektarmynd
af peér til einhvers gegn greidslu
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Spurningar i tengslum vid korénuveirufaraldurinn

N 2020 W 2021
100%

75%

50%

37 o
25% 25 2
12 12
77 10 9 I 6 8 i 4

(0]
0% Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi Eg upplifi
mikid minni talsvert minni  6rlitid minni enga oOrlitid aukna talsvert meiri  miki® meiri
streitu streitu streitu breytingu a streitu streitu streitu
streitu

Mynd 26. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segja ad korénuveirufaraldurinn hafi eftirfarandi
ahrif & streitu hja peim, samanborid vid venjulega. Oktéber 2020 og februar 2021.
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Mynd 27. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af likamlegri heilsu sinni
vegna kordénuveirufaraldursins. Oktéber 2020 og febrdar 2021.
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Mynd 28. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af likamlegri heilsu
annarra i kringum sig vegna kérénuveirufaraldursins. Oktdber 2020 og februar 2021.
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Mynd 29. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af andlegri heilsu sinni
vegna kordénuveirufaraldursins. Oktéber 2020 og febrdar 2021.
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Mynd 30. Hlutfall nemenda i 8. til 10. bekk sem segjast hafa ahyggjur af andlegri heilsu annarra
i kringum sig vegna koronuveirufaraldursins. Oktéber 2020 og februar 2021.
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