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Pjonustumidstodvar velferdarsvids

[ Reykjavik eru fimm pjénustumidstédvar. Par geta fblar fengid félagslega

radgjof og upplysingar, t.d. um heimapjénustu, pjénustuiblidir, heimsendan mat,
aksturspjénustu, félagsstarf, faerni- og heilsumat, gerd rafreenna umsékna og margt
fleira. Pjénustan er dkeypis.

Pjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida

Laugavegur 77 simi: 411 1600
Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis

Efstaleiti 1 simi: 411 1500
Pjonustumidstod Breidholts

Alfabakki 12 simi: 411 1300
Pjonustumidstéd Arbaejar og Grafarholts

Hraunbaer 115 simi: 411 1200

Pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness
Midgardur, Gylfaflot 5 simi: 411 1400



Felagsstarf

Félagsstarf fyrir Reykvikinga & ¢llum aldri er i bodi i félagsmidstédvum vidsvegar um

borgina. fbdar geta tekid patt / félagsstarfi { hvada hverfi sem er 6had basetu. Mikil dhersla

er 16gd 4 sjélfsprottid félagsstarf og hver og einn getur haft ahrif & préun pess. [ bodi er
heitur matur i hadeginu, félagsskapur, samvera og sjalfbodastarf fyrir pa sem vilja.

Fjolbreytt frambod er & namskeidum og mé par nefna t.d. dans, Utigongu, leikfimi, gi gong
jafnveegispjalfun, ymis namskeid tengd tréverki, leirgerd, glerlist og textil, skék, bingd og
fiolbreytt spilamennska, ymsar ferdir t.d. & s6fn og menningarvidburdi, veislur og porrablét,

Ekki parf ad saekja fyrirfram um patttoku i félagsstarfi heldur er nég ad meeta a stadinn.

e

Nanari upplysingar um dagskra félagsmidstodva Reykjavikurborgar er heegt ad fa hja
starfsfélki og 4 reykjavik.is/eldri-borgarar.

Félagsmidstodvar:

Vesturbaer, Midborg og Hlidar
Bolstadarhlid 43 - simi: 535 2760
Langahlid 3 - simi: 411 2550

Vitatorg, Lindargata 59 - simi: 411 9450
Aflagrandi 40 - simi: 411 2700

Laugardalur og Haaleiti
Hvassaleiti 56-58 - simi: 535 2720
Nordurbrun 1 - simi: 411 2760
Dalbraut 27 - simi: 411 2500
Dalbraut 18-20 - simi: 588 9533
Heedargardur 31 - simi: 411 2790
Sléttuvegur 11 - simi: 568 2586

Breidholt
Arskogar 4 - simi: 535 2700
Félagsstarfid Gerdubergi - simi: 411 6195

Arbzer og Grafarholt
Hraunbaer 105 - simi: 411 2730

Grafarvogur og Kjalarnes
Korpulfar, samtok eldri borgara i Grafarvogi - simi: 517 3040
Borgir - simi: 517 7055

Hadegisverdur a félagsmidstodvunum

Heegt er ad kaupa heita maltid i hadeginu & virkum dogum i félagsmidstodvum
velferdarsvids. Par er einnig haegt ad kaupa kaffi og medleeti. Hadegisverdurinn er
pantadur med pvi ad hringja med fyrirvara, oftast fyrir kl. 9 samdsegurs, nema med
dagsfyrirvara i Borgum.

Ollum er velkomid ad borda 4 félagsmidstédvum borgarinnar 6héd aldri og busetu.
Einnig er haegt ad skra sig i feedi akvedna daga. Maltidir eru nidurgreiddar fyrir eldri
borgara og oryrkja. Motuneytid a Vitatorgi vid Lindargdtu er opid alla daga arsins.



Sofn og menningarhus

Borgarbokasafn Reykjavikur

Upplysingar um sofnin er ad finna & www.borgarbokasafn.is eda i sima: 411 6100.

Borgarbdkasafnid er kraumandi menningarmidja i pinu hverfi. Par finnur pu allt i senn baekur,
vidburdi, pekkingu, ténlist, frédleik og fyndni, kvikmyndir og myndlist. Par er haegt ad upplifa
eitthvad nytt, meela sér mét vid vini, glugga i blod og timarit eda slappa af i rélegu horni.

67 ara og eldri fa 6keypis bokasafnsskirteini.

Bokabillinn - simi: 699 0316.
Bokin heim er dkeypis heimsendingarpjénusta einu sinni i manudi.

Listasafn Reykjavikur

Hafnarhusinu Tryggvago6tu 17 - simi: 411 6400
www.listasafnreykjavikur.is
listasafn@reykjavik.is

Kjarvalsstadir, Flokagotu 24 - simi: 411 6420
Asmundarsafn i Sigtuni - simi: 411 6430

Borgarsogusafn
Grandagardi 8
www.borgarsogusafn.is
borgarsogusafn@reykjavik.is

Arbzejarsafn vid Kistuhyl - simi: 411 6304

Ljosmyndasafn Reykjavikur, Tryggvagotu 15 - simi: 411 6390
Landnamssyningin, Adalstraeti 16 - simi: 411 6370
Sjominjasafnid, Grandagardi 8 - simi: 411 6340

Videy - simi: 411 6360

Menningarkort fyrir 67 ara og eldri

Menningarkortid veitir 6takmarkadan adgang ad 6llum s6fnum Reykjavikurborgar,
p.e. Listasafni Reykjavikur og Borgarségusafni, auk pess sem handhafar kortsins fa
bokasafnsskirteini an endurgjalds og ymis onnur fridindi. Menningarkortid kostar
1800 kr. & ari. Upplysingar &8 www.menningarkort.is



Hreyfing og samvera

Fatt er betra en dtivera og hreyfing pegar kemur ad andlegri og likamlegri og félagslegri
heilsu. A félagsmidstédvum velferdarsvids er bodid upp & fidlbreytta hreyfingu t.d.
boccia, génguhdpa og jéga. Morg ipréttafélog bjoda upp & hreyfingu fyrir eldri borgara
sem og adgengi til gongupjalfunar innandyra yfir vetrartimann f ipréttahdsunum. Raudi
krossinn, kirkjur og fleiri bj6da upp a oflugt starf tengt hreyfingu og samveru fyrir eldri
borgara. Ma par nefna heimséknarvini og hunda, simavini, skipulagdar ferdir, namskeid,
sjélfbodavinnu og fleira.

[ sundlaugum Reykjavikur er bodid upp & vatnsleikfimi innan- og utandyra, sundkennslu og
leikfimi fyrir aldrada, nanari upplysingar um stundaskra ad finna a reykjavik.is/sundlaugar.

Fritt er i sundlaugar i Reykjavik fyrir 67 ara og eldri. Aimennt er gott frambod af ymis
konar hreyfingu og vida afslattur fyrir eldri borgarara, s.s. & likamsraektarstodvum.



Heimapjonusta

Félagsleg heimapjénusta

Félagsleg heimapjénusta er fyrir félk sem sem parf, adsteedna sinna vegna, & studningi
ad halda vid heimilishald og athafnir daglegs lifs til pess ad geta buid heima, bjargad sér
sjalft og verid félagslega virkt. Leitast er vid ad koma til méts vid einstaklingsbundnar
parfir hvers og eins.

Naid samstarf er vid starfsfélk heimahjikrunar pegar vid & Sétt er um heimapjénustu &
pjénustumidstédvum velferdarsvids.

Heimahjukrun

Heimahjikrun er aetlud peim sem bua heima og parfnast hjukrunar. Markmidio er
ad gera folki kleift ad bua sem lengst heima vid sem bestar adstaedur. Umsdéknir um
heimahjukrun i Reykjavik verda ad berast fra hjukrunarfraeedingum eda leeknum &
heilsugeeslustodvum og sjukrahdsum.

Endurhaefing i heimahusi

Endurhaefing i heimahusi er pjalfun sem stydur félk til ad né peim markmidum sem pad
setur sér og eru pvi mikilveeg til ad rada vid daglegt Iif. Greint er hvad er erfitt ad gera
an studnings og hvad er mikilveegt til ad beeta lifsgeedi.

Pjalfunin er mikil f upphafi og fer fram oft i viku, stundum daglega en henni lykur pegar
markmidum er nad. Nanari upplysingar i sima: 411 1111 eda heima@reykjavik.is

I8jupjalfun

Idjupjalfar geta komid inn & heimili peirra sem fa heimahjukrun eda félagslega
heimapjoénustu. Idjupjalfar meta sjélfsbjargargetu og feerni vid ad sinna athéfnum daglegs
lifs, porf fyrir hjalparteeki, gera heimilisathugun, veita radgjof og pjalfun til pess ad folk geti
betur tekist & vid daglegt Iif.

Heimsendur matur

Pau sem ekki geta annast matseld sjalf og sja sér ekki feert ad fara i mat i neestu
félagsmidstod geta fengid heimsendan mat. S6tt er um & pjénustumidstodvum
velferdarsvids. Umsokn og nénari upplysingar eru & reykjavik.is/heimsendan-mat-
og-hadegisverd, eda i maturinnheim@reykjavik.is, eda i sima: 411 9450.

Aksturspjonusta

Reykvikingar 67 dra og eldri sem bua i heimahdsum geta fengid aksturspjonustu ef
peim reynist 6kleift ad nota almenningssamgdngur vegna langvarandi hreyfihdmlunar og
hafa ekki adgang ad eigin fararteeki. Haegt er ad saekja um aksturspjonustu rafreent &
akstur.reykjavik.is og einnig a pjénustumidstédvum velferdarsvids.



Pjéonustuibudir
Pjénustuibudir eru eetladar félki sem parf meiri adstod og studning en hzegt er ad veita |
heimahusum.

Pjéonustuibudir eru a eftirfarandi stodum:

Léonguhlid 3 simi: 411 2550
Dalbraut 27 simi: 411 2500
Furugerdi 1 simi: 411 2740
Lindargotu 57-66 simi: 411 9450
Nordurbrun 1 simi: 411 2760
Seljahlid v/Hjallasel” simi: 540 2400
Eirborgir - Frédengi 1-11* simi: 560 1090

*Oryggisibldir



Dagdvaol fyrir aldrada

Dagdvol er studningsurreedi fyrir aldrada sem bua i heimahldsum og purfa meiri pjénustu
en veitt er i félagsmidstédvum. Par er bodid upp a témstundaidju, hreyfipjalfun, feedi,
hvildaradstodu, adstod vid bodun og heilsufarseftirlit. Gestir eru séttir ad morgni og peim
ekid heim siddegis.

Dagdvalir reknar af Reykjavikurborg:
Vitatorgi, Lindarg6tu 57 simi: 411 9466~
Porraseli, Vesturgotu 7 simi: 535 2740

Adrar dagdvalir i Reykjavik:

Hlidabaer, Fl6okagotu 53 simi: 562 1722
Eir - Borgarsel, Frodengi 5-7 simi: 555 1221~
Eir, Hlidarhusum 7 simi: 522 5700"
Friduhus, Austurbrun 31 simi: 533 1084
Mariuhus, Blesugrof 27 simi: 534 7100*
Mulabzer, Armula 34 simi: 568 1330
Dagdvol Hrafnista, Laugarasi simi: 585 9390

*Dagdvél fyrir félk med heilabilun.

S6tt er um i Mdlabee og Porraseli & stadnum.
Umsoékn um dagdvél fyrir Vitatorg, Hlidabae, Friduhus, Mariuhus og Eir fer i gegnum
minnismdéttokuna & Landakoti, simi: 543 1000.



Hvildar- og endurhaefingarinnlagnir

Hvildar- og endurhzefingarinnlagnir eru eetladar peim sem fa pjénustu heimahjikrunar
0g pjénustupegum dldrunarsvids Landspitala.

Hjdkrunarfreedingur hja heimahjikrun i Reykjavik heldur utan um beidnir en pzer koma
fra fagfélki i heilbrigdis- og heimapjénustu.

Hjukrunarheimili

Hjukrunarheimili eru fyrir félk i peirri stodu ad geta ekki lengur buid heima pratt fyrir
studning heilbrigdis- og félagspjénustu. A hjikrunarheimilum er sélarhringspjénusta
og leeknispjénusta. Einnig er i bodi sjikra- og idjupjalfun, fétsnyrting, hargreidsla,
hreyfipjalfun og bodun auk ymis konar témstundaidju.

Pegar so6tt er um dvalar- eda hjukrunarheimili parf ad liggja fyrir svokallad feerni-

og heilsumat sem sétt er um a sérstéku umsdéknareydubladi. Ef porf krefur getur
heimilisleeknir adstodad vid gerd umsodknarinnar.

Upplysingar um feerni- og heilsumat ma finna a vef Landleeknisembeettisins,
www.landlaeknir.is.

Hjukrunarheimili i Reykjavik:

Grund vid Hringbraut - www.grund.is simi: 530 6100
Hrafnista - www.hrafnista.is simi: 585 9500
Droplaugarstadir - www.droplaugarstadir.is simi: 414 9500
Eir - www.eir.is simi: 522 5700
Seljahlié - www.reykjavik.is simi: 540 2400
Skjol/Laugaskjol - www.skjol.is simi: 522 5600
Skoégarbeer - www.skogar.is simi: 510 2100
Soltun - www.soltun.is simi: 590 6000

Morkin - www.morkhjukrunarheimili.is simi: 560 1700



Oldungarad

Um radio
Oldungaréd er nefndum og radum Reykjavikurborgar til radgjafar um malefni og
hagsmuni borgarbla sem eru 67 &ra og eldri.

Fulltraar

Oldungaradid er skipad niu fulltrdum og jafnmérgum til vara. Borgarstjérn kys prja

fulltrda, Félag eldri borgara tilnefnir prja fulltria, Samték aldradra tilnefna einn fulltrda,
Korpulfar, samtdk eldri borgara i Grafarvogi tilnefnir einn fulltrda, auk pess sem
Heilsugeesla héfudborgarsveedisins tilnefnir einn fulltrda. Borgarstjérn kys formann radsins
en Oldungarédid sjalft kys sér varaformann og skiptir ad 6dru leyti med sér verkum.
Velferdarsvid & einn dheyrnarfulltrda i radinu.

Verksvio

Verksvid réadsins er ad vera borgarstjérn, nefndum og radum Reykjavikurborgar til
rédgjafar um malefni og hagsmuni borgarbia sem eru 67 dara og eldri. R48id skal studla
ad hvers konar upplysingagjof og samstarfi Reykjavikurborgar vid hagsmunasamtok
hopsins, méta stefnu og gera tillogur til borgarrads sem vardar verksvio pess.
Mannréttinda- og lydreedisskrifstofa annast framkveemd verkefna radsins og samskipti
vid adrar stofnanir.

http://reykjavik.is/radognefndir/oldungarad
oldungarad@reykjavik.is



Gott ad vita

Reykjavikurborg:

Pjonustuver Reykjavikurborgar
Simi: 411 1111
upplysingar@reykjavik.is

A heimasidunni www.reykjavik.is er opid
netspjall fra 08:20 - 16:15 alla virka daga.

A 4bendingavef borgarinnar er haegt
ad senda inn dbendingar um pad sem
parf ad laga eda meetti betur fara i
bjénustu borgarinnar.

112

Eitt ndmer — Allt landid
Neydarnimer landsmanna

1717

Hjalparsimi Rauda krossins

Blindrafélagio

Hamrahlid 17, simi: 525 0000.
Blindrafélagio starfar ad hagsmunamalum
blindra og sjénskertra. A hljédbékasafni er
hzegt ad fa leigdar hljodbaekur.
www.blind.is

blind@blind.is

Bumenn
husnaedissamvinnufélag
Lagmula 7, simi: 552 5644.
Félagasamtok um nyjar leidir {
hisnzedismalum eldra félks par sem allir

fimmtugir og eldri geta gerst félagsmenn.

www.bumenn.is
bumenn@bumenn.is

Alzheimersamtokin

Setrid Hatuni 10, simi: 533 1088.
Samtokin vinna ad hagsmunamalum
félks med heilabilunarsjukdéma med
studningi, radgjof og freedslu.
www.alzheimer.is
alzheimer@alzheimer.is

Parkinsonsamtokin

Setrid Hatuni 10, simi: 552 4440.
www.parkinson.is
parkinsonsamtokin@gmail.com

Félag eldri borgara i Reykjavik
og nagrenni

Stangarhyl 4, simi: 588 2111,

Hlutverk pess er ad geeta hagsmuna eldri
borgara auk pess sem félagid stendur
fyrir ymsu félagsstarfi og byggingu ibida.
www.feb.is

feb@feb.is

Félag heyrnarlausra
Sudurlandsbraut 24, simi: 561 3560.

www.deaf.is
deaf@deatf.is

Heilsugaesla

Upplysingar um heilsugeeslu er ad finna
a www.heilsugaeslan.is

Heyrnar- og talmeinastod
Islands

Haaleitisbraut 1, simi: 581 38565.
Alhlida pjonusta vid heyrnarskerta og pa
sem eru med talmein; skodun, meeling,
radgjof vid kaup & heyrnarteekjum og
vidgerdir a hjalparteekjum.

www.hti.is

hti@hti.is



Hjalparstarf kirkjunnar

Haaleitisbraut 66, simi: 528 4400.
Hjalparstarf kirkjunnar veitir adstod allt
arid. Sott er um hja félagsradgjofum
Hjalparstarfsins.

www.help.is

help@help.is

Kirkjur

Reykjavikurpréfastdeemi, simi: 567 4810
Kirkjur bj6da upp & dagskra fyrir eldri
borgara.

www.Kirkjan.is

Landspitali Haskolasjukrahus
simi: 543 1000
www.landspitali.is

Landssamband eldri borgara

Sigtani 42, simi: 567 7111 og 895 6100.
Regnhlifasamtok fyrir 6ll félog eldri
borgara & landinu.

www.leb.is

leb@leb.is

Landssamtok lifeyrissjoda

Gudrdnartdni 1, simi: 563 6450.
Landssamtokin eru heildarsamtok
lifeyrissjéda.

www.lLis

li@lLis

Logregla
hofudborgarsveedisins

simi: 444 1000
www.logregla.is

Minnisméttaka gongudeildar
oldrunarpjénustu Landspitala
Landakoti, simi: 543 9900 eda 543 9850.
A minnisméttoku fer fram greining 4
heilabilunar- og minnissjukdémum og
medferd vid peim.

Reykjavikurdeild Rauda kross
Islands

Efstaleiti 9, simi: 570 4000.
www.redcross.is
reykjavik@redcross.is

Samtok aldradra,
byggingarfélag

Sidumdla 29, simi: 552 6410.

Allir 60 &ra og eldri geta verid félagar
www.aldradir.is
samtokaldradra@heimsnet.is

Samskiptamidstod
heyrnarlausra og
heyrnarskertra

Grensasvegi 9, simi: 562 7702 og
896 7701 (sms).

Samskiptamidstoo rekur tulkapjénustu
milli islensks taknmals og islensku.
www.shh.is

shh@shh.is

Samtok um kvennaathvarf

Simi: 561 3720,

neydarnumer: 5611205.

Athvarf fyrir konur og born peirra
begar dvol i heimahdsum er peim
6beerileg vegna ofbeldis eiginmanns,
sambylismanns eda annarra
heimilismanna.
www.kvennaathvarf.is
kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Sjukratryggingar islands
Vinlandsleid 16, simi: 515 0000.
Afgreidsla allra sjukratrygginga,
slysabdta, oryggishnappa og hjélparteeki.
www.sjukra.is

sjukra@sjukra.is



Slysavarnarfélagid Landsbjorg

Skdégarhlid 14, simi: 570 5900. Radgjof
og freedsla um slysavarnir i heimahdsum
www.landsbjorg.is
skrifstofa@landsbjorg.is

Straeto

Hesthalsi 14, simi: 540 2700.
Aksturspjénusta fyrir eldri borgara,
simi: 540 2727

www.straeto.is

Tryggingastofnun

Laugavegi 114, simi: 560 4400
Sér um ellilifeyrisgreidslur og adrar
greidslur almannatrygginga.
www.tr.is

tr@tr.is

U3A

Simi: 561 7797

Samtok um pridju kynslédina, félk sem
er komid & eftirlaun eda farid ad huga ad
starfslokum.

u3a.is

u3areykjavik@u3a.is

Vildarhus byggingafélag
Engjateigur b, simi: 588 3242
Lifsgeedafélag sem leggur aherslu 4 ad
audvelda eldra félki ad breyta busetu og
auka pannig lifsgaedi.
www.vildarhus.is
vildarhus@vildarhus.is

Pjénustu- og
bekkingarmidstod fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda
einstaklinga

Hamrahlid 17, simi: 545 5800.

www.midstod.is
midstod@midstod.is



Attavitar i pjonustu
Reykjavikurborgar

- Vid'tokum hlylega a méti vidskiptavinum

+'Vid sinnum vidskiptavinum fljétt og vel

<Vid vinnum saman og visum engum erindum fra
- Vio- komum fram vid vidskiptavini af virdingu

- Vid geetumjtrunadar vio vioskiptavini

- Vid leitum lausna og leida i pagu vidskiptavina
- Vi tokumvid abendingum og kvortunum

- Vid berumvirdingu fyrir asynd okkar og umhverfi

2019
Velferdarsvid Reykjavikurborgar i samvinnu
vid 6ldungarad Reykjavikur




EiEi Reykjavikurborg

Velferdarsvio




