DAGSKRA

° V 4
Bingé Haldid manadarlega. Bingé er baedi g6d skemmtun og 2fing. Fyl g I St m ea a Vefn u m !

Boccia Létt 2fing i godum félagsskap.

Génguhépur Gonguferdir um hverfid i gédu vedri.

Landid skodad med nutimataekni Fersumst saman um island bar ﬁnnia bia allar helstu upply’singar

i gegnum Google Maps.
L] L] .I
Leikfimi Tvo morgna fvike. um starfio og komandi vioburdoi!

Myndbandssyningar Reglulega eru syndar fijolbreyttar kvikmyndir
eda fraedslupeettir.

Opin handverksstofa Hopur sem hittist med prjénana sina,
heklundlar og saumnalar til ad vinna ymisleg handverk.

http://langahlid.wixsite.com/langahlid3

www.reykjavik.is
Postulinsnamskeid undir handleidslu leidbeinanda.

Sﬁngstundir Reglulega er samsdngur vid pianéundirleik.
Toénleikar Reglulegar heimsoéknir kéra og sénghopa.

Upplestur Anzegjuleg samverustund par sem lesnar eru ymsar
békmenntir.

Félagsmidstoo Félags- og bjénustumidstsa

Langahlio 3 - 105 Reykjavik - simi 411 2550
Langahlio 3

VID HVETJUM ALLA TIL AD KYNNA SER STARFSEMINA
OG TAKA PATT i STARFINU MEDP OKKUR!

Pjénustumiéstéd Vesturbagjar, Midborgar og Hlida

ﬁ Reykjavikurborg Menning - Virkni - Samvera




Félagsmiostooin

Fost dagskra

Adstada

Opio félagsrymi

i félagsmidstédinni vid Longuhlid 3 er vinalegt andrimsloft og hvetjandi

og adladandi umhverfi par sem hver sem vill getur komid og tekid patt. Vid
leitumst vid ad hafa fjolbreytta dagskra og pvi aettu flestir ad geta fundid sér
namskeid eda hép sem fellur innan sins ahugasvids. Markmid félagsstarfsins
er ad yta undir sjalfbaert félagsstarf med pvi ad efla frumkvaedi og skapa vett-
vang fyrir hvern og einn til ad midla af eigin reynslu og pekkingu fyrir baedi
ibua hussins og adra notendur.

i félagsmidstédinni er god adstada sem nytist vel fyrir fidlbreytt félagsstarf

0g ymsa adra vidburdi. Hér er ad finna rimgdda og vel Gtbuna handverkstofu
og vinnustofu fyrir medal annars postulinsmalun og adrar listgreinar. Hér er
einnig salur sem nyttur er undir fidlbreytta starfsemi & bord vid heilsueflandi
lidi félagsstarfsins, songstund, Landid skodad, fraedslu, fundi, samverustundir
og ymsar adrar uppakomur.

Félagsstarf: 411-2553
Eldhus: 411 -2556
Hargreidslustofa: 552-2488/661-1927
Fétaadgerdastofa: 552-7522 /666 -5308

Heitur matur fra Vitatorgi er i hadeginu
alla virka daga kl. 11:30 - 12:00.

Mat parf ad panta eda afpanta
i sidasta lagi samdaegurs fyrir kl. 9:00
isima411 - 2556.

Manudagur

09:00 Upplestur

11:00 Leikfimi

13:00 Opin handverksstofa
13:30 Boccia

Pridjudagur
09:00 Postulinsmalun
13:00 Opin handverksstofa

13:30 Landid skodad med
nutimateekni

Midvikudagur
10:15 Herraklubbur
13:00 Postulinsmalun

13:00 Hoépur kvenna med ymis
handverk

13:00 Songstund - auglyst sérstaklega

Fimmtudagur

09:00 Opin handverkstofa
10:15 Upplestur

13:30 Boccia

14:00 Samverustund i samstarfi
vio Hateigskirkju - pridja
hvern immtudag i mdnudi

Fostudagur
11:00 Leikfimi
13:00 Bingo - auglyst sérstaklega
15:00 Myndbandssyningar
- auglyst sérstaklega

Pjonustuibudir

[ Lénguhlid 3 eru 33 pjonustuibudir, par af 32 einstaklingsibudir og
ein hjonaibud. Oryggiskerfi er i 6llu husinu en pad fylgja dryggis-
hnappar hverri ibud og starfsmadur er a vakt allan sélarhringinn.

[ husinu er auk pess veitt félagsleg heimapjonusta sem byggir &
grundvelli mats og pjénustusamnings vid einstaklinga.

A jardhaed hussins er félagsmidstédin og setustofa par sem haegt
er ad njéta spjalls og samveru vid adra i hlylegu umhverfi. bar er
einnig ad finna matsalinn sem er mikilvaegur pattur i starfseminni.
Vid husid er gardskali med godri adstodu til ad njéta grédursaels
umbhverfis allt arid um kring.

,»Opid kaffihus” er alla virka daga kl. 14:30 - 15:30.

[ bodi eru girnilegar veitingar, gjarnan heimabakad,
og er verdinu stillt i hof!




