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Gunnþóra Ólafsdóttir 

Jón Gauti Jónsson

Hvað einkennir góð útivistarsvæði? Hvernig má bæta 
aðstöðu til útivistar? Hvernig hefur útivist áhrif á 
skipulag? Reykjavík býr yfir margskonar útivistar- 
svæðum sem vefja sig inn í byggðina og umhverfis 
hana og setja mark sitt á yfirbragð borgarinnar. 
Vel útfærð græn svæði, garðar og göngustígar auka 
lífsgæði, hvetja til útivistar og stuðla að bættri lýðheilsu. 
Ný rannsókn sýnir að markviss útivist hefur marktækt 
betri áhrif á heilsuna en líkamsrækt innandyra. 

Fram koma á fundinum: Hjálmar Sveinsson, formaður 
umhverfis- og skipulagsráðs, Gunnþóra Ólafsdóttir 
mannvistarlandfræðingur, Áslaug Traustadóttir 
landslagsarkitekt og Jón Gauti Jónsson, skólastjóri 
Fjallaskólans.

Fundurinn er í kaffihúsinu á Kjarvalsstöðum
þriðjudaginn 17. janúar, kl. 20. 

Allir velkomnir. Heitt á könnunni.

Áslaug Traustadóttir 

Útivist í borgarumhverfi

Umhverfis- og skipulagssvið Reykjavíkurborgar stendur fyrir fundaröðinni
BORGIN – HEIMKYNNI OKKAR um þróun og mótun borgarinnar.
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Þriðjudaginn 17. janúar kl. 20 á Kjarvalsstöðum

Hjálmar Sveinsson


