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Kynnt fyrir borgarráði 17. janúar 2017 

Tillögur 
 

Efni: Styrkir úr sjóði félags- og velferðarmála 
 
 
 Í ágúst sl. var auglýst eftir styrkjum úr borgarsjóði vegna ársins 2017. Umsóknarfrestur 
var frá 1. september 2016 til hádegis 3. október 2016. Á árinu 2017 eru til úthlutunar úr 
styrkjasjóði félags- og velferðarmála kr. 134.338.556.– Af þeirri upphæð eru bundnar kr. 
96.908.000.- í þjónustusamningum. Í ár lagði velferðarráð sérstaka áherslu vegna 
úthlutun styrkja vegna ársins 2017.  
 
Á fundi velferðarráðs 25. ágúst 2016 var samþykkt svohljóðandi bókun:  
 
„Velferðarráð leggur áherslu á forvarnir og alhliða heilsueflingu með framtíð ungs fólks 
að leiðarljósi. Við ákvörðun um veitingu styrkja fyrir árið 2017 verður litið til þessarar 
áherslu. Horft verður sérstaklega til verkefna sem leggja áherslu á aukna samfélagslega 
ábyrgð, jafningjastuðning og sjálfstyrkingu með það að leiðarljósi að bæta og viðhalda 
samfélagi sem byggir á trausti og virðingu þar sem allir fá tækifæri til að njóta sín.“  
 
Á fundi velferðarráðs þann 3. nóvember 2016 var skipað í styrkjaráð. Fyrir meirihlutann 
situr Magnús Már Guðmundsson. Fyrir minnihlutann situr Börkur Gunnarsson. Að auki 
sitja Stefán Eiríksson sviðsstjóri velferðarsviðs og Elínrós Hjartardóttir starfsmaður 
hópsins.  
 
Meðfylgjandi eru tillögur styrkjaráðs á úthlutun úr sjóði.  

Samtals bárust 34 umsóknir vegna ýmissa verkefna 

 



Lagt fyrir velferðarráð 1. desember 2016

Lagt fyrir velferðarráð að nýju 12. janúar 2017

Umsækjandi Heiti verkefnis

Rauntölur 

2016
Umsókn 2017

Tillaga fyrir 

2017

1
Anna Þóra Ísfold 

Rebekkudóttir

D-vítamín á meðgögnu til verndar ófæddum börnum. Markmið að útrýma 

þekkingaleysi vegna D-vítamínsskorts. Myndræn fræðsla og fyrirlestrar um 

niðurstöður. 0 3.000.000 0

2 Barnaheill
Óskað eftir styrk fyrir innlend verkefni. Samtökin veita ráðgjöf og sinna forvarnar- og 

fræðslustarfi í þágu barna 500.000 1.000.000 500.000

3 Brynja Hússjóður
Sótt um styrk til reksturs félagslegra íbúða. Brynja er með útleigu á 475 félagslegum 

íbúðum í Reykjavík. Markmiðið er að bjóða lægri húsaleigu. 8.500.000 85.000.000 7.225.000

4
Byggingafélag 

námsmanna
Rekur  um 500 íbúðir fyrir námsmenn á höfuðborgarsvæðinu.

1.000.000 8.000.000 850.000

5 Einhverfusamtökin

Stuðningshópar fyrir einhverfa í Reykjavík. Einhverfusamtökin reka stuðningshópa fyrir 

unglinga og fullorðna á einhverfurofi. Markmiðið með verkefninu er að efla félagsfærni 

og þátttöku í samfélaginu. 390.000 660.000 450.000

6 Elligleði slf

Markmið Elligleði slf er að gleðja fólk sem er með Alzheimer með gleði og söng. 

Heimsóttar eru 19 lokaðar deildir og er hver deild heimsótt annan hvern mánuð. 

Sungin eru gömul og góð lög sem flestir muna eftir. 0 1.710.000 200.000

7
Erindi - Samtök um 

samskipti

Námskeið sem vinnur að því að styrkja sjálfsálit og hæfni í mannlegum samskiptum 

með æfingum og leikjum fyrir krakka. 0 250.000 0

Umsóknir um almenna styrki 2017 - Tillögur lagðar fyrir velferðarráð 1. desember 2016
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Lagt fyrir velferðarráð 1. desember 2016

Lagt fyrir velferðarráð að nýju 12. janúar 2017

Umsækjandi Heiti verkefnis

Rauntölur 

2016
Umsókn 2017

Tillaga fyrir 

2017

8
Félag áhugamanna um 

íþróttir aldraðra

Frá á Fæti. Verkefnið snýst um að halda námskeið og kynningarfundi fyrir 

leiðbeinendur sem sjá um félagsstarf og hreyfingu á öldrunarheimilium, dagheimilium 

og félagsmiðstöðvum. 400.000 400.000

9
Félag lesblindra á 

Íslandi

Verkefni sem stuðlar að betri þekkingu stjórnenda- og starfsmenn. Námskeið yrði fyrir 

stjórnendur og svo kynnt fyrir starfsmenn. Námskeið  yrði kynnt með stafrænu efni og 

námsgögn íslenskuð. 0 1.000.000 0

10 Félagstofnun stúdenta
Rekstur stúdentagarða. Styrkur til niðurgreiðslu hækkandi fasteignagjalda. Reka 1200 

leiguíbúðir. Fengu 3 milljónir fyrir árið 2016 og óska eftir styrk í samræmi við hækkanir.
3.000.000 ? 2.550.000

11 Gauti Grétarsson
Þróunarstarf í þjálfun eldri borgara. Alhliða þjálfun og fyrirlestrar sem fara fram í 

aðstöðu Sjúkraþjálfun Reykjavíkur á Seljavegi 2. 0 9.000.000 0

12 Hjálparstarf Kirkjunnar
Fimm daga sumarbúðir í júní 2017 á Úlfljótsvatni fyrir fjölskyldur sem búa við fátækt 

eða félagslega einangrun. 0 1.500.000 500.000

13 Hjálpræðisherinn
Hjálpræðiherinn vill starfrækja súpustrætó fyrir heimilislausa og utangarðsfólk í 

Reykajvík. AFGREIÐSLU FRESTAÐ. 0 15.000.000 0 

14 Hjólafærni á Íslandi
Hjólað óháð aldri- HÓA. Söfnun fyrir opnu borgarahjóli sem allir hafa aðgang að. Í dag 

eru hjól á 9 komin í notkun. Flest á hjúkrunarheimili.
200.000 1.000.000 200.000

15
Hrefna Birgitta 

Bjarnadóttir

BTM- á krossgötum. Námskeið í lífsskoðun fyrir Gæfuspors-konur sem er verkefni á 

vegum Geðheilsustöðvar Breiðholts. Námskeiðið er hluti af lokaferli kvennanna fyrir 

framtíðina. 800.000 1.098.000 1.098.000

16 JCI Reykjavík
Trölli gefir gjafir. Tilgangur verkefnis er að safna fyrir jólagjöfum fyrir bágstödd börn á 

Íslandi. Verkefni unnið í samstarfi við Mæðrastyrksnefnd. 0 185.000 0

17

Margrét Arnljótsdóttir -

Sigríður Hrönn 

Bjarnadóttir

Núvitundarkennsla: Kennsla í núvitund fyrir þolendur ofbeldis. Þátttakendur 

verkefnisins eru í eftirfylgni námskeiðisins  "Gæfuspor" (fyrir þolendur ofbeldis).

200.000 492.051 200.000

18
Parkinsonsamtökin á 

Íslandi

Sótt um í tvíþætt verkefni. Annars vegar námskeið í argentískum tangó og hins vegar 

hjólreiðaæfingar fyrir ungt fólk með Parkinson. 0 1.116.000 0 

19 Rakel Gústafsdóttir
Óskað eftir styrk til að gera hugleiðslu-app. Hugleiðsluforrit sem sameinar allt það efni 

sem til er á íslensku sem snýr að slökun, hugleiðslu og vellíðan. 0 10.000.000 0
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Lagt fyrir velferðarráð að nýju 12. janúar 2017

Umsækjandi Heiti verkefnis

Rauntölur 

2016
Umsókn 2017

Tillaga fyrir 

2017

20
Rauði krossinn í 

Reykjavík

Opið hús- Stuðningur við innflytjendur og flóttafólk. Tilgangurinn er að hafa opið hús og 

veita einstaklingum stuðning og tækifæri til að byggja upp tengslanet og auka þáttöku 

sína í íslensku. 0 1.500.000 1.000.000

21
Samvera og súpa, 

félagasamtök

Bjóða upp á súpu fyrir þá sem glíma við félagslega einangrun og hafa ekki mikið á milli 

handanna.Milli 50-70 manns mæta á þriðjudögum í súpu hjá félagasamtökunum.
250.000 150.000

22
Sólveig Hlín 

Kristjánsdóttir

HAM-yngra. Handritagerð og tölvuvinnsla í kringum teiknimyndir sem fjalla á fræðandi 

og skemmtilegan hátt um kvíða og þunglyndi. Hugsað sem forvörn til að sporna við 

þróun þunglyndis og kvíða hjá börnum og unglingum.
2.580.000 500.000

23

Styrktarsjóður 

Ljósbrots - 

Lýðheilsustöð

Pepp-upp. Námskeið sem er sérsniðið að ungmennum sem glíma við fíknivanda, 

depurð, kvíða, einmannaleika og fleira, sem vilja ná tökum á lífi sínu.
3.000.000 1.000.000

24 Þórdís Rúnarsdóttir

Forvarnarverkefni sem á erindi bæði við almenning og grunnskólanema. Árlegur 

fræðsludagur fyrir fagfólk og almenning þar sem fjallað verður um megrunarfæði, 

tengslaleysi og sjálfsmyndarvanda. 0 1.000.000 500.000

17.323.000

                                                                                                               Samtals: 14.590.000 148.741.051
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Lagt fyrir velferðarráð  1. desember  2016

Lagt fyrir velferðarráð að nýju 12. janúar 2017

Fyrirtæki/stofnun Heiti verkefnis

Rauntölur 

2016

Umsókn 

2017 Tillaga 2017

1 Félag einstæðra foreldra

Óska eftir endurnýjun þjónustusamnings/styrk. Sækja um fyrir launum 

félagsráðgjafa og átaksverkefna á vegum FF til að mæta húsnæðisvanda 

einstæðra foreldra í Reykjavík. Félagsráðgjafi er í 60% starfi hjá FEF til að sinna 

sáttarmeðferð og ráðgjöf. 1.250.000 ? 1.250.000

2 Félag Heyrnalausra

Endurnýjun þjónustusamnings. Óskað er eftir áframhaldandi samstarfi við 

velferðasvið Reykajvíkurborgar í málefnum aldraðra, félagslegri þjónustu, CODA 

verkefninu og rekstrarstyrk fyrir félagsaðstöðu 4.590.000 15.660.000 4.600.000

3 Gigtarfélag Íslands
Félagsstarf, stuðningur og forvarnir. Félagstarf, jafningjafræðsla, stuðningur , 

fræðsla og ráðgjöf. Fræðsluerindi fyrir borgarstarfsmenn, stuðningur við 

gigtarbörn í leik- og grunnskólum borgarinnar, foreldra og starfsfólk. 950.000 1.350.000 950.000

4 Hugarafl

Styrkur vegna verkefnastjórnunar og starfsemi með tilvísun í umsóknir;      Vegna 

Ungmennahóps Hugarafls, Unghugar sem hittast daglega. Vegna 

aðstandendahóps Hugarafls sem hittast tvisvar í mánuði með fagmanni.  Vegna 

Stuðningnets fyrir tölvufíkla og aðstandendur. 2.500.000 16.640.000 3.500.000

5 Ms félagið

Ráðgjafaþjónusta - félagsráðgjöf. Sækja um styrk fyrir félagsráðgjafa sem veitir 

einstaklingum með MS sjúkdóminn og fjölskyldum þeirra stuðning og ráðgjöf til 

að takast á við breyttar félagslegar aðstæður. 700.000 1.217.200 700.000

6 Mæðrastyrksnefnd
Aðstoð við bágstadda. Matarúthlutun 6 sinnum í mánuði og fataúthlutun 1 sinni í 

mánuði. 6.000.000 1.500.000
Samtals: 9.990.000 40.867.200 12.500.000

Umsóknir og tillögur um þjónustusamninga til eins árs  2017 
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Lagt fyrir velferðarráð að nýju 12. janúar 2017

Fyrirtæki/stofnun Heiti verkefnis

Rauntölur 

2016

Umsókn 

2017 Tillaga 2017
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Frumvarp 2017 134.338.556

Bundið samning til lok árs 2017 -59.940.000

Bundið samning til lok árs 2018 -36.968.000

Tillögur að almennum styrk -17.323.000

TIllögur að samningum -12.500.000

Til ráðstöfunar 2017 7.607.556

 

 

Athugasemdir

Hugarafl er greitt af kst. F4120 - áætlað er 1.560.000  

Hugarafl er skrá í eins ár samninga 440.000,-  
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