TINNA - Taekifeeri til betra lifs

TINNA er tilraunaverkefni Velferdarraduneytis og Velferdarsvids Reykjavikur.
Markmid TINNU er ad stydja unga einstaeda foreldra sem hafa nytt sér
fjdrhagsadstod til framfaerslu hja Pjénustumidstod Breidholts. Felst pad m.a. i pvi ad
veita einstaedum foreldrum og bornum peirra fjdlpzetta pverfaglega pjonustu dlikra
adila, auk virkni, freedslu, menntun eda patttdoku a vinnumarkadi i peim tilgangi ad
auka lifsgaedi foreldra og barna peirra. Takmarkid er ad born fateekra foreldra verdi
ekki fataekir foreldrar sidar meir.

Verkefnid og umgjord pess byggist & nidurstédum rannsoknarinnar Adstaedur
reykviskra foreldra: Félagslegt tengslanet, tomstundir og almennt heilsufar barna,
sem Rannséknarstofnun i barna og fjdlskylduvernd vid Haskéla islands vann ad beidni
velferdarsvids borgarinnar. bar var skodad hvort atvinnustada foreldra hafi ahrif &
patttoku barna i iprétta- og tomstundaidkun og hvada hindranir verdi 8 vegi foreldra
sem fa fjarhagsadstod pegar pau vilja nyta sér pjénustu fyrir bornin sin. bar kom i ljos
ad adstaedur reykviskra foreldra eru ad o6likar eftir pvi hvadan peir fa tekjur til ad
framfleyta sér. Born peirra sem piggja fjarhagsadstod, nyta sér frekar tilfallandi
afpreyingu og dkeypis témstundir en bérn félks i launadri vinnu. A hinn béginn eru
born folks sem feer fjdrhagsadstod sidur i ténlistarskdla og stunda sidur hreyfingu en
born félks { launadri vinnu. (Asdis Adalbjérg Arnalds, Elisabet Karlsdéttir, Heidur
Hrund Jonsdéttir. (2012). Adstaedur reykviskra foreldra: Félagslegt tengslanet,
tomstundir og almennt heilsufar barna. Reykjavik: Rannsdéknastofnun i barna og
fiélskylduvernd, Félagsvisindastofnun Hdskdla islands.)

Félagsradgjafarnir Elisabet Karlsdéttir og Erla Bjorg Sigurdardéttir, sem badar starfa
hja Velferdarsvidi, skrifudu skyrsluna Jadarstada foreldra — velferd barna, Ut fra
rannsékninni um adstaedur reykviskra foreldra og nidurstédur peirra voru m.a. ad
mismunandi virkni barna kunni ad eiga reetur i vanda foreldranna, alagi eda
Urraedaleysi og pvi purfi ad maeta med aukinni samvinnu stofnana og starfsmanna,
félagslegri radgjof og markvissri fjdlskylduvinnu. bau Urraedi sem fyrir eru henti aldrei
ollum og leggja purfi pyngri 168 a vogarskalarnar vid mat og einstaklingsurraedi. bessir
einstaklingar geta att vid fjolpaettari eda sértaekari vanda ad strida og pvi ekki i stakk
bunir til ad nyta sér hefdbundin menntunardrraedi eda endurhaefingu. | framhaldi
settu paer fram tillégu ad drraedinu TINNU. (Elisabet Karlsdottir og Erla Bjorg
Sigurdardéttir. Jadarstada foreldra - velferd barna. Ritr6d um rannséknaverkefni a
svidi félagsradgjafar. Attunda hefti 2015 . Rannsdknastofnun i barna- og
fjdlskylduvernd.)

Velferdarvaktin tok skyrsluna til umfjéllunar arié 2015 og lagdi til ad radherra félags-
og husnaedismala i samvinnu vid sveitarfélogin leitadi leida til ad tilraunaverkefnid
TINNA feeri af stad, einsteedum foreldrum sem eru notendur fjarhagsadstodar og
bornum peirra til hagsbota.

[ lok jantar 2016 undirritudu Eyglé Hardardottir, félags- og hiisnaedismala radherra
og Elly Alda porsteinsdottir skrifstofustjori 4 Velferdarsvidi Reykjavikurborgar



samning um TINNU en Velferdarraduneytid veitir 20 milljonir krdona til verkefnisins til
tveggja ara. TINNA for af stad i april 2016 fyrir notendur Pjonustumidstodvar
Breidholts og hafa tuttugu einstaedar maedur nytt sér Urraedid fra peim tima.
Skimunar- og matslistar eru lagdir fyrir i byrjun til ad meta adstaedur og maela
arangur.

TINNA er stadsett i Fjolskyldumidstodinni i Gerdubergi par sem er mjog gott adgengi
ad pjonustu og mikid utanumhald fra félagsradgjofum sem sinna allri radgjof og
eftirfylgd. Bydst pattakendum baedi hépavinna og ndmskeid en einnig
klaedskerasnidin einstaklingsasetlun ut fra pérfum hvers og eins. Samvinna og
samstarf er vid dlikar stofnanir og heildarsyn hofd ad leidarljési vid studning og
valdeflingu pattakenda. Reynslan af urraedinu hefur skilad pvi ad nokkrar kvennanna
eru ni komnar i vinnu, adrar eru med endurhafingardaetlun og endurhafingarlifeyrir
eda med umsokn um lifeyri. Endurheaefingardaetlanirnar snda t.d. ad skéla, patttoku a
namskeidum, virkni og reglulegum vidtolum vid félagsradgjafa auk pessa ad nyta
pjonustu hja Stigamdtum, Reykjalundi, Kvennaathvarfi, Kvennasmidju, Teig, Geddeild
LSH og 68rum deildum LSH, saekja studning hja AA samtékunum og SAA svo eitthvad
sé nefnt. Azetlanir sem snta ad bérnum mida m.a. ad pvi ad efla og styrkja verndandi
baetti i lifi peirra og hafa pau verid styrkt 8 namskeid, i ipréttir og tdmstundir auk
studningsurreeda Reykjavikurborgar ef porf hefur verid a.

Verkefnisstjori TINNU er buridur Sigurdardéttir félagsradgjafi og adrir starfsmenn eru
félagsradgjafarnir Marta Joy Hermannsdottir og Anna Elisa Gunnarsdattir.



