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Mánudagur 21. maí 
Eggja steiktur fiskur með paprikusósu, kartöflum og salati 

Grænmetissúpa 

Þriðjudagur 22. maí 
Kjúklingabringur með bökuðum kartöflum, sveppasósu og spergilkáli 

Sjávarréttasúpa 
 

Miðvikudagur 23. maí 
Gufusoðin ýsa með dillsósu, kartöflum og hawaí grænmeti 

Brauðsúpa með þeyttum rjóma 
 

Fimmtudagur 24. maí 
Steiktar kjötbollur með brúnni sósu, baunum og soðnum kartöflum 

Rósenkálssúpa 
   

Föstudagur 25. maí 
Kjúklingur a la king, kartöflur, salat og smábrauð 

Sveskjugrautur með rjómablandi 
 

Laugardagur 26. maí 
Rauðspretta í raspi með remólaði, salati og kartölum  

Grjónagrautur 

Sunnudagur 27. maí 
Lambasnitsel, steiktar kartöflur, rauðkál og rauðvínssósa 

Heimalagað sjávarréttapaté með chantily sósu 
 

 
Maturinn kemur til þín fulleldaður en kældur. 

Matinn á alltaf að geyma í ísskáp. 
Fylgið leiðbeiningum við hitun. 

Matseðill getur breyst án fyrirvara. 
Verði þér að góðu. 
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