
Staðsetjið Fótaflotið
rétt fyrir ofan hné

Flothetta

Sam�ot í Breiðholtslaug
– �jótandi slökunarstund

Breiðholtslaug býður núna upp á Sam�ot einu sinni í mánuði. Sam�otið 
fer fram 3ja miðvikudag hvers mánaðar. Sam�ot er hugsað sem vett-
vangur fyrir fólk til að koma saman og njóta �jótandi slökunar og jafnvel 
hugleiðslu.

Sam�otið hefst kl. 20.30–21.30.
Dagsetningar fyrir Sam�ot á næstu mánuðum:
19. mars 
16. apríl
21. maí
18. júní
16. júlí
20. ágúst


