
 

Sumarið er tíminn - samtal við foreldra  

12. maí kl. 19:30 - 21:30 í Selásskóla 

 

Dagskrá: 

Tístaðu það – Snappaðu það – Feisbúkkaðu það 

 Hvað er “sexting”? 

 Hvað er Talkd? 

 Hvað er Snapchat? 

 
Magnús Guðmundsson tómstundafræðingur fjallar um tölvunotkun barna 

 
 

Unglingurinn  

Hið geysivinsæla leikrit Unglingurinn veitir foreldrum skýra og skemmtilega 

mynd af daglegu lífi unglinga. 

Flytjendur: Gaflaraleikhúsið 

 

 

Kynheilbrigði barna og unglinga: 

Kynfæri, kynlífsathafnir, klám og kynlífsmýtur. 

Sigríður Dögg Arnardóttir kynfræðingur fræðir foreldra 

 

 

 

Samræður fagaðila og foreldra 

 
 
 

 
Samtal við foreldra er samstarfsverkefni Litla forvarnateymis Þjónustumiðstöðvar Árbæjar og 
Grafarholts, frístundamiðstöðvarinnar Ársels og foreldrafélaga Árbæjarskóla, Ártúnsskóla, 
Dalskóla,  Ingunnarskóla, Norðlingaskóla, Selásskóla og Sæmundarskóla. 


