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Reykjavikurborg
mannréttindaskrifstofa Reykjavik, 30. mars 2017

R17030279
1375

Borgarrad
Tjarnargata 11
101 Reykjavik

Skyndistyrkir mannréttindarads

Pann 2. mars sl, var sampykkt ad visa styrkumsokninni Myndin af mér til
mannréttindarads R17020122. Erindid var tekid fyrir 4 fundi mannréttindarads dags,
28. mars og var sampykkt ad visa umsokninni, aftur til borgarrads, par sem umbedin
fjarhaed ramast ekki innan skyndistyrkjapotts mannréttindarads.

Umso6gn mannréttindarads Reykjavikur:

Reykjavikurborg hefur unnid markvisst gegn ofbeldi og er petta verkefni studningur i
peirri vegferd. Badar stuttmyndir hofunda hafa gagnast mjog vel i kennslu beedi @

efra stigi grunnskola og a framhaldsskolastigi. Vinnubrégd peirra eru vondud og

bekking peirra a efninu umfangsmikil. Verkefnid fellur einnig vel ad

mannréttindastefnu borgarinnar. Par segir i grein 2.1.2. ,, Reykjavikurborg einsetur

sér ad vinna gegn kynbundnu ofbeldi, hvort sem pad er andlegt, likamlegt eda

kynferdislegt. “Upphcedin sem sott er um er pad sem d vantar til ad hefja framleidslu

en verkefnio hefur fengid styrk ur Jafnréttissjodi og samfélagssjédi Landsbankans.

Mannréttindardd meelir eindregid med pvi ad verkefnid sé styrkt af Borgarrddi par
sem fjarheedin rumast ekki innan skyndistyrkjapotts Mannréttindardd.

Virdingarfyllst

Elisabet Pétursdottir
Verkefnastjori
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186, feb. 2617

Keera borgarstjérn Bréfalykill: \2352

bad er vert ad hzela ataki Reykjavikurborgar i pbeim tilgangi ad gera borgina éruggari & néttunni og leggja
sérstaka aherslu & ad draga ur kynferdis— og ofbeldisglaepum. Ljost er ordid aé forvarnir eru pad sem
mestum arangri skilar i peim efnum. Samfélagslegi 4gédinn sem hlyst af pvi ad kenna bérnum og
unglingum hvernig & ad greina og hafna ofbeldishegdun, bzeéi hja sjalfum sér og 68rum, er 6metanlegur.

Undirritud er ein héfunda stuttmyndanna F&du ja! og Stattu med pér! sem eru 6llum adgengilegar & netinu,
an endurgjalds. Badar myndirnar hafa ofbeldisforvamir ad leidarljési og hafa notid mikilla vinszlda, bae6i
medal nemenda i grunnskélum landsins en einnig medal kennara, sem studst hafa vid pzer i kennslu. Ekki
er sidur mikilveegt ad innreeta bérnum ofbeldisforvarnir sem n3 til netheima, enda endurspeglar stafraen
hegdun vidhorf { raunheimum. Vir8ing og umgengni i netheimum styrkir jakvaeda hegdun pegar i raunheima
er komid — og 6fugt. Pa stiga mérg ungmenni natimans sin fyrstu skref & svidi astar og kynlifs med adstod
télvutaekninnar, stundum med ofyrirsédum afleiingum. Af bessum sékum mun nassta stuttmynd
undirritadrar og samverkaf6lks hennar fjalla um barattuna gegn kynferdislegu ofbeldi & netinu, med fraedslu
og jakvaedni ad leidarljosi. Myndin af mér fjallar um stafraent ofbeldi & bord vid hrelliklam og byggir &
gridarlegri reynslu bordisar Elvu borvaldsdéttur, eins hofundanna, sem freeddi 16.000 bérn og foreldra um
sexting og hrellikldam arid 2015 meé fyrirlestrarrddinni Ber pad sem eftir er.

Fjérzdagnun myndarinnar er vel & veg komin med dyggum studningi fra Jafnréttissj68i, Vodafone og
Landsbankanum en enn vantar nokkud upp &. Likt og fram hefur komid hafa fyrri myndir hopsins reynst
ometanlegt kennslutaeki i skélum pegar unnié er med pennan malaflokk og jafnvel ordid til pess ad ahersla
sé 16g6 4 hann. Arangurinn hefur veri® framtrskarandi. Pannig ség8ust 70 présent 15 ara unglinga { kénnun
a vegum Gallup ad peir skildu betur muninn & kynlifi og klami eftir ad hafa horft & stuttmyndinina Fadu

Jja!, svo daemi sé nefnt.

Vid leitum pvi til Reykjavikurborgar um styrk ad upphzed 1.500.000 kr. til ad ljika fjarmégnun Myndarinnar
af mér, svo framleidsla geti hafist og myndin nyst vié kennslu i upphafi naesta skélaars.

Sjai Reykjavikurborg sér feert ad styrkja ger8 stuttmyndarinnar bjé8umst vid til ad freeda kennara i skélum
borgarinnar um hvernig best er ad nota Myndina af mér, sem og fyrri stuttmyndir hépsins, i kennslu. P&
munum vid einnig lata Reykjavikurborg I té kennslulei8beiningar til ad stybja kennara i pvi mikilvaega
ofbeldisvarnarstarfi sem peir sinna.

A vidhengi er itarlegri lysing & verkefninu og rékstudningur fyrir naudsyn fraeéslu af pessu tagi.
Med von um jakvaes vidbrogs,
Fyrir hénd framleidslufyrirtaekisins Elinéru

Brynhildur Bjorsdéttir
s: 88 3498






Stutt lysing:

"Myndin af mér" er 20 minitna freedslustuttmynd i sama anda og fyrri myndir somu hoéfunda, "Fadu
ja" og "Stattu med pér" en vefslédir peirra mé finna hér ad nedan. I myndinni verdur unnid med
hugtok 4 bord vid sexting, hrellikldm og stafreen borgararéttindi. Myndin er atlud aldurshopnum
12-15 éra en rannsoknir syna ad naudsynlegt er ad fraeeda pennan hop um 4byrgdina sem felst i
kynferdislegum samskiptum & netinu par sem hann er liklegastur til pess badi ad valda og verda
fyrir skada af voldum pess sem i daglegu tali er nefnt hrelliklam.

Meginmal:

Sexting, pad ad skiptast 4 kynferdislegum smaéskilabodum sem oft fela i sér nektarmyndir, er
vaxandi hluti af kynhegdun ungmenna i dag. Rannsoknir frd Bandarikjunum benda til pess ad 58%
ungmenna bar { landi hafi idkad sexting 43ur en pau nadu 18 4ra aldri. fslensk rannsékn 4 vegum
SAFT verkefnisins 4rid 2013 syndi ad 14% nemenda i 10. bekk sogdust hafa verid beitt prystingi til
ad senda af sér nektarmynd, eda ljésmynd i 6grandi stellingum, 4 sidustu 12 manudum. Hrelliklam
felur 1 sér ad deila nektarmyndum eda myndskeidum an leyfis peirra sem par sjast. Hréplegur
skortur er 4 kynfradsluefni sem gerir nektarmyndum og kynferdislegum samskiptum i gegnum
netid skil.

Meginmarkmid stuttmyndarinnar ,,Myndin af mér* er ad notast vid pa drangursriku adferd sem
préud var vid gerd myndanna ,,Fadu ja!“ og ,,Stattu med pér!“ til ad koma mikilvaegri fradslu til
barna 4 jakvadan og skemmtilegan hatt. Og porfin er bryn. Pordis Elva Porvaldsdéttir rithéfundur
og fyrirlesari hefur fra pvi i jantiar 2015 hefur freett hatt i 3000 islenska foreldra og u.p.b. 16.000
born 1 61lum landshlutum um sexting (ad skiptast & kynferdislegum myndum eda smaskilabodum)
og hrelliklam (ad dreifa nektarmyndum 4n leyfis pess sem 4 myndinni sést). { hverjum einasta hopi
barna 4 aldrinum 12-15 éra hefur Pérdis Elva spurt hvort pau pekki einhvern 4 sinum aldri sem
hefur ymist sent eda fengid senda nektarmynd. Ad medaltali hafa 75% barnanna rétt upp hond. i
kjolfarid hafa pau verid spurd hvort bau pekki til jafhaldra sem hefur ordid fyrir hrelliklami. A
bilinu 10-15% barnanna réttu upp hond. betta gefur eindregna visbendingu um ad vandamal tengd
kynferdislegum netsamskiptum séu hluti af reynsluheimi islenskra unglinga i dag.

Yfirvold eru svifaseinni en teeknin, sem fleygir fram 4 degi hverjum. Par af leidandi eru 16ggzsla og
menntastofnanir komnar skammt 4 veg hvad snertir trr2di og freedslu um kynferdisbrot i
netheimum, sem ekkert 14t er p6 4. Forvarnir geta skipt sképum til ad minnka petta bil, enda eru
upplystir einstaklingar sidur liklegir til ad brjota af sér. ,,Myndin af mér* mun frada ahorfendur um
hugtdk 4 bord vid sexting, hrelliklam og stafreen borgararéttindi (e: cyber civil rights). P4 mun hun
fjalla um birtingarmyndir ofbeldis 4 netinu. Mikilvagt er pé ad hafa jakvedni ad leidarljosi, ad
freeda, ekki hreda og leggja dherslu 4 virdingu 1 samskiptum. Pessi frasagnarteekni var notud i
»Fadu ja!“ par sem fjallad var um kynlif sem uppsprettu gledi og nandar fyrir pa sem pad vilja
stunda, til ad skilja bad betur fr4 skadanum og sarsaukanum sem kynferdisofbeldi veldur. A sama
hatt mun ,,Myndin af mér* fjalla um netid sem vettvang bar sem samskipti og innileiki getur
blomstrad, il ad skilja pad betur fra tjoninu sem stafreent kynferdisofbeldi veldur. [Samskipti,
sjalfsmynd og virding fyrir réttindum annarra verda meginstef myndarinnar. P4 verdur
lagaumhverfid einnig utlistad, en morg ungmenni eru 6medvitud um misremid milli kynferdislegs
16galdurs (15 ara) og 18 é4ra aldurstakmarksins sem gildir um nektarmyndir, en myndir af
einstaklingum yngri en 4tjan 4ra flokkast samkvemt islenskum og alpjédlegum 16gum sem
barnakldm. Eitt af markmidum myndarinnar er ad utskyra lagalega st6du malaflokksins 4 hatt sem
er audskilinn og adgengilegur. Mikilvagt er ad utskyring 4 bodum og bénnum lagaumhverfisins
hafi ekki felingarmatt medal barna sem geetu purft ad leita sér l6gregluadstodar vegna pess ad
nektarmynd (sem pau toku jafnvel sjélf, pratt fyrir ad vera undir 16galdri) hafi ratad i rangar hendur.
Hér barf bvi ad vanda til verka og velja ordin af kostgefni, samhlida pvi ad hafa skemmtana- og
fraedslugildi i huga.



Adstandendur “Myndin af mér” eru Pérdis Elva Porvaldsdottir,handritshéfundur sem er landspekkt
og vidar fyrir protlausa barattu gegn kynferdisofbeldi, Brynhildur Bjérnsdottir leikstjori sem hefur
getid sér gott ord med gerd fjolmidlaefnis fyrir born og unglinga og Halla Kristin Einarsdottir
kvikmyndagerdarmadur sem hefur hlotid margvislegar vidurkenningar fyrir kvikmyndir sinar
"Hvad er svona merkilegt vid pad?" og "Konur 4 raudum sokkum" sem fjalla um jafnréttisbarattuna
4 Islandi.

Hér ma sja ,,Fadu ja!*: https://www.velferdarraduneyti.is/faduja/
og hér méd sjd ,,Stattu med pér!“: https://www.velferdarraduneyti.is/stattumedther/
en til gamans méa geta ad pusundir netverja hafa 14tid sér lika vid fésbokarsidur myndanna.

Nidurstdour Gallup kénnunar sem unnin var 2013 syndi apreifanlegan drangur stuttmyndarinnar
»Fadu ja!“, sem snidin var ad nemendum 4 efsta stigi grunnskélans. Taep 70% beirra 15 4ra barna
sem toku patt i kdnnuninni ségdust skilja betur muninn & kynlifi og klami eftir ad hafa séd myndina.
P4 taldi meirihluti barnanna sig betur i stakk biinn til ad reeda kynferdismal vid rekkjunaut
framtidinni. ,,Fadu ja!* vann til alpj6dlegra verdlauna 4 InSafe radstefnunni i Tallinn i Eistlandi
2013 sem besta fradsluefnid. Sjalfsteeda framhaldsmyndin ,,Stattu med pér!“ var tilnefnd til
Eddunnar 2015 sem besta barnaefnid, en markhopur hennar voru borm 4 aldrinum 10-12 ara.
Béadar myndirnar hafa verid notadar sem namsefni i grunn- og framhaldssk6lum um land allt og
voru styrktar af samstarfsverkefni priggja rdduneyta, sem kalladist Vitundarvakning um andlegt,
likamlegt og kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum . Pvi midur hlaut Vitundarvakningin ekki
dframhaldandi hljéomgrunn i fjarldgum, svo réa parf 4 ny mid eftir fjarmagni til ad halda 4fram
forvarnarstarfi fyrir born gegn kynferdisofbeldi.

“Myndin af mér” hefur pegar hlotid styrk fra Jafnréttissjodi og samfélagssjodi Landsbankans.






Bjarni Péroddsson

Fra: Valdi hja Hjolakrafti <valdi@hjolakraftur.com>
Sent: 3. april 2017 10:28

Til: Styrkir

Efni: Hjolakraftur - & nokkrum stédum.

Vidhengi: Fylgiskjal vegna umsoékna.docx

Flokkar: Yellow Category

Gddan daginn Borgarrad.

Hjolakraftur sIf heldur uti hjélah6pum & nokkrum stédum i Reykjavik, og vidar reyndar. Starfsemin er
bannig uppbyggd ad allir geta komid og hjélad, 6had hjolaeign, bad er ad segja ad vid meetum med hjol og
hjdlma 4 stadina og lanum peim sem ekki eiga.

Hoparnir okkar i borginni eru 4 eftirfarandi stodum: Nordlingaskéla (2 hépar reyndar), Ingunnarskdla,
Hagaskola, Gufunesba, Gerdubergi og svo er opinn hépur sem vid starfrekjum fra Siglunesi. Flestir
idkendur eru ur unglingadeildum.

Pagd stendur gridarlega mikid til hja Hjélakrafti { 4r - batttaka { mérgum keppnum og vidburdum - og
i0kendafjoldi hefur aldrei verid meiri. Eitt af pvi sem skiptir okkur gridarlegu mali er pad ad kledast eins
buningum, pvi pad styrkir tilfinninguna ad tilheyra. Eins og bid kannski 4ttid ykkur 4 p4 eru margir
innanbords sem aldrei munu geta greitt fyrir slika bininga og pvi hef ég aldrei rukkad fyrir buningana. Eg
leita hins vegar styrkja hja fyrirteekjum og pad gengur, satt best ad segja, ekki allt of vel. Menn eru til { lagar
fjarhaedir, en vissulega safnast pegar saman kemur. A arinu 2016 keypti ég buninga fyrir okkur fyrir rétt
teepar 4 milljonir en fékk styrki fyrir rama milljon. Pad gefur bvi auga leid ad ég ték af peirri innkomu sem
Hjolakraftur hafdi ad 6dru leiti. Innkaupin i ar verda svipud, adeins 6dyrari buningar en meiri fj61di, svo
verdid er um 3.9 milljonir.

Mig langar a0 leita til borgarrds eftir einhverjum styrk, ég atta mig 4 ad pad yrdu aldrei milljonir, en
kannski einhverjir pusundkallar sem geetu gengid upp 1 pessi utgjold.

Medtylgjandi eru brot tr tveimur verkefnum sem unnin hafa verid af nemendum vid Haskéla slands og
snua ad Hjolakrafti. Annars vegar er verkefni fra meistaranemum i félagsmaéla- og tomstundafradi, verkefni
i adferdafreedi par sem byggdi 4 vidtolum, og hins vegar brot r verkefni nema sem var hja okkur {
vettvangsnami og skrifadi stutta skyrslu um pad.

Med von um g6d vidbrogd.
Porvaldur Danielsson

valdi@hjolakraftur.com
848-8822







Glefsur Ur tveimur verkefnum
sem varda Hjolakraft

TRUNADARMAL

Til kynningar i mars 2017

Ekki til dreifingar
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Kt. 180191-2599
Avar Adalsteinsson
Rudolfsdottir

Kt. 280561-3559

hopastarfi

Annadis Gréta

Ingibjorg Kaldalons



Inngangur
[ Reykjavik er starfraekt hdpastarf, hjélreidaverkefni, sem einnig er rekid & nokkrum st6dum

vidsvegar um landid undir nafninu Hjdlakraftur. Vid dkvadum ad rannsaka einn dkvedinn hép sem
tok patt i hjolreidaverkefninu. beir adilar sem stédu ad pvi verkefni voru fristundamidstod, sérteek
félagsmidsst6d sem og adstandendur Hjolakrafts. Timabil hépastarfsins sem rannsakad var stéd yfir
fra januar til juni 2016 og var abyrgdarmadur pess forstddumadur félagsmidstédvarinnar.
Stjornendur hépastarfsins voru tveir menn fra Hjoélakrafti og fjorir starfsmenn fra
fristundamidst6dinni. batttakendur hdpastarfsins eru tiu strakar a aldrinum 12 - 16 ara. Einstaklingar
hépsins eiga pad sameiginlegt ad standa hollum faeti félagslega og hafa att erfitt med ad fota sig i
skéla sem og i tdmstundum. ba er adallega att vid félagslega einangrun. Hopastarfid er pvi akvedid
urraedi fyrir pessa einstaklinga sem atlad er til aukinnar témstundaridkunar og velferdar i lifinu.

Rannsdknin er eigindleg rannsékn sem byggist a halfopnum vidtélum. Tilgangur pessa
verkefnisins var ad rannsaka reynslu pessara einstaklinga af patttoku i pessu sérsteeka hépastarfi og
hvort haegt sé ad merkja breytingar @ peim. Rannsakendur eru allir utskrifadir med BA gradu i
Témstunda- og félagsmalafraedi og hafa pvi mikla faglega kunnéttu um pad sem snyr ad fritima. |
verkefninu leitast rannsakendur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningu: Hvert er gildi
ndamskeidsins Hjolakraftur fyrir unglingana sem taka padtt?

Pessi spurning mun verda rannsékud Ut fra sjénarhorni starfsmanna Hjélakrafts sem fylgdu
patttakendum fra fyrsta degi hopastarfsins til hins sidasta. Greint verdur fra a hverju rannsoknin er
byggd og hvada adferd var notast vid. AJ lokum verda nidurstodur rannsoknarinnar greindar og
gerdar skil.

Efnid er skodad ut fra freedilegum heimildum sem rannsakendur telja ad stydji vid
rannsoknarefnid. baer heimilidir sem valdar hafa verid snta ad sértaeku hopastarfi, tdmstundum og
hvada ahrif pessir paettir hafa a einstaklinga. Rannsékn okkar er 6lik fyrri rannséknum ad pvi leyti ad
tekin eru vidtol vid starfsmenn sértaeks hopastarfs en ekki vid patttakendur. Rannsakendum fannst
sa vinkill vera ahugaverdur pattur i sambandi vid mikilvaegi starfsmanna i sliku hopastarfi. Einnig er

mikilveegt ad greina gildi hdpastarfsins ut fra sjénarhorni starfsmanna.

Rannséknaradferd
Eigindlegar rannsdknaradferdir fela i sér ad skoda akvedid efni eda fyrirbaeri a dyptina og efla

skilning a pvi hvernig einstaklingar tulka raunveruleikann. ba skiptir miklu mali ad skoda reynslu

og upplifun einstaklinga og setja pad i samhengi. bess skal getid ad markmidid med eigindlegum



adferdum er ekki ad alhafa heldur frekar ad dypka skilning a@ einhverju akvednu efni (Lichtman,
2013). | okkar rannsékn vildum vid sem rannsakendur skilja hvada gildi hopastarf eins og
Hjolakraftur getur haft fyrir unglingana, Ut fra sjénarhorni starfsmannanna. Pad var mikilvaegt
fyrir okkar rannsékn ad fa ad heyra ndkvaema upplifun fra starfsménnunum og heyra hvada gildi
beir telja ad svona hépastarf hafi. [ eigindlegum rannséknaradferdum purfa rannsakendur a8
vera medvitadir um pau gildi og pekkingu sem peir taka med sér i rannséknina (Lichtman,
2013). Vié sem tomstunda- og félagsmalafraedingar hfdum vissulega dkvednar hugmyndir um
nidurstédur rannséknarinnar en pa var mikilvaegt fyrir okkur ad leggja hugmyndir okkar til hlidar
til ad hafa sem minnst ahrif a rannséknarnidurstédur.

SU nalgun sem vid notudum i rannsékninni er tilviksrannsékn. Astaeda pess er st ad med
slikri ndlgun er rannsakandinn ad rannsaka i smaatridum eitt tilvik eda fleiri, til ad 6dlast sem
bestan skilning a tilvikinu. Tilvikid getur verid einstaklingur eda hépur, eins og i okkar tilviki par
sem skodud er akvedin hegdun, eiginleikar, atburdir og fleira. Gagnaéflun sem fer fram i slikum
rannséknum getur medal annars verid vidtol en nanar verdur farid i okkar gagnadflun sidar i
skyrslunni (Lichtman, 2013). Vid t6ldum ad med pessari nalgun gatum vid fengid nokkud

nakvaemar og einlaegar frasagnir og par med areidanlegar nidurstédur.

patttakendur
Rannsakendur veltu fyrir sér vid hvern zetti ad taka vidtdlin i samraemi vid

rannsoknarspurninguna og var loka akvordunin su ad raeda vid starfsmenn frekar en unglingana
sjalfa eda foreldra.

Adgengi ad starfsmdénnum var tiltélulega audvelt. Einn rannsakandi pekkti til starfsins
sem og til yfirmanna verkefnisins. Tekin voru vidtél vid prja starfsmenn af fjorum. Upplysingar
um pessa prja fengu rannsakendur hja forstédumanni félagsmidstédvarinnar, sem var mjog
jakvaedur fyrir rannsékninni. Med simtélum var akvedinn stadur og stund fyrir vidtélin. Til ad
gaeta nafnleyndar akvadu rannsakendur dulnéfn fyrir vidmaelendur og stadarnéfn.

Starfsmennirnir heita borlakur, Eva og J6hanna.

Gagnadflun

Akvedid var ad taka vidtol frekar en fara i vettvangsheimsékn pvi okkur fannst pad eiga

betur vid. Grunnur rannséknarinnar byggir & premur vidtélum. Notud voru svokéllud



halfopin vidtol. Med halfopnum vidtélum er &tt vid ad lauslega er studst vid fyrirfram gerdan
spurningalista en vidmaelandinn er ekki hindradur i svorum sinum, heldur leyfist honum ad
tja sig frjalst i peim svérum sem hann gefur vid peim spurningum sem fyrir hann eru lagdar
(Kvale og Brinkmann, 2009).

Gagnadflun for pvi fram med pessum vidtélum vid prja starfsmenn hépastarfsins. Oll
vidtélin prju foru fram i sému vikunni i oktébermanudi 2016. Tvé peirra & vinnustad
starfsmanna i félagsmidst6dinni og pad pridja a skrifstofu starfsmannsins sem ekki er i
félagsmidstodinni sjalfri en i nagrenninu. Rannsakendur téku eitt vidtal hver og var lengd
peirra fra 31 minutu upp i 37 minutur. betta er eitt algengasta form eigindlegra vidtala og
med gédum og igrundudum spurningalista par sem rannséknarspurningin er h6fd til
vidmidunar. Einnig eru peir paettir sem rannsoéknin er byggd a hafdir til hlidsjénar. Eftir
vidtolin - sem eru i raun gagnadflun rannséknarinnar - var talsverd vinna rannsakenda 16gd i

pad ad afrita vidtolin.

Skraning og Urvinnsla gagna
Tvo vidtalanna voru tekin a sima en pad pridja var tekid upp a télvu. Naest voru vidtdlin
afritud i tolvu par sem hver og einn rannsakandi setti inn sinar athugasemdir. Eftir afritun
voru gognin, samtals prju vidtol, hvert um sig fra 15 bladsidum til 25 bladsidna ad umfangi.
Vid drvinnslu gagnanna fylgdum vid ad mestu leyti skrefum Braun og Clarke (2006) um
bemagreiningu.

[ fyrstu skodudum vid gdgnin gaumgaefilega og sdum til pess ad vid pekktum pau vel.
Pa gatum vid hafist handa vid ad lykla (e.coding) 6ll vidtolin. ba er att vid ad finna Gt pau
hugtdk og pbad efni sem kom oftast fram i vidtélunum. bad var gert & pann hatt ad hver
rannsakandi byrjadi @ ad draga fram lykla ur sinu vidtali. Eftir ad pad var buid hittust
rannsakendur og baru saman gégnin med lyklunum. b3 héfst st vinna ad finna Gt hvada
lyklar skiptu i raun og veru mali til ad svara rannsoknarspurningunni. bvi naest var lyklunum
skipt nidur i pemu. Eins og segir i grein Braun og Clarke pa birtast pemun ekki einungis,
heldur purfa rannsakendur ad vera virkir og lesa vel i efnid til ad finna Gt hver pemun eru.
Pad er nakvaemlega pannig sem vid gerdum pad og fundum ut eftirfarandi fjisgur pemu:

Astaeda patttoku.
Jakvaett umhverfi.
Préoun namskeidsins.
Hjolreidar sem adferd.

Nidurstédur rannséknarinnar komu svo fram i gegnum pessi pemu og munum vid gera grein

fyrir peim hér a eftir.



Sidferdileg gildi
[ upphafi rannséknarinnar h6fdum vid i huga pau sidferdislegu atridi sem gaetu komid upp vid

gerd hennar. Fyrst og fremst var mikilvagt ad gaeta nafnleyndar og einnig ad afla tiltekinna
leyfa. Vid gafum pvi 6llum patttakendum sem og vinnustad peirra gervin6fn og notum pau i
gegnum ferlid. Allir prir vidmaelendurnir voru yfir 18 ara gamlir og ekki purfti pvi leyfi foreldra
eda forrddamanna. Vid purftum pé ad fa leyfi hja yfirménnum peirra asamt peim sjalfum eins
og fram kom hér ad ofan. begar ad spurningarnar voru samdar h6fdu vid i huga ad spyrja
spurninga vid heaefi og innan sidferdislegra marka. Eins og fram hefur komid voru spurningarnar

allar halfopnar sem gafu faeri 4 pvi ad viomalendur gaetu svarad eins og peir treystu sér.

Nidurstodur
Vidmaelendurnir prir voru allir sammala um ad verkefnid Hjolakraftur hefdi géd ahrif 4

unglingana. Hér verdur nanar farid yfir nidurstodur rannséknarinnar, eftir pemum.

Astaeda patttoku
[ vidtélunum kom pad itrekad fram ad astaeda fyrir patttoku strakanna i Hjolakrafti var félagsleg

einangrun. beir eru grunnskdlanemar, sem pratt fyrir ad umgangast fjolda félks a degi hverjum,
ba eru peir ekki a8 godum stad hvad vardar vinatengsl eda samskipti vid jafnaldra sina, eins og
einn vidmaelandinn sagdi. bvi er patttaka i verkefninu Hjoélakrafti akvedid urrrzedi til ad vinna
gegn pessari félagslegu einangrun, sagdi borlakur medal annars.

Pad kom fram i vidtélunum vid alla vidmaelendur ad pessi félagslega einangrun hefdi
breyst i einhverjum tilfellum. Badi hefdu strakarnir kynnst hver 6drum og medal annars sagdi
borlakur: ,,Jd, einn peirra var meira segja farinn ad taka pdtt i nemendafélaginu i sinum skdla.”
Starfsmennirnir sem kynnst h6fdu strakunum nokkud vel s6gdu ad faestir strakanna zettu vini
eda kunningja sem peir hafa reglulega samband vid og ad um dnnur témstundastorf veeri oftast
ekki ad raeda.

Pad var pvi greinilegur samhljémur okkar vidmaelanda ad meginastaeda fyrir patttoku
peirra vaeri pessi félagslega einangrun og su tilhneiging ad vera utanveltu i félagahépnum. bad
er enn fremur ljést ad strakarnir sem patt toku i hjdlaverkefninu strida allir vid félagslegan
vanda, voru einfarar og voru litid ad taka patt eda skipta sér af reglulegu tomstundastarfi sem

er akvedid sameiginlegt einkenni peirra allra.



Jakveett umhverfi
i 6llum vidtdlunum téludu vidmaelendur um mikilvaegi pess ad bjéda unglingunum i Hjélakrafti

upp a jakvaett umhverfi. Vid greiningu vidtalanna matti sja ymislegt sem bendir til pess ad petta
jakvaeda umhverfi studli ad ymsum gédum ahrifum a unglingana. ba var adallega komid inn a
hrds og ad pétta hdpinn.

Hrds virtist vera einn adal patturinn i ad skapa jakvaett umhverfi og virtist vera mikid lagt
upp ur pvi ad hrésa samkveemt viomaelendum. ba kom fram ad hrésin hefdu géd ahrif 4
unglingana og lystu sér helst i auknu sjalfstrausti og ad unglingarnir hefdu meiri tra a sjalfum
sér. Til ad mynda sagdi Eva: ,,ég held (...) ad peir myndu vilja vera i hjélakrafti d hverjum einasta
degi ut af pvi pu veist petta er svo mikid jakveett umhverfi og peir eru ad fa svo mikid sjdlfstraust
vid pu veist aherslan @ pegar vid erum i hjdlakrafti, pa pu veist hrésum vid hvert einasta
teekifeeri... og parna, ég veit pad ekki... ég bara, mér finnst peir or@nir meira sjdlfstaedari og
parna og farnir ad pora meira. Pa tiltdk borlakur sérstaklega einn patttakenda sem syndi ad
umhverfid sem starfsmenn Hjolakrafts skapa hafi haft jakveed ahrif. Hann sagdi: ,,...og madur sér
pad alveg sérstaklega med einn nuna, hann ljémar nuna, hann er svo dnaegdur med sig. betta
hefur haft rosalega géd dhrif @ hann. Hann er ordinn miklu sjdlfstraustari, opnari. Og
sérstaklega i pessu umhverfi, en pad kannski hjdglpar honum ut d vid. Madur hefur heyrt pad hja
Valda [stiérnandi Hjélakrafts], margir strdkar sem kannski téludu ekki, allt i einu er peir bara
ordnir... parna... jd opnari.”

Hrésid var pé ekki eini mikilvaegi hlekkurinn i jakvaeda umhverfinu heldur virtist
einnig skipta mjog miklu mali ad styrkja hopinn og pannig huga ad vinattu og virdingu i gard
hver annars. i 6llum vidtélunum matti sja hversu mikilvaegt vaeri ad styrkja einstaklingana
innan hépsins til ad skapa eina heild og studla ad pvi ad unglingunum finnist peir tilheyra
einhverju sem gefur peim tilgang. i vidtalinu vid borldk kom fram ad pad veeri einmitt eitt af
markmidunum med hdpastarfinu. ba sagdi Johanna: ,,beir eru hluti af lidi, eiga buning og
hérna peir eru ad hjdlpast ad, pu veist ef ad einhver getur ekki eitthvad, pu veist pd ertu ad
sjd gaura, sem pu veist hafa kannski aldrei datt vini, peppa hver annan. bad er bara pad
seetasta sem ad ég hef séd, peir ad segja: bu getur petta eda zeji ég veit pad ekki, ad hvad
heitir petta, kaerleikurinn og jakvaednin.” Eva taladi sérstaklega um einn akvedinn ungling og
sagdi: ,,...ad vera hluti af pessari heild, pu ert hopur, pu, vid erum 6ll vinir og ndtturlega fda

svo mikid pepp allan daginn, pu veist pad er 6gedslega gott ad koma heim pannig.”



Pad virdist pvi ad vinattubénd hafi myndast i gegnum hépastarfid sem hafdi jakvaed
ahrif @ unglingana. Baedi hrés og ad efla vinattu innan hépsins virdist skila sér i beettri lidan

unglinganna sem leidir medal annars til betra sjalfstrausts og baettra lifsgaeda.

Préun hopastarfsins
Hdpastarfid var i stédugri préun og framvindu. Fyrst ber ad nefna hvernig tengsl préudust innan

hopsins. Starfsmenn kynntust patttakendum og 6fugt, en einnig urdu til vinasambénd medal
patttakenda, eitthvad sem flestir h6fdu att erfitt med fram til pessa. Strakarnir voru i fyrstu
66ruggir en pegar ad leid 4 namskeidid attu peir audveldara med ad tala hver vid annan. Medan
a namskeidinu st6d voru strakanir st6dugt ad byggja upp sjalfstraust, audvitad mismikid. Til ad
mynda var allt skipulagt fyrir strdkana i byrjun, hvert var hjélad, hvad lengi og svo framvegis. En
med timanum foéru stréakarnir ad hafa skodanir og ahuga 4 pvi hvert atti ad fara og hversu langt
atti ad hjola. beir féru sem sagt ad tja sig meira og pordu ad segja sinar eigin skodanir. Einnig
vard athald peirra sifellt meira en vidmaelendur hofdu ord a pvi ad peir hefdu i fyrstu hjélad
fremst i h6pnum, en undir lokinn hefdu peir att erfitt med ad halda i vid strakana.

Joéhanna sagdi: , bu veist ég er eiginlega alltaf aftast, ég gat alltaf verid fyrst og eitthvad svona.
bvi pu veist, ég d bara erfitt med ad nd peim, peir eru komnir i pad gott form, petta eru bara
6gedslega duglegir strdkar.” beir settu sér markmid fyrir hvern tima og jukust markmidin haegt
og bitandi. Eins og gengur og gerist var dagamunur & strakunum og stundum stédu peir ekki vid
markmidin. Einn daginn aetludu peir kannski ad hjéla 20 kildémetra og urdu vonsviknir ef pad
tokst ekki, en aftur @ méti mjog gladir ef pad gekk. Baedi J6hanna og borlakur héfdu baedi ord a
bvi hvernig peir lzerdu med pessu mati ad takast & vid ymsar tilfinningar og nyta paer 4
jakveedan hatt.

A heildina litid m4 segja ad framvinda og préun ndmskeidsins hafi verid afar jakvaed.
Hépurinn nadi saman sameiginlegu markmidi, ad taka patt i WOW hjélamaraponi og klara pad.
prétt fyrir ad einhverjir hafi dottid Gt @ midri leid pyddi ekkert annad en ad gledjast yfir peim
sem voru med fra upphafi til enda. | pessu samhengi ma ekki gleyma peim jakvaedu breytingum
sem urdu a strakunum. Allir vidmaelendur h6fdu ord a pvi hvernig peir téku sérstaklega eftir
pessum jakvaedu breytingum pegar ad hépurinn hittist aftur eftir sumarfri. Til deemis var einn
strakur @ ndmskeidinu sem fékk virkilegan dhuga a hjélum og allt sem vidkemur peim og fér a

namskeid hvernig a ad gera vid hjol.



Hjolreidar sem adferd
Pad kom mjég skyrt fram hja 6llum vidmaelendum ad su adferd i hdpastarfi sem hér um raedir

veeri mjog gdd. Heilmikil breyting hafi ordid a strdkunum, baedi andlega og likamlega. bad ad
hjéla og st hreyfing sem faest med pvi hefdi verid mjog jakvaed og su adferd ad hjol hentadi
einstaklingum med félagsleg vandamal vel. Pa kom pad fram ad strakarnir hafa allir fengid
einhverjar greiningar um fravik fra st6dludu skaplyndi og edlilegri hegdun. Einbeitingaskortur,
ofvirkni og erfidleikar i félagslegum samskiptum einkennir pa alla ad mati vidmaelanda okkar.

Einn vidmaelanda nefndi ad oft hefdi purft ad peppa og hvetja einstaka straka og pa
dréust menn aftur ar hdpnum. borlakur sagdi til deemis: ,,Vid unnum okkur upp, peir eru
rosalega fljotir ad baeta sig. beir finna pad strax i hvert skipti sem peir maeta pd verda peir betri.
Og alltaf i betra og betra formi.” bar sem markmid starfsins var ad vinna gegn félagslegri
einangrun voru allir vidmalendur sammala um ad hjola hentadi vel sem sameiginlegt ahugamal
og hjélreidar vaeru gédur félagskapur sem gaman vaeri ad taka patt i. Pad veeri hvetjandi fyrir
einstaklinginn ad tilheyra akvednu ,lidi“ sem hittist reglulega til &finga og hefdi sameiginlegt
markmid. Pad kom fram hja borlaki ad pad ad vera partur af lidsheild veeri mjég mikilveegt og
fengi strdkana til ad koma aftur i stad pess ad fara bara heim eftir skélann, setjast vid télvuna
eda sjonvarpid, sem peir hefdu gert adur. Pad vaeri pvi mjég mikil breyting & peirra hattum. p6
bad ad hjola sé i sjalfu sér ekki flokin adferd til hreyfingar pa getur pad, ad ferdast a hjoli og
komast med hop unglinga fyrirfram dkvedna vegalengd, reynt a polinmaedi allra. Um petta voru
vidmaelendur okkar sammala. En ef pad tokst pa urdu peir lika mjog stoltir og anaegdir med sig.

Pegar um er ad raeda svona hopastarf sem spannadi jafn langan tima og raun bar vitni
(jan. til jun.), nadist seskileg samfella i starfid. Viomaelendurnir téldu lika pad hafa géd ahrif a
suma strakana ad hafa reglulega eitthvad fyrir stafni. borlakur nefndi pad ad ef einhver maetti
ekki pa var farid ad spyrja eftir honum sem var dkvedin breyting 4@ hegdun strakanna gagnvart
hver 68rum. bess vegna fannst viomalendum okkar pad leidinlegt ad nokkur hluti strakanna
sem byrjudu héfdu ekki polinmaedi og haettu i starfinu.

[ byrjun voru starfsmennirnir évanir verkefnum sem peim sem hér um raedir, en pad
lagadist fljétlega og flestum likadi mjog vel vid pessa tilteknu adferd til hépastarfs. porlakur,
sem er mjég vanur hjélreidum, taladi lika um ad i raun vaeru hjélreidar sem félagsleg idja mj6g
hentug adferd fyrir svona hop einstaklinga sem glimdi vid félagsleg vandamal. bad veeri, sagdi
hann, baedi haegt ad hjéla einn sins lids og lika vera i félagskap med 6drum ferdafélogum. Pu

gaetir svolitid stjornad pvi med hverjum pu ert og vid hvern eda hverja pu talar. Adalatridid veeri



ad vera med i hdpnum og finnast pu vera hluti af honum. Einnig med pvi ad klara dkvedin
markmid og verkefni dagsins hefdi andlega hlidin ordid sterkari, sjalfstraustid aukist og dryggi
innan hopsins hefdi vaxid. Pa var mikill sigur ad klara Wow hjélamarapon og stoltid greinilegt,
sagdi til deemis borldkur. Allir vidmaelendurnir voru sammala um ad pad hefdi verid askorun ad
takast 4 vid pad verkefni ad purfa oft ad ,,peppa“ strakana upp og hvetja pa til ad halda afram
b6 @ méti blési. Allir vidmaelendurnir voru sammala um pad ad nota hjélreidar og hafa verkefnid

i petta langan tima hefdi skyra kosti.

Umradur

Vida eiga unglingar i félagslegum erfidleikum og var pvi einstaklega dhugavert ad rannsaka
akvedid urraedi fyrir pennan hdp. Vid gerd pessarar rannséknar kom ymsilegt fram um gildi
hépastarfsins fyrir unglingana eins og kom fram i meginmalinu. b3 er ljost ad okkar
fraedilegu heimildir stydja okkar nidurstédur.

Sértaekt hopastarf getur skilad virkari patttakendum ut i samfélagid, likt og
Hjolakraftur hefur til ad mynda synt rannsakendum. Slikt sértaekt hépastarf felur i sér ad
unnid er med fyrirfram dkvedna paetti par sem akvednir einstaklingar eru sérstaklega valdnir
i hépinn. Markmidid er ad fjalla um hvernig haegt er ad styrkja sjalfsmynd pétttakenda, efla
samskipta- og félagsfeerni eda brjota nidur éaeskilegt hegdunarmynstur (Gladding, 1999).
Slikt starf getur haft dhrif a einstaklinga pad sem eftir er evinnar og studlad ad betra og
heilbrigdara lifi, likt og rannsakendur hafa komist ad vid gerd rannséknarinnar.

Helstu nidurstddur rannsakanda voru hversu rikt gildi hépastarfs eins og Hjélakraftur
hefur fyrir einstaklinga. Til deemis hvernig haegt er ad brjétast Gt ur félagslegri einangrun.
Rannsdknir sem rannsakendur h6fdu hlidsjon af syna ad patttaka unglinga i svona
hopastarfi, likt og Hjélakrafti, geti hjélpad unglingum ad vikka sjéndeildarhring sinn, opnad &
teekifaeri til ad proéa faerni sina og studlad ad pvi ad pau upplifi sig sem hluti af heilsteyptum
hépi (Jon Gunnar Bernburg og bérélfur bérlindsson, 2006).

Hépastarfid Hjélakraftur byggir mikid & jakveedu umhverfi sem felur i sér hrés og

uppbyggingu einstaklinga til ad vinna saman i einum hép. bad hefur jakvaed ahrif 4 unglinga
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og virtist birtast helst i auknu sjalfstrausti og almennri tri unglinganna 4 sjalfum sér. Eins og
fram kemur i nidurst6dum rannséknar Passmore og French (2008) getur hdopastarf sem
inniheldur akvednar askoranir og reglur studlad ad beettu sjalfsaliti, aukinni faerni og tru
unglinga a sjalfum sér. ba eru faerni og sjalfsalit paettir sem hafa mikil ahrif & andlega heilsu
unglinga, med hlidjsén af peirri hugmynd sem einstaklingar hafa um sjalfan sig (Passmore og
French, 2008). bad ad nyta hjdlreidar sem adferd i hépastarfi virdist pvi vera géd adferd.
Fyrir utan ad pad byr til auknar askoranir og skyrar reglur sem parf ad fylgja pa henta
hjélreidar par sem einstaklingurinn getur baedi verid mjog virkur i hopnum en einnig kosid
ad draga sig ut ur hépnum en fylgja samt med, allt eftir pvi hvad hann kys sjalfur. ba ma
nefna ad pad virdist sem hdpastarfid hafi eflt baedi andlega og likamlega heilsu unglinganna
ef marka ma frasagnir starfsmannanna.

Margar rannséknir benda a ad reglulegar tdmstundir séu heppilegar fyrir einstaklinga
(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2010). Okkar nidurstodur stydja pad og ad verkefnid hafi hjalpad
patttakendunum til ad eignast skemmtilegt tomstundastarf sem peir h6fdu ekki adur. Okkur
rannsakendum fannst mjog ahugavert ad fa taekifeeri til ad kynnast pessu starfi og ad gera
pessa eigindlegu rannsékn. Pad er vitad ad margir hafa vid félagslega erfidleika ad etja og pvi
er pad mjog gott ad svona urraedi skuli vera til. Audvitad er aldrei haegt ad hjalpa 6llum en
bad er greinilegt ad pessir strakar sem patt toku i Hjdlakrafti hafa fengid mikinn studning og

hjalp vid ad brjotast at ur sinni félagslegu einangrun.
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Brot ur drogum ad skyrslu eftir Gissur Ara Kristinsson sem var i vettvangsnami hja
Hjolakrafti snemma ars 2017. Hann er nemi i félags- og tomstundafraadum vid Haskéla

islands.

Hjolakraftur er hjolreidafélag sem bidur ungu folki upp 4 ad hjéla med félaginu allan arsins
hring. Hjélkraftur var stofnad sumarid 2012 og voru pad peir Porvaldur Danielsson, eda
Valdi, og Eirikur Arnason, sjukrapjalfari, sem héldu fyrstu ndmskeidin. Valdi var 4 pessum
tima framkvamdastjori Krafts og dregur Hjolakraftur nafnid sitt padan. Kraftur er
studningsfélag fyrir ungt f6lk med krabbamein og adstandendur peirra. Med pessu framtaki
vildi Valdi na til sterri hops og hjalpa ungu folki sem 4 vid vandamal ad strida.
Hugmyndafraedin bakvid Hjolakraft er ad hjalpa ungu félki sem er ad tapa i barattunni vid
allskyns lifstilssjikdéma eins og t.d. tolvufikn, félagslega einangrun eda offitu. Pad eru p6
allir velkomnir ad meeta 4 eefingu hja Hjélakrafti.

Hjolakraftur er ekki til htisa 4 neinum sérstékum stad. Stadsetningin 4 starfseminni er { raun
par sem hjélad er hverju sinni, hvort sem pad er & Eyrabakka, Grindavik eda i Nordlingaholti.
Starfsemin eins og hiin er i dag gengur pannig fyrir sig ad Hj6lakraftur er med samning vid
nokkur sveitafélog og skéla. A medan minu vettvangsnami st6d vorum vid ad sinna
skjolsteedingum i Grindavik, Gardi, Sandgerdi, Nordlingaholti, Grafarvogi og Arborg en i
Arborg vorum vid med sameigilegan hj6lahdp fyrir unglinga fra Selfossi, Eyrabakka og
Stokkseyri. Hjolakraftur er sémuleidis med opinn hj6lah6p sem hittist tvisvar 1 viku vid
Siglunes i Nauthélsvik. Pad er misjafnt hverjir eru ad saekja pjonustu Hjolakrafts, pad fer eftir
sveitafélaginu og skéla. Oft 4 tidum hafa starfsmenn skélanna augastad 4 nokkrum sem
pyrftu 4 Hjo6lakrafti ad halda, petta eru oft 4 tidum einstaklingar sem eru kannski ekki 1
reglulegri hreyfingu og hafa ekki fundid sig i peim ipr6ttum sem iprottafélégin 1 kring bjéda
uppa. A 68rum stoSum er hagt ad velja Hjélakraft sem valfag i skdlanum og svo 4 sumum
stddum eru hreinlega allir hvattir til pess ad meeta i Hj6lakraft og hreyfa sig.

Hreyfing skiptir gridarlega miklu mali i daglegu lifi, rannsOknir hafa synt fram 4 ad hreyfing
dragi Ur bunglyndi og efli ndmsarangur. Mannslikaminn var ekki gerdur til pess ad sitja kyrr
og getur kyrrseta haft virkilega sleem édhrif 4 likamann. Kyrrseta getur haft svipud &hrif 4
likamann og slavandi lyf. Pegar vid hreyfum okkur framleidir likaminn dépamin og
ser6tonin og ef vid hreyfum okkur ekki pa faum vid ekki pessi efni 1 likamann. Dépamin og
ser6tonin eru umbunarefni likamans og ef vid reenum okkur beirri 4nazegju sem pessi efni gefa

eigum vid 1 meiri 4 heettu 4 pvi ad verda t.d. punglynd (Ian Morris, 2012). Hj6lakraftur bidur

12



pess vegna uppa urradi fyrir pann hop unglinga sem er ekki ad hreyfa sig naegilega mikid.
bagd er 1 raun 6trilegt hvad hreyfing getur haft jakveed ahrif andlega og er ranns6kn Michael
Babyak gott daemi um pad. I peirri ransékn skipti hann 156 einstaklingum, sem pjadust af
miklu punglyndi, nidur i prja hopa. Einn hépurinn fékk geddeyfdarlyf, annar hopurinn fékk
lyf og var einnig settur i likamsraekt prisvar 1 viku og pridji hépurinn var einungis settur i
likamsraekt. Til ad gera langa sogu stutta kom pridji hdpurinn best ut r pessari rannsokn og
voru par langflestir sem jofnudu sig 4 punglyndinu (Babyak, M., Blumenthal, J. A. og
Herman, S., 2000). Hjolreidar eru frabeer tegund af likamsraekt sem henta flestum og pad
g60a vid hjolreidar er ad pad geta allir hjolad 4 sinum hrada. Hja Hjolakraft er regla um ad
vid skiljum aldrei neinn eftir og par af leidandi er litil samkeppni milli nemenda og eru allir
hvattir til pess ad keppa adeins vid sjalfan sig. Pad er einnig mjog audvelt pessa dagana i 1j6si
teekninyjunga. Simaforritid Strava er mikid notad 1 Hjdélakraft og pad gerir 61lum sem eiga
snjallsima kleift ad meela sinar ferdir 4 hjélinu. Par er haegt ad sja ndkvemar melingar &
medalhrada, hamarkshrada, hedaraukningu, lengd ferdar o.s.frv.. Valdi i Hjolakraft taladi
mikid um pad i vettvangsndminu ad ,,Strava er gud“. Peir sem sakja Hjolakraft eru oft 4
tidum einstaklingar sem hafa ekki gaman af ipréttum og tengja paer vid neikveeda hluti eins
og minnimattarkennd og klaufaskap en pad er virkilega erfitt ad vera klaufalegur 4 hjoli, petta
er pad einfold hreyfing ad engum etti ad lida eins og hann s€ minnimattar 4 eefingum hja
Hjolakratft.

Hopavinna er frabaert verkfeeri 1 eeskulydsstarfi og hefur hann akvedid addrattarafl sem er
haegt ad nyta sér til pess ad fa fleiri inn 1 hopinn. Med pvi ad beita jdkvaedum hopprysting er
haegt ad bua til hdpa med jakveedri menningu sem hafa géd ahrif 4 pa sem taka patt 1
hépastarfinu. Parna skapast frabaer vettvangur fyrir jakvedan proska, samskiptapjalfun og
fyrir ungt f6lk ad temja sér g6d gildi (Gudmundur Ari Sigurjonsson, 2015, bls. 40).
Hoépamenningin hja Hjdlakraft er gridarlega jakvaed, par er 1étt andramsloft, umhyggja og
jakveeOni sem reedur rikjum. Valdi hja Hjoélakraft er trulega einn jakvaedasti ndungi sem ég
hef kynnst og hefur honum tekist ad bua til einstaka hopa hja Hjo6lakraft.

Nénast o1l starfsemi Hjolakrafts fer fram utandyra, fyrir utan pa daga pegar pad er o6fzrt fyrir
hjélreidar, og er nanast einungis hj6lad i naesta nagrenni vid pa unglinga sem sakja
pjonustuna. bPad er pvi akvedid stadbundid utindm sem fer fram i hjélaferdum Hjoélakrafts og
par af leidandi verda ungmennin medvitadari um narumhverfi sitt og nagrenni. Petta er
mikilvaegur pattur i itinams og er mikid talad um mikilveegi pess ad fara med born 1t i
nattiruna sem er peim neest. Petta er mikilvaegt vegna pess ad med pessu lera bornin ad virda

natturuna og pad sem i henni byr. Einnig er mjég hagkvaemt ad geta farid med bérn ut 1
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natturuna sem er peim nast og ad ekki purfi ad fara eitthvad langt i burtu til pess ad komast
nattiru (Beames, S., Higgins, P., og Nicol, R., 2012). A slandi erum vid mjog heppin med
nattaru, pad er nég af henni 4 hofudborgarsvaedinu og sérstaklega 1ti 4 landi. Pess vegna eru
ber hjélaleidir sem vid forum med Hjolakrafti i nattarunni og eru pad mikil forréttindi. Bara
bad ad geta hjélad i fersku lofti par sem féir bilar eru 4 ferd getur breytt miklu. Sjalfur finn ég
mikinn mun 4 pvi ad hjéla milli t.d. Eyrabakka og Stokkseyri og ad hj6la inni Reykjavik,
upplifunin er allt 6nnur og finnur madur fyrir virkilega fyrir utblaestri Gr bilaumferdinni 1
borginni.

Skolinn 4 stéran pétt 1 velferd barna og samkvamt adalnamskra er velferd barna
grundvallaratridi i skélastarfi. f dag hreyfa islensk born sig of 1itid, peim er skutlad til og fra
skdla og 4 ®fingar og er talid ad yfir fjordungar islenskra barna eigi vid offitu vandamal ad
strida. Skélinn 4 ad sjé til pess ad heilbrigdi og velferd séu i fyrirrimi hja bérnunum og parf
hann ad koma til moéts vid alla i peim méalum (Inga Lovisa Andreassen og Audur Palsdéttir,
2014, bls 60). Hjdlakraftur er frabaert deemi um hvernig skélinn kemur til méts vid pa sem eru
a0 hreyfa sig of 1itid og einnig fyrir marga sem tilheyra ekki hopi. Pad eru prir mikilvagir
bettir sem barf ad huga ad pegar kemur ad heilbrigdi, petta er andleg, likamleg og félagsleg
vellidan. Hjélakraftur uppfyllir alla pessa prja peetti ad minu mati. Parna f4 bém tekifeeri 4
pvi ad hreyfa sig, tilheyra hopi og petta eru algjér undirstdduatridi pegar kemur ad andlegri
vellidan. I kjolfarid 4 pessu fylgir jakvaed sjalfsmynd, aukid sjalfstraust, andleg vellidan,
auknir samskiptahefileikar og aukinn skilningur 4 eigin tilfinningum og annara. Likamlegt
sjalfsmat er gridarlega mikilveegt og hefur pad mikil &hrif 4 sjalfsmynd einstaklings (Inga
Lovisa Andreassen og Audur Palsdottir, 2014, bls 61).
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