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Inngangur

Ljost er ad samfélagsleg umraeda um kynferdismal hefur opnast mikid & undanférnum arum
og aratugum. pekking hefur aukist og ordreedan hefur breyst. Um midja sidustu 6ld var t.a.m.
helst eingdngu reett um kynlif i frjosemistilgangi. Talid var ad sjalfsfroun veeri eitthvad afar
sleemt og sagt var ad of mikil sjalfsfroun geeti jafnvel valdid gedveiki. Arid 1934 var kennari i
Reykjavik avittur fyrir ad freeda nemendur sina um kynfeerin, pa var pad talid sérlega
Osemilegt af kennara ad gera slikt (Soley S. Bender, 2006a). Fram til arsins 1975 mattu
leeknar eingdngu sja um kynfraedslu til almennings en med nyjum légum um radgjof og
freedslu um kynlif, barneignir, 6frjosemisadgerdir og fostureydingar beettust fleiri fagstéttir i
hop peirra sem mattu sinna slikri fraedslu s.s. félagsradgjafar, ljésmaedur, hjukrunarfreedingar
og sidar kennarar (L6g um radgjof, 1975).

Freedsluldgin kveda & um ad bdrn og ungmenni eigi ad fa kynfredslu & 6llum
skolastigum. Med siaukinni snjallteekjanotkun ungs folks eykst adgangur peirra ad ymiskonar
efni & netinu, baedi godu efni og varhugaverdu og pvi skiptir miklu mali ad freedslan taki mid
af pvi. Born og unglingar eiga til ad mynda audveldan adgang ad grofu klamefni sem pau geta
nalgast i simanum sinum eda télvunni. Klamnotkun virdist vera nokkud mikil og samkvaemt
norrenni samanburdarrannsokn eiga islenskir drengir nordurlandamet i klaméahorfi (Margrét
Lilja Gudmundsdéttir, Jon Sigfasson, Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdoéttir og Inga
Dora Sigfusdéttir, 2010). Rannsoknir hafa einnig synt ad drengir eru a bilinu 10-12 ara pegar
peir byrja ad horfa & klam (Astr6s Erla Benediktsdottir, 2016; Gudbjorg Hildur
Kolbeinsdottir, 2007). bvi er mikilvaegt ad born fai gboa kynfreedslu sem m.a. vegur upp &

moti peim skilabodum sem i klami felast.

Reykjavikurradd ungmenna hefur itrekad Oskad eftir aukinni fraedslu, meiri
fiolbreytileika, frekari aherslu & félagslega petti kynhegdunar og ad freedslan byrji fyrr &
skoélagongunni. Einnig hafa fulltriar radsins Oskad eftir betra adgengi ungmenna ad
domubindum, tartéppum og smokkum. Sampykkt var i borgarradi vorid 2016 ad setja saman
starfshop til ad skoda stddu kynfredslumala innan skola- og fristundasvids og koma med
tillogur ad urbotum. 1 pessari skyrslu ma sja afrakstur vinnu starfshopsins. Par sem hopurinn
er sammala unga félkinu um ad verulega megi beeta i til ad kynfraedslan verdi markviss er pad
von hépsins ad tillogur paer sem hér eru lagdar fram verdi ad veruleika. Pad er mikilvagt skref

i att ad betri og markvissari kynfraedslu i borginni, unga folkinu og samfélaginu 6llu til heilla.



1. Starfshopurinn

Samkveemt erindisbréfi var starfshopnum atlad ad leggja fram heildsteeda stefnumoétun um
kynfraedslu fyrir bérn og ungmenni i skola- og fristundastarfi SFS. Helstu verkefni sem

hopnum var &tlad ad vinna voru ad:

o Kortleggja pad sem nu pegar er verid ad gera i skola- og fristundastarfi borgarinnar
vardandi kynfraedslu barna og ungmenna.

e Finna (t hvada peetti i kynfraedslu skortir helst og hverju parf ad beeta vid.

e Meta hvort og pa hvernig er mogulegt ad hefja kynproskafreedslu fyrr en ni er gert og
hvernig megi auka adgengi ungs folks ad démubindum, tartéppum og smokkum.

e Setja fram heildsteeda stefnumotun i skdla- og fristundastarfi i Reykjavik.

e Leggja fram adgerdarasetlun med stefnunni.

Starfshdpinn skipudu:

Dagbjort Asbjornsdottir, verkefnisstyra fjslmenningar & fagskrifstofu skéla- og fristundasvids.
Starfsmadur hopsins.

Eyr(n Magnusdottir, nemi i Verslunarskéla island. Fulltrii Reykjavikurrads ungmenna.
Hulda Maria Magnusdéttir, kennari i Foldaskdla. FulltrGi grunnskélakennara.

Karitas Bjarkadottir, nemi i Verslunarskola islands. Fulltrii Reykjavikurrads ungmenna.

Kari Sigurdsson, fristundaradgjafi i félagsmiostodinni Holmaseli. Fulltrdi fristundasvids.

Kolbran Hrund Sigurgeirsdéttir, verkefnastyra jafnréttismala & fagskrifstofu skola- og
fristundasvids. Formadur hopsins.

Margrét Hédinsdottir, skolahjukrunarfraedingur hja heilsugaeslu héfudborgarsveedis. Fulltrii
skolahjukrunarfraedinga.

Sindri Smérason, nemi i Arbajarskola. Fulltrii Reykjavikurrads ungmenna. Sindri sagdi sig
fljotlega ur starfshopnum vegna anna.



2. Fundir og kynningar

Starfshopurinn fundadi sex sinnum & timabilinu fra 02. september til 18. névember 2016. A

fundunum féru fram umreedur og kynningar sem tengdust vidfangsefni hopsins.

Kynningar sem hopurinn fekk:

Margrét Hédinsdottir kynnti  ndmsefni og skipulag peirrar kynfreedslu sem
skolahjukrunarfraedingar bjoda almennt upp a.

Bjarklind Gunnarsdottir kom fyrir hénd Jafningjafreedslu Hins hassins og kynnti peirra
verklag og eins vangaveltur um pa peetti sem helst verda utundan i kynfraedslu
ungmenna.

Eyran Gudmundsdéttir skolahjukrunarfreedingur kynnti verk- og vinnulag kynfraedslu
i sinum skola.

Johann Bjornsson sendi starfshépnum yfirlit yfir pa kynfreedslukennslu sem bodid er
upp & i Réttarholtsskola.

Hulda Maria Magnusdottir for yfir pa kynfredslu sem i bodi er i hennar skéla og
reeddi um pa efnispeetti sem han upplifir ad unglingarnir kalli helst eftir

Sélveig R6s Masdottir eetladi ad vera med kynningu & skyrslu sinni um upplifun
hinsegin ungmenna af kynfraedslu i grunnskélum i Reykjavik en hun forfalladist og

fékk starfshopurinn skyrsluna til aflestrar i stadinn.

A fyrstu fundum starfshopsins for fram hugmyndavinna um verkefni hopsins og aherslur og

verkaztlun unnin i framhaldi af pvi. Allir medlimir hopsins deildu sinni reynslu og pekkingu

a kynfraedslu, skipst var & skodunum og malefnid raett fra élikum hlidum. Allir medlimir

hopsins fyrir utan fulltria Reykjavikurrads ungmenna hafa sinnt kynfraedslu i sinum stérfum.

Hopurinn kemur vida ad og pvi var tekin akvordun um ad samskipti utan funda ettu sér stad i

lokudum facebook hdpi. bar voru settar inn ymsar greinar, rannsoknir og annad sem nyttist

vel til undirbunings vinnunnar. Auk pess var notast vid télvupostssamskipti.



3. Kynfradsla i skola- og fristundastarfi

Bdrn og unglingar leera um samskipti, sambond, tilfinningar og kynlif ar ymsum &ttum. Oll
feedumst vid sem kynverur og segja ma ad kynferdisproskinn sé ad motast i gegnum allt lifid.
pad er mikilvaegt ad born fai rétta og goda fraedslu fra fullordnum adila og med pvi ad lera
um soému peetti fra élikum attum t.d. heima, i skélanum, i fristund og fra hjakrunarfraedingi
tti pekkingin ad komast vel til skila. Pvi skiptir mali ad byrja snemma ad tala um likamann,
tilfinningarnar og samskiptin og byggja svo ofan a pekkinguna i gegnum alla skélagénguna.
A kynproskaskeidinu eiga sér stad miklar likamlegar og andlegar breytingar par sem barn
breytist i ungling og ber hinum fullordnu ad veita unga félkinu studning og géoa fraedslu &

pessu timabili.

Starfshopurinn skodadi hvernig kynfraedslu er hattad i 6orum léndum og komst ad pvi ad
Hollendingar standa 68rum framar pegar kemur ad pessu malefni. 1 Hollandi byrjar
kynfraedsla strax i leikskdla og er markviss til loka skélaskyldunnar. bar er 16gd mikil ahersla
a réttindi ungs falks, abyrgd pess og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Unglingar par leera
ad eiga heilbrigd samskipti i tengslum vid kynlif og peir hvattir til ad taka upplystar
akvardanir i tengslum vid sitt eigid kynheilbrigdi. SO mikla vinna sem sett er i kynfreedslu par
skilar sér m.a. i pvi ad 9 af hverjum 10 unglingum i Hollandi nota getnadarvarnir pegar peir
stunda samfarir i fyrsta sinn. Ungt félk i Hollandi lysir fyrstu kynlifsreynslunni sem
anaegjulegri og ad pau hafi upplifad sig vera tilblin pegar ad henni kom. Til samanburdar méa
geta pess ad 66% kynferdislega virkra unglinga i Bandarikjunum segjast dska pess ad peir
hefdu byrjad ad stunda kynlif seinna en peir gerdu. Unglingapunganir er med peim faestu i
heimi i Hollandi og kynsjukdomasmit og HIV smit eru einnig mun feerri par en i
nagrannalondum. Adgangur ad getnadarvornum er goédur i Hollandi, smokkasjalfsalar eru
vida og getnadarvarnarpillan er notendum ad kostnadarlausu fram til 21 ars aldurs (Saskia,
D.M., 2015; Walia, A., 2015).

I skola- og fristundastarfi gefst gott teekifeeri til ad koma godri og markvissri kynfredslu til
allra barna. Par etti ad vera audvelt ad skapa rymi fyrir umraedur og vangaveltur um allt sem
snyr ad kynverund einstaklinga. G6d og markviss kynfraedsla skilar sér i betra kynheilbrigdi

ungs folks eins og sja ma m.a. af reynslu Hollendinga.



3.1 Lagaleg skylda

Freedsluyfirvéldum ber ad veita kynfreedslu & skyldunamsstigi i skolum landsins samkvaemt
I6gum um radgjof og fraeedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og

6frjésemisadgerdir (nr. 25/1975). 1 I6gunum segir ordrétt:

Freedsluyfirvold skulu i samradi vid skolayfirleekni veita freedslu um kynlif og siofreedi kynlifsins &

skyldunamsstigi i sk6lum landsins. Einnig skal veita pessa freedslu & 68rum namsstigum.

Unnid skal ad pvi ad audvelda almenningi Gtvegun getnadarvarna, m.a. med pvi, ad sjukrasamlog

taki patt i kostnadi peirra.

[ starfsskra fristundamidstodva skola- og fristundsvids Reykjavikurborgar (2015) segir:

[ fristundastarfi er mikilvaegt ad efla og styrkja heilsu og velferd, hltia ad verndandi pattum og

lagmarka ahrif aheettupatta i umhverfi barna og unglinga.

Freedsla er mikilvaegur lidur i forvarnarstarfi félagsmidstodva og fristundaklibba og stydur bérn og

unglinga i ad velja jakveaedan lifsstil. Deemi um vidfangsefni i freedslu geta verio einelti, fordémar,

kynfraedsla, hopefli og sjélfsstyrking.

e Formleg fraedsla par sem bérnum og unglingum er bodid upp & freedsluerindi i
opnu starfi, hopastarfi eda ad fristundaradgjafar koma inn i skdlana med fyrirfram
akvedid vidfangsefni.

o Oformleg fraedsla par sem starfsfolk gripur pau teekifaeri sem gefast i starfinu til
umraedna og skodanaskipta i hdpnum um malefni sem varda bérn og unglinga a
einn eda annan hatt. Starfsfolk leidbeinir, hvetur til gagnrynnar hugsunar og ytir

undir ad einstaklingar myndi sér sjalfsteedar skodanir.

| adalnamskra grunnskola kemur eftirfarandi fram:

I skolum parf ad skapa jakveaedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst
er hlud ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja
parf &herslu & eru: jakveed sjalfsmynd, hreyfing, nering, hvild, andleg vellidan, géd

samskipti, 6ryggi, hreinlati, kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinningum og annarra.
I heefnividmidum fyrir nattirugreinar kemur fram ad:

-Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: ,,utskyrt 4 einfaldan hatt hvernig barn verdur til og

pekkir einkastadi likamans®.



-Vid lok 7. bekkjar getur nemandi: ,,lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og

gert sér grein fyrir mikilveegi gagnkvemrar virdingar i samskiptum kynjanna®.

-Vid lok 10. bekkjar getur nemandi: ,,utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin
velferd med abyrgri neyslu og hegdun® og ,,utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast,
hvad felst i dbyrgri kynhegdun og reett eigin 4byrgd & likamlegu og andlegu heilbrigdi,

baedi sin og annarra®.
I haefniviomidum fyrir samfélagsgreinar kemur fram ad:

-Vid lok 10. bekkjar getur nemandi: ,,beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk
og utskyrt hvada hlutverki pau pjona 1 kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd*.

I stefnu og starfsaztlun skola- og fristundasvids (2016) segir ad hlutverk starfsstada
SFS sé m.a. ad:

-Auka kynfraedslu i skdla- og fristundastarfi og efla kynjafraeedipekkingu starfsfolks med

aherslu & ad nyta pekkingu Ur kynja- og hinsegin freedum.

I Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar kemur fram ad i 6llu uppeldis- og
tomstundastarfi skuli bérnum og unglingum veitt hvatning til ad reekta heefileika sina og
personuproska an hamlandi ahrifa hefébundinna kynjaimynda. ba er sérstaklega tekid
fram ad i starfinu skuli styrkja jakvaeda kynimynd stilkna og pilta og vinna gegn
skadlegum ahrifum kldmveedingar medal unglinga. Skéla- og fristundasvid & ad hafa
Mannréttindastefnu Reykjavikur til hlidsjonar i 6llu sinu starfi. (Ut fyrir boxid, 2014)

4. Tillogur starfshopsins

itrekad hafa komid fram Oskir fra Reykjavikurradi ungmenna um meiri og jafnframt
markvissari kynfraedslu i skélakerfi borgarinnar. Verkefnastyra Jafnréttisskola Reykjavikur
sendi spurningar sem varda fjolda kynfreedslutima til skolastjora borgarinnar i arsbyrjun 2016
(sja fylgiskjal nr.2). Samkvaemt svorum peirra virdist vera nokkud misjafnt a milli skola hver
sinnir kynfraedslunni og hversu mikill timi er tekinn fra fyrir fraedsluna. I flestum skélum eru
bad kennarar og skolahjukrunarfredingar sem sja um fraedsluna. I einhverjum skélum er
freedslan i hondum namsradgjafa auk pess sem nokkud virdist vera um kynfraedslu fra
utanadkomandi adilum. Vid nanari eftirgrennslan hopsins kom i ljos ad fyrir utan einhverja
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umsjonarkennara virdast samfélagsfreedikennarar og nattarufreedikennarar adallega sja um
kynfredsluna auk skdlahjukrunarfreedings en afar misjafnt er hversu markviss og itarleg
fraedslan er. Eins virdist vida skorta upp & samtal milli hjukrunarfreedinga og kennara sem po
eru ad kenna somu nemendum. Skélahjukrunarfredingar bjoda gjarnan upp &
kynproskafraedslu fyrir 6. bekk og freedslu um getnad, getnadarvarnir og kynsjukdoma i 9.
bekk. Adrir peettir kynfraedslu virdast ekki vera fastir inni i detlunum eins og er og pvi heetta &
ad peir verdi Gtundan og morg born fari & mis vid mikilveega vitneskju. Samvinna og samtal
vid heimili nemenda virdist einnig vera i lagmarki. Litid sem ekkert virdist vera reett um
mork, sampykki, virdingu og kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi. Fulltriar
Reykjavikurrads i starfshopnum kolludu sérstaklega eftir urb6tum vardandi pessa peetti

freedslunnar.

Eftir heilmiklar umraedur, lestur greina, laga og reglugerda, skodanaskipti byggd a reynslu og
aheyrn ymiskonar freedslu var starfshopurinn sammala um kosti pess ad byrja innleidingu
markvissrar kynfraedslu & tilraunaverkefni. Hopurinn lagdi strax upp med pad ad ekki veeri um
skammtimaverkefni ad reeda heldur varanlegar breytingar a peirri kynfredslu sem bérnum og
unglingum i borginni stendur til boda. Til ad leida paer breytingar er talid hentugast ad radast i

briggja ara tilraunaverkefni sem verdur svo nytt til ad innleida breytingarnar & adra starfsstadi.

Tillogur starfshopsins eru a pessa leid:

e Kynfredslan verdur i hondum priggja fagstétta p.e. skolahjukrunarfraedings,
kennara og fristundaradgjafa i félagsmidstda.

e Hver fagstétt tekur ad sér fyrirfram akvedna peetti kynfraedslunnar og ber
meginabyrgd a peim.

e Samradsfundir verda haldnir ca. tvisvar sinnum & énn til ad fara yfir namsefni og
til a® mynda heildreena stefnu. Verkefnastjérar fra fagskrifstofu SFS sitja
fundina med fagadilum & medan & innleidingu stendur.

e Gerd verdur afangaskyrsla fyrir hvert skolaar par sem verkefnid verdur metid.
A0 verkefni loknu verdur atbdin handbok sem verdur innleidd i alla skéla
borgarinnar.

e Tveir skolar (t.d. Foldaskéli og Seljaskdli), annar med stora unglingadeild og

hinn med litla keyra tilraunaverkefnid i prja ar.



o 1.ar: Freedsla i unglingadeild
o 2.ar:Fredsla & midstigi beaetist vid
o 3. 4&r: Fredsla & yngsta stigi baetist vid/ allur skolinn tekur patt

e Nemendur fai am.k 12 kennslustundir i kynfraedslu yfir veturinn. Fagadilar i
samvinnu Vvid stjornendur akveda med hvada hetti kennslan dreifist yfir
skolaarid.

e Virkt samstarf verdi vio foreldra/forrddamenn i gegnum allt verkefnid. /tlast
verdi til pess ad nemendur vinni heimavinnu i kynfredslu i samvinnu vid
forradamenn sina. Beaklingurinn Samskipti foreldra og barna um kynlif verdi
sendur heim til allra nemenda. Forrddamenn nemenda fai reglulega upplysingar
um pa freedslu sem nemendur hafa hlotid og peir hvattir til ad halda freedslunni
afram heima med leidbeinandi adstod fra kennara, hjukrunarfreedingi og
fristundaleidbeinanda.

e Baklingurinn Sex: your own way. A booklet about sex for teens, sem gefinn var
ut af Swedish Association for Sexuality Education verdi pyddur & islensku og
sendur Gt rafreent & alla skdla borgarinnar. Baeklingurinn er einstaklega vel upp
settur, skyr og nGtimalegur. 1 honum er fjallad & hnitmidadan, einlegan og
opinskaan hatt um kynheilbrigdi ungs folks frA mérgum hlidum.

e DOmubindi og tdrtappar verdi adgengilegir a kldsettum i unglingadeildum
skolanna og smokkar verda adgengilegir i félagsmidstodvum peirra hverfa sem

taka patt & medan & verkefninu stendur.

5. Tilraunaverkefnio

Starfshopurinn leggur til ad kynfraedslu & unglingastigi verdi skipt upp i a&rganga og pess geett
ad allir argangar fai kynfraedslu vid hafi og sem byggir ofan & fyrri pekkingu. Efnispeettir eru
valdir med tilliti til peirrar freedslu sem nd pegar er i bodi en med peirri vidbét sem

eftirgrennslan hdpsins hefur leitt i 1jés ad skortir i freedsluna eins og han er vida i dag.

o I 8. bekk verdur ahersla 4 eftirfarandi peetti:

= Skolahjukrunarfraedingur:
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e Hugrekki, ad bregdast vid neikvedum félagsprystingi, likamsimynd,
kynferdisofbeldi

= Kennari:

e Lifsgildi, unglingsarin, sjalfstraust, sjalfsvirding, sjalfsmynd, vinatta,
karlmennska, kvenleiki, jafnrétti, feminismi, félagsmétun,  kyngervi,
stadalmyndir, fordoémar, likamsimynd, utlitsdyrkun, kynproski, sambénd,
kynhneigd, g6d samskipti, ast og astarsorg.

» Fristundaradgjafi:

e Klamvading, hrifning eda ast?, kynvitund, kynhneigd, kynferdisleg areitni,

samskipti og samskiptamidlar, mikilveegi sjalfsfrounar og pess ad pekkja eigin

likama.

o 19. bekk verdur ahersla 4 eftirfarandi peetti:
= Skolahjdkrunarfraedingur:

e Kynheilbrigdi, kynlif, kynmok, sjalfsvirding, getnadarvarnir, varnir gegn
kynsjukdomum, kynferdisofbeldi.

= Kennari:

o Ast, kynlif, kynheilbrigdi, munurinn & kynlifi og klami, klamvading, vendi og
mansal, kynlif og ofbeldi, FAdu ja, getnadur, getnadarvarnir, fostureydingar,
kynsjukdémar, ad eignast barn, fosturproski, faeding, foreldrahlutverkid, litid til
framtidar og almenn radgjof.

» Fristundaradgjafi:
e Klamvading, hrifning eda ast?, kynvitund og kynhneigd, samskipti og samskipta

midlar, Gtlitsdyrkun.

o 110. bekk verdur ahersla 4 eftirfarandi paetti:
= Skolahjukrunarfraedingur:
e Kynheilbrigdi, sambénd, ast, menning, tr4, astarsorg,  trans,
gagnkynhneigdarhyggja, abyrgd a eigin heilsu, kynferdisofbeldi.
= Kennari:
e Kynmok, kynhegdun. Aframhald af efni 9. bekkjar med aukinni aherslu &

gagnryna hugsun og malefni lidandi stundar af samfélagsmidlum sbr. Free the
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nipple, umradur um hefndarklam o.s.frv. Farid i dypri umraedur um pa peetti
sem teknir voru fyrir i 9. bekk.

= Fristundaradgjafi:

e Kynmok, kynhegdun, kynorar (fantasiur), sjalfsfroun i sambondum, samskipti
og ahrif samskiptamidla

A midstigi:

o Almennt verdur 16gd ahersla a samskipti, kynproska, jafnrétti, ahrif klamveedingar,
sjalfsmynd, sexting og samskiptamidla, kynvitund, kynhneigd, kyngervi, utlitsdyrkun og
kynferdisofbeldi.

A yngsta stigi:

o Almennt verdur 16gd &hersla & samskipti, likaminn minn, snerting og knus,

einkastadirnir, hvadan koma bornin, 6lik kyn, kynhneigd, kynferdisofbeldi.

Verkefnid verdur i sifelldri endurskodun og mati, par sem 16gd er ahersla & ad skoda innihald
freedslunnar og hvort hin meti peim pérfum sem nemendur eru ad kalla eftir. Aherslupattir
freedslunnar skarast ad morgu leyti og etti endurtekningin ad studla ad aukinni pekkingu
nemenda & namsefninu. Eins og segir i adalnamskra grunnskéla (2011) pa er samvinna 6likra

adila almenn forsenda pess ad gédur arangur naist:

Til ad meeta dherslum um heilbrigdi purfa allir sem i skélum starfa ad skoda storf sin med
hlidsjon af heilbrigdi og vinna i sameiningu ad skyrum markmidum sem stydja jakveedan
skdlabrag, beettan ndmsérangur og vellidan. bar gegnir starfsfolk skdla miklu hlutverki
sem fyrirmyndir. Einnig parf ad vinna naid med foreldrum, heilsugaeslu og adilum ur

nerumhverfinu pvi ad slik samvinna er forsenda pess ad godur arangur naist.

Starfshdpurinn tekur saman lista yfir namsefni sem fagadilar geta sétt i vid undirbuning
freedslunnar. Skolahjukrunarfreedingar eiga pegar tilbuid stadgott efni til ad nota i sinum hluta

freedslunnar. Namsefni sem kennarar og fristundaradgjafar geta nytt sér leynist vida og med
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pvi ad safna efninu saman & einn stad etti allur undirbdningur kynfreedslunnar ad verda
einfaldari. Leitast verdur vid ad finna ndmsefni um kynfraedslu til fatlads folks og efni um
hinsegin kynfraedslu til ad baeta vid hefdbundid kynfraedsluefni. Fyrir utan ndmsefnabankann
er mikilveegt ad fraedslan sé fljotandi ad einhverju leyti, ad sa sem fraedslunni sinnir sé
medvitadur um ad nyta samfélagsumredu og fjélmidlaumfjollun pegar tekifeeri gefast til.
Fraedarinn parf ad vera med ,,puttann 4 pulsinum* og vera tilbuinn til ad opna 4 umraedu um
malefni lidandi stundar sbr. Free the nipple, #pdggun, umraedur um kldmneyslu ungs folks i

fjoImidlum og annad alika.

5. Mat a arangri

pad skiptir mali ad meta arangur af tilraunaverkefninu til ad greina pad sem vel gengur og pad
sem betur ma fara &dur en innleiding i alla grunnskdéla borgarinnar hefst. Starfshopurinn
leggur til ad skrifstofa svidsstjora, télvu og rannséknardeild (STOR) Gtbdi spurningalista sem
lagadir verda fyrir nemendur og starfsfolk i upphafi verkefnis og svo aftur arlega til loka
tilraunarinnar. Einnig er lagt til ad rynihdpar nemenda verdi settir saman par sem umradur um
nyja nalgun kynfreedslu eiga sér stad. Rynihdparnir asamt spurningalistum ettu ad gefa
nokkud sterkar visbendingar um &rangur verkefnisins og vera 6metanlegt verkfeeri til

hlidsjonar vid innleidinguna.

6. Lokaoro

Ljost er ad ungt folk i dag dskar eftir meiri og markvissari kynfreedslu en bodid hefur verid
upp a i skolakerfi borgarinnar hingad til. Eins og stendur virdist fjoldi kynfreedslutima i
grunnskolum og efnisval radast ad miklu leyti af &huga og eldmddi einstakra kennara. Yfirsyn
og stefnumétun hefur skort nokkud hja skdla- og fristundasvidi.

Oheftur adgangur barna og unglinga ad internetinu og mikid areiti fra dsegurmenningu
samfélagsins hefur ahrif & pekkingu, vidhorf og upplifun peirra & ast, sambondum og kynlifi.
Kynfraedsla verdur ad taka mid af pessu og koma til moéts vid unga folkid par sem pad er statt.

Mikilveegt er ad bjoda upp a gédar umraedur par sem ymsum pattum er velt upp samhlida
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stadreyndakennslu. Ungt folk & ad hafa teekifeeri til ad reeda malin i 6ruggu rymi, spyrja

spurninga og fa hreinskilin svor.

Med pvi ad leggja i priggja ara tilraunaverkefni par sem adilar ur grunnskoélanum, fristundinni
og fra skolahjukrun, med studningi fra fagskrifstofu SFS og i samvinnu vid forradamenn
nemenda vinna saman, atti ad vera heegt ad byggja gédan grunn ad markvissri kynfraedslu.
Ad verkefni loknu eetti ad vera ljost hvernig heegt er ad byrja strax i fyrsta bekk ad reeda um
likama og samskipti og byggja svo ofan & pekkinguna i gegnum alla skélagénguna. Hverjum
fagadila etti ad vera ljost hvert hans hlutverk er i fredslunni og med hinu pverfaglega
samstarfi verdur freedslan efnismeiri og innihaldsrikari. Bornin leera jafnt og pétt ad likami,
tilfinningar, kynfeeri og kynlif eru ekki leyndarmal heldur edlilegur pattur af lifi flestra. Pau
leera ad nélgast pessa vitneskju af virdingu sem atti ad skila peim meira 6ryggi og meiri

anaegju vardandi eigid kynheilbrigdi.
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Vidaukar

Vidauki 1 - Erindisbréf starfshops

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Heiti starfshdps: Starfshopur um stefnumétun um kynfraedslu i skéla- og fristundastarfi SFS

Abyrgdarmadur: Helgi Grimsson svidsstjori SFS

Hlutverk: Ad leggja fram heildsteeda stefnumaétun um kynfraedslu fyrir bérn og ungmenni i
skola- og fristundastarfi i Reykjavik.

Helstu verkefni:

o Kortleggja pad sem nu pegar er verid ad gera i skéla- og fristundastarfi borgarinnar
vardandi kynfraedslu barna og ungmenna.

e Finna Ut hvada patti i kynfraedslu skortir helst og hverju parf ad beeta vid.

e Meta hvort og pa hvernig er mogulegt ad hefja kynproskafraedslu fyrr en na er gert
og hvernig auka megi adgengi ungs félks ad démubindum, tartéppum og smokkum.

e Setja fram heildstaeda stefnumétun um kynfraedslu i skéla- og fristundastarfi i
Reykjavik

e Leggja fram adgerdaraatlun med stefnunni.

Fulltraar i starfshépi:
Fulltriar fagskrifstofu SFS: Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir, Dagbjért Asbjornsdattir

Fulltrdi grunnskélakennara: Hulda Maria Magnusdottir
Fulltrai fristundastarfs: Kari Sigurdsson
Fulltrdi skdlahjukrunarfraedinga: Margrét Hédinsdottir

Fulltrdar ungmenna: Eyrun Magnusdottir, Karitas Bjarkadottir og Sindri Smarason

Formadur starfshops: Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir

Starfsmadur: Dagbjort Asbjornsdottir

R&dgjof / samstarf:
Starfsmenn grunnskéla og félagsmidstédva. Skolahjukrunarfraedingur, kynfreedingur og/eda

adrir sérfrodir adilar sem hopurinn kys ad leita til.

Starfstimabil: 15. 4gust — 15. névember 2016

Lokaskil:
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Vidauki 2 - Spurningar og svor skolastjora vardandi kynfraedslu

Hversu margar kennslustundir ad medaltali fa nemendur i 6. og 7. bekk i kynfraedslu a skéladrinu
2015-2016?

e Fleiri en 8 stundir

e 6-8 stundir
e 4-6 stundir
e  2-4 stundir

e Minna en 2 stundir
e Engin kynfraedsla er i bodi fyrir pennan aldur

Nemendur i 6. og 7. bekk

Answer Count Percent 20% 40%
Fleiri en & 1 455% [
6-8 4 18.18% | NN
45 B 36.36% | (N
24 7 3182y | I
Minna en 2 2 a09% [N
Ekki i boai 0 0% ||
Total 22 100 %

Hversu margar kennslustundir ad medaltali fa nemendur i 8. — 10. bekk i kynfraedslu a skélaarinu
2015-2016?

e Fleiri en 8 stundir

e 6-8 stundir
e 4-6 stundir
e  2-4 stundir

e Minna en 2 stundir
e Engin kynfraedsla er i bodi fyrir pennan aldur

Nemendur i 8.-10. bekk

Answer Count Percent 20% 400
Fleirien & 3 1675% (N
6-8 4 25% (I
A 5 wo I
2-4 3 1875% N
Minna en 2 0 0% |
Ekki i bodi 0 0% ||

Total 16 100 %
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Hver sér um kynfraedslu i skélanum?

e Kennarar
e Skélahjukrunarfraedingar
e Adrir

Hver sér um kynfreedslu i skélanum?

Answer
Kennarar
Skélahjukrunarfrazdingur
Adrir, hverjir?

Total

Count

22

24

5

51

Hver sér um kynfraedslu i skolanum? - Text Data for Adrir, hverjir?

02M12/2016 | 30069957 | MNamsradgjafi
02/12/2016 | 30069924 | namsradgjaf
02/05/2016 | 30046031 | Kolbrun Hrund hefur komid ;)

02/05/2016 | 30045995 | Lasknanemar, kynjafrazdingar, leikhis ogfl

Percent

43.14%

47 06%

9.8%

100 %
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Vidauki 3 - Fundargeradir
Reykjavik,
Kl: 14:00 — 15:30
17.4gust 2016

Starfshopur um stefnumoétun um kynfraedslu i skéla- og fristundastarfi SFS

Meettir: Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir (SFS), Margrét Hédinsdottir (fulltridi skolahjukrunarfraedinga),
Hulda Maria Magnusdottir (fulltrdi grunnskdlakennara) Kari Sigurdsson (fulltrdi fristundar) Karitas
Bjarkardottir (fulltrii ungmenna) ) og Sindri Smarason (fulltrdi ungmenna). Eyrin Magnusdottir
(fulltrdi ungmenna) bodadi forfoll

e Stuttleg kynning fra starfshépnum, bakgrunnur og starfsreynsla.

e Erindishépnum er ztlad ad raeda heilstaeda stefnumdtun um kynfraedslu fyrir born og
ungmenni i Reykjavik.

e Ein af dskorum okkar er ad efla samstarf milli grunnskéla, heilsugaeslu og fristundamidstodva
til ad koma a samfellu og samtali milli pessa adila til ad stydja vid fraedsluna.

e Rannsdknir syna ad unglingar og ungmenni kalla eftir vidtaekari fraedslu sem tekur a fraedslu
um kynimynd, samskipti, kynhegdun og vidtaekari pzetti en kynheilbrigdi.

e Vid purfum ad vera i samstarfi vid fjarmalaskrifstofu og innkaupaskrifstofu Reykjavikurborgar
vardandi innkaup @ smokkum, tdrtéppum, domubindum o.fl

e bad eru ca 13 vikur til stefnu pegar vid eigum ad skila af okkur skyrslu
e bad veeri gott ad utbua fraedslupakka og jafnvel fara med fraedslu/kynningar Ut i hverfin

o Gott ad hopurinn tekur saman pau gogn sem vid hofum. Mikilvaegt ad fara vel i gegnum pad
efni sem vid erum ad skoda

o Mikilvaegi fraedslu og pjalfun starfsmanna; Kennara, skdlahjikrunarfraedinga og starfsmenn
félagsmidstodva.

o burfum ad skoda leidir til ad virkja foreldra

e bad parf ad skoda hvernig vid byggjum upp fraedslu fra grunni; fra sjalfsmynd, kynproska,
kynhneigd, kynhegdun og kynheilbrigdri

e bad parf ad nyta betur pad lifsleikniefni sem er til og blanda kynfraedslu inni pad
e burfum ad hefja fraedslu fra 6 ara, t.d verkefnid Vinir Zippi
e Hvada félk viljum vid fa til okkar:

o Jafningjafraedslan fra Hinu husinu

20



o Solveig Rés fra Samtdokunum '78
o Ungmennarad Samfés um Sexting
o Pbérdis Elva og Sigga Dogg

o Fulltrdar Druslugdéngunnar

Fundartimi:
Kolla og Dagbjort senda ut konnun.

Reykjavik
02.09 2016
14:30 - 16:00

Starfshopur um stefnumétun um kynfreedslu i skéla- og fristundastarfi SFS

Meettir: Kolbrdn Hrund Sigurgeirsddttir (SFS), Margrét Hédinsdottir (fulltrdi skélahjukrunarfraedinga),
Hulda Maria Magnusdottir (fulltrai grunnskdlakennara) Kari Sigurdsson (fulltrui fristundar) og Karitas
Bjarkardottir (fulltrdi ungmenna). Sindri Smarason (fulltrii ungmenna) og Eyrun Magnusdoéttir
(fulltrdi ungmenna) bodadi forfoll.

Margrét Hédinsdottir, skdélahjukrunnarfreedingur var med kynningu & kynfraedslu
skdlaheilsugzeslunnar:

e bad er til 6flugt freedsluefni um kynfreedslu sem skélahjukrunarfraedingar notast vid
http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=78&Itemid=101

e  Ollum starfsmdnnum skdlaheilsugaeslunnar ber ad fara eftir peim markmidum sem gefin eru
ut af Embeaetti Landlaeknis.

e  Margrét for yfir skraningu og verkferla skélahjukrunarfreedinga. Skraning er mikilvaeg til ad
atta sig @ hversu stér hluti barna og unglinga feer heilbrigdisfraedsluna 4 ari hverju. Oft er
bedid um dkvedna fraedslu fyrir utan pessa skipuldogdu, oftast er dskad eftir fraedslu um
hreinlati og svo kynheilbrigdi.

e Skipulogd freedsla er fra 40 min yfir veturinn og ad 3 x 80 minutur. Stundum eru héptimar og
stundum einstaklingstimar. Algengt er ad nemendur komi til hjikrunarfraedings eftir fraedslu
og 6ski eftir svari vid spurningum eda nanari fraedslu.

o Toluverdur munur er & peirri fraedslu sem sveitarfélogin bjoda uppd, Heilsugaeslan 3
hofudborgarsvaedinu mun meiri en Heilsugaeslan i Reykjavik.

e Eyrun (skélahjukrunarfraeedingur) bendir 4 ad adgengi ad skélunum getur verid erfitt og
hjakrunarfraedingar oft i basli med ad fa ad koma inn i tima, ekki sist medal 10.bekkinga

e Kennarar eru oft inni kennslustund pegar hjukrunarfraeedingar eru med fraedslu fyrir en ekki a
unglingastigi. | fraedslunni ,,Likaminn minn“ eru tveir hjukrunarfreedingar saman. Eyrun

21


http://www.6h.is/index.php?option=content&task=view&id=78&Itemid=101

skolahjukrunarfraedingur bendir & a krakkarnir eru almennt opnari og duglegri ad spyrja
begar kennarinn er ekki med inni kennslustofunni.

e Badi Eyrdn og Margrét benda & ad pad vanti téluvert uppa samstarf skélahjukrunarfraedinga
og kennara til ad hafa betri samhaefingu a pvi hvada efni er verid ad taka fyrir hverju sinni

e Foreldrar f4 alltaf sent bréf heim par sem fram kemur fram fér fram i fraedslunni hverju sinni.

e Karitas benti 4 ad eina freedslan sem hin man eftir ad hafa fengid var med Astradi, félag
leeknanema og hafi ekki minnst pess ad skdlahjukrunarfraedingar hafi komid inni
kennslustund

e Karitas telur ad pad eigi ad hefjast freedslu um blaedingar fyrr pvi sumar stulkur eru pegar
byrjadar i 6.bekk. Ad sama skapi er mikilveegt ad strakar fai freedslu og upplysingar um
bleedingar stulkna.

e Umraeda hveneer a ad freeda um hvad er mikilvaegt

e parf ad skoda vidhorf skdlanna til forgangsrodunar & kennslu og hvernig er unnt ad leggja
meiri aherslu & ad taka inn fraedslu fra heilsugaeslunni

e Allir voru sammadla um ad pad verd ad vera med endurtekningu a efninu, pad skiptir mali ad
rifia upp og fara aftur yfir sému peettina i kynfreedslu par sem upplifun nemenda af efninu
breytist eftir pvi a hvada aldursskeidi pau eru

o Auk pess er mikilvaegt ad skoda hvernig vid freedum og hverjir pad eru sem sja um fraedsluna.
Gott ad margir komi ad sama efni ut fra élikum dherslum

e  Mikilvaegt ad vid kortleggja hvernig vid erum 6ll ad koma ad pessu, med hvada haetti ad er
best ad nyta styrkleika hvers; hlutverk hjdkrunarfraedings, hlutverk kennara, hlutverk
fristundaradgjafa o.s.frv.

e AQ undirbda 4 voronn fraedslu fyrir naesta starfsar par sem félagsmidstod, heilsugaeslan og
kennari geta raett hvernig peir skipta @ milli sin freedslunni

Reykjavik,
Kl: 14:30 - 16:00
17.agust 2016

Starfshopur um stefnumoétun um kynfraedslu i skéla- og fristundastarfi SFS

Meettir: Kolbrdn Hrund Sigurgeirsddttir (SFS), Margrét Hédinsdottir (fulltrdi skélahjukrunarfreedinga),
Hulda Maria Magnusdéttir (fulltrdi grunnskolakennara) Kari Sigurdsson (fulltrdi fristundar) var
staddur erlendis. Karitas Bjarkardéttir (fulltrdi ungmenna) forfoll. Sindri Smarason (fulltrui
ungmenna) og Eyrin Magnusdéttir (fulltrdi ungmenna) maettu ekki.

Bjarklind B Gunnarsdéttir fra Jafningjafreedslu i Hinu husinu
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e [ gegnum fraedsluna hja Jafningjafraedslunni var ahugavert ad fa upplysingar um t.d ad strakar
eru ad byrja ad horfa ad kldm 11 4ra. bad vakti ahuga ad petta veeri i raun eina freedslan sem
peir fa 4 pessum aldri.

e Ad mati Bjarklindar skiptir mali ad byggja upp traust milli peirra sem eru ad freda i
kynfraedslu og nemenda til ad pad verdi audveldra ad raeda pessa hluti opinskatt.

e bad er mikilvaegt ad reeda um klam, ahrif pess og hver raunveruleikinn er 4 bakvid pann pad

e pad getur verid mjog flokid ad finna Ut hvenaer krakkar eru tilbunir ad fa akvedna fraedslu en
nagileg til ad maeta dlikum porfum. betta er vandmedfarid.

o Rakstur likamshara: ma rekja til rakstursframleidanda i sidari heimstyrjoldinni par sem pad
vantadi markad fyrir rakvélar. Konur urdu nyr markadur og hefur vidhaldist fram til dagsins i
dag. Pad er til deemis mjog mikill verdmunur a rakvélum fyrir konur og fyrir karlmenn.

e [ heilsugzeslunni i Arbae og Breidholti eru hjukrunarfraedingar ad skrifa upp & mida fyrir
stulkur sem purfa ad neydargetnadarvornina og getad pannig fa paer pad einfaldlega afhent.

e Kynjaskiptir timar i kynfreedslu getad reynst vel ad mati Bjarklindar.

e bad er svo mikilvaegt ad getad raett um hluti vid jafnaldra, ad getad reett um hluti sem pau
eru ad fara i gegnum og speglad sig.

e  Mikilvaegt ad hafa samskonar eda somu fraedslu i kynskiptri kynfraedslu.

e  Mikilvaegt ad reeda um ,,fyrsta skiptid” a raunheaefan hatt, ekki leggja mikla aherslu a hve
sarsaukafullt petta er.

e  Mikilvaegi pess ad reeda um slut shame og mikilveegi ad geeta jafnraedis i allri umraedu um
kynhegdun.

Reykjavik,
Kl: 14:30 - 16:00
14. oktober 2016

Meettir: : Kolbrun (SFS), Margrét (Heilsugaeslan), Dagbjort (SFS) og Hulda Maria (Vaettaskoli-Engi), Kari
(Midberg) og Karitas (ungmennarad). Sindri (ungmennarad) og Eyrdn (ungmennarad) maettu ekki.

- Kolbrdn kynnti skyrslu fra Sdlveigu Rés sem hlaut nyskdpunarstyrk og fjallar um hinsegin
kynfraedslu.

- Samkvaemt uttekt hja Solveigu telja kennarar sig vera koma inna efni um hinsegin malefni en
unglingarnir telja pad alls ekki.

- Almennt er reynsla og skilningur kennara um kynhneigd unglinga vera 6lik, sumir medvitadir
a medan adrir eru pad ekki.

- bad virdist skipta mali hvernig ,,grundvollurinn® er i hverjum skdla, vardandi vidhorf, ordraedu
og menningu gagnvart hinsegin malefna.

- Mikilvaegi pess ad vid holdum ordraedunni ekki & gagnkynhneigdum grundvelli, ad vid eru
med hinsegin naamni i allri umraedu.

-, formfastir” vidburdir eins og résaball hefur borist til tals hvort einstaklingur af sama kyni
megi saekja krakka af sama kyni“.

- Fraedsla skiptir miklu mali, ad starfsfélk gefi aldrei afslatt af nidrandi ordraedu gagnvart
kynhneigd. Starfsfélk eru fyrirmyndirnar og méta andrdmsloftid sem rikir 8 starfsstédvunum.

23



Ord sem eru notud og ordid ,,normalerserud i oréraedunni, t.d vidhorf til homma og notkun a
ordinu a neikvaedan hatt.
Tvikynhneigdir einstaklingar lenda oft i pvi ad verda fyrir forddmum, pa lika fra
samkynhneigdum einstaklingum sem og gagnkynhneigdum.
Unglidahdpur Samtokin ““78 leggur aherslu a tilfinningar, samskipti o.fl en ekki & umraedu um
kynhegdun. bad eru ad koma upp ahyggjur vegna inntéku BDSM inni samtokin og hvernig
bad hefur ahrif, hvort freedslan muni breytast og fela i sér meiri fordoma.
Félagsmidstodvar eru ad kaupa domubindi og turtappa inni félagsmidstodvarnar sem hafa
nyst vel
Mikilvaegi kynheilbrigdis, hverjir taka abyrgd a8 smokkanotkun — sleggjudémar um ad stelpur
beri smokka pvi pa eru peer ,,druslur” og ef strakar of gradir
Férum yfir namsefni fra Jéhanni Bjornsyni um pa fraedslu sem pau bjoda uppa. bar 4 medal
bent & Stephen Fry paettina:

o https://www.youtube.com/watch?v=IMPI250raVc

o https://www.youtube.com/watch?v=tc19KxerK7U

pad efni sem Johann er ad nota er til fyrirmyndir, pad veeri haegt ad nyta petta a fleiri stodum
og veeri unnt ad innleida pessu kennslundlgun vaeri frabaer. T.d er haegt ad raeda petta vid og
starfa med i samstarfi vid félagsmidstddina

Tillaga um ad starfsmadur ur félagsmidstod, fra heilsugaeslunni og fra kennara til ad efla
samstarf utan um kynfraedsluefni

Skoda bdk eftir Jonu Ingibjorgu um: https://www.heilsugaeslan.is/kennsla-verklag-

visindi/leidbeiningar/kynfraedsla/

Naesti fundur: Taka vinnufund par sem vid greinum eftir aldri yngsta stig, midstig og
unglingastig hugarflugsfundur um ad greina pad efni sem er til, hvad vantar og hvernig getum
vid komi pessu.

Reykjavik,
Kl: 14:30 - 16:00
04. névember 2016

Meettir: Kolbrdn (SFS), Kari (Midberg) og Eyrdn (Ungmennardd). Adrir medlimir hdpsins eru

fjarverandi.

Vinnufundur. | télvupdstsamskiptum og 4 facebook hafdi verid reett um ad skipta vidfangsefnum

kynfreedslunnar nidur & aldur nemenda. A pessum fundi var skrifad nidur & stér karton pau

ahersluatridi sem starfshdpurinn telur ad skipti mestu mali ut fra pvi sem nu pegar er verid ad kenna

og pvi sem helst vantar inn i freedsluna. Atridum er skipt nidur eftir aldri og flokkum. Hugstormun um

skipulag tilraunaverkefnis, hvernig best sé ad framkvaema pad, hvada skolar vaeri hentugir og hvers

vegna. Veettaskdli-Engi og Breidholtsskoli voru nefndir vegna pess ad annar er med stéra

unglingadeild og hinn med litla. A badum stédum er starfsfélk sem er tilbuid til ad taka virkan patt i
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https://www.heilsugaeslan.is/kennsla-verklag-visindi/leidbeiningar/kynfraedsla/

tilrauninni (Hulda Maria i Vaettaskéla-Engi og Kéri i Midbergi). Ahugi starfsfélk skiptir miklu mali fyrir
velgengni verkefnis.

Reykjavik,
Kl: 14:30 - 16:00
18. névember 2016
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