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Forvarnastefna Reykjavikurborgar 2014 - 2019
vegna malefna barna, unglinga og foreldra peirra

Ny forvarnastefna er unnin med hlidsjon af reynslu og arangri af forvornum i
borginni og peim samfélagsbreytingum sem ordid hafa sidustu ar.

Kannanir 8 hdgum barna og unglinga i Reykjavik syna ad peim lidur almennt vel,
pbau eru virkari i skipulogdu fristundastarfi og reglum um Utivistartima er betur
fylgt en a6ur. Foreldrar eru 6ruggari i uppeldishlutverkinu og fylgjast betur med
bornum sinum. Félagsaudur hefur eflst i hverfum borgarinnar og lykiladilar i
forvérnum og uppeldismalum hafa verid sammala um &herslur og samstiga i
adgerdum. Rannséknir hafa verid nyttar til ad meta arangur og stydja vid
stefnumotun. A sama tima hefur verulega dregid Ur dhaettuhegdun medal
unglinga svo sem afengisneyslu, reykingum og neyslu annarra vimuefna.
Vidhorf i samfélaginu hafa breyst og samtakamattur foreldra og annarra sem
koma ad uppeldi barna og unglinga i Reykjavik hefur skilad arangri.

pratt fyrir godan drangur medal 13 — 15 ara unglinga hefur préunin ekki verid a
sama veg i aldurshépnum 16 dra og eldri. Sérstakt ahyggjuefni eru peir sem
hvorki eruinaminé vinnu en hja beim maelast allir dhaettupeettir haerri og sumir
verulega harri en hja peim sem stunda formlegt nam. Pa hafa nyjar rannséknir
stadfest ad ofbeldi er alvarlegt vandamal medal reykviskra barna og unglinga,
pvi vill Reykjavikurborg koma i veg fyrir ofbeldi.

Meginmarkmid endurskodadrar forvarnastefnu beinast ad pvi ad vidhalda peim
gdda arangri sem nadst hefur medal barna og unglinga, hliua ad verndandi
pattum allt fra fyrstu aevidrum barna og efla forvarnastarf medal 16 ara og eldri.
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Aherslur stefnunnar

e Samfélag an ofbeldis
Ahersla verdi 16g& & ad vinna gegn hverskonar ofbeldi, likamlegu, andlegu,
kynferdislegu sem og einelti.

e Virkni og patttaka
Ahersla verdi 16gd & ad virkja 6ll born og ungmenni til patttéku i samraemi
vid aldur og proska og sporna gegn brottfalli nemenda Ur ndmi og
skipulogdu iprotta- og fristundastarfi. Sérstok ahersla skal [6g& & ad na til
beirra sem hvorki eru i vinnu né skéla.

e /ska an vimuefna
Ahersla skal l6gd & ad sporna gegn hvers kyns vimuefnaneyslu.

e Sjalfsvirding og virding fyrir 6rum
Ahersla verdi 16g& & ad efla sjalfsvirdingu, sjalfstraust og virdingu barna og
unglinga fyrir likama sinum og bera virdingu fyrir 68rum, sem forvorn
gegn hverskonar dhaettuhegdun

pattum stefnunnar eru gerd nanari skil hér a eftir asamt skilgreiningu hugtaka.
Allar borgarstofnanir bera abyrgd 4 ad stefnunni sé framfylgt.

battum stefnunnar eru
gerd nanari skil hér a
eftir asamt skilgreiningu

hugtaka. Allar borgar-
stofnanir bera abyrgd a
ad stefnunni sé framfylgt.




Forvarnastefna Reykjavikurborgar
- framtidarsyn

Forvarnastefna Reykjavikurborgar leggur aherslu & fjolskylduvaent og
heilsueflandi samfélag par sem oOll born hafi jofn taekifeeri, tileinki sér
heilbrigdan lifsstil, lidi vel og hafi sterka sjalfsmynd. Hlua parf ad umhverfi
barna og unglinga og sja til pess ad pau bui vid 6ruggt og uppbyggilegt
umhverfi.

Leidarljos

e Foreldrar eru lykiladilar i forvornum og samvera foreldra og barna er
verndandi pattur.

e Sterk og jakvaed sjalfsmynd, félagsfeerni og heilbrigdir lifsheettir eru
bornum og unglingum kjolfesta til ad takast & vid lifid og tilveruna.

e Samvinna i nerumhverfi og efling félagsauds er verndandi pattur fyrir born
og unglinga og stydur foreldra i uppeldishlutverkinu.

e Virk patttaka i skoéla- og fristundastarfi styrkir sjalfsmynd og félagsfaerni
barna og unglinga.




Almenn markmid forvarnastefnu
Reykjavikurborgar

1. Born og unglingar bui vid géda likamlega og andlega heilsu og hagsmunir
beirra séu i fyrirrimi.

2. Réttindi barna séu virt, pbau bui vid lydraedi og jafnrétti og hafi jofn taekifaeri
til patttoku i samfélaginu.

3. Born og unglingar eigi uppbyggilegar og jakvaedar samverustundir med
fiolskyldu sinni.

4. Born og unglingar hafi studning sem geri peim kleift ad taka upplystar
dkvardanir og tileinka sér heilbrigdan lifsstil.

5. Born og unglingar bui i 6ruggu samfélagi og vid oflugan félagsaud.

6. Foreldrasamstarf sé oflugt i neerumhverfinu og foreldrar 6ruggir og leidandi
i uppeldi barna sinna.




Markmid fyrir sértaekar forvarnir

Sértaekar forvarnir beinast ad peim sem almennar forvarnir na ekki til ,eda purfa
4 sértekum studningi ad halda vegna aheaettupdtta. Vanlidan, gedroskun,
mismunun vegna fotlunar, kynferdis og 6liks uppruna og erfidar félagslegar
adstedur eru ahaettupeettir i lifi barna og unglinga sem sérstaklega parf ad
huga ad. Ahattuhegdun er hegdun sem skadar einstaklinginn, svo sem neysla
vimuefna, afbrot, atroskun, tolvuofnotkun, kldm og hvers kyns ofbeldi
(likamlegt, andlegt, kynferdislegt sem og einelti).

1. Skimad sé eftir dheettupattum medal barna og unglinga, videigandi fraedsla,
studningur og adstod veitt og ihlutun beitt eftir pvi sem vid a.

2. Ad foreldrum barna og unglinga sem purfa studning eda eru i dhaettu standi
til boda fraedsla og pjonusta. Litid verdi & pad sem forgangsmal ad pessum
fiolskyldum bjodist Urraedi vid haefi.

3. bverfaglegt samstarf (innan og utan borgar) sé til stadar vegna barna og
unglinga sem purfa & sértaekri pjonustu ad halda.




Aherslur fyrir hvert aldursskeid

Peir sem vinna ad forvornum purfa ad snida adgerdir ad markhopum og hrinda
i framkvaemd daetlunum sem veita videigandi studning fyrir hvert proskaskeid.
peir purfa einnig ad greina hvernig haegt er ad styrkja verndandi paetti sem eiga
vid & pessum lifsskeidum. Ahaettupeettir birtast med oOlikum haetti & hverju
aldursskeidi fra barnaesku til fullordinsdra. Mikilveegt er ad til stadar sé
heildraen syn & parfir og adstaedur 6likra aldurshopa og uUrraedi til ad bregdast
vid i naerumhverfinu ef vandamal skapast.

Undanfarin ar hafa samskipti foreldra og mennta- og uppeldisstofnana aukist.
Einnig eru foreldrar virkari i starfi félaga par sem born peirra stunda skipulagda
fristundastarfsemi. [ leik- og grunnskélum er lagdur grunnur ad samstarfi og
lifsleikni par sem allt skolasamfélagid dsamt foreldrum vinnur ad pvi ad skapa
gott leerdéms- og uppeldisumhverfi. patttaka barna og unglinga i uppbyggilegu
fristundastarfi styrkir sjalfsmynd peirra og eflir félagsproska og framlag peirra
til iprotta-, menningar- og listalifs borgarinnar. Hun er pvi mikilvaegt.
Yfirmarkmid er ad born og unglingar verdi heefari ad takast & vid askoranir
daglegs lifs sem virkir patttakendur, tileinki sér jakvaedan lifsstil og beri virdingu
fyrir sjalfum sér og 6drum.




0-5 ara

Medal yngstu barnanna er mikilvaegast ad leggja grunn ad heilbrigdum
lifshattum og koma i veg fyrir ad pau lendi i adstedum sem vinna gegn
edlilegum proska. Ahersla er l6gd a 6ryggi peirra, frumparfir og géd tengsl vié
fidlskyldu og vini. Foreldrar eru vakandi yfir velferd barnsins og lif pess
einkennist af umhyggju, hvatningu og aga. Lag8ur er grunnur ad sjalfsmynd
barnsins. [ frjdlsum leik eflist félags- og samskiptafaerni. Helstu ahattupaettir
sem birtast medal ungra barna tengjast métun sjalfsmyndar og samskiptum vid
foreldra. Born sem bua vid umhyggju og astud préa frekar med sér jakvaeda
sjalfsmynd en born sem bua vid démhoérku, neikveda gagnryni eda
afskiptaleysi. Mikilvaegt er ad bregdast sem fyrst vid einkennum neikvaedrar
sjalfsmyndar og adstoda foreldra i hlutverki sinu.

Ahersla er l6gd a 6ryggi
beirra, frumparfir og
god tengsl vid fjolskyldu
og vini.



Mikilveegt er ad fra
byrjun riki g6d samskipti
og traust milli heimila og
skola og ad barnid upplifi
oryggi og studning baedi
i skélanum og heima.

6-9 ara

Vid 6 ara aldur verda akvedin skil pegar grunnskolinn hefst. Barnid tekst & vid
nyjar adstaedur og aukid sjalfstaedi. Mikilvaegt er ad fra byrjun riki g6& samskipti
og traust milli heimila og skéla og ad barnid upplifi 6ryggi og studning baedi i
skélanum og heima. Barni sem lidur vel & fyrstu drum skélagongu farnast
yfirleitt vel i sinu ndmi.

Morg born & pessum aldri saekja fristundaheimili eftir ad skoéla lykur og hefja
patttoku i 60ru skipulogdu fristundastarfi. Mikilveegt er ad gott jafnvaegi riki
milli timans sem barnid ver i skélanum og i fristundastarfi. Ekki verdi of mikid
alag & barninu og avallt sé timi aflogu fyrir géda samveru med foreldrum.










10-12 ara

A pessu aldursbili axlar barnid meiri abyrgd & sjalfu sér og verdur sjalfstaedara.
Barnid fer ad efast um margt sem pad ték gott og gilt & bernskuarum.
Likamsimynd pess breytist og fleiri adilar, fullordnir og jafnaldrar, méta barnid
og lif pess. Barnid eignast nyjar fyrirmyndir. Nadmid breytist med nyjum
dskorunum og auknum krofum. Fritiminn breytist lika pvi flest born fara heim ad
loknum skoéladegi.

Morg born bera dbyrgd 4 pvi ad maeta i skipulagt fristundastarf sidar &4 deginum
en onnur eru afram a eigin vegum. Gildi samveru med jafnoldrum i fritimanum
undir handleidslu fullordinna faer aukid vaegi. Athygli uppalenda og peirra sem
vinna ad forvérnum beinist ni ad ymsum pattum er varda hagi og lidan barna,
svo sem sambandi vid foreldra og jafningja, vidhorfum til ndms og skéla og
hvernig pau verja fritima sinum. Ef barnid synir einkenni dhaettuhegdunar er
brynt ad bregdast strax vid og fresta pvi ekki til unglingsaranna.

Gildi samveru med
jafnoldrum i fritimanum
undir handleidslu full-
ordinna feer aukid vaegi.



Forvarnastarf beinist ad
pvi aé styrkja félagslega
stodu unglinga og skapa
beim adstedur par sem
peir geta notid aesku
sinhariéruggu_ £
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13-15 ara

Unglingsarum fylgja nyjar askoranir. Unglingurinn glimir vid spurningarnar hver
er ég, hvernig vil ég vera og hverjar eru minar fyrirmyndir. Ahrif
jafningjahopsins eru mikil og unglingurinn matar sig i ymis hlutverk en foreldrar
sem hafa sterk tengsl vid unglinginn sinn hafa raunveruleg ahrif. A pessum
arum er mikilveegt ad foreldrar hafi samrdd og fylgist vel med, hverja
unglingurinn umgengst, hvenaer og hvar. betta & jafnframt vid um netheima. |
samskiptunum er mikilvaegast ad sem best jafnvaegi riki. Unglingar vilja ad
foreldrar séu umhyggjusamir og setji skyr mork an pess vera radrikir og
démhardir.

pvi meiri tima sem foreldrar verja med unglingnum sinum, bvi 6liklegra er ad
hann leidist Ut i neyslu vimuefna. Forvarnastarf beinist ad pvi ad styrkja
félagslega stodu unglinga og skapa peim adstaedur par sem peir geta notid
asku sinnar i 6ruggu umhverfi. Undir handleidslu fullordinna pjalfast unglingar
i ad taka abyrgd og framkvaema hugmyndir sinar i jafningjahdpi. Miklu skiptir
ad saman vinni heimili, skoélar, félagsmidstodvar, iprotta- og aeskulydsfélog og
adrar stofnanir i neerumhverfinu. Allir pessir adilar verda ad leggjast 4 eitt eigi
goédur arangur ad nast.




16 ara og eldri

A& loknu grunnskélandmi verdur mikil breyting &4 adsteedum ungmenna.
Langflest takast & vid framhaldsndm en onnur gera hlé 4 eda haetta nami. Hluti
af dryggisneti unglingsaranna hverfur og tengsl vid jafningjahdpinn breytast. |
fritimanum er tekist & vid nyjar adstaedur & eigin vegum. Mikilvaegt er ad
ungmennin fai taekifaeri til menntunar og bui sig undir abyrgd 4 eigin lifi. Fyrir
marga er petta timi skopunar, frumkvaedis og upplifana.

Gott samband vid foreldra og traustur vinahdpur eru jakvaedir ahrifapaettir
dsamt oruggu félagslegu umhverfi og virkri patttoku i skipuldgdu
fristundastarfi. Ungmenni sem bua vid slikar adstedur tileinka sér alla jafna
heilbrigda lifshaetti og vidhorf og vegnar vel. Hlutverk foreldra beinist ad pvi ad
vidhalda trausti, fylgjast med nami, vinnu og fritima barna sinna og vera til
stadar pegar 4 parf ad halda.

A pessum arum geta margir samverkandi dhaettupaettir birst & skdmmum tima.
Par ma nefna brotthvarf Ur nami, atvinnuleysi, rotleysi vegna breytinga a
félagahdpnum, minni tengsl vid foreldra og fjolskyldu, veika sjalfsmynd, neyslu
vimuefna og veikindi. Ekki er naegjanlegt ad takast & vid vandamalin & einum
stad heldur er mikilvaegt ad ungmennin takist 4 vid adstaedur sinar & heildraenan
hatt. Til ad arangur naist vid forvarnir og ihlutun parf sampaetta nalgun sem
beinist ad fjolskyldu, jafningjahopi, fritima, skéla og samfélagi. Ungmenni i
adsteedum sem einkennast af langvarandi félagslegri einangrun og
hlutverkaleysi purfa mikinn félagslegan og einstaklingsbundinn studning.

~ Til ad arangur naist vid

forvarnir og ihlutun parf
sampatta nalgun sem
beinist ad fjolskyldu,
jafningjahopi, fritima,
skola og samfélagi.




Eftirfylgd og framkvaemd

Oll svid borgarinnar bera dbyrgd & innleidingu og framkveemd Forvarnastefnu
Reykjavikurborgar og ad adgerdardzetlun sem byggir a forvarnastefnunni verdi
unnin & hverjum stad eftir pvi sem vid 4. Velferdarsvid ber dbyrgd & heildstaedu
forvarnastarfi Reykjavikurborgar og hefur eftirlit med ad unnid sé i samraemi vid
sampykkta forvarnastefnu.

Samradshépur um forvarnir er skipadur pvert & pau svid borgarinnar sem koma
ad forvarnamalum. Hépurinn hefur yfirsyn yfir forvarnastarf, kallar eftir
upplysingum um framkvaemd og daetlanir i hverfum borgarinnar i samraemi vid
hlutverk hépsins. Samradshoépurinn ber abyrgd & afmorkudum verkefnum er
snua ad allri borginni, er til deemis umsagnaradili um styrkveitingar til
forvarnamala og hefur umsjén med rannséknum er varda hagi og lidan barna
og unglinga, kynningu & utivistarreglum o.fl.

pverfaglegt samstarf stofnana og félagasamtaka hvers hverfis er mikilvaegt til ad
na markmidum stefnunnar. Framkvaemdastjérar pjonustumidstodva eru abyrgir
fyrir samstarfi vid adra lykiladila i forvérnum innan hverfis. peir sja til pess ad
starfandi sé forvarnahdpur med fulltrdum stofnana og félagasamtaka sem
byggir starf sitt & Forvarnastefnu Reykjavikurborgar og vinnur heildsteda
adgerdaraaetlun fyrir hverfid. Adgerdaraaetlun skal skila til Samradshdéps um
forvarnir fyrir 15. febrdar ar hvert.
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Starfsemi a svidi forvarna og
uppeldismala

[ 6llu starfi med boérnum og unglingum, hvort sem pad er & vegum opinberra
adila eda félaga sem njota styrkja fra Reykjavikurborg, er dhersla 16gd a jofn
taekifaeri, heilbrigda lifshaetti og forvarnir.

Studlad skal ad félagsfaerni, jakvaedum samskiptum og fraedslu um verndandi
peetti heilsu og velferdar sem og dhaettupeetti. Allir sem ad meginstarfi vinna
med bornum og unglingum skulu fylgja Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Allar samkomur og skemmtanir sem eru sérstaklega atladar bérnum og
unglingum skulu vera vimuefnalausar. paer skulu haldnar & forsendum barna og
unglinga, vera a forsja adila sem hafa pekkingu og reynslu af starfi med bornum
og unglingum i husnaedi vid heaefi.




Lykiladilar i forvornum

Lykiladilar i forvornum eru fyrirmyndir barna og unglinga og med samvinnu ad
markmidum stefnunnar efla peir félagsaud og lydheilsu samfélagsins.

Markhépur Forvarnastefnu Reykjavikurborgar eru bérn, unglingar og foreldrar.
Lykiladilar i forvornum auk foreldra eru stofnanir borgar og rikis dsamt
félagasamtokum og 6drum sem koma ad malefnum barna og unglinga svo sem:

e dagforeldrar e iprotta og tdmstundasvid
e félagsmidstodvar e iprottafélog

e foreldrafélog allra skolastiga e kirkja/trufélog

e framhaldsskélar e leikskolar

e fristundaheimili ° logregla

e fristundamidstodvar e ungmennahus

e félagasamtok e vinnuskoli

e grunnskolar °  pjonustumidstodvar

e heilsugaesla




Skilgreining a hugtokum Forvarnastefnu
Reykjavikurborgar

Born

Samkvaemt légum eru einstaklingar born ad 18 ara aldri. [ almennri umfjollun er
raett um allan markhop stefnunnar sem bérn og unglinga. I sérstakri umfjéllun
er b6 hugtakid barn notad upp ad 12 ara aldri, unglingur frd 13 til 15 ara og
ungmenni 16 ara og eldri vegna olikra dherslupatta og edlis proskavidfangsefna
eftir aldursskeidum.

Forvarnir

Forvarnir eru adgerdir sem zetlad er ad fyrirbyggja ahaettuhegdun og vanheilsu.
Heilsuefling beinist ad pvi ad heilsa og velferd einstaklingsins eflist og styrkist.
pekking & heilsueflandi pattum og leidum til ad fordast dhaettuhegdun skipta
par miklu mali.

Almennar forvarnir

Almennar forvarnir beinast ad heilsueflingu og pattum sem baeta heilsu og auka
velferd dsamt pvi ad hindra hvers kyns dhattuhegdun. Almennar forvarnir
beinast ad ollum bérnum, unglingum og fjolskyldum peirra i almennri pjonustu
og skipulagi Reykjavikurborgar.

Sértakar forvarnir
Sértaekar forvarnir beinast ad einstaklingum og hopum sem eru i dhaettu eda
pburfa & sértaekum studningi ad halda.
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Jakvaedur lifsstill / verndandi paettir

begar einstaklingar hafa tileinkad sér hegdun og gildi i lifinu par sem hlud er ad
verndandi pattum en ahattuhegdun snidgengin er att vid jadkvaedan lifsstil.
Jakvaedur lifsstill felur m.a. i sér heilsuraekt, gedraekt, sterka sjalfsmynd,
jakvaeda likamsvitund, félagsfaerni og samfélagsabyrgd.

Ahattuhegdun / dhattupaettir

Ahaettuhegdun er hegdun sem skadar einstaklinginn, svo sem neysla vimuefna,
afbrot, atroskun, tolvuofnotkun, kldm og hvers kyns ofbeldi (likamlegt, andlegt,
kynferdislegt sem og einelti). Vanlidan, gedrdskun, ofbeldi & heimili,
mismunun vegna fotlunar, kynferdis og oliks uppruna og félagslega erfidar
adstxedur eru jafnframt dhaettupaettir i lifi barna og unglinga sem sérstaklega
barf ad huga ad.




Mat a arangri

Arangur af forvarnastarfinu verdur metinn reglulega med vidurkenndum
rannséknum sem Reykjavikurborg hefur adgang ad. Um er ad raeda kannanir
Rannsdékna og greiningar, kannanir Haskoélans & Akureyri og pjonustukannanir
borgarinnar medal barna, foreldra og annarra sem nyta pjonustuna. Einnig
skulu nyttar télulegar upplysingar fra stofnunum borgarinnar.

Forvarnahopar hverfanna og stofnanir borgarinnar taka mid af nidurstodum
pessara kannana vid gerd daetlana og mat 4 drangri. Samradshopur um forvarnir
mun i umbodi velferdarsvids taka saman rannsoknir og meta heildardrangur.
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bessa stefnu unnu eftirtaldir adilar:

Dilja Amundadéttir fulltrdi velferdarrads, hoépstjéri, Aslaug Fridriksdottir,
fulltrai velferdarrads, Gisli Arni Eggertsson, fulltrii iprétta — og tdmstundasvids,
Magnus Arnar Sveinbjornsson, fulltrdi umhverfis- og skipulagssvids, Sigridur
Marteinsdottir , Steinunn Armannsdoéttir, og Eyglé Runarsdottir, fulltriar skola-
og fristundasvids og Stefania Sorheller, fulltrdi velferdarsvids. Verkefnastjori
hopsins var Gudrun Halla Jonsdottir, verkefnastjori i Midgardi, pjonustumidstod
Grafarvogs- og Kjalarness.

Forvarnastefna Reykjavikurborgar 2014-2019 var unnin med hlidsjoén af gildandi
ldgum, reglugerdum og alpjodlegum sattmdalum er varda velferd og hagsmuni
barna adsamt Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar, adalndmskrd leikskdla,
grunnskoéla og framhaldsskéla.
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