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GOPIR STARFSH/ETTIR FYRIR MATV/ELAFYRIRTZKI : mCIST

1. Inngangur

Tilgangurinn med pessum leidbeiningum er ad vekja athygli matveelaframleidanda a mikilveegi gédra
starfshatta vio framleidslu matveela. Pad er a4 abyrgd matvaelafyrirtaekja ad gera allt sem er i peirra
valdi til ad tryggja ad matveeli séu orugg. Skilvirkt innra eftirlit er eitt af peim verkfeerum sem
matveelafyrirteeki beita til pess. Godir starfshaettir eru veigamikill hluti af innra eftirliti. Gédir starfsheettir
eru jafnframt algjor undirstada fyrir innra eftirlit byggdu a HACCP, ef peir eru ekki til stadar pa er
gaedakerfi fyrirtaekisins marklaust plagg.

bPad er von Matveelastofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna ad pessar leidbeiningar hjalpi
fyrirteekjum til ad koma & godum starfshattum og ad paer nytist vid gerd leidbeininga starfsgreina um
gbda starfsheetti, innra eftirlit og HACCP.

2. Gooir starfsheettir

Matveelafyrirteeki parf ad uppfylla videigandi kréfur um gédar starfshaetti sem settar eru fram i
reglugerdum um hollustuheetti. (Reglugerdir nr. 103/2010 og 104/2010). Med g6édum starfshattum er
haegt ad koma i veg fyrir mengun matveela og fjolgun orvera og par med fyrirbyggja ymsar haettur og
tryggja pannig, eins og kostur er, 6rugg matveeli. Matveelafyrirteeki eiga ad vera med innra eftirlit sem
lysir pvi hvernig gédir starfsheettir eru tryggdir. Pad fer eftir edli og umfangi starfsemi
matveelafyrirteekisins hvada krofur eru gerdar til innra eftirlits peirra. Myndin hér ad nedan lysir pvi
hvernig godir starfsheettir koma vid ségu i daglegum rekstri matvaelafyrirtaekis.
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Mynd 1. G6dir starfsheettir i matveelafyrirtaeki
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GOPIR STARFSHZTTIR FYRIR MATVZALAFYRIRTZ&EKI : mC'ST

2.1. HUsn&eoi, bunadur og vidhald

Hoénnun matveelafyrirtaekja skal vera pannig ad haegt sé ad uppfylla géda starfsheetti. bad er pvi
mikilveegt ad efnisval og fyrirkomulag starfseminnar sé med peim heetti ad komid verdi i veg fyrir
mengun hraefnis og fullunninnar véru. Hér eru tilgreindir peir paettir sem hafa ber i huga vid hdénnun og
vidhald matveelafyrirteekis.

Umhverfi matveelafyrirteekis

Matveelafyrirteeki skulu ekki vera stadsett ndleegt atvinnurekstri sem getur haft mengandi ahrif &
starfsemina. Vi@ alla innganga skal vera varanlegt slittag og naegilega stort til ad komist sé hja pvi ad
Ohreinindi berist inn i matvaelafyrirteekid. Nidurfoll skulu pannig stadsett ad komist verdi hja pvi ad vatn
safnist fyrir utanhus og berist inn i fyrirtaekid. Utisvaedi skal haldid snyrtilegu p.e. sla gras og grodur og
koma i vegi fyrir uppséfnun & drasli pvi pad getur verid afdrep fyrir meindyr. Pakrennur sem eru
tengdar nidurféllum eiga ad vera yfir inn og Gtkeyrsluhurdum.

Golf, veggir og loft.

Efni i gélfum veggjum, loftum og 68rum yfirboroum sem ekki eru i beinni snertingu vid matveeli getur
haft ahrif & 6ryggi matveela. Oll yfirbord eiga ad vera:

Slétt

Heil

Ogegndreep
Audveld i prifum.

Hénnun veggja, golfa og lofta skal vera pannig ad komid sé i veg fyrir ad Ohreinindi safnist upp,
rakapétting og mygluvéxtur sé lagmarkadur og virkni prifa sé hamorkud. betta pydir ad komast skal
eins og unnt er hja:

Laréttum yfirbordum sem geta safnad ryki og 6drum Ghreinindum.
90° innri horn milli veggja og gélfa sem safna 6hreinindum og er erfitt ad prifa.
Tryggja ad 6ll samskeyti séu lokud og slétt.

Loft og lagnastokkar

Loft og lagnastokkar skulu hannadir pannig ad komist verdi hja uppsodfnun Ghreininda, flagnandi
malningu, raka og mygluvexti. Ef loft eru félsk skal adgangur tryggdur til ad audvelda prif, vidhald og
meindyraeftirlit. Avallt skal séd til pess ad ekki safnist fyrir 6hreinindi & lagnastokkum, raflagnastigum
og sliku.

Gluggar og énnur op

Gluggar og 6nnur op skulu hénnud og byggd pannig ad komist verdi hja uppsoéfnun ohreininda. Ef
mengun s.s. ryk getur borist inn med gluggum skal halda peim lokudum medan a framleidslu stendur.
Ef gluggar eru opnadir til ad lofta Ut skulu peir vera med flugnaneti.

3/20



GOPIR STARFSHZTTIR FYRIR MATVZALAFYRIRTZ&EKI : mC'ST

Hurdir

Efni i hurdum inn & vinnslusvaedi matveela skal vera heilt, 6gegndraept og audvelt ad prifa. Ytri hurdir
sem opnast inn i framleidslusali eda birgdageymslur ad utan skulu ekki standa opnar og hannadar
pannig ad koma megi i veg fyrir &gang meindyra. Hurdum sem eru notadar eru til ad skilja ad
framleidslusveedi skal haldid lokudum.

Nidurfoll

Afrennsli fr4 taekjabinadi skal reyna eins og unnt er ad tengja i nidurfoll. Afrennsli fr& voskum og
handlaugum skal vera tengt i nidurfoll. Vatnshalli skal vera pannig ad vatn renni fra veggjum ad
nidurféllum i galfi. Nidurfoll i gélfum skulu hénnud pannig ad vatn berist ekki frd 6hreinum svaedum yfir
a hrein sveedi. Ristar skulu vera a nidurféllum. Skoélplagnir fra salernum skulu vera adskildar [6gnum
fra vinnslusveedum til ad koma megi i veg fyrir krossmengun.

Lysing

Neegjanleg lysing skal tryggd fyrir pa framleidslu sem fer fram og svo haegt sé ad skoda byggingar,
bunad og voru og hafa eftirlit med byggingum, banadi og vérum i vinnslu. ZAskilegt er ad ljéos séu
innfelld i loft til a® koma i veg fyrir uppsdfnun Ohreininda. Ljos eiga ad vera med ljésahlifum i
vinnslusélum, geymslum hraefna, fullunninna vara og umbuda.

Loftreesting

Neegjanleg loftreesting skal vera i vinnslusélum og geymslum pannig ad komist verdi hja rakapéttingu
og dregid pannig Ur heaettu a ad matveeli mengist.

Efni

Allt efni sem er notad i teeki og bunad verdur ad vera; teeringarpolid, slétt, audvelt i prifum og
sétthreinsun, pad sé sterkt pannig ad pad brotni eda springi ekki audveldlega, 6gegndraept og Ovirkt
pannig ad pad gefi ekki fra sér lykt, lit eda bragd. Timbur m& ekki ad nota i teeki, bunad eda ahold.

Honnun

Honnun teekja og bunadar & ad mida ad pvi ad komist verdi hja uppséfnun ohreininda eda vatns.
Stadsetning teekja og bunadar skal vera pannig ad prif séu audveld baedi & teekjum og bunadi og 6llu
umhverfi ndleegt peim. Smurefni eiga ad vera vidurkennd til nota i matveelaidnadi.

Snertifletir matveela

Fletir sem koma i snertingu vid matveeli eiga ad vera Ur efnum sem eru sampykkt til nota i
matveelaidonadi. Snertifletir malveela skulu vera hreinir og yfirbord heilt til ad koma i veg fyrir ad
bakteriur getir hreidrad um sig i rispum og gotum.
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GOPIR STARFSH/ETTIR FYRIR MATV/ELAFYRIRTZKI ':. mGST

Fyrirkomulag og honnun hldsnaedis

Inngangur a vinnslusvaedi skal vera pannig ad starfsfélk purfi ad fara i gegnum
baningsherbergi.

Skipulag skal vera pannig ad tryggt sé ad 6vidkomandi adgangur sé hindradur inn i
vinnslusali.

Steerd vinnslurymis skal vera naegjanleg til ad haegt sé ad koma starfseminni fyrir & pann hatt
ao komist verdi hja mengun afurda i vinnslu.

Fleedi hraefnis, afurda og Urgangs fra mottoku til dreifingar skal skipulagt pannig ad komist
verdi hja mengun hraefnis, umbuda, halfunninna og unninna vara.

Fleedi starfsfolks skal vera pannig ad starfsmenn sem starfa & hreinum sveedum, purfi ekki ad
ganga til vinnu um éhrein sveedi.

bvottur & ahdldum, békkum og kdssum skal fara fram a skilgreindum sveedum eda &
timabilum par sem framleidsla fer ekki fram.

Skipulag skal vera pannig ad komist verdi hja uppsofnun hraefnis.

FEskilegt er ad hréefni, fullunnar afurdir, hreinsiefni og umbudir fari inn og Ut um sér innganga
svo koma megi i veg fyrir krossmengun.

Lestun og losun voru skal vera pannig ad komid sé i veg fyrir ad 6hreinindi og meindyr komist
inn i vinnsluhusin.

Tryggja skal gott adgengi til prifa og sétthreinsunar.

Taka skal tillit til stjiérnunar a hita- og rakastigi par sem porf er &.

prif med slongum og haprystibunadi skulu ekki hafin fyrr en buid er ad fjarleegja matveeli og
umbUdir Ur vinnslusal.

A

Hraefnis kzelir Millikaelir Frystr -
Urgangur fyrir pakkada
afurd

, o n
Méttaka =“* Vinnsxa|:J‘> T :'l'f:> ;‘;:::>
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_\/ m—-’ \/ Verksteedi I Umbida “II
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‘ ‘ starfstolk

A 1

o

Mynd 2. Daemi um hénnun & matveelafyrirtseki
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GOPIR STARFSHZTTIR FYRIR MATVZALAFYRIRTZ&EKI : mC,ST

Starfsmannaadstada

Til stadar skal vera starfsmannadstada par sem starfsfolk iklaedist vinnufatnadi. Adskilnadur skal vera
milli Gtifatnadar og vinnufatnadar. Veggir, golf og annar banadur skulu gerd dr efnum sem er audvelt
ao prifa.

Salerni

Til stadar skal vera naegilegur fjoldi salerna. Pau eiga ad vera stadsett utan framleidslusveedis og
starfsfélk skal fara i gegnum buningsherbergi til fataskipta adur en farid er inn & salerni. Salernishurdir
mega ekki opnast i beint inn i framleidslusali. Adstada til handpvotta skal vera i tengslum vid salerni.

Handpvottadstada

Til stadar skal vera handpvottaadstada vid inngang inn i vinnslurymi. Einnig skal handpvottaadstada
vera adgengileg fyrir starfsfolk i rymum par sem unnid er med dvarin matveeli. Handpvottaadstada skal
bain:

Handfrjalsum bunadi

Heitu og kdldu vatni pannig ad matulega heitt vatn faist til handpvotta.
Affalli sem skal tengt i nidurfoll

Sapu

Gerileyoi

Einnota pappirspurrkum

Geymslur

pad fer eftir starfsemi og fyrirkomulagi matveelafyrirtaekisins hvada geymslur purfa ad vera til stadar .
Ad Ollu jofnu eiga eftirfarandi geymslur ad vera til stadar eda i pad minnsta skilgreint rymi fyrir
nedangreinda starfsemi.

Hraefnageymslur

Umbudageymslur

Keeli og frystigeymslur fyrir fullunnar afurdir
Lyftarageymsla

Geymsla prifaefna og heettulegra efna
Geymsla Urgangs
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GOPIR STARFSH/ETTIR FYRIR MATV/ELAFYRIRTZKI

Vidhald & hisnaedi, bunadi, ilatum, gama og bila

imasT

Til skal vera verklagsregla sem lysir eftirliti med astandi hdsnaedis og bunadar og framkveemd
vidhalds. | verklagsreglunni skal koma fram:

Lysing & pvi hvernig eftirliti er hattad & mismunandi svaedum,,innréttingum og blnadi,
flutningsbilum og gamum .
Verklagsreglurnar skulu baedi innihalda fyrirmaeli um vidvarandi og fyrirbyggjandi viohald.

Pjénustu- og astandseftirlit med loftreestingu, vatnsleidslukerfi, prystitonkum, taekjablinadi s.s.
keelibnadi, hitunarbdnadi, lokum (ventlum) og pékkunarvélum.
Kvordun eda préfun meeliteekja s.s. hitanema i framleidsluferlinu, prystimaela / prystinema og

voga.

Vidhald hasnaedis, innréttinga og blnadar.
Verklagsreglur skulu jafnframt lysa viomidunarmorkum, voktun, mati og adgerdum til Urbéta
asamt pvi hvad skrad skuli.

Tafla 1. Deemi um heettu sem haegt er ad fyrirbyggja med réttri hdnnun og gédum starfshattum

Orsok heettu

Fyrirbyggjandi rddstafanir

Eftirlit

Sjukdémsvaldandi Fullunnar vorur fara i Hanna vinnslulinur og fleedi i Farid yfir ferla/leidir
orverur s.s. Salmonella, gegnum svaedi par sem vinnslusélum pannig ad ekki sé  framleidsluvéru og
Camphylobacter, unnid er med hraefni sem haetta & krossmengun. starfsfolks.
Listeria. getur valdid

krossmengun.
Sjukdémsvaldandi péttivatn myndast og Beeta lofreestingu, stadsetja Skodad hvort
orverur s.s. E. coli, lekur & 6varin matveeli vinnslulinur og 6varin matveelid  péttivatn sé ad leka
Listeria sveedi sem litil heetta er & a afurdir.

mengun vegna péttivatns.

Adskotahlutir s.s. flugur,
flisar. Sjukdémsvaldandi
orverur

Ohreinar umbusir
komast i snertingu vid
matveelin.

Umbuadir geymdar vardar i
umbudageymslu. Skyrar reglur
um medferd umbuoda.

Eftirlit med
adbunadi og
umgengni i
umbudageymslum.
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GOPIR STARFSH/ETTIR FYRIR MATV/ELAFYRIRTZKI :

2.2. Vatn og is (klaki)

masT

Til skal vera lysing & pvi hvernig tryggt sé ad vatn sem notad er vid framleidslu matveela, til prifa og til
isframleidslu uppfylli krofur til neysluvatns. [ verklagsreglunni skal koma fram:

Uppruni vatns.

Lysing & medhondlun vatns i fyrirteekinu ef pad a vid og lysing & eftirliti med binadi sem er
notadur vid medhondlun vatnsins.
Teikningar eda tilvisun i teikningar yfir vatnslagnir par sem vatnsutték eru namerud, og lagnir
fyrir 6neysluheeft vatn eru audkenndar.
Lysing & umgengni og vidhaldi & krénum, vatnsuttékum og sléngum.
Lysing & isframleidslu par sem fram kemur hvernig prifum, vidhaldi og eftirliti med
isframleidslu er hattad.

Synatdkuéaetlun fyrir neysluvatn og is.

Synattkuleidbeiningar fyrir neysluvatn og is.

Reglur um skraningar, viomidunarreglur og Urbaetur.

Tafla 2. Heetta sem heegt er ad fyrirbyggja ef vatn er i lagi

Bly og adrir pungmalmar.

Notad hefur verid bly i

neysluvatnsiégnum eda
kopar lagnir sem l6dadar
voru med tin/bly bléndu.

Lata renna ar kronum eftir stopp.

Endurnyja lagnir.

Eftirlit med
lagnaefni. Meelingar
a blyi i vatninu.

Efnafraedileg
mengunarefni t.d.
kadmium.

Uppspretta vatns er
mengud.

Tryggja ad framkveemd hafi
verid heildaruttekt a vatninu. Fa
afrit af gdgnum vatnsveitu.

Mat & nidurstddum
rannsokna, eigin og
vatnsveitu.

Sjukdémsvaldandi
Orverur s.s.
Camphylobacter, E. coli,
Clostridium perfringes,
Salmonella.

Mengad yfirbordsvatn
blandast grunnvatni i
miklum
rigningum/leysingum.
Bilun i daudhreinsunar-
bunadi vatnsveitu.

Fa sendar nidurstodur synatoku
vatnsveitunnar af vatni. Taka
syni af vatni reglubundid. Hafa
adgerdadeetlun sem tekur a
mengudu vatni.

Mat & nidurstddum
rannsokna, eigin og
vatnsveitu.

Sjukdémsvaldandi
orverur. s.s. E. coli,
Listeria

Ohreinindi safnast upp i
is(klaka) vélum vegna
ofullnaegjandi prifa.

Fara eftir leiobeiningum
framleidanda med prif &
vélunum. Syni tekin af is.

Eftirlit med prifum.
Mat & nidurstddum
rannsokna.

8/20



GOPIR STARFSH/ETTIR FYRIR MATV/ELAFYRIRTZKI s sMCAsT

2.3. brif og sotthreinsun

Til skal vera verklagsregla sem lysir hvernig tryggt er ad vinnsluhldsnaedi, dsamt innréttingu pess og
bunadi, p.m.t. flutningstaeki og ilat undir matveeli, eru prifin (og sotthreinsud) med reglubundnu millibili,
pannig ad ekki sé haetta & ad matveeli 6hreinkist eda mengist. | verklagsreglunni skal koma fram:

Markmio med prifum.

Skilgreindur abyrgdaradili prifa.

Lysing a tidni og framkveemd prifa a mismunandi svaedum, innréttingum og bunadi.
Hvada krofur eru gerdar til prifa & snertiflétum vid matveeli.

Hvada prifaefni eru notud og leidbeiningar um notkun peirra.

Hvernig stadid er ad pjalfun félks sem sér um prif .

Hvernig prifa og sétthreinsiefni eru geymd.

Lysing & eftirliti med prifum og peim vidmidanareglum sem gilda.

Lysing & Urb6tum sem gripa a til ef prifum er abé6tavant.

Reglur um skraningu & prifum, eftirliti og drbotum.

Tafla 3. Deemi um heettur sem haegt er ad fyrirbyggja med prifum og sotthreinsun

Orsok heettu Fyrirbyggjandi rddstafanir Eftirlit

Sjukdémsvaldandi brif eru ekki neegjanleg. Skilvirk prifadeetlun og prifid i Eftirlit med virkni
Orverur s.s. Salmonella, samraemi vid pad. prifa. Skraningar
E.coli, Listeria. yfirfarnar. Sjonmat.

Reglubundid eftirlit
med Rodac skalum
eda ATP meelingar

Klor, sdpa og adrar Ofullnzegjandi skolun prifadaetlun tilgreini skolun og Eftirlit med prifum.

efnaleifar. eftir prif getur valdid pvi unnio sé i samreemi vid hana. Fario yfir verklag
ad efnarestar verda eftir Efni til prifa séu sampykkt i vid prif og pau efni
sem sidan geta mengad matvaelavinnslum. sem notud eru.
matveelin.
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2.4. Meindyr

Til skal vera verklagsregla sem lysir pvi hvernig komid er i veg fyrir ad meindyr, skordyr s.s.flugur
komist inn i matveelafyrirtaeki og hvernig peim er eytt komist pau inn. Einnig skal gera radstafanir til ad
hasdyr komist ekki inn i fyrirtaekid. | verklagsreglunni skal koma fram:

Lysing & fyrirbyggjandi adgerdum sem koma i veg fyrir ad meindyr komist inn og ad pau komi
sér upp afdrepi utanhuss. Lysa pvi hvad er gert til ad gera starfsfolk medvitad um ummerki
eftir meindyr.

Meindyragildrur eiga ad koma fram a teikningum. Pad er mat hverju sinni hvar poérf er &
gildrum en ad lagmarki skuli paer vera vid dyr sem opnast Ut.

Lysingu & gerd gildra, eftirlitstioni, viomidunarmorkum, mati, skraningum a voéktun og
adgerdum til Grbota.

Tilvisun i samning vid meindyraeydir ef notad er eitur.

Tafla 4. Deemi um haettur sem heaegt er ad fyrirbyggja med meindyravérnum

Orsok haettu Fyrirbyggjandi radstafanir Eftirlit

Sjikdémsvaldandi Meindyr komast i Meindyravarnir, s.s flugnanet, Skoda varnir og
orverur s.s. Salmonella, snertingu vid matveeli lokadar dyr, péttar Gtidyr, g6é hvort fyrirmeelum sé
E.coli, Listeria. og/eda eyding meindyra umgengi innan hadss og utan. fylgt. Ath. hvort
er ekki virk. Nagdyragildrur og flugnabanar. afdrep fyrir meindyr
Hindra adgengi hasdyra i séu til stadar Gti og
husneeédi fyrirteekisins. Yfirfara inni og ummerki
meindyravarnir reglulega og séu sjaanleg.

feera fravik inn & viohaldsaeetlun.  Eftirlit med
nagdyragildrum og
flugnabénum, virkni
peirra og
stadsetningu.
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2.5. bjélfun starfsfolks

Til skal vera verklagsregla sem lysir pvi hvernig er stadid ad pjalfun starfsmanna i gédum starfshattum
er varda matveeli og pekkingu & innra eftirliti og HACCP. | verklagsreglunni skal koma fram:

e Markmid med pjalfun starfsmanna.

« Lysing a nylidapjalfun.

e bjalfun i innra eftirliti og HACCP.

e Lysing & mati, irb6tum og skraningum & pjalfun.

Tafla 5. Deemi um haettur sem haegt er ad fyrirbyggja med pjalfun starfsfolks

Orsok heettu Fyrirbyggjandi radstafanir Eftirlit

Sjikdémsvaldandi bjalfun i réttum Skilgreina krofur til mismunandi pjalfunaraaetiun
Orverur s.s. St. Aureus, framleidsluhattum er ekki  starfa og pjalfa folk i samreemi starfsmanna og
salmonella, E. coli, skipul6gd fyrir nylida og  vié peer. Nylidapjalfun. Regluleg  skraningar & pjalfun
efnaleifar fra reglulega fyrir allt pjalfunardeetlun.Rada félk med yfirfarnar. Hafa nyir
hreinsiefnum, starfsfolk eda er fagpekkingu. starfsmenn fengid
adskotahlutir s.s. gler. ofullneegjandi. pa pjalfun sem gert

er rad fyrir.
Sjikdémsvaldandi Innra eftirlit og / eda Starfsmadur / starfsmenn med Skoda skraningar &
orverur s.s. St. Aureus, HACCP kerfid er 6virkt pekkingu & innra eftirliti og pjalfun og hvort
salmonella, E. coli, vegna skorts a HACCP og g60d almenn pekking  pjalfun sé i
efnaleifar fra fagpekkingu til ad reka medal starfsmanna & mikilvaegi samraemi vid
hreinsiefnum, kerfio innra eftirlits og HACCP aeetlun.  &aetlanir.
adskotahlutir s.s. gler.
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2.6. Personulegt hreinleeti

Til skal vera verklagsregla sem lysir pvi hvernig persénulegt hreinleeti starfsfélks sé tryggt og komio

pannig i veg fyrir mengun matveela fra starfsfolki. | verklagsreglunni skal koma fram:

« Lysing a notkun hlifdarfatnadar, skéfatnadar, harneta o.s.frv. hvernig hann er geymdur og
hvernig hann er, notadur og prifinn.
« Reglur um reykingar, notkun munn- og neftébaks, notkun naglalakks, skartgripa, armbandsura

o.s.frv.

« Hvernig skuli geyma mat og drykk og hvar megi neyta hans.
« Reglur um notkun hlifdarfatnadar fyrir gesti og verktaka sem eru ad heimsaekja eda vinna i

vinnslusdlum.

« Lysing a voktun, eftirfylgni og adgerdum til Urbéta og skraningu.

Tafla 6. Deemi um haettur sem er haegt ad fyrirbyggja med goédu persénulegu hreinleeti starfsfélks.

Orsok heaettu

Fyrirbyggjandi radstafanir

Eftirlit

Sjikdémsvaldandi Starfsfolk er i 6hreinum /  Skyrar reglur um notkun Verklagsreglur um
orverur s.s. E.coli, Ovideigandi vinnufatnadi  vinnufatnadar. Naudsynlegt vinnufatnad
Listeria. og engar skyrar reglur getur verid ad skipta um fatnad yfirfarnar. Sjénmat.
eru til um notkun a milli verkefna.
vinnufatnadar
Sjikdémsvaldandi Starfsfolk pvaer sér ekki Skyrar reglur purfa ad vera um Fylgjast med

salmonella, St. Aureus,
adskotahlutir s.s. tyggjo,
tébak, skartgripir

sem hafa verid settar.

og skartgripa par sem matveeli
eru framleidd og/eda geymd.
Synilegar umgengnisreglur sem
kynntar eru fyrir starfsfélki.

orverur s.s. E. coli, um hendur eda ekki handpvott. Fraeda parf starfsfolk  handpvotti
salmonella, néroveirur, naegjanlega vel. um mikilvaegi handpvottar. starfsmanna vid
camphylobacter. upphaf vinnudags
og eftir vinnuhlé.
Sjikdémsvaldandi Starfsfolk fer ekki ad Bann vid reykingum, neyslu Fylgst med
orverur s.s. E. coli, settum umgengisreglum matveela, notkunar tyggigimmis  starfsfolki.

Umgengisreglur
synilegar. Fraedsla
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2.7. Eftirlit med heilsu

GOPIR STARFSHATTIR FYRIR MATVZALAFYRIRTZKI s MCST

Til skal vera verklagsregla sem lysir pvi hvernig tryggt sé ad starfsfolk sem haldid er smithaeamum

sjukdémum vinni ekki vid matveeli. | verklagsreglunni skal koma fram:

« Reglur um uatfyllingu heilsufarsskyrslu vid nyradningu sja
http://www.mast.is/eydublod/heilsufarsskyrslur

« Hvernig skuli medhondla sar, igerdir og vidbrdgd vid grun um smitheettu.

« Lysing a voktun, eftirfylgni og adgeroum til Grbéta og skraningu.

Tafla 7. Deemi um haettur sem haegt er ad fyrirbyggja ef eftirlit er haft med heilsu

Eftirlit

Orsok heettu Fyrirbyggjandi radstafanir
Sjikdémsvaldandi Veikt starfsfolk eda Heilsufarsyfirlysing. Reglur um
orverur s.s. St. Aureus, berar sjikdomsvaldandi hvernig er komid i veg fyrir ad
néroveirur, salmonella. Orvera vinnur med starfmenn vinni vid évarin
Ovarin matveeli. matveeli séu peir haldnir
sjukdémi sem getur borist med
matveelunum.

Skyrar
verklagsreglur.
Heilsufarsskyrsla
Utfyllt vid radningu.
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2.8. Meoferd Urgangs

Rétt medferd argangs er mikilvaeg vegna pess ad hann getur verid uppspretta mengunar og verid
feeda og afdrep fyrir meindyr.Til skal vera verklagsregla um medhondlun drgangs. | henni skal koma
fram:

Lysing & pvi hvernig geyma skuli rgang p.e. tegund ilata, merking ilata og geymslustadur..
Lysing & pvi hve oft og hvernig argangur er fluttur fra sveedum par sem matveeli eru
medhondlud.

Lysing & prifum ilata og geymsla undir argang.

Lysing & viomidunarmoérkum, voktun, eftirfylgni og adgerdum til Grbé6ta og skraningu.

Tafla 8. Deemi um haettur sem heegt er ad fyrirbyggja med réttri medferd Grgangs

Orsdk heettu Fyrirbyggjandi rddstafanir Eftirlit

Sjukdémsvaldandi Urgangur er geymdur i Adskilnadur urgangs og Kanna hvort
orverur s.s. Listeria, iflatum sem eru &tlud matveela og sérstok ilat fyrir adskilnadur sé
Salmonella, undir matveeli og naleegt argang. fullnaegjandi og
Campylobacter. matveelum i vinnslu. hvort ilat undir
Grgang séu

sérstaklega merkt.
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2.9. Orugg medhondlun hraefnis og voru.

Komid skal i veg fyrir krossmengun p.e. ad 6aeskileg efni eda orverur berist i matveelin og ad orverur
fiolgi sér. | verklagsreglunni skal koma fram:

Lysing & pvi hvernig er komid i veg fyrir krossmengun milli haefnis, vara i vinnslu, umbuda,
kemiskra efna og fullunninna vara.

Lysing & pvi hvernig komio er i veg fyrir krossmengun fra véru sem inniheldur
ofnaemisvaldandi efni.

Lysing & pvi hvernig stadio er ad pvi ad halda matvaelum heitum.

Lysing & viomidunarmoérkum, voktun, eftirfylgni, adgerdum til Grbéta og skraningu.

Undir liginn 6rugg medhondlun hraefnis kemur fjdlmargt. Eitt af pvi mikilveegasta er p6é hvernig
vinnslunni er hattad, p.e. er hvernig komid er i veg fyrir krossmengun. Hér er sérstaklega mikilvaegt ad
skoda hvort fleedi t.d. hrarrar og sodinnar voru krossast.

Orsok heettu Fyrirbyggjandi rddstafanir Eftirlit

Sjukdémsvaldandi Hra vara getur mengad Hanna parf fleedi matveela i Eftirlit er haft med
orverur s.s. Listeria, tilbdna (sodna) voru ef vinnslu pannig ad ekki sé haetta  pvi ad vorur séu
Salmonella, adskilnadar er ekki geett. & krossmengun. Geeta pess ad adskildar i geymslu,
Campylobacter, E. Coli. hra vara komist ekki i snertingu keelum og i vinnslu.

vid sodna voru, t.d. med pvi ad
hafa sitt hvorn kaelinn fyrir sodna
og hréaa voru.

Sjikdémsvaldandi Ef hitastig matveela sem Geyma parf afurdir og hraefni Eftirlit med hitastigi
orverur s.s. Bacillus 4 ad framreida heit er vid réttar adstaedur. Bunadur til i heitum matvaelum.
Cereus, clostridium leegra en 60°C geta ad halda matveelum heitum parf  Eftirlit med binadi
perfringens, Salmonella.  Orverur fjdlgad sér og ad vera i lagi. sem heldur
gro spirad. matveelunum
heitum.
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Til skal vera verklagsregla sem tryggir ad vara s.s. hraefni, aukefni, umbudir, og hreinsiefni uppfylli
baer kréfur sem gerdar hafa verid. | henni skal koma fram:

Ad hraefni, iblondunarefni, fullbdnar vérur og umbudir sem keyptar eru ad, séu fra
vidurkenndum birgjum og uppfylli pa kréfulysingu sem haldid er fram af birgjum. Daemi um
krofulysingu geeti verid hreinar 6skemmdar umbuadir, keelihitastig, frystihitastig, voruvorn ,
rannsoknanidurstédur eda upplysingar & merkingum.
Lysing & viomidunarmérkum, voktun, mati og adgerdum til Urbéta asamt pvi hvad skuli skra.

Tafla 9. Deemi heettur sem er heegt ad fyrirbyggja med mottdkueftirliti

Orsok heettu

Fyrirbyggjandi radstafanir

Eftirlit

orverur s.s. Listeria,
E.coli, adskotahlutir s.s.,
flugur.

geymslu eda i vinnslusal.
Ytri umbudir eru rofnar
og umbuadir 6hreinkast i
flutningum.

Sjikdémsvaldandi Keelivorur eru geymdar Gera parf samninga vid birgja Eftirlit med hitastigi
orverur, s.s. Listeria, vid of hatt hitastig. um ad vorur séu fluttar i keel, i vbrum vid
salmonella, fisk skal geyma & is o.fl. Vorur mottoku. Eftirlit med
camphylobacter. verdur ad afhenda & peim timum  hitastigi i keelum /
ao haegt sé ad koma peim strax  keelibilum.
i keeli. Keelar purfa ad vera i lagi.
Sjikdémsvaldandi Umbudir eru 6vardar i bjalfun starfsfélks sem tekur vid  Eftirlit med astandi

vorum. Velja umbudir sem pola
almenna notkun / medhoéndlun.

umbuda.

Sjukdémsvaldandi
orverur. Adskotahlutir.

Matveeli eru flutt i
6hreinum bilum.
Ohreinindi berast med
matvaelum, umbuddum inn
i matveelafyrirteekid.

Nota eingdngu flutningabila sem
eetladir eru til flutninga &
matveelum. Bilar séu lokadir.
Regluleg prif & bilum.

Eftirlit med astandi
flutningsteekja vid
méttoku vara og
sendingu vara.
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2.11. Keeling

Einn mikilveegasti 6ryggispattur vid framleidslu matvaela er ad keeling sé alltaf neegileg, pannig ad
keelikedjan rofni aldrei. Vid vinnslu & matveelum ber ad huga peim tima sem matveeli eru i vinnslu svo
hitastig peirra haekki ekki of mikid.

Til skal vera verklagsregla sem lysir pvi hvernig geyma & hraefni, ibléndunarefni, halfunnar og
fullbdnar vorur. Hér er baedi att vid geymslu i keeli og frysti og geymslu par sem matveelum er haldid
heitum. Einnig skal lyst hvernig stadid er ad keelingu matveela sem hafa verid hitamedhondlud. |
verklagsreglunni skal koma fram:

Geymsluhitastig og viomidunarmork fyrir mismunandi tegundir hraefnis.
Lysing & eftirliti med hitastigi.
Lysing & viomidunarmaoérkum, eftirfylgni, adgerdum til Urbdta og skraningum.

Tafla 10. Deemi um haettur sem haegt er ad fyrirbyggja med keelingu

Orsok heettu Fyrirbyggjandi radstafanir Eftirlit

Voxtur sjukdémsvaldandi  Vidkveemar keelivorur eru  Koma i veg fyrir upps6fnun Meeling a hitastigi i
Orvera s.s Listeriu, geymdar /unnar vid of hraefnis / afurda i vinnslulinu. keelum og i vinnslu.
Salmonellu, hatt hitastig. Fylgja leidbeiningum um rédun Meeling & hitastigi i
camphylobacter. og vidhald keela. hraefni/afurdum.

Voxtur sjukdémsvaldandi  Keaeling eftir hitun s.s. vid  Huga parf ad pvi ad afkastageta  Meela hitastig og

Orvera s.s. Bacillus reykingu og framleidslu keelibanadar taki mié af pvi tima keelingar. Syni

cereus, Clostridium tilbdinna rétta tekur of magni sem keela parf innan af afurd send til

perfringens. langan tima. tilskilinna timaviémiéa. orverumeelingar til
sannpréfunar.

Matveelum er haldid

heitum vid of lagt Meela hitastig

hitastig. Athuga hvort banadur (hitabord)  matveela i
geti haldid matveelum vid 60 °C.  hitabordum.
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2.12. Rekjanleiki

Til skal vera verklagsregla sem tryggir ad haegt sé ad innkalla voru & skjétvirkan hatt komi upp grunur
um varasém matveaeli & markadi sem geta valdid neytandanum heilsutjoni. Oll matveelafyrirteeki eiga
ad hafa skréda verklagsreglu um rekjanleika sem tryggir:

+ Rekjanleika innkominna vara sem og afhentra vara. Verklagid skal tryggja ad merkingar og
audkenning & 6llum stigum framleidslunnar tryggi rekjanleika eitt skref fram og eitt skref aftur.
e Lysing a viomidunarmorkum, voktun, mati og adgeroum til Grbéta asamt pvi hvad skuli skra.

Tafla 11. Deemi um haettur sem haegt er ad fyrirbyggja med gédum rekjanleika

Orsok heettu Fyrirbyggjandi radstafanir Eftirlit

Matveeli sem geta Skraningar yfir Skré birgja og kaupendur Skoda hvort
valdid neytandanum kaupendur voru eru ekki ~ samkvaemt skilgreindu verklagi.  skréaning sé
heilsutjoni of lengi & adgengilegar og pad Skilvirkt reikningahald er framkveemd i
markadi tekur of langan tima ad mikilvaegt samraemi vid
afla upplysinga verklag. Préfa ad

rekja voru til ad sja
hve langan tima
tekur ad afla

upplysinga
Of langan tima tekur Framleidslulotur eru Skilgreina lotur og merkja rétt Fylgjast med
ad innkalla heettuleg skilgreindar of storar. merkingum

matveeli af markadi
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2.13. Innkollun voru
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Matveaelafyrirteeki er abyrgt fyrir innkollun véru ef upp kemur vitneskja eda grunur um ad matveeli sem
fyrirteeki®d hefur selt eda keypt geti verid haettuleg heilsu manna. Einnig ber peim skylda til ad upplysa
eftirlitsadila (MAST eda HES) um innkdllun. Matveelaframleidendur skulu pvi setja upp verklagsreglu

um innkollun voru.

Til skal vera verklagsregla um innkéllun véru sem tryggir:

« Hrada framkvaemd innkéllunar ef upp koma adstaedur par sem porf er & ad innkalla vérur
vegna upplysingar um ad 6ryggi peirra er ekki tryggt.

« Verklag um medferd og eftirfylgni ef upp kemur grunur um matareitrun.

o A0 eftirlitsadili sé upplystur um innkéllun og asteedur hennar.

e Lysing a viomidunarmorkum, voktun, mati og adgeroum til Grbéta asamt pvi hvad skrad skuli.

Tafla 12. Deemi um haettur sem haegt er ad fyrirbyggja med skyrum verklagsreglum um innkéllun

Heetta

Matveeli of lengi &
markadi sem geta valdid
neytandanum heilsutjoni.

Orsok haettu

Verklagsregla vid
innkdllun er ekki til eda
er 6fullnaegjandi.

Fyrirbyggjandi radstafanir

Hafa verklag vid innkdllun skrad.

Eftirlit

Ryna verklag ,

Matveeli & markadi sem
geta valdid neytandanum
heilsutjoni.

Eftirlitsadila var ekki
tilkynnt um innkéllun og
par af leidandi var ekki
heegt ad sannreyna ad
innkdllun hafi tekist.

Rétt verklag med skilgreindum
eftirlitsadila og framkveemd i
samraemi vid verklag.

Ryna verklag
reglulega og feera
inn breytingar ef
porf er .
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3. Lokaorod

I leidbeiningum pessum er 16gd ahersla & ad fyrirtaeki skilgreini verklag fyrir mismunandi paetti sem
flokkast undir g6da starfshaetti. Sidan skal setja upp eftirlit med ad gédum starfshattum sé fylgt og skal
eftirlitio skrad. Krofur til skraninga taka mid af edli og umfangi starfseminnar sbr. baekling MAST um
innra eftirlit. Innra eftirlit er verkfaeri matveelaframleidandans til ad tryggja eins og kostur er dryggi
peirra matveela sem hann framleidir eda dreifir. Matveelafyrirteeki getur haft ahrif & eftirlitsgjold med pvi
setja upp innra eftirlit sem er virkt og i sifelldri endurskodun pvi virkni innra eftirlits er einn af peim
pattum sem litid er til vid akvordun a tioni eftirlits i matvaelafyrirtaekjum. Med virku innra eftirliti er fylgst
med godum starfshattum i fyrirteekjum s.s. méttdku matveela, keelingu, prifum, umgengni, vidhaldi
bygginga og bunadar, hreinleeti starfsfdlks. Eftirlit er skrad, gripid sé til videigandi adgerda ef einhverju
er abotavant og fravik og Urbeetur eru skréd. Virkt innra eftirlit er pvi besta leidin til ad tryggja 6ryggi
matveela. Uttektir eftirlitsadila beinast ad innra eftirliti fyrirtaekisins og virkni pess.

Starfsgreinasamttk s.s. Samtok idnadarins, Samtok verslunar og pjonustu, Samtdk fiskvinnslustddva
eru hvott til ad gera leidbeiningar um gdéda starfshaetti, innra eftirlit og HACCP fyrir fyrirtaeki innan
sinna vébanda. Tilgangurinn er ad adstoda fyrirteeki vid uppsetningu innra eftirlits og framkveemd
haettugreininga. Vio gerd slikra leidbeininga eetti ad hafa leidbeiningar MAST um gdda starfsheetti i
huga. Einnig mé benda a ad starfsgreinar i Evropu hafa undanfarin &r unnido ad slikum leidbeiningum
0g M4 sja deemi um peer a vef Matveelastofnunar;

Leidbeiningar um gdda starfshaetti munu verda i stédugri endurskodun og eru allar athugasemdir vel
pegnar. Athugasemdir sendist a mast@mast.is.
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