











Ndttiru- og umhverfislaesi byggir & pvi ad efla

V4 Y 4
N q ttU rU' o g pekkingu, reynslu og dhuga barna & umhverfi sinu

og ndttiru'. Pad er gert med pvi ad benda peim d
° i , ., . , .

U m hve rfl SI &SI Ghugaverda hluti i umhverfinu med éhuga peirra
og upplifun ad leidarljési. Med virkri dtiveru eflast
tengsl barnanna vid umhverfid og skilningur &
néttiru eykst pannig ad pau leera ad bera virdingu
fyrir henni.

Pad er mikilvaegt ad fristundaheimili veiti bérnum
teekifseri til ad efla og proska hafileika sina i
utiveru til pess ad pau 6dlist reynslu og faerni til ad
byggja upp frekari pekkingu. Pau leera til ad
mynda ny ord og hugték yfir fyrirbaeri i nattorunni
og sjdlfstedi peirra og geta til ad lesa i umhverfi
sitt eykst enn frekar. Bérnin lsera pannig um
nattiruna i nattérunni i gegnum leiki, med pvi ad
sjg, snerta og upplifa.

Almennt starf

Graen skref

Mikilvaegt er ad freeda bérnin um Graen skref (sja
witarefni)-og fa pau til ad taka virkan pétt i peim.
Flokka allan drgang fristundaheimilisins il
endurvinnslu, hafa flokkunina vel synilega og
endurnyta pad sem til fellur. Pad maetti nyta il
daemis eggjabakka, désir og tilfallandi efnivid or
eldhdsi i listasmidju eda énnur verkefni. Pannig
minnkar sorp fra fristundaheimilum og starfsfélkid

Hvad er verid ad efla? og bérnin verda medvitadri um umhverfi sitt og

Umhverﬁsvifund, nyta betur pad sem til er. Med pvi ad leyfa bérnu-
num ad taka virkan pétt i ad flokka og endurnyta,

freedum vid pau um mikilvaegi sjélfbaerni fyrir
narumhverfi okkar og heiminn.

lydheilsu, sjalfbaerni og
sjalfstzedi
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Arstidirnar og vedurfar

Tilvalid er ad syna bérnunum hversu élikar arstidir-
nar vetur, sumar, vor og haust geta verid. Hagt er
ad gera pad med pvi ad taka ljésmynd af sama
stadnum utandyra & mismunandi timum og hengja
myndirnar sidan upp med Utskyringu. Petta getur
hjélpad bérnunum ad gera sér grein fyrir breyting-
unum sem verda & nattdrunni og umhverfinu & milli
arstida. Einnig meetti gera veggspijsld par sem hver
arstid er tekin fyrir, hvada ord tengjast henni og
bérnin teikna myndir i tengslum vid hana.

Gonguferdir

Bornin lera ad pekkja narumhverfi sitt pegar farid
er i stuttar génguferdir. Nota mé forritid Innipdkinn
(sié@ sméforrit) eda vef Samgdngustofu (sja itarefni)
til pess ad freda bérnin & skemmtilegan hétt um
helstu umferdarreglurnar édur en lagt er af stad. |
ferdinni er haegt ad fara 4 graen svaedi borgar-
innar, leikvelli, heimsékn { leikskéla, hverfisbéka-
safnid og margt fleira. Haegt er ad sakja efni |
néttiruna, til deemis laufbld og greinar til pess ad
nota i féndurgerd. Gott er ad raeda vid bérnin um
hvad peim fannst merkilegast og skemmtilegast i
lok génguferdarinnar. P& er jafnvel haegt ad veita
eldri bérnunum kennslu i ad koma sér sjélf & milli
stada med straetd.

Klobbastarf

Utileikjaklobbur

A flestum fristundaheimilum fer starfsfélk med
bérnum i ymsa hépleiki utandyra. Starfsfélk getur
badi verid patttakendur eda leidbeinendur sem
koma bérnunum inn i leikinn og hafa auga med pvi
ad allt fari rétt og edlilega fram. Oft eru leikirnir
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fyrirfram dkvednir en einnig reynist vel ad leyfa
bérnunum ad réda en mikilvaegast er ad starfsfélk
sé buid ad kynna sér allskonar skemmtilega leiki.
Geeti pad verid til deemis Stérfiskaleikur, Vardlfur,
Eina kréna eda Blindi béndinn. Ef dhugi er fyrir pvi
ad vinna skipulega med mdl og leesi skiptir miklu
mdli ad kenna bérnunum vel leikreglurnar édur en
leikurinn hefst og leidbeina pegar vid d medan &
honum stendur.

Grédurraektunarklobbur

Bornin f& taekifeeri til ad reekta matjurtir, pléntur eda
litil tré undir handleidslu starfsfélks. Pau f& adstod
og fraedslu um hvernig eigi ad raekta pléntur og
jurtir svo ad par dafni vel og peim kennt hvernig
megi nyta pad sem raektad er til matargerdar. Pegar
slikur klbbur er settur & fét med eflingu méls og
lzesis i forgrunni er kjérid ad merkja heiti plantna og
jurta, p& maetti nota forritid Pléntulykilinn (sja
smaforrit). Jafnvel er haegt Gtbda litla ljésmyndabdk
um ferlid fré grédursetningu og pangad til pléntur-
nar verda fullvaxnar og stutt lysing skrifud undir
myndirnar.

Utieldunarklobbur

Mérg fristundaheimili nyta dtieldunarsvaedi 4 [6dinni
til ad bjéda upp & dtieldunarklibb par sem mé
kveikja litinn vardeld. Bérnin geta hlyjad sér,
poppad popp, bakad braud, tbiid kaké og margt
fleira skemmtilegt. Ef 169 fristundaheimilisins bydur
ekki upp & pann méguleika eru dtieldunarsvaedi
vidsvegar um borgina sem maetti nyta, svo sem vid
Gufunesbe (sjg itarefni). Gaman er ad efla mél og
lzesi barnanna enn frekar med pvi ad nota stundina
vid Gtieldunarsvadid til ad lesa géda ségu fyrir
bau, reda um umhverfid og néttiruna og mikilvaegi
bess ad bera virdingu fyrir henni eda syngja saman.



Fyrirmyndarklobbar

Utindm

Bérnin i fristundaheimilinu Alfheimum nyta naer-
umhverfi sitt til ad freedast og gera eitthvad
skemmtilegt i Utinamskldbbi. Néttiran er efnividur
klobbsins, til deemis i kénnunarleidangri,
féndurgerd, eldamennsku og i leikjum. Par er
einnig raett um sjdlfbaerni og mikilvaegi pess ad fara
vel med néttiruna.

Utifjsrs-baeklingur Midbergs er notadur. Hann er
stotfullur of fislbreyttum hugmyndum er snia ad
Otinédmi. Einnig halda pau 0ti pinterest-sidu med enn
fleiri hugmyndum ad leikjum, féndri og dtieldun.

Liésmyndaklibbur

| fristundaheimilinu Vinaseli bydst bérnunum ad
taka pétt i Ligsmyndaklibb. Par leidbeinir starfsfélk
peim um hvernig taka eigi ljésmyndir og raedir vid
pau um pydingu myndatékunnar.

Markmidid er ad taka myndir af einhverju i um-
hverfinu sem leetur bérnunum lida vel og skrifa
stuttan texta vid myndirnar. Myndin getur verid af
nénast hverju sem er,svo sem hlut eda athéfn sem
skiptir ljosmyndarann mdli. Myndefnid getur verid
fislbreytt til deemis nidursududés, fétbolti, gullfiskar
eda skékbord.

i klsbbnum er reynt ad virkja sképunargledi
barnanna og auka dhuga peirra & lj6smyndun sem
adferd til listreennar tjgningar. Myndunum er
safnad saman i bék sem krakkarnir fé eintak of og
ad lokum er haldin ljésmyndasyning.
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Sméforrit
Innipdkinn i umferdinni
Innipdkinn kennir bérnum
hvernig eigi ad haga sér i
umferdinni.

Pl&ntulykillinn
Greiningarlykill fyrir Fléru

islands. Haegt er ad greina

pléntur eftir fislbreyttum leidum.

ltarefni

Gufunesbaer midstdd dtivistar og Gtndms:

hitp://gufunes.is/uti/

Green skref:
hitp://graenskref.reykjavik.is/

Umferdavefurinn:
hitp://www.umferd.is/



Heilsulaesi

Hvad er verid ad efla®
Andlega - og likamlega

vellidan og heilbrigt liferni
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Samkveemt Menntamdlaréduneytinu er heilbrigdi
og velferd einn af grunnpéttum menntunar 4
islandi®. Heilsulsesi er mikilvaegt i pvi samhengi en
pad fjallar um ad bérn tileinki sér pekkingu og
heefni til pess ad afla sér upplysinga og nota paer
til heilsueflingar". Helstu Gherslu- peettir heilbrigdis
eru jGkvaed og raunsénn sjélfs- mynd, hreyfing,
neering, hvild, andleg vellidan, géd samskipti,
8ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur &

eigin tilfinningum og annarra.

Oll fristundaheimili Reykjavikurborgar eru heilsu-
eflandi”® par sem 16g3 er hersla 6 ad bérnum séu
kynntir heilbrigdir lifsheettir. Aukin feerni i heilsulsesi
gerir bérnum kleift ad tileinka sér slikan lifsstil &
gagnryninn hétt, skapa sér raunsanna sjélfsmynd
og baeta pekkingu sina til pess ad studla ad heilsu
og vellidan.

Almennt starf
Avextir og graenmeti ménadarins

Oll fristundaheimili borgarinnar eru med filbreytt
Urval dvaxta og granmetis i bodi fyrir bérnin.
Skemmtilegt getur verid ad velja véxt eda graen-
meti ménadarins og hafa pad i bodi einu sinni i
viku eda oftar. Ekki skemmir fyrir ad fara
Shefébundnar leidir i vali og smakka eitthvad nytt,
svo sem stjsrnudvéxt. Hagt er ad vinna enn frekar
med matvaelin med pvi ad segja bérnunum fré pvi
hvar &véxturinn eda graeenmetid & uppruna sinn,
hvada vitamin eda naeringargildi eru til stadar og
hvada éhrif pau hafa & likamann.



Utileikur manadarins

Vid kunnum &l einfalda leiki 6r barnaesku sem
skemmtilegt er ad kynna bérnunum en oft gleymast
fléknari leikir sem leggja herslu & hreyfingu. A
fristundamidstédvum og fristundaheimilum leynast
oftar en ekki leikjahandbaekur med fislbreyttum
leikjum sem haegt er ad stydjast vid og svo md nota
Leikjavefinn (sja itarefni). Sumir af pessum leikjum
krefjast undirbdnings og lengri tima tekur ad kenna
bérnunum pd. Tilvalid er ad nota pessa leiki sem
leik ménadarins og gefa sér lengri tima til pess ad
kenna bérnunum leikinn & skipulagdan hatt.

Slékun

Bornin i fristundaheimilinu Regnbogalandi geta
valid ad taka pétt i slékun i stad pess ad fara i
dtiveru. Par er dynum og pudum dreift um gélf og
ljésin slékkt. Bérnin liggja og loka augum. Sidan er
saga Ur békinni Aladdin og téfrateppid lesin upp
fyrir bau & haegan og ljifan hétt. A medan bérnin
svifa um i heimi svintyranna einbeita pau sér ad
djopri 6ndun og afsléppun. Markmidid er ad skapa
ré par sem bérnin geta slakad & og verid laus vid
allt éreiti og énadi.

Klébbastarf
Danskldbbur

Hverjum finnst ekki skemmtilegt ad dansa? Mérg
fristundaheimili bjéda upp & skemmtilega og
fislbreytta dansklibba. Stundum er frijdls leikur og
dans i hdvegum hafdur en stundum er notast vid
dansleiki eda sméforrit svo sem GoNoodle (sja
smdforrit). PG geta bérnin lika samid sinn eigin
dans med leidsdgn starfsfélks fristundaheimilisins.
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Ratleikjaklibbur

Pad getur verid spennandi ad fara i ymiss konar
ratleiki i kringum nénasta umhverfi fristundaheimili-
sins. Til eru sméforrit sem einfalda skipulag ratleikja
eins og Xnote (sjG sméforrit). Annad daemi er til
daemis ratleikur med kritum. Pé er byrjad ad skipta
hépnum i tvennt og gengur leikurinn Gt & ad annar
hépurinn elti hinn. S& hépur sem eltur er feer kritar
og bdrnin gera érvar & gangstéttir, steina, grindverk
eda annad sem 4 vegi peirra verdur til pess ad visa
hinum hépnum leidina. Seinni hépurinn leggur af
stad 10 mindtum & eftir hinum og fylgir rvunum.
Fyrri hépurinn getur skrifad prautir til pess ad tefja
fyrir seinni hépnum. Pegar fyrri hépurinn er biinn
ad leida pann seinni i kringum hverfid finna pau sér
hentugt svaedi til pess ad fela sig. Seinni hépurinn
leitar og pegar allir eru fundnir er leikurinn bdinn
og faer pé seinni hépurinn ad byrja. Kjérid er ad
enda feluleikinn i némunda vid fristundaheimilid i
seinni umferd.

Jégaklibbur

Fristundajéga er ekki nytt of ndlinni og hafa bérnin
tekid pessum kldbbum vel. Oft er mannaudurinn
nyttur og einhver sem pekkir til fenginn til pess ad
fara i j6ga med bdrnunum. Fislbreytt sméforrit eru i
bodi par sem hagt er ad finna skemmtilegar fing-
ar sem bérnin rdda vid til deemis forritid Super
Stretch Yoga (sja sméforrit).



Fyrirmyndarklibbur

Ipréttakynningaklibbur

| fristundaheimilinu Guluhlid geta bérnin farid
brddskemmtilegan klibb med ipréttakynningum.
Fidlbreytni er i hdvegum h&fd og reynt er ad kynna
sem flestar ipréttir fyrir bérnunum. Par er pekking
og reynsla starfsfélks nytt til ad bjéda upp &
dhugaverdar ipréttakynningar.

Leitad er eftir samstarfi vid ipréttafélég hverfisins
og kannad hvort vilji sé fyrir samstarfi. Ef sé vilji er
fyrir hendi er starfstélki ipréttafélagsins bodid i
heimsékn til ad kynna sina iprétt fyrir bérnunum.
Farid er med barnahépa i heimsékn i ipréttafélégin
begar tok eru G pvi. Haegt er ad finna hvada
ipréttir er haegt ad stunda i Reykjavikurborg &
fristundavefnum (sja itarefni).
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Smdaforrit

[&];2d[a] CENEEE
Sméforrit med dansi og j6ga

sfingum.

Super stretch

Jéga sméforrit fyrir bérn.

Xnote

[=]
II
E HE Einfalt er ad bua til ratleiki eda

fiarsjédsleit i pessu forriti.

ltarefni
Fristundavefur Reykjavikurborgar:
hitp://www.fristund.is/

Leikjavefurinn:

https://leikjavefurinn.is/






Gdtlisti

Vidmid og visbendingar um ad fristundaheimilid vinni
markvisst ad eflingu mdéls og laesis

D Upplysingar atladar bérnum eru i augnhad og
komid & framfeeri i ordi og mynd.

D Merkingar innan fristundaheimils svo sem i rymum, &

svaedum og hlutum teljast fullnaegjandi.

D Gott adgengi ad dhugaverdum békum G mérgum
tungumélum.

D Lestrarhorn er til stadar og hagt ad nyta til lesturs i
rélegu umhverfi.

D Tungumdlaudur fristundaheimilisins hefur verid
kortlagdur og er nyttur.

D Starfsfélk nytir hvert teekifeeri til ad eiga i samskipt-
um vid bdrnin med virkri hlustun.

D Unnid er markvisst ad eflingu mdls og lzesis i hress-
ingu.

D Unnid er markvisst ad eflingu mdls og lzesis i dtiveru.

Unnid er markvisst ad félagsleesi i almennu og/eda

klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad list- og menningarlaesi i

D almennu og/eda klibbastarfi.

Unnid er markvisst ad midlalzesi i almennu og/eda

klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad samfélagsleesi i almennu

D og/eda klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad visindalaesi i almennu

D og/eda klobbastarfi.

Unnid er markvisst ad néttiru- og umhverfislaesi i

D almennu og/eda klibbastarfi.

Unnid er markvisst ad heilsulaesi i almennu og/eda

klobbastarfi.
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Samstarfsadilar og

fraedslur

Midja mdls og laesis

Midja mdls og laesis er pekkingarteymi & vegum
Reykjavikurborgar. Teymid fer 4 vettvang og veitir
starfsfélki & fristundaheimilum studning, rddgjsf og
fraedslu vardandi mal og laesi i vidum skilningi,
snidid ad hverri starfsstéd. Par er einnig haegt ad
nélgast upplysingar um ymis sméforrit og spil til
maldrvunar. Sérstakir broarsmidir veita jafnframt
leidségn vegna barna sem hafa annad médurmdl
en islensku.

Leik- og grunnskélar

Pad hefur reynst baedi hagnytt og pydingamikid ad
vinna i ndnu samstarfi vid leik- og grunnskéla
hverfisins pegar fristundaheimili fer ad vinna
markvisst ad eflingu mdls og laesis.

Borgarbdkasafn

A békaséfnum borgarinnar er ad finna fjslbreytt
orval béka. Par eru békaverdir tilbonir ad vinna
ymis verkefni med starfsfélki fristundaheimila og
taka @ méti barnahépum i békakynningar, ratleiki,
sdgustundir og fleira skemmtilegt. Fristunda-
heimilum stendur einnig til boda ad fa ldanada
pemakassa fulla af békum tengdum umbednu
bema sem og fa ad lani rafbaekur. Par ad auki
halda békassfnin Gti samstarfsverkefninu Lestrar-
vinir dsamt Midju mdls og laesis, sem gengur Ut &
ad auka békadhuga, lesskilning og islensku-
kunnéttu barna aof erlendum uppruna.
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Ord af ordi

Haegt er ad éska eftir ndmskeidum eda smidjum
sem tengjast kennslufraedi Ords af ordi, stékum
adferdum eda almennt um eflingu ordaforda og
lzesis. Ord af ordi er kennslufredi sem hefur pad
ad markmidi ad efla laesi barna gegnum skemmti-
leg verkefni og leika sér med ordaforda.

Spilavinir

Hja fyrirtaekinu Spilavinum er hagt ad finna
fislmérg skemmtileg spil sem efla og stydja vid laesi
i vidum skilningi. Pau taka & méti starfsfélki
fristundaheimila til sin i freedslu eda maeta &
starfsstadi. Haegt er ad éska sérstaklega eftir ad
spilakynningin sé midud ad eflingu mdls og lzesis
eda jafnvel haegt ad fa kynningu & spilum sem snda
ad dkvednum laesisflokki svo sem félagsleesi eda

umhverfislaesi.

Médurmdlssamtékin

Markmid Médurmélssamtakanna er ad kenna
fisltyngdum bérnum peirra médurmdl, studla ad
bréun médurmdlskennslu og stydja vid virkt tvityngi
i samfélaginu. Samtdkin bj6da upp & dhugaverda
freedslu sem snyr ad mikilvaegi médurmals, kostum
og dskorunum tvityngis og fjdltyngis og kennslu
barna med annad médurmdl en islensku.
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