








Náttúru- og 
umhverfislæsi

Náttúru- og umhverfislæsi byggir á því að efla 
þekkingu, reynslu og áhuga barna á umhverfi sínu 
og náttúru  . Það er gert með því að benda þeim á 
áhugaverða hluti í umhverfinu með áhuga þeirra 
og upplifun að leiðarljósi. Með virkri útiveru eflast 
tengsl barnanna við umhverfið og skilningur á 
náttúru eykst þannig að þau læra að bera virðingu 
fyrir henni.

Það er mikilvægt að frístundaheimili veiti börnum 
tækifæri til að efla og þroska hæfileika sína í 
útiveru til þess að þau öðlist reynslu og færni til að 
byggja upp frekari þekkingu. Þau læra til að 
mynda ný orð og hugtök yfir fyrirbæri í náttúrunni 
og sjálfstæði þeirra og geta til að lesa í umhverfi 
sitt eykst enn frekar. Börnin læra þannig um 
náttúruna í náttúrunni í gegnum leiki, með því að 
sjá, snerta og upplifa.

Almennt starf
Græn skref 
Mikilvægt er að fræða börnin um Græn skref (sjá         
ítarefni) og fá þau til að taka virkan þátt í þeim.  
Flokka allan úrgang frístundaheimilisins til 
endurvinnslu, hafa flokkunina vel sýnilega og 
endurnýta það sem til fellur. Það mætti nýta til 
dæmis eggjabakka, dósir og tilfallandi efnivið úr 
eldhúsi í listasmiðju eða önnur verkefni. Þannig 
minnkar sorp frá frístundaheimilum og starfsfólkið 
og börnin verða meðvitaðri um umhverfi sitt og 
nýta betur það sem til er. Með því að leyfa börnu-
num að taka virkan þátt í að flokka og endurnýta, 
fræðum við þau um mikilvægi sjálfbærni fyrir 
nærumhverfi okkar og heiminn.

Hvað er verið að efla?
Umhverfisvitund, 

lýðheilsu, sjálfbærni og 
sjálfstæði
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fyrirfram ákveðnir en einnig reynist vel að leyfa 
börnunum að ráða en mikilvægast er að starfsfólk 
sé búið að kynna sér allskonar skemmtilega leiki. 
Gæti það verið til dæmis Stórfiskaleikur, Varúlfur, 
Eina króna eða Blindi bóndinn. Ef áhugi er fyrir því 
að vinna skipulega með mál og læsi skiptir miklu 
máli að kenna börnunum vel leikreglurnar áður en 
leikurinn hefst og leiðbeina þegar við á meðan á 
honum stendur.

Gróðurræktunarklúbbur
Börnin fá tækifæri til að rækta matjurtir, plöntur eða 
lítil tré undir handleiðslu starfsfólks. Þau fá aðstoð 
og fræðslu um hvernig eigi að rækta plöntur og 
jurtir svo að þær dafni vel og þeim kennt hvernig 
megi nýta það sem ræktað er til matargerðar. Þegar 
slíkur klúbbur er settur á fót með eflingu máls og 
læsis í forgrunni er kjörið að merkja heiti plantna og 
jurta, þá mætti nota forritið Plöntulykilinn (sjá                
smáforrit). Jafnvel er hægt útbúa litla ljósmyndabók 
um ferlið frá gróðursetningu og þangað til plöntur-
nar verða fullvaxnar og stutt lýsing skrifuð undir 
myndirnar.

Útieldunarklúbbur
Mörg frístundaheimili nýta útieldunarsvæði á lóðinni 
til að bjóða upp á útieldunarklúbb þar sem má 
kveikja lítinn varðeld. Börnin geta hlýjað sér, 
poppað popp, bakað brauð, útbúið kakó og margt 
fleira skemmtilegt. Ef lóð frístundaheimilisins býður 
ekki upp á þann möguleika eru útieldunarsvæði 
víðsvegar um borgina sem mætti nýta, svo sem við 
Gufunesbæ (sjá ítarefni). Gaman er að efla mál og 
læsi barnanna enn frekar með því að nota stundina 
við útieldunarsvæðið til að lesa góða sögu fyrir 
þau, ræða um umhverfið og náttúruna og mikilvægi 
þess að bera virðingu fyrir henni eða syngja saman.

Árstíðirnar og veðurfar
Tilvalið er að sýna börnunum hversu ólíkar árstíðir-
nar vetur, sumar, vor og haust geta verið. Hægt er 
að gera það með því að taka ljósmynd af sama 
staðnum utandyra á mismunandi tímum og hengja 
myndirnar síðan upp með útskýringu. Þetta getur 
hjálpað börnunum að gera sér grein fyrir breyting- 
unum sem verða á náttúrunni og umhverfinu á milli 
árstíða. Einnig mætti gera veggspjöld þar sem hver 
árstíð er tekin fyrir, hvaða orð tengjast henni og 
börnin teikna myndir í tengslum við hana.

Gönguferðir 
Börnin læra að þekkja nærumhverfi sitt þegar farið 
er í stuttar gönguferðir. Nota má forritið Innipúkinn 
(sjá smáforrit) eða vef Samgöngustofu (sjá ítarefni) 
til þess að fræða börnin á skemmtilegan hátt um 
helstu umferðarreglurnar áður en lagt er af stað. Í 
ferðinni er hægt að fara á græn svæði borgar- 
innar, leikvelli, heimsókn í leikskóla, hverfisbóka- 
safnið og margt fleira. Hægt er að sækja efni í 
náttúruna, til dæmis laufblöð og greinar til þess að 
nota í föndurgerð. Gott er að ræða við börnin um 
hvað þeim fannst merkilegast og skemmtilegast í 
lok gönguferðarinnar. Þá er jafnvel hægt að veita 
eldri börnunum kennslu í að koma sér sjálf á milli 
staða með strætó.

Klúbbastarf
Útileikjaklúbbur
Á flestum frístundaheimilum fer starfsfólk með 
börnum í ýmsa hópleiki utandyra. Starfsfólk getur 
bæði verið þátttakendur eða leiðbeinendur sem 
koma börnunum inn í leikinn og hafa auga með því 
að allt fari rétt og eðlilega fram. Oft eru leikirnir 

https://itunes.apple.com/is/app/innipukinn-i-umfer-inni/id1033539364 http://www.umferd.is/

http://genium.is

http://gufunes.is/uti/
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Fyrirmyndarklúbbar
Útinám
Börnin í frístundaheimilinu Álfheimum nýta nær- 
umhverfi sitt til að fræðast og gera eitthvað 
skemmtilegt í Útinámsklúbbi. Náttúran er efniviður 
klúbbsins, til dæmis í könnunarleiðangri, 
föndurgerð, eldamennsku og í leikjum. Þar er 
einnig rætt um sjálfbærni og mikilvægi þess að fara 
vel með náttúruna. 

Útifjörs-bæklingur Miðbergs er notaður. Hann er 
stútfullur af fjölbreyttum hugmyndum er snúa að 
útinámi. Einnig halda þau úti pinterest-síðu með enn 
fleiri hugmyndum að leikjum, föndri og útieldun.

Ljósmyndaklúbbur
Í frístundaheimilinu Vinaseli býðst börnunum að 
taka þátt í Ljósmyndaklúbb. Þar leiðbeinir starfsfólk 
þeim um hvernig taka eigi ljósmyndir og ræðir við 
þau um þýðingu myndatökunnar.

Markmiðið er að taka myndir af einhverju í um- 
hverfinu sem lætur börnunum líða vel og skrifa 
stuttan texta við myndirnar. Myndin getur verið af 
nánast hverju sem er,svo sem hlut eða athöfn sem 
skiptir ljósmyndarann máli. Myndefnið getur verið 
fjölbreytt til dæmis niðursuðudós, fótbolti, gullfiskar 
eða skákborð. 

Í klúbbnum er reynt að virkja sköpunargleði 
barnanna og auka áhuga þeirra á ljósmyndun sem 
aðferð til listrænnar tjáningar. Myndunum er 
safnað saman í bók sem krakkarnir fá eintak af og 
að lokum er haldin ljósmyndasýning.

Smáforrit
Innipúkinn í umferðinni
Innipúkinn kennir börnum 
hvernig eigi að haga sér í 
umferðinni. 

Plöntulykillinn
Greiningarlykill fyrir Flóru 
Íslands. Hægt er að greina 
plöntur eftir fjölbreyttum leiðum.

Ítarefni
Gufunesbær miðstöð útivistar og útnáms:

Græn skref:

Umferðavefurinn:

http://gufunes.is/uti/

http://graenskref.reykjavik.is/

http://www.umferd.is/
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Árstíðirnar og veðurfar
Tilvalið er að sýna börnunum hversu ólíkar árstíðir-
nar vetur, sumar, vor og haust geta verið. Hægt er 
að gera það með því að taka ljósmynd af sama 
staðnum utandyra á mismunandi tímum og hengja 
myndirnar síðan upp með útskýringu. Þetta getur 
hjálpað börnunum að gera sér grein fyrir breyting- 
unum sem verða á náttúrunni og umhverfinu á milli 
árstíða. Einnig mætti gera veggspjöld þar sem hver 
árstíð er tekin fyrir, hvaða orð tengjast henni og 
börnin teikna myndir í tengslum við hana.

Gönguferðir 
Börnin læra að þekkja nærumhverfi sitt þegar farið 
er í stuttar gönguferðir. Nota má forritið Innipúkinn 
(sjá smáforrit) eða vef Samgöngustofu (sjá ítarefni) 
til þess að fræða börnin á skemmtilegan hátt um 
helstu umferðarreglurnar áður en lagt er af stað. Í 
ferðinni er hægt að fara á græn svæði borgar- 
innar, leikvelli, heimsókn í leikskóla, hverfisbóka- 
safnið og margt fleira. Hægt er að sækja efni í 
náttúruna, til dæmis laufblöð og greinar til þess að 
nota í föndurgerð. Gott er að ræða við börnin um 
hvað þeim fannst merkilegast og skemmtilegast í 
lok gönguferðarinnar. Þá er jafnvel hægt að veita 
eldri börnunum kennslu í að koma sér sjálf á milli 
staða með strætó.

Klúbbastarf
Útileikjaklúbbur
Á flestum frístundaheimilum fer starfsfólk með 
börnum í ýmsa hópleiki utandyra. Starfsfólk getur 
bæði verið þátttakendur eða leiðbeinendur sem 
koma börnunum inn í leikinn og hafa auga með því 
að allt fari rétt og eðlilega fram. Oft eru leikirnir 

Heilsulæsi Samkvæmt Menntamálaráðuneytinu er heilbrigði 
og velferð einn af grunnþáttum menntunar á 
Íslandi . Heilsulæsi er mikilvægt í því samhengi en 
það fjallar um að börn tileinki sér þekkingu og 
hæfni til þess að afla sér upplýsinga og nota þær 
til heilsueflingar  . Helstu áherslu- þættir heilbrigðis 
eru jákvæð og raunsönn sjálfs- mynd, hreyfing, 
næring, hvíld, andleg vellíðan, góð samskipti, 
öryggi, hreinlæti, kynheilbrigði og skilningur á 
eigin tilfinningum og annarra.

Öll frístundaheimili Reykjavíkurborgar eru heilsu- 
eflandi   þar sem lögð er áhersla á að börnum séu 
kynntir heilbrigðir lífshættir. Aukin færni í heilsulæsi 
gerir börnum kleift að tileinka sér slíkan lífsstíl á 
gagnrýninn hátt, skapa sér raunsanna sjálfsmynd 
og bæta þekkingu sína til þess að stuðla að heilsu 
og vellíðan.

Almennt starf
Ávextir og grænmeti mánaðarins
Öll frístundaheimili borgarinnar eru með fjölbreytt 
úrval ávaxta og grænmetis í boði fyrir börnin. 
Skemmtilegt getur verið að velja ávöxt eða græn-
meti mánaðarins og hafa það í boði einu sinni í 
viku eða oftar. Ekki skemmir fyrir að fara 
óhefðbundnar leiðir í vali og smakka eitthvað nýtt, 
svo sem stjörnuávöxt. Hægt er að vinna enn frekar 
með matvælin með því að segja börnunum frá því 
hvar ávöxturinn eða grænmetið á uppruna sinn, 
hvaða vítamín eða næringargildi eru til staðar og 
hvaða áhrif þau hafa á líkamann.

Hvað er verið að efla?
 Andlega - og líkamlega 

vellíðan og heilbrigt líferni

19

9
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Ratleikjaklúbbur
Það getur verið spennandi að fara í ýmiss konar 
ratleiki í kringum nánasta umhverfi frístundaheimili- 
sins. Til eru smáforrit sem einfalda skipulag ratleikja 
eins og Xnote (sjá smáforrit). Annað dæmi er til 
dæmis ratleikur með krítum. Þá er byrjað að skipta 
hópnum í tvennt og gengur leikurinn út á að annar 
hópurinn elti hinn. Sá hópur sem eltur er fær krítar 
og börnin gera örvar á gangstéttir, steina, grindverk 
eða annað sem á vegi þeirra verður til þess að vísa 
hinum hópnum leiðina. Seinni hópurinn leggur af 
stað 10 mínútum á eftir hinum og fylgir örvunum. 
Fyrri hópurinn getur skrifað þrautir til þess að tefja 
fyrir seinni hópnum. Þegar fyrri hópurinn er búinn 
að leiða þann seinni í kringum hverfið finna þau sér 
hentugt svæði til þess að fela sig. Seinni hópurinn 
leitar og þegar allir eru fundnir er leikurinn búinn 
og fær þá seinni hópurinn að byrja. Kjörið er að 
enda feluleikinn í námunda við frístundaheimilið í 
seinni umferð.   

Jógaklúbbur 
Frístundajóga er ekki nýtt af nálinni og hafa börnin 
tekið þessum klúbbum vel. Oft er mannauðurinn 
nýttur og einhver sem þekkir til fenginn til þess að 
fara í jóga með börnunum. Fjölbreytt smáforrit eru í 
boði þar sem hægt er að finna skemmtilegar æfing-
ar sem börnin ráða við til dæmis forritið Super 
Stretch Yoga (sjá smáforrit). 

Útileikur mánaðarins
Við kunnum öll einfalda leiki úr barnæsku sem 
skemmtilegt er að kynna börnunum en oft gleymast 
flóknari leikir sem leggja áherslu á hreyfingu. Á 
frístundamiðstöðvum og frístundaheimilum leynast 
oftar en ekki leikjahandbækur með fjölbreyttum 
leikjum sem hægt er að styðjast við og svo má nota 
Leikjavefinn (sjá ítarefni). Sumir af þessum leikjum 
krefjast undirbúnings og lengri tíma tekur að kenna 
börnunum þá. Tilvalið er að nota þessa leiki sem 
leik mánaðarins og gefa sér lengri tíma til þess að 
kenna börnunum leikinn á skipulagðan hátt.

Slökun 
Börnin í frístundaheimilinu Regnbogalandi geta 
valið að taka þátt í slökun í stað þess að fara í 
útiveru. Þar er dýnum og púðum dreift um gólf og 
ljósin slökkt. Börnin liggja og loka augum. Síðan er 
saga úr bókinni Aladdín og töfrateppið lesin upp 
fyrir þau á hægan og ljúfan hátt. Á meðan börnin 
svífa um í heimi ævintýranna einbeita þau sér að 
djúpri öndun og afslöppun. Markmiðið er að skapa 
ró þar sem börnin geta slakað á og verið laus við 
allt áreiti og ónæði.

Klúbbastarf
Dansklúbbur
Hverjum finnst ekki skemmtilegt að dansa? Mörg 
frístundaheimili bjóða upp á skemmtilega og 
fjölbreytta dansklúbba. Stundum er frjáls leikur og 
dans í hávegum hafður en stundum er notast við 
dansleiki eða smáforrit svo sem GoNoodle (sjá         
smáforrit). Þá geta börnin líka samið sinn eigin 
dans með leiðsögn starfsfólks frístundaheimilisins.

Fyrirmyndarklúbbar
Útinám
Börnin í frístundaheimilinu Álfheimum nýta nær- 
umhverfi sitt til að fræðast og gera eitthvað 
skemmtilegt í Útinámsklúbbi. Náttúran er efniviður 
klúbbsins, til dæmis í könnunarleiðangri, 
föndurgerð, eldamennsku og í leikjum. Þar er 
einnig rætt um sjálfbærni og mikilvægi þess að fara 
vel með náttúruna. 

Útifjörs-bæklingur Miðbergs er notaður. Hann er 
stútfullur af fjölbreyttum hugmyndum er snúa að 
útinámi. Einnig halda þau úti pinterest-síðu með enn 
fleiri hugmyndum að leikjum, föndri og útieldun.

Ljósmyndaklúbbur
Í frístundaheimilinu Vinaseli býðst börnunum að 
taka þátt í Ljósmyndaklúbb. Þar leiðbeinir starfsfólk 
þeim um hvernig taka eigi ljósmyndir og ræðir við 
þau um þýðingu myndatökunnar.

Markmiðið er að taka myndir af einhverju í um- 
hverfinu sem lætur börnunum líða vel og skrifa 
stuttan texta við myndirnar. Myndin getur verið af 
nánast hverju sem er,svo sem hlut eða athöfn sem 
skiptir ljósmyndarann máli. Myndefnið getur verið 
fjölbreytt til dæmis niðursuðudós, fótbolti, gullfiskar 
eða skákborð. 

Í klúbbnum er reynt að virkja sköpunargleði 
barnanna og auka áhuga þeirra á ljósmyndun sem 
aðferð til listrænnar tjáningar. Myndunum er 
safnað saman í bók sem krakkarnir fá eintak af og 
að lokum er haldin ljósmyndasýning.

https://leikjavefurinn.is/

https://itunes.apple.com/us/app/gonoodle/id1050712293?mt=8

https://itunes.apple.com/app/id588520541?mt=8

https://itunes.apple.com/us/app/super-stretch-yoga/id456113661?mt=8
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Fyrirmyndarklúbbur

Íþróttakynningaklúbbur
Í frístundaheimilinu Guluhlíð geta börnin farið í 
bráðskemmtilegan klúbb með íþróttakynningum. 
Fjölbreytni er í hávegum höfð og reynt er að kynna 
sem flestar íþróttir fyrir börnunum. Þar er þekking 
og reynsla starfsfólks nýtt til að bjóða upp á 
áhugaverðar íþróttakynningar.

 

Leitað er eftir samstarfi við íþróttafélög hverfisins 
og kannað hvort vilji sé fyrir samstarfi. Ef sá vilji er 
fyrir hendi er starfsfólki íþróttafélagsins boðið í 
heimsókn til að kynna sína íþrótt fyrir börnunum. 
Farið er með barnahópa í heimsókn í íþróttafélögin 
þegar tök eru á því. Hægt er að finna hvaða 
íþróttir er hægt að stunda í Reykjavíkurborg á 
frístundavefnum (sjá ítarefni).

Smáforrit
GoNoodle
Smáforrit með dansi og jóga 
æfingum.

Super stretch
Jóga smáforrit fyrir börn.

Xnote
Einfalt er að búa til ratleiki eða 
fjársjóðsleit í þessu forriti.

Ítarefni
Frístundavefur Reykjavíkurborgar:

Leikjavefurinn:

http://www.fristund.is/

http://www.fristund.is/

https://leikjavefurinn.is/
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Gátlisti
Viðmið og vísbendingar um að frístundaheimilið vinni 

markvisst að eflingu máls og læsis
Upplýsingar ætlaðar börnum eru í augnhæð og 
komið á framfæri í orði og mynd.

Merkingar innan frístundaheimils svo sem í rýmum, á 
svæðum og hlutum teljast fullnægjandi.  

Gott aðgengi að áhugaverðum bókum á mörgum 
tungumálum.

Lestrarhorn er til staðar og hægt að nýta til lesturs í 
rólegu umhverfi.

Tungumálauður frístundaheimilisins hefur verið 
kortlagður og er nýttur.

Starfsfólk nýtir hvert tækifæri til að eiga í samskipt- 
um við börnin með virkri hlustun.

Unnið er markvisst að eflingu máls og læsis í hress- 
ingu.

Unnið er markvisst að eflingu máls og læsis í útiveru.

Unnið er markvisst að félagslæsi í almennu og/eða 
klúbbastarfi. 

Unnið er markvisst að list- og menningarlæsi í 
almennu og/eða klúbbastarfi. 

Unnið er markvisst að miðlalæsi í almennu og/eða 
klúbbastarfi. 

Unnið er markvisst að samfélagslæsi í almennu 
og/eða klúbbastarfi.

Unnið er markvisst að vísindalæsi í almennu 
og/eða klúbbastarfi. 

Unnið er markvisst að náttúru- og umhverfislæsi í 
almennu og/eða klúbbastarfi. 

Unnið er markvisst að heilsulæsi í almennu og/eða 
klúbbastarfi.
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Samstarfsaðilar og 
fræðslur
Miðja máls og læsis
Miðja máls og læsis er þekkingarteymi á vegum 
Reykjavíkurborgar. Teymið fer á vettvang og veitir 
starfsfólki á frístundaheimilum stuðning, ráðgjöf og 
fræðslu varðandi mál og læsi í víðum skilningi, 
sniðið að hverri starfsstöð. Þar er einnig hægt að 
nálgast upplýsingar um ýmis smáforrit og spil til 
málörvunar. Sérstakir brúarsmiðir veita jafnframt 
leiðsögn vegna barna sem hafa annað móðurmál 
en íslensku.

Leik- og grunnskólar
Það hefur reynst bæði hagnýtt og þýðingamikið að 
vinna í nánu samstarfi við leik- og grunnskóla 
hverfisins þegar frístundaheimili fer að vinna 
markvisst að eflingu máls og læsis.

Borgarbókasafn
Á bókasöfnum borgarinnar er að finna fjölbreytt 
úrval bóka. Þar eru bókaverðir tilbúnir að vinna 
ýmis verkefni með starfsfólki frístundaheimila og 
taka á móti barnahópum í bókakynningar, ratleiki, 
sögustundir og fleira skemmtilegt. Frístunda-    
heimilum stendur einnig til boða að fá lánaða 
þemakassa fulla af bókum tengdum umbeðnu 
þema sem og fá að láni rafbækur. Þar að auki 
halda bókasöfnin úti samstarfsverkefninu Lestrar-
vinir ásamt Miðju máls og læsis, sem gengur út á 
að auka bókaáhuga, lesskilning og íslensku- 
kunnáttu barna af erlendum uppruna.

 

Orð af orði
Hægt er að óska eftir námskeiðum eða smiðjum 
sem tengjast kennslufræði Orðs af orði, stökum 
aðferðum eða almennt um eflingu orðaforða og 
læsis. Orð af orði er kennslufræði sem hefur það 
að markmiði að efla læsi barna gegnum skemmti-
leg verkefni og leika sér með orðaforða.

Spilavinir
Hjá fyrirtækinu Spilavinum er hægt að finna 
fjölmörg skemmtileg spil sem efla og styðja við læsi 
í víðum skilningi. Þau taka á móti starfsfólki 
frístundaheimila til sín í fræðslu eða mæta á 
starfsstaði. Hægt er að óska sérstaklega eftir að 
spilakynningin sé miðuð að eflingu máls og læsis 
eða jafnvel hægt að fá kynningu á spilum sem snúa 
að ákveðnum læsisflokki svo sem félagslæsi eða 

umhverfislæsi.  

Móðurmálssamtökin
Markmið Móðurmálssamtakanna er að kenna 
fjöltyngdum börnum þeirra móðurmál, stuðla að 
þróun móðurmálskennslu og styðja við virkt tvítyngi 
í samfélaginu. Samtökin bjóða upp á áhugaverða 
fræðslu sem snýr að mikilvægi móðurmáls, kostum 
og áskorunum tvítyngis og fjöltyngis og kennslu 
barna með annað móðurmál en íslensku.

http://mml.reykjavik.is/

http://www.borgarbokasafn.is/

https://hagurbal.weebly.com/

https://www.spilavinir.is/

http://www.modurmal.com/
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