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Tillaga borgarfulltria Flokks folksins um bidlistalaust adgengi barna ad salfreedingum
borgarinnar

Flokkur folksins leggur til ad borgin tryggi dllum bornum sem bess purfa bidlistalaust
adgengi ad skdlasalfreedingum. Astandid hefur lengi verid sleemt i pessum efnum. I nyrri
skyrslu Embeettis landleknis kemur fram ad almenn vanlidan barna hefur aukist og aukning
hefur ordid & tidni sjalfskada og sjalfsvigshugsana stilkna. Borginni ber skylda til ad tryggja
6llum bérnum bidlistalaust adgengi ad skdlasalfreedingum. Borgin getur axlad &byrgd hér i
mun rikari meli, annars vegar med pvi ad salfreedingar hafi adsetur i sk6lunum i stad
bjénustumidstddva og hins vegar med pvi ad fjolga salfreedingum i skélum.

Greinargero

Bidlistar eftir vidtélum og greiningum hja skolasélfreedingum i borginni eru allt fra nokkrum
vikum upp i marga manudi. Pad er adallega tvennt sem hefur ahrif & adgengi og ad bidlistar
myndist, annars vegar ad adsetur salfreedinga er ekki i skolunum sjalfum heldur &
bjonustumidstédvum og hins vegar ad salfreedingar skola eru ekki nogu margir. Slakt adgengi
og bidlistar eru pvi ekki salfreedingunum sjalfum ad kenna.

Nylegar voru birtar nidurstédur skyrslu Embeettis landleknis um sjalfsvigshugsanir og
sjalfsvigstilraunir medal islenskra ungmenna. Fram kemur ad sjalfskadi stilkna hefur aukist
og tengsl milli sjalfskada og sjalfsvigshugsana og sjalfsvigs eru dyggjandi. Rimlega 9%
ungmenna & Islandi hafa gert tilraun til sjalfsvigs. I dag eru fleiri stalkur en drengir sem
segjast hafa hugleitt sjalfsvig og er aukning fra arinu 2010. Fleiri drengir en stulkur eru a skra
yfir daudsfoll vegna sjalfsviga & aldrinum 16-20 ar. Hlutfall drengja sem gera tilraun til
sjalfsvigs er stodugt & medan hlutfall stalkna hefur aukist ur 9% arid 2000 i 12% arid 2016
eins og fram kemur i ofannefndri skyrslu. Petta er kjaftshogg fyrir okkur 6ll.

[ 1j6si pessara upplysinga er ljost ad stada margra barna er ekki g6d hvad vardar andlega
lidan. Orsakir geta verid fjolmargar og margslungnar og verda ekki reifadar hér. Til ad na utan
um svo vidamikid vandamal parf riki og borg ad vinna saman. En & vettvangi borgarinnar er
heegt ad gera betur baedi & svidi forvarna og adgengi barna ad salfreedingum parf ad vera
miklu betra. Vid eigum ad geta gert kréfu um ad born hafi bidlistalaust adgengi ad
salfreedingum a vegum borgarinnar.

Adsetur salfredinga atti skilyrdislaust ad vera i skolunum sjalfum eins og adur var til ad
audvelda adgengi barnanna ad peim. Enda pétt salfreedingar séu hluti af pverfaglegu teymi
skélapjonustunnar attu peir engu ad sidur ad geta haft adsetur i skolunum. Hlutverk
bjonustumidstodva er mikilvaegt t.d. til ad tryggja jafnraedi ymissa verkefna milli hverfa.
Milliganga peirra milli skdla og skdlasalfreedinga hefur hins vegar gert pad ad verkum ad
adgengi ad salfredingunum er lakara og likur & ad bidlistar myndist par af leidandi meiri.

Fyrir bornin og foreldrana skiptir synileiki salfreedinga og adgengi ad peim mestu mali.
Baérnin og foreldrar peirra purfa ad pekkja skolasalfraeedinginn, vita hvar hann er ad finna og
vita ad pau geti leitad til hans med skdmmum fyrirvara og jafnvel fyrirvaralaust.

Med pvi ad salfreedingar hafi adsetur i sk6lunum geta peir unnid péttar med namsradgjafa og
skélahjukrunarfraedingi. Saman geta pessi fagadilar myndad 6flugt teymi sem sinnir
forvarnarstarfi og verid til taks fyrir bornin, starfsfolkid og foreldrana allt eftir atvikum og



pérfum. Barn sem parf ad bida lengi eftir pjonustu fagadila eda fer ekki adstod vid hefi er i
mun meiri aheettu med ad gripa til drprifarada eins og sjalfskada og jafnvel sjalfsvigstilraunar.
Slakt adgengi ad fagpjonustu getur kostad lif.



