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Inngangur

Borgarstjori skipadi starfshop i oktdber 2014 sem hafdi pad hlutverk ad undirbda astlun um
samfelldan dag barna, 6-16 ara, i samraemi vid samstarfssattmala vid myndum meirihluta
borgarstjornar 2014. Starfshopinn skipudu: Soffia Palsdottir skrifstofustjori fristundahluta
fagskrifstofu SFS (formadur), Audur Arny Stefansdéttir og sidar Gudlaug Sturlaugsdottir
skrifstofustjorar grunnskélahluta fagskrifstofu SFS (auk pess sem Gudrin Edda Bentsdottir
sat nokkra fundi), Gisli Arni Eggertsson fra ITR, Kjartan Asmundsson fra IBR, Arny Inga
Palsdottir fulltrai grunnskolastjora, Gudrun Kaldal og sidar Helgi Eiriksson fulltriar
framkvaemdastjéra fristundamidstédva og Sigridur A. Johannsdottir fra VEL.

Starfsmenn hopsins voru Sigrin Sveinbjornsdottir og Selma Arnadattir, verkefnastjorar &
fristundahluta fagskrifstofu SFS.

Helstu verkefni starfshopsins:

i) Starfshépurinn kortleggi naverandi stddu og hvad aunnist hefur & undanférnum
arum vid ad bua bérnum samfelldan og innihaldsrikan dag.

i) Starfshdpurinn horfi til peirra fjolbreyttu teekifsera sem eru til Gtivistar og utinams,
ipréttaidkunar og listnams um alla borg og geri aetlun um hvernig megi flétta
ipréttir, hreyfingu, listnam og fjélbreyttar tomstundir inn i samfelldan dag barna.

iii) Sem patt i tilldgugerd sinni verdi tekin afstada til bestu leida vid fristundaakstur,
par sem stefnt verdi ad pvi ad nyta megi almennar straetisvagnaferdir (med pjalfun
eda 6Adrum studningi) eftir pvi sem kostur er.

iv) Starfshdpurinn leggi mat & hugmyndir eda tilraunverkefni um ad eldri argangar i
grunnskdélum hefji skoladaginn sidar & morgninum og hvort slikar Gtfeerslur geetu
nyst vid ad na markmidi um samfelldan og innihaldsrikan skoladag.

Starfshopurinn skiladi afangaskyrslu 23. mars 2015 i samreemi vid erindisbréf og skilar nu
lokaskyrslu. Hér er fyrst sett fram skilgreining hopsins & samfelldum degi barna og sagt fra
bvi i hverju gagnadflun hdpsins folst. Pa er kortlagning a naverandi stédu og hvad aunnist
hefur a undanférnum arum vid ad buda bérnum samfelldan og innihaldsrikan dag og kaflar par
undir med peim efnisflokkum sem efstir voru & baugi i umraedum hopsins. | nasta kafla er sett
fram aaetlun um hvernig megi flétta ipréttir, hreyfingu, listndm og fjolbreyttar tomstundir i
auknu meeli inn i samfelldan dag barna. par a eftir kemur kafli um fristundaakstur og ad
lokum mat starfshopsins & pvi ad eldri argangar i grunnskélum hefji skoéladaginn sidar &
morgnana. I lok hvers kafla eru tillégur starfshopsins tilgreindar auk pess sem tillégurnar eru
teknar saman i lokin.



Hvad er att vio med samfelldum degi barna?

Starfshdpurinn komst fljétt ad pvi ad ekki leggja allir sama skilning i hugtakid samfelldan dag
barna. Oft hefur petta hugtak verid notad til ad lysa samfellu i starfi grunnskola og
fristundaheimila fyrir born i 1.-4. bekk til um kl. 14 & daginn, en minni &hersla 16gd a timann
eftir ad hefdbundnum skéladegi lykur. P& er verid ad horfa til pess ad stundatafla barna i 1.-4.
bekk sé stokkud upp og skolastarfid sampeett vid fristundastarf med virku samstarfi i bA&dum
stofnunum, skilin milli skola- og fristundastarfs minnki og pverfaglegt samstarf sé meira. En
par sem pessi starfshopur & ad fjalla um aldurshépinn 6-16 &ra og hlutverk hopsins er medal
annars ad gera aatlun um hvernig hagt er ad flétta iprottaiokun og listnami inn i samfelldan
dag barna og fjalla um fristundaakstur kys starfshdpurinn ad tulka hlutverk sitt vidar. Med
samfelldum degi barna er hér att vid hvernig skdla- og fristundastarf sem bérn og unglingar &
grunnskolaaldri szkja fellur hvert ad 6dru og annarri hreyfingu, nami, afpreyingu, hvild og
neeringu sem pau fa yfir daginn og fram a kvold.

[ skyrslunni er kortlagning & pvi starfi sem bérn i Reykjavik taka patt i yfir daginn og fram &
kvold. Leitast er vid ad greina hvad hefur gengid vel i pvi ad sampetta dag barna og unglinga
og hvad ma betur fara i peim efnum.

Gagnaoflun
Vinna starfshdpsins félst ad miklu leyti i gagnadflun og for hin fram med ymsum heetti.

| foreldrakénnun fristundaheimilanna hefur lengi verid spurt hvernig gengur ad samraema dvol
barnsins & fristundaheimilinu vid annad fristundastarf sem barnid sakir. I foreldrakénnuninni
sem 16gd var fyrir snemma & vorénn 2015 var ad auki batt inn spurningum um fristundaakstur
og hversu miklu eda litlu mali pad skipti foreldra ad bornin fai ad borda, hvilast og fai fylgd
milli stada &dur en pau fara i annad fristundastarf.

prir grunnskélar sem eru samreknir grunnskolar og fristundaheimili voru metnir i ytra mati &
vorénn 2015 og voru skyrslur Ur pvi mati hafdar til hlidsjonar og til samanburdar hefur eitt
fristundaheimili sem starfreekt er af fristundamidstod verid metid.

Fjarmalapjénusta SFS gerdi fjarhagslega Gttekt a starfi fristundaheimilanna fimm sem
starfraekt eru af grunnskélum.

Starfshépurinn kom inn nokkrum aukaspurningum i kénnun rannséknamidstédvarinnar
Rannsdkna og greiningar (R&G) um hagi og lidan barna i 5.-7. bekk. Spurningarnar véroudu
ferdatima og ferdamata pegar bornin sottu skipulagt fristundastarf. Urvinnsla svaranna var &
hendi ITR.

Upplysingar um patttdku barna og unglinga i iprétta-, menningar- og annarri
askulydsstarfsemi voru fengnar fra ITR Ur gagnagrunni Fristundakortsins.

pa safnadi fulltrai velferdarsvids i hopnum upplysingum um témstundatilbod eftir hverfum,
fyrir hvada aldur pau voru og & hvada tima dags bérnin komast i starfid.



I juni 2015 var hlutverk og vinna hopsins kynnt fyrir stjornendum fristundamidstédva og farid
var i hdpavinnu par sem spurt var Gt i samfelldan dag barna og unglinga.

Ennfremur lagdi hopurinn kénnun fyrir grunnskoélastjéra og forstédumenn fristundaheimila
SFS, i samstarfi vid Tolfraedi og rannsdknarpjonustu SFS (TOR). Spurningalisti peirrar
kénnunar var unninn ut fra verkefnum hoépsins.

pa voru fyrirliggjandi skyrslur ryndar og hafdar til hlidsjonar, par & medal skyrsla um
pjonustu velferdarsvids vio born sem 16gd var fyrir velferdarrad 26. febrtar 2015 og skyrslan
Teekifeeri barna til fristundastarfs — Tillogur ad urb6tum (2013) par sem unnar voru tillégur
sem mida ad pvi ad auka og jafna tekifeeri og adgengi peirra hdpa barna sem virdast sidur
nyta fristundatilbod. Eins m& nefna skyrslu um fristundaakstur 2013 og nidurstddur sidustu
ara er varda anaegju nemenda i 5.-10. bekk med iprottastarfio en nokkur reynsla er komin &
kannanir R&G hvad pad vardar.

Kortlagning a niverandi st6du og hvad aunnist hefur 4 undanférnum
arum vid ad bua bornum samfelldan og innihaldsrikan dag

Arangur i samfelldum degi

patttaka barna a fristundaheimilum Reykjavikurborgar hefur aukist jafnt og pétt undanfarin ar.
I t6flu 1 ma sja hlutfall barna i 1.- 4. bekk grunnskdéla sem nota pjonustu fristundaheimilanna
eftir argéngum. Arid 2008 voru 2.489 born skrad a fristundaheimili en arid 2015 er fjéldinn
kominn upp i 4.320.

Tafla 1:

Haust 1. bekkur 2. bekkur| 3. bekkur 4. bekkur
2008 77% 55% 28% 6%
2009 83% 74% 45% 9%
2010 89% 77% 52% 18%
2011 90% 81% 59% 22%
2012 91% 82% 60% 24%
2013 87% 81% 56% 24%
2014 90% 81% 64% 26%
2015 99% 90% 70% 30%




Skv. foreldrakénnun fristundaheimilanna sem 16gd var fyrir & vorénn 2015 eru 87% foreldra
almennt &naegdir med fristundaheimilid sem barn peirra er i og 93% foreldra segja barni sinu
lida almennt vel & fristundaheimilinu. Foreldrar eru 6anagdastir med hisnadi, gjaldid og
finnst bornin ekki fa neega moguleika & ad komast i r6 og nadi inni & fristundaheimilnu.

Mikil préun hefur ordid i samstarfi fristundaheimila og grunnskéla a undanférnum arum med
auknu trausti og virdingu milli starfsstéttanna sem par starfa. Par ma m.a. nefna aukid
samraemi & milli dagatala fristundaheimila og grunnskoéla, samstarf um born sem purfa
sérstaka hvatningu og studning er ordid meira og samnyting a hisnadi hefur aukist.
Grunnskélar og fristundamidstodvar eru almennt i auknu samstarfi vid ad gera dag barnsins
sem heildsteedastan. Ad auki hefur samstarf milli leikskola og fristundaheimila verid ad
aukast. Adlogun leikskolabarna i grunnskola felur nd einnig i sér heimsoknir &
fristundaheimilin og forstédumenn fristundaheimila sitja skilafundi leikskdla vegna barna sem
burfa sérstakan studning med upplystu sampykki foreldra. Einnig ma nefna ymis
samstarfsverkefni milli fristundaheimila og félagsmidstodva og samstarf um einstok born
begar pau eru ad heetta a fristundaheimili og vid tekur félagsmidstodvastarf. P4 er rétt ad
minnast hér a mikid og gott samstarf fristundaheimila og frjalsra félaga, s.s. um ad koma
boérnum & &fingar adur en foreldrar ljuka sinum vinnudegi.

Starfshépurinn 6skadi eftir pvi ad verkefnastjorar forvarna og félagsauds (fristundarédgjafar)
a pjonustumidstodvunum myndu taka saman yfirlit yfir allt iprotta-, félags- og tdmstundastarf
i sinu hverfi. Upplysingar barust ekki fra Arbe, Grafarholti og Nordlingaholti og pvi eiga
eftirfarandi upplysingar eingéngu vid um frambod af iprotta-, felags- og tomstundastarfi i
6drum hverfum borgarinnar. Samkvaemt pessum gégnum er iprotta-, félags- og
tomstundastarfi fyrir 6-9 ara born almennt lokid kl. 18:15 i 6llum hverfum borgarinnar og
fyrir 10-12 &ra born um Kkl. 19:00 (sja fylgiskjal 1). Nokkud er pé um sérafingar, dansafingar
og skétastarf til kl. 19:30. bau félog sem koma pvi vid hafa &fingarnar & virkum dégum. bad
er undantekning ef starfsemin fer fram yfir Gtivistartima viokomandi aldurshéps.

Ahugavert er ad ryna i yfirlitid yfir frambod af iprétta- og fristundastarfi i hverfum
borgarinnar, par sem frambodid er mismunandi milli hverfa og naudsynlegt ad kortleggja
arlega hvad er i bodi i hverju hverfi. Eru hverfin med sambeerileg tilbod til barna og unglinga i
borginni? Er of mikil einsleitni i tilbodum til barna og unglinga um fristundastarf i dag?

AEtti borgin ad skilyroa eda forgangsrada styrkjum til félaga, stofnana og samtaka um akvedid
tilbod ef t.d. vantar skapandi verkefni i akvedin hverfi 0.s.frv.?

Fjoldi tilboda i iprétta-, félags- og tomstundastarfi er mismunandi & milli hverfa. Til deemis er
margt i bodi i Laugardals- og Haaleitishverfi en adeins minna val i Efra-Breidholti.

I nyrri menntastefnu Dana er eitt af markmidunum ad fara i samstarf vid frjals félagasamtok
og reyna ad fa pau til ad koma med iprétta- og tomstundatilbod fyrr ad deginum til.
Iprottatilbod til barna & yngsta stigi hafa idulega verid eftir kl. 17 en nd er verid ad reyna ad
breyta pvi, baadi til ad nyta iprottamannvirki betur og til ad yngstu bérnin séu bdin ad ljuka
sinum vinnudegi kl. 17. Midad vid pad yfirlit sem liggur fyrir vardandi iprotta-, félags- og
tomstundastarf i Reykjavik pa hefur mikill &rangur ndds hvad petta vardar. Flest born &
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aldrinum 6-9 ara eru buin ad ljuka sinu skola- og fristundastarfi pegar foreldrar ljuka sinni
vinnu og pvi getur fjolskyldan att sinn geedatima pegar hun kemur heim milli kl. 17 og 18.

Fristundaheimili rekin af fristundamidstédvum

Fimm fristundaheimili eru rekin af grunnskélum og 35 af fristundamidstodvum. I kénnun sem
tolfreedi- og rannsdknarpjénusta SFS (TOR) lagdi fyrir grunnskolastjéra og forstédumenn
fristundaheimila komu fram skiptar skodanir & pvi hvort fristundaheimilin eigi ad vera rekin
af fristundamidstodvum eda grunnsk6lum. Sumum stjérnendum finnst kosturinn vid ad
fristundamidstdd reki fristundaheimili vera aukinn fjolbreytileiki fyrir bornin par sem
skipulag og hugmyndafradi starfsins sé olikt skolanum. Bornin upplifi ad pau séu komin i
,,fri“ pegar pau koma & fristundaheimilid. Forstddumenn fristundaheimila nefndu lika ad ef
starfid veeri undir skolastjorum veeru meiri likur & ad fjarmagnid i fristundastarfid myndi
hverfa inn i almennan rekstur grunnskélans. Sumir skdlastjorar nefndu ad par sem
fristundamidstdd seei um rekstur fristundaheimila veaeri minna alag & skolastjornendur og
skdlahUsnadi, fleiri starfsmenn komi ad bérnunum og ad pvi fylgi betri samraeming og
utanumhald um fristundastarfid. Jafnframt var minnst & 6flugt fristundastarf og mikla
fagpekkingu & fristundamidstédvunum og fristundaheimilin njoti géds af pvi. ba undirbui
fristundaheimilin bornin fyrir virka patttoku i félagsmidstodvastarfi. Hins vegar segja
stjornendur galla pess ad fristundamidstdd starfraeki fristundaheimilin vera helst ad énnur
vidmid gildi um umgengni og hegdun barnanna i sama hasnadi og ad pad sé ruglandi fyrir
pau. [ peim tilfellum par sem um samradningar er ad raeda verdi oft skérun & vinnutima vid
grunnskola og vid fristundaheimili. Einhverjir téludu um gott samstarf milli grunnskdla og
fristundaheimila en adrir nefndu ad ekki veeri naegjanlegt upplysingaflaedi vardandi bérnin og
ad pad kaemi i veg fyrir ad dagurinn veeri hugsadur sem eina heild hja bérnunum og ad pannig
naedist ekki naegjanleg samfella i ndmi og starfi.

[ fristundaheimilum sem starfrakt eru af fristundamidstodvum hefur i einhverjum tilfellum
reynst erfitt ad nyta moétuneyti grunnskaélans fyrir siddegishressingu og parf fristundaheimilid
péa oft ad vera med sér eldhds.

Tillogur starfshops:

e [ hverju skolahverfi fari stjornendur skéla, forstédumenn
fristundaheimila og félagsmidstodva og
deildarstjérar/framkvaemdastjori fristundamidstodvar yfir
sameiginlega syn og grunngildi sem skola- og fristundastarfid byggir
4, umgengni og hegdun i umhverfinu og akvedi hvad a ad vera
samraemt og hvad ekKi.

e Motuneytispjonusta SFS ryni i siddegishressingu
fristundaheimilanna og skoda hvort ekki sé haegt ad nyta motuneyti
grunnskolanna betur fyrir fristundaheimilin med gaedi ad leidarljosi.




Fristundaheimili rekin af grunnskolum
Ad tillogu starfshops um greiningu taekifeera til samrekstrar og/eda sameiningar leikskdla,

grunnskola og fristundaheimila (febraar 2011), sampykkti borgarstjérn m.a. ad sameina
yfirstjorn skola- og fristundastarfs i nokkrum skolum borgarinnar. Petta var gert m.a. i peim
tilgangi ad studla ad meiri samfellu i starfi og leik ungra barna undir yfirskriftinni Dagur
barnsins. beir fimm grunnskdlar sem starfraekja fristundaheimili eru Arttnsskoli, Dalskoli,
Klébergsskoli, Fellaskoli og Nordlingaskoli. bessir starfsstadir eru mjog 6likir og mismunandi
forsendur fyrir pvi af hverju fristundaheimili® er rekid af grunnskolanum. Artiinsskoli,
Dalskoli og Klébergsskoli eru frekar litlir skolar og par er petta rekstrarfyrirkomulag komid til
ad vera. | Fellaskola og Nordlingaskola er hins vegar um tilraunaverkefni ad raeda. |
Fellaskola, sem hefur hasta hlutfall barna med annad modurmal en islensku af 6llum skolum i
Reykjavik, eru bornin i gjaldfrjalsu skdla- og fristundastarfi til kl. 15:40. Foreldrar geta svo
keypt dvol a fristundaheimilinu til kl. 17:15 fyrir helmingi leegra verd heldur en almenn
gjaldskra fristundaheimila segir til um. I Nordlingaskdla hefur fra oktéber 2011 verid unnid
ad sampeettingu skdla- og fristundastarfs i anda verkefnisins ,,Dagur barnsins“ sem gekk ut fra
pbvi ad fella fristundastarf inn i hefobundinn skdladag yngstu nemenda. Fra 30. jantar 2012
lengdist stundatafla nemenda um 40 minutur & dag, p.e. ad stundaskra peirra var til kl. 14 alla
daga. Veturinn 2015-2016 breyttist petta aftur pannig ad stundaskréa peirra lykur kl. 13:30.

Samkvaemt ytra mati & Arttnsskola, Dalskdla og Fellaskola & vorénn 2015 er um nokkud
hefdbundio fristundastarf ad reeda i pessum skolum. Einna best hefur tekist upp vid
fristundastarfio i Dalskola, en par eru gadi starfsins mest skv. ytra matinu. par er stundatafla
yngstu barnanna til kl. 14 og tvisvar i viku er fristundastarf fyrir hvern argang (1.-4. bekk)
inni i stundatoflu (fyrir kl. 14). Mdgulega hefur pad ahrif ad fristundaheimilid hefur verid
rekid af grunnskolanum fra stofnun Dalskola.

Af pessu ma sja ad Utfersla grunnskolanna & pvi verkefni ad auka samfellu i degi barnsins er
mjog mismunandi milli pessara skola sem reka fristundaheimili og ef tilraunaverkefnin i
Nordlingaskola og Fellaskdla eiga ad halda afram parf ad skilgreina pau betur.

[ kénnun TOR sogdu stjornendur ad helstu kostirnir vid ad grunnskolar starfraeki
fristundaheimili veeru nanara samstarf um bornin, samnyting & starfsfolki og meiri samfella i
skola- og fristundastarfi fyrir bornin. bad ad tveer fagstéttir vinni saman auki viddirnar i
starfinu og ad formlegt og 6formlegt ndm fléttist saman. Peir nefndu einnig samlegdarahrif i
rekstri, einfaldara skipulag og einn starfsmannahop. beir ségdu lika ad pad ad sami adili
bjénusti nemendur allan daginn komi sér sérstaklega vel fyrir nemendur sem purfa mikid
adhald og pola illa rét. Einnig yti pad undir myndun tengsla nemenda vid fullordna adila ad
hafa pa sér vid hlid allan daginn. Gallarnir sem stjornendur nefndu vid petta
rekstarfyrirkomulag eru hatta a pvi ad fristundafagid dali, erfitt getur verid ad skipuleggja
starfsmannafundi og starfsdaga og pyngra er ad koma & samstarfi vid énnur fristundaheimili
hverfisins. Forstdumenn fristundaheimila sem eru rekin af skolum nefndu einnig ad peir
hefdu ekki skyran fjarhagsramma.

Uthlutun fjarmagns til peirra fimm grunnskoéla/fristundaheimila sem hafa unnid ad
samfelldum degi barna hefur verid med ymsu mati.



Vidbotarkostnadur vegna fyrirkomulagsins i Fellaskola er kr. 10,7 milljonir a arinu 2015.
Pessi vidbdtarkostnadur er til kominn par sem 61l bérnin i 1. og 2. bekk eru i gjaldfrjalsu
skdla- og fristundastarfi til kl. 15:40. Haustid 2015 voru 75 born i 1. og 2. bekk i Fellaskdla,
par af voru 29 born skréd i fristundaheimilid Vinafell eftir kl. 15:40. Vidbotarkostnadur &
arinu er pvi um 142.667 kr. & barn.

Fristundaheimilid Kéatakot vid Klébergskola hefur ekki fengid uthlutad fjarmagni umfram pad
sem onnur fristundaheimili f4. Klébergsskoli er famennur skoli og kostnadur & hvert barn
mjog har. 1 Klébergsskdla eru 33 born i 1.-4. bekk, par af eru 20 born skrad &
fristundaheimilid Kéatakot.

Vidbotarkostnadur vid ad setja fristundastarf inn i stundat6flu 1.-4. bekkjar i Dalskoéla &rid
2015 er kr. 1.180 pas. Fjoldi barna i 1.-4. bekk haustid 2015 var 73, par af voru 56 born skrad
& fristundaheimilid Ulfabyggd. Vidbotarkostnadur & arinu er pvi um 16.164 kr. & barn.

Vidbatarkostnadur vid verkefnid i Nordlingaskdla arid 2015 er kr. 5.830 pus. Fjoldi barna i
1.-4. bekk par haustid 2015 var 284, par af voru 188 born skrad & fristundaheimilid
Klapparholt. Vidbétarkostnadur & arinu er pvi um 20.528 kr. & barn.

Vidbotarkostnadur vid verkefnid i Artdnsskola arid 2015 er kr. 752 pus. Fjéldi barna i 1.-4.
bekk par haustid 2015 var 120, par af voru 96 born skrad a fristundaheimilid Skoélasel.
Vidbotarkostnadur a arinu er pvi um 6.267 kr. & barn.

Ekki er baid ad Gthluta fjarmagni til Dalskdla, Nordlingaskéla og Artiinsskola fyrir arid 2016.

Tillaga starfshops:

» Skilgreint verdi betur hvad att er vid med aukinni
samfellu i degi barnsins innan grunnskélanna og hvada
fjarmagn fylgir med pessum verkefnum. Zskilegt veeri
ad meta verkefnin betur fjarhagslega og faglega. Ut fra
bvi verdi tekin akvordun um framtidarfyrirkomulag
fristundaheimila i borginni.

e Ef skdlarnir fimm eiga ad reka fristundaheimilin &fram &
grundvelli verkefnisins Dagur barnsins par sem
fristundastarfid kemur inn i stundat6flu nemenda veturinn
2016-2017, parf ad gera rad fyrir pvi i fjarhagsaztlun eda
peim gert ad halda sig innan ramma fristundaheimilisins og
skolans.

Vidbodtarstundin

[ kénnuninni sem TOR lagdi fyrir stjornendur grunnskoéla og fristundaheimila nefndu sumir
vandamal tengd pvi pegar born klara skéladaginn og fara yfir & fristundaheimili. Haustid 2009
var tekin af viobdtarkennslustund fyrir born i 2.-4. bekk sem beett hafdi verid vid en var ekki
[6gbundin. Vegna pessa styttist skoladagur nemenda i 2.-4. bekk um 40 minGtur. Adur en
pessi stund var tekin af komu born ur 1. bekk & fristundaheimilin kl. 13:30 og born i 2.-4.
bekk kl. 14:10. Finna purfti lausn til ad maeta pessu 40 minutna gati sem myndadist hja peim
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bornum i 2.-4. bekk sem voru skrad & fristundaheimili eftir skéla. Nidurstadan vard ad bornin
koma 20 minatum fyrr & fristundaheimilin en skélinn sér um hinar 20 mindturnar. Born i 2.-4.
bekk meeta pvi kl. 13:50 & fristundaheimilin i stad 14:10 og 1. bekkur Kkl. 13:30 eins og &dur
(sj& hér Minnisblad um vidbotarstund). Vandamalid vid petta fyrirkomulag er ad i sumum
tilfellum hafa paer 20 minatur sem pau eru lengur i sk6lanum ordid ad einhvers konar bidtima.
I mérgum skélum og fristundaheimilum hefur verid gert samkomulag um ad allir bekkirnir
meeti kl. 13:40.

Tillaga starfshops:

e Vidbotarstundin milli skélatima og fristundaheimilatima verdi
leyst pannig ad fristundaheimilin taki vid 6llum bérnum K.
13:40.

Annad fristundastarf a starfstima fristundaheimila

Skv. foreldrakénnun fristundaheimila sem gerd var a vorénn 2015 sakja 85% barna &
fristundaheimilum annagd fristundastarf en fristundaheimili. Pad hlutfall er hast i Vesturbae
(88%) og leegst i Breidholti (75%). 87% foreldra finnst ganga vel ad samraema dvol barns sins
a fristundaheimilinu vid annad skipulagt fristundastarf. Pad hlutfall er hast i Breidholti (93%)
en leegst i Grafarvogi (80,5%), sem er eina hverfid par sem enginn fristundaakstur er i bodi.
Samkvaemt kénnuninni nyta 31% barna & fristundaheimilum fristundaakstur, mest i
Midborg/Hlidum (44%) og Arba (41%) og i pessum hverfum er anagjan med aksturinn lika
mest. Foreldrar voru spurdir hversu miklu eda litlu mali peim finnst skipta ad bornin peirra fai
ad borda, hvilast og fai fylgd eda adra hjalp vid ad komast & milli stada &dur en pau fara i
annad fristundastarf. Af pessu prennu finnst foreldrum mikilvaegast ad bérnin fai ad borda,
naest mikilvaegast ad pau fai fylgd eda adra hjalp vid ad komast a milli stada og minnst
mikilveegt ad pau fai ad hvilast (64%).

Verid er ad vinna ad breytingum a skraningarkerfi fristundaheimilanna pannig ad med
tilkomu nyja kerfisins, sem kallad er Vala-Fristund, haustid 2015 er hagt ad skra hvada bérn
eru ad fara i annad fristundastarf a starfstima fristundaheimilanna, klukkan hvad, hvernig,
hvert og hvort pau komi aftur i fristundaheimilid pann daginn. Fram til pessa hefur
skraningarkerfid ekki ndd utan um petta heldur hefur petta verid skrad utan vid kerfid a
hverjum stad fyrir sig.

Samstarf & milli fristundaheimila og iprottafélaga er ad aukast. Hja KR, IR, Viking og Val er
adstada fyrir Gtiba fristundaheimilis par sem starfmadur fristundaheimilis kemur med
krokkunum i fristundavagninum og er med uppbyggilegt fristundastarf par til &fingarnar byrja
og eftir ad peim lykur. betta fyrirkomulag hefur einnig ordid til pess ad boérnin préfa fleiri
ipréttagreinar. Adgengi ad ipréttaadstoounni getur hindrad pad ad féldgin geti bodid upp a
&fingar strax ad skéladegi loknum. Fristundaakstur félaganna hefur jafnad adgengi idkenda
ad iprottastarfi en stadsetning ipréttamannvirkja getur gert félégunum erfitt fyrir ad feera
efingar fyrr & daginn.


http://innri.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-350/774_view-270/

Takmarkandi peettir pess ad nd samfelldum degi eru m.a. adstadan, pvi yfirfullt er i
langflestum iprottamannvirkjum & peim tima sem born og unglingar purfa helst ad stunda
&fingar.

Annagd fristundastarf sem fram fer i hisnaedi nalaegt eda jafnvel i hisnadi fristundaheimilis
fellur oft mjog vel ad starfsemi fristundaheimila, s.s. dans og Lego ndmskeid.

Tillaga starfshéps:

e Leitast verdi vido ad samrema a&fingatima frjalsu félaganna
fyrir born i 1.-4. bekk vid starfsemi fristundaheimilanna i
hverju hverfi fyrir sig.

e Auka parf frambod & tomstundastarfi tengdu skapandi
listastarfi fyrir born og unglinga, sérstaklega i uthverfunum.

Sumarstarf

Undanfarin sumur hafa um 24 af 40 fristundaheimilum bodid upp a sumarstarf allan daginn
og geta foreldrar skrad born sin a viku i senn. Oll fristundaheimilin hafa po6 lokad i a.m.k. 4
vikur yfir hdsumarid. Frjalsu félogin bjéda sidan upp & ymiss konar ndmskeid sem auglyst eru
a vefnum www.fristund.is eins og starfsemi fristundaheimilanna.

[ peim hverfum sem fristundaheimili bj6da upp & sumarstarf geta foreldrar fengid heils dags
pbjénustu og bornin hitta i flestum tilfellum sama starfsfolkid og i vetrarstarfinu. Slik pjonusta
er ekki i bodi i 6llum skdlahverfum. iprottazfingar koma oft inn i midjan daginn & sumrin en
fristundaakstur er ekki i bodi. Beeta pyrfti samstarf fristundaheimila og frjalsu félaganna &
sumrin. Namskeid sem frjalsu félogin bjéoa upp & & sumrin eru lika oft halfsdags ndmskeid og
bvi pyrftu fristundaheimilin jafnvel ad geta bodid halfan daginn & méti pegar svo ber vid.

I dag purfa foreldrar ad skra born sin i pjonustu fristundaheimila & hverju ari, p.e. fyrir
skolabyrjun, og gildir s& samningur til skdlaloka &r hvert. Sidan seekja peir um sumarpjonustu
eftir porfum. Margir foreldrar telja betra ad hafa sama hattinn & og i leikskélanum, p.e. ad
sa&kja um pjonustu og segja henni svo upp pannig ad barn geeti verid skrad inn i
fristundaheimili ad hausti pegar pad er 6 ara og pjonustunni sidan sagt upp i lok annar pegar
barnid er komid i 4. bekk. Barnid veeri pa skrad i pjénustu allt &rid um kring fyrir utan 4 vikna
sumarfri ar hvert.

Verd fyrir 8 stundir & dag i sumarfristund fristundaheimilanna er nd kr. 43.760 & manudi en
fyrir sambeerilega pjonustu, p.e. fyrir 8 stundir & dag i leikskdla, er verdid kr. 16.940 a
manudi. Kostnadur vegna matar er ekki inni i pessu verdi. Kostnadur sem fellur & foreldra
vegna sumarfristundar er of har og hann verdur ad endurskoda.
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Tillogur starfshops:

e Leitast verdi vid ad minnka skilin milli vetrar- og
sumarpjonustu fristundaheimila, t.d. pannig ad born verdi
skrad & fristundaheimili &dur en pau byrja i fyrsta bekk og svo
segi foreldrar upp pegar pau heetta. Askilegt er ad opid sé &
Ollum fristundaheimilum yfir sumartimann (fyrir utan fjogurra
vikna sumarfri).

e Gerd verdi tilraun i einu hverfi par sem leitast verdi vid ad
sampaetta betur sumarstarf fristundaheimila og frjalsu
felaganna i hverfinu.

e Grunnpjonusta fristundaheimila & sumrin verdi 8 klst. i stad 7
Klst. og haegt verdi ad kaupa ad auki halftima fyrir og eftir, ef
porf er &.

e Gjaldskra vegna leikskola og sumarfristundar verdi samraemd.

Félagsmiostoovar

Félagsmidstodvar eru med opid fyrir 13-16 ara ungmenni tvo til prjd kvold i viku, d&samt
dagopnun og vidveru fristundaradgjafa félagsmidstddva i grunnskélum. Sértaekt
félagsmiostodvastarf (fristundaklUbbar) eru & premur stodum i borginni fyrir 10-16 &ra born
og unglinga med fotlun fra pvi ad skéladegi lykur og i skdlafrium til kl. 17:15. Starfsemi
pessara starfseininga er sampatt eins og hagt er vid annad félagsmidstodvastarf.

I kénnun TOR ségdu margir skolastjorar samstarfid vid félagsmidstdd vera gott. Margir
nefndu reglulega samradsfundi med forstédumonnum félagsmidstodva, s.s.
nemendaverndarradsfundi, auk éformlegri samskipta.

Akvednir peettir i félagsmidstodvastarfi hafa dregist saman, s.s. sértaekt hopastarf og
opnunartimi er styttri.

Samvinna iprottafélaga og félagsmidstodva hefur aukist jafnt og pétt. St samvinna hefur m.a.
skilad sér i ad bornum hefur gefist kostur & auknum fjolbreytileika i iprétta- og
tomstundastarfi par sem ahersla er frekar 16gd a patttoku i stad fullrar idkunar. Reynslan af
bessu hefur einhverra hluta vegna ekki verid alveg nogu géd, enda hafa pessi verkefni (Arsel
og Midberg i samstarfi vid Fylki og IR) fallid nidur. ipréttafélégin hafa po i auknum meeli
bodid bdrnum og ungmennum ad styra sinni patttoku eftir ahuga par sem ad minni ahersla er
10gd & keppni. Pess konar fyrirkomulag hefur gefid géda raun i einstaklingsgreinum & medan
erfidara er ad styra og halda utan um einstaklinga i hopipréttunum par sem ad fjoldinn er
meiri. | barna- og unglingastefnu ISI er kvedid & um ad félogin bjodi upp a tveer leidir pannig
ad einstaklingar finni eitthvad vid sitt haefi. Pad virdist po taka tima ad breyta pessu enda
snuast iprottir um afingar og keppni.

Félagsmidstodvarnar hafa litid fjarmagn i starf fyrir 10-12 ara og geta ekki bodid upp a pa
pjonustu sem peim finnst purfa fyrir pennan aldurshop. Ad medaltali er ein opnun a viku i 2
Klst. fyrir pennan aldurshop.
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Undanfarin sumur hafa félagsmidstédvarnar bodid upp a smidjur fyrir 10-12 ara born i juni og
fram i juli. Foreldrar skrd bornin & hverja smidju fyrir sig en paer geta verid ymist halfan
daginn eda allan daginn. Frjalsu féldgin bjoda sidan upp & ymiss konar ndmskeid sem auglyst
eru & vefnum www.fristund.is eins og starfsemi félagsmidstodvanna. 10-12 &ra aldurshdpnum
er i raun betur sinnt af félagsmidstodvunum & sumrin heldur en a veturna. Samkvamt
nidurstédum kdénnunar Rannsdknar og greiningar 2015 sakja fleiri stelpur & aldrinum 10-12
ara namskeid & sumrin heldur en strakar.

Sidastlidin &r hafa félagsmidstodvar i Reykjavik gert samkomulag vid Vinnuskola
Reykjavikur vardandi felagsmidstddvahopa sem félagsmidstodvarnar starfreekja & sumrin fyrir
unglinga sem syna félagslega dvirkni/einangrun an synilegrar asteedu eda syna ahattuhegdun.
Starfsfolk félagsmidstédvarinnar ber abyrgd a pvi ad tengja vidkomandi ungling
félagsmidstodvastarf i heimahverfi hans eftir sumarid og fylgja honum eftir inn i vetrarstarf
félagsmiostddvanna eda annad skipulagt tomstundastarf. Samkomulagid gerir pad einnig
mdogulegt ad sama starfsfolk SFS/félagsmidstédvanna starfi med unglingunum allt ario.

Auk samstarfs vid Vinnuskélann & sumrin eru félagsmidstodvarnar med starfsemi i jani, ad
visu mjog takmarkada, s.s. opin has o.fl. en frambodid & pjonustu pyrfti ad vera mun meira
par sem sumarleyfi unglinga i 9. og 10. bekk er allt ad 10 vikur og Vinnuskolinn eingéngu
starfreektur i 3 vikur af pessum 10. Unglingar i 8. bekk hafa ekki fengid vinnu i
Vinnuskdlanum s.l. 3 &r og eru pvi i sumarfrii fra skola i 10 vikur sem er ansi langur timi,
sérstaklega ef pau eru ekki ad sinna neinum &hugamalum eda skipulégdu fristundastarfi.
Starfshépur vinnur n ad framtidarsyn Vinnuskdlans sem i sitja fulltriar fra SFS.

Tillaga starfshops:

e Leitast verdi vid ad samraema &fingatima frjalsu félaganna
fyrir bérn og unglinga i 5.-10. bekk og félagsmidstodvaopnun i
hverju hverfi fyrir sig.

e Efla starfsemi félagsmidstédvanna fyrir 10-12 ara aldurinn
med auknu fjarmagni, stefnumatun og fraedslu til starfsfélks.

e pétta enn betur samstarf skola- og fristundasvids og
velferdarsvids vid Vinnuskdlann vegna unglinga i vanda.

e Kortleggja sumartilbod fyrir unglinga og hvad pau hafa fyrir
stafni.

o Efla starfsemi félagsmidstodva fyrir 13-16 ara aldurinn med
auknu fjarmagni, stefnumotun og fraedslu til starfsfélks.

batttaka i skipulégdu fristundastarfi

Samkveemt Fristundakortinu taka um 92 % 6-9 ara barna, um 88% 10-12 ara barna og 78%
13-15 éara barna pétt i skipulegri starfsemi félaganna i borginni. Myndir 1-3 syna skiptingu
eftir posthverfum. Nokkud er um ad Fristundakortinu sé radstafad til fleiri en einnar
fristundagreinar sem skyrir hvers vegna hlutfall peirra sem radstafa Fristundakortinu er i
sumum tilfellum nokkru heerra en hlutfall patttoku. Um 18% 6-9 ara barna nyta
Fristundakortid til ad greida fyrir fristundaheimili. prir af hverjum fjorum i aldurshépnum 6-9
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ara eru skradir i starfsemi iprottafélaga innan Fristundakortsins og um pridjungur tekur patt i
lista- og menningarstarfsemi.

Um 74% 10-12 ara barna taka patt i starfsemi iprottafélaga, af peim eru 79% strakar og 67%
stelpur. | kénnun Rannsokna og greininga (R&G) 2015 i pessum aldurshopi kemur fram ad
57% stréka og 51% stelpna i 7. bekk &fa fjorum sinnum i viku eda oftar med iprottafélagi.
Hlutfall peirra i sama argangi sem &fa prisvar sinnum i viku er nokkru leegra, eda 25% medal
straka 0g 29% medal stelpna. Nidurstodur R&G gefa til kynna ad eftir pvi sem born &fa
iprottir oftar i viku séu pau minna einmana.

patttaka 13-15 &ra hopsins i skipulegu starfi félaga er heldur minni en patttaka 10-12 ara
aldurshoépsins. Skv. gégnum 0r Fristundakorti borgarinnar pa halda unglingar &fram ad vera
virkir i 6dru starfi pé svo ad brottfall Gr ipréttum aukist. Hafa ber i huga ad patttaka i
starfsemi félagsmidstodva kemur ekki fram i gégnum Fristundakortsins. Nidurstédur R&G
(fra 2011 fyrir 10-12 ara og fra 2012 fyrir 13-15 &ra) gefa til kynna ad astedur brottfalls eru
margar en peer helstu eru ad pau missa ahugann, timaskortur, vinir hatta og vegna kostnadar.

itrekadar kannanir R&G & anagju idkenda i iprottastarfi syna fram & gildi og geedi starfsins
par sem ad um og yfir 90% idkenda eru anaegdir. Ekki ma po lita framhja peirri stadreynd ad &
bessum tima verda &fingar fleiri og afreksmidadari. I morgum tilfellum bydur iprottaadstadan
ekki upp a breyttar aherslur i eefingatimum par sem ad fjélgun sfingatima er ekki i bodi. pad
er nogu erfitt ad koma naverandi efingum fyrir svo ekki sé talad um ad beeta vid 63rum
afingum. prétt fyrir ad 6llum idkendum standi til boda ad draga dr magni &finga og finna sér
annad hlutverk, t.d. ddmgaeslu eda ad &fa en ekki keppa, pa virdist erfitt ad stemma stigu vid
brottfallinu. Vidar Halldorsson, ipréttafélagsfraedingur, sem hefur verid IBR til halds og
trausts i vinnu er lytur ad brottfalli Gr iprottastarfi talar um edlilegt brottfall en pad er pegar ad
ungmenni missa ahuga & iprottastarfi og finna sér annad ad gera. iprottapatttaka naer hamarki
vid 9 ara aldurinn og audvitad veeri best ad pad hlutfall héldist Gt &vina en svo er ekki. A pvi
eru edlilegar skyringar, folk missir &hugann & vissum tima en kemur i mérgum tilfellum aftur
inn i starfid sem sjalfbodalidar med bérnum sinum.

Ipréttahreyfingin i Reykjavik reynir eins og hin getur ad styrkja sina starfsemi og pa skiptir
miklu mali ad missa ekki idkendur ur starfinu. Féldgin eru i flestum tilfellum opin fyrir
nyjungum, s.s. iprottskoéla, vali um ad &fa og/eda keppa, flutningi fristundaheimila i adstédu
peirra (iprottafristund) og iprottaval, sbr. samstarf Arsels og Fylkis. ipréttagreinum/félogum
hefur fj6lgad jafnt og pétt i borginni, en nyjasta deemid er iproéttafélagid Jadar sem leggur
aherslu & snjobretti, parkour, hjélabretti og adrar jadargreinar. VVonir standa til ad pad félag
meeti porfum akvedins hops sem ekki hefur nad fétfestu i ipréttahreyfingunni.

Innan rada IBR eru rimlega 70 félog par sem ad bodid er upp & rimlega 30 ipréttagreinar.
Flest eru rekin ad storum hluta af sjalfbodalioum og framlag peirra til eskulydsstarfs er
6metanlegt (Pordlfur Porlindsson og Vidar Halldorsson 2015 o.fl., iprottir & islandi: Umfang
og hagren ahrif).
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Mynd 1: Fristundakortid 2014 - Heildarpatttaka 6-9 ara
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par sem ekki liggur fyrir fullnaegjandi yfirsyn yfir allt iprotta-, felags- og tomstundastarf i
6llum hverfum, pa parf ad skerpa & pvi hver hefur pad hlutverk ad hafa heildarsyn yfir
frambod tdmstundastarfs i hverfum borgarinnar. Samkvamt samningi ITR vid Pjonustu- og
rekstrarsvid frd arinu 2005 eiga fristundaradgjafar & pjonustumidstéovum ad hafa petta
hlutverk. Med Fristundakortskerfinu er haegt ad sja hverju bornin eru ad taka pétt i eftir
hverfum (poéstnimerum) en pad parf ad beeta upplysingadflun um timasetningar og
stadsetningar & fristundatilbodum i hverfum borgarinnar til pess ad vita hvernig vid getum
beett samfellu i degi barna og unglinga.

Tillogur starfshéps:

e Verkefnastjorar forvarna og félagsauds i pjonustumidstodvum
fai pad skilgreinda hlutverk ad safna upplysingum um
fristundatilbod i hverfinu og midli peim upplysingum til
foreldra.

e Gerd verdi tilraun i einum grunnskéla par sem spurt verdur Ut i
fristundastarf i foreldravidtali og foreldrum bent & vefinn
www.fristund.is. Valinn verdi grunnskali par sem patttaka i
fristundastarfi er litil.

e Starfshopurinn leggur til ad iprottafélogin verdi hvott til ad
bjoda upp a fjdlbreyttari iprottaidkun fyrr & daginn fyrir 6-9 ara
par sem bornum steedu fleiri ipréttagreinar til boda sem myndi
draga ar brottfalli til framtidar, sbr. rannsoknir.

Born sem purfa sérstaka hvatningu og studning
Born sem purfa studning vid ad taka patt i skipulégdu fristundastarfi hafa oft ekki eins mikid
val og 6nnur born.

Born einstaedra maedra taka sidur patt i félags-, tomstunda- og ipréttastarfi en 6nnur born (sbr.
rannsdknina Adsteedur reykviskra foreldra: Félagslegt tengslanet, tomstundir og almennt
heilsufar barna, 2011). Einnig kemur fram i sému rannsékn ad born foreldra sem piggja
fjarhagsadstod taka sidur patt og foreldrar sem piggja fjarhagsadstod taka minni patt i
foreldrastarfi skdla. Rannsoknin syndi jafnframt fram & ad hlutfall foreldra sem eiga bérn med
namsordugleika, hegdunarrdskun, langvarandi sjakdom eda fotlun, er haerra medal foreldra
sem piggja fjarhagsadstod eda eru & atvinnuleysisbétum heldur en medal foreldra i launadri
vinnu. I skyrslunni Teekifeeri barna til fristundastarfs — tillégur ad Grb6tum (2013) sem unnin
var Ut fra pessari rannsokn, er bent & athyglisverdar leidir sem adrar Nordurlandapj6dir hafa
préad til ad stydja vid félagasamtok sem veita pjonustu fyrir bdrn med sérparfir. Sja
eftirfarandi vefsidur: www.rummelighed.dk/om-projektet www.fritidsmedbistand.no/saker -
til-forsiden-/fritidsguider-.aspx www.stockholm.se/fritidforalla
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Tillogur starfshéps:

e Stydja betur vid born og unglinga sem purfa sérstaka hvatningu
og studning til ad taka pétt i fristundastarfi hja frjalsum
félogum og starfi féelagsmidstddvanna. Studningurinn fylgi
barninu hvert sem pad fer, hvort sem er ad sumri eda vetri.

Starfsmannamal

Menntunarstig folks sem vinnur med bérnum og unglingum i skéla- og fristundastarfi hefur
verid ad haekka. Peim fjdlgar stodugt sem atskrifast ur tomstunda- og félagsmalafraedi og
pessir einstaklingar hafa verid ad koma til starfa i fristundaheimili og i félagsmidstodvar.
Einnig hefur menntudum pjalfurum fj6lgad hja ipréttaféeldgunum, po svo ad skortur sé a
menntudum pjalfurum i akvednum iprottagreinum enda starfid ad storum hluta unnid i
sjalfbodastarfi.

Jafnframt méa geta pess ad buin hafa verid til Vidmid og visbendingar fyrir innra og ytra mat &
gedum fristundastarfs SFS. bau verda nytt baedi i innra mat fristundaheimila og
félagsmidstodva auk pess sem reglulega verdur framkvaemt ytra mat a pessum starfsstéoum
likt og gert hefur verid i grunnskélum og leikskolum.

Samradningum grunnskola, fristundaheimila og félagsmidstodva hefur verid ad fjélga pannig
ad starfsfolk sem hefur menntad sig til starfa med bérnum og unglingum getur fengid fullt
starf med pvi ad blanda saman starfi i grunnskdla og fristundaheimili/félagsmidstod eda i
fristundaheimili og i félagsmidstod. | kénnun TOR til stjornenda fristundaheimila og
grunnskola kom fram ad erfitt geti verid ad skipuleggja starfsmannafundi, starfsdaga og
samvinnu vid fristundamidstdd par sem sama starfsfélk sinnir storfum i grunnskéla og
fristundaheimili. I pessum stérfum parf ad vera svigrim til ad starfsmenn komist &
starfsmannafundi og freedslu sem i bodi eru fyrir starf a badum stédum. Einnig parf ad beeta
radningarforsendur starfsfolks i fristundastarfi pannig ad haegt sé ad bjoda fleirum
heilsarsstorf. 1 pvi tilliti parf einnig ad skoda samstarf vid Vinnuskolann. 1 pessu tilliti parf ad
horfa sérstaklega til fristundaradgjafa, annarra en stjérnenda.

Starfsemi ipréttafélaganna er enn borin uppi af sjalfbodalidastarfi, sérstaklega i tilfelli
famennari iprottagreina, par sem ad pjalfarar taka lag laun eda engin fyrir sina vinnu. bad
getur pvi verid erfitt ad koma afingum fyrir pegar ad stor hluti peirra sem eru ad pjalfa hafa
ekki lokid hefdbundnum vinnudegi (Pérdis Gisladottir 2006, Hagraent gildi iprétta i islensku
natimasamfélagi).

Forstddumenn fristundaheimila og félagsmidstddva eru fastradnir pannig ad bornin hitta pa
baedi i sumar og vetrarstarfi.

Tillogur starfshéps:

e Mannaudspjonusta SFS ryni radningarforsendur starfsfolks
sem er samradid af grunnskolum, fristundaheimilum og
félagsmidstodvum og bui til heildsteed storf fyrir pa sem vinna
hja SFS badi i skola- og fristundastarfi. Mdgulega geetu storfin
heitid skola- og fristundaradgjafi/leidbeinandi, med eda an
studnings.




Aztlun um hvernig megi flétta ipréttir, hreyfingu, listnam og
fijolbreyttar tomstundir i auknu meeli inn i samfelldan dag barna

I kénnuninni sem TOR framkvamdi fyrir starfshopinn voru skdlastjorar og forstédumenn
fristundaheimila spurdir hvernig gengi ad bta bérnum og unglingum samfelldan og
innihaldsrikan dag og hvad hafi dunnist & undanférnum arum. Skolastjorar sogdu almennt ad
pbetta gengi vel, fjolbreytni i kennsluhattum hafi aukist sem og sampatting namsgreina, flestir
nemendur i 1.-4. bekk fari i fristundaheimili strax eftir skola og félagsmidstodvarnar seu i
auknu mali med opid a daginn fyrir 10-16 ara, jafnvel beint eftir skéla. 80%
grunnskolastjéranna s6gou Utivist vera fléttada inn i daglegt skélastarf, s.s. gonguferdum,
frjalsum leik og skipulogdum leikjum. T svérum forstddumanna fristundaheimila kom fram ad
mikid er um skipulagda hreyfingu i starfi fristundaheimilanna i hépastarfi og vali, auk pess
sem starfsfolk sendir born eda fylgir peim & iprottafingar. I mérgum tilfellum hafa
fristundaheimilin gédan adgang ad ipréttasélum skolanna. P4 bjéda fristundaheimilin upp &
ymsar lista- og tonlistarsmidjur auk pess sem moérg born eru send i ténlistar- og
myndlistarnam a starfstima fristundaheimilanna. Ad auki er mikid um utivist i
fristundastarfinu, bérn eru send i Kirkjustarf sem foreldrar hafa skrad pau i og sum born fara i
heimandmsadstod.

Ein af tilldgunum sem hér hafa verid settar fram er ad verkefnastjorar forvarna og félagsauds i
bjonustumidstédvum hverfanna hafi pad hlutverk ad safna upplysingum um fristundatilbod i
hverfinu i midlaeegan gagnagrunn. Peir taki patt i kynningu & fristundastarfi, iprottastarfi og
tomstundatilbodum i hverfinu fyrir alla aldurshopa, t.d. i formi baeklinga, greinaskrifa,
upplysinga & heimasiou og i almannatengslum i hverfinu og kénnunum & pérfum notenda.
Einnig ryni peir stodugt frambod & fristundastarfi i sinu hverfi med aherslu & fjolbreytni og
samfellu i degi barna og unglinga og vinni med fulltrGum peirra sem sinna fristundastarfi i
hverfinu ad pvi ad sampaetta og samhafa tilbodin.

Menningarstofnanir, Gtivistarsveedi/midstodvar og ymis frjals félog bjoda upp & margs konar
starf sem felur i sér hreyfingu, iprottir, listndm og fjélbreyttar tomstundir fyrir bérn og
unglinga a starfstima grunnskola, fristundaheimila og félagsmidstddva.
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Tillogur starfshdps:

e Leitast verdi vid ad timasetningar fyrir &fingar og annad starf
fyrir born og unglinga séu akvednar med tilliti til aldurs og
proska barna, pannig ad &fingar/starf komi ekki i veg fyrir
neaegilega hvild og svefn.

e Leitast verdi vid ad jafna frambod a fristundatilbodum i
hverfum ut fra kortlagningu verkefnastjora forvarna og
félagsauds & pjonustumidstodvum, s.s. med styrkjum skola- og
fristundarads og iprétta- og tomstundarads og skipulagningu a
fristundastarfi fristundamidstédvanna.

e Skolastjorar verdi hvattir til ad hafa iprottahasin opin fyrir
unglinga i friminatum, par sem pvi verdi vid komid.

e Skodadir verdi moguleikar & ad koma tilbodum um iprottir,
hreyfingu, listndm og fjolbreyttar tomstundir & einn vef sem
&tladur veeri kennurum, fristundaradgjofum/leidbeinendum,
pjalfurum og foreldraféldgum. bannig geeti folk sem er ad
skipuleggja starf fyrir bérn og unglinga séd a einfaldan hatt
hvad er i bodi. Fyrirmynd ad slikum vef er ad finna i
Danmorku, sja: http://aabenskole.kk.dk/

Fristundaakstur

Starfshopnum var uppélagt ad taka afstodu til bestu leida vid fristundaakstur par sem stefnt
verdi ad pvi ad nyta almennar straetisvagnaferdir (med pjalfun eda 6drum studningi) eftir pvi
sem kostur er.

Reykjavikurborg hefur styrkt hverfisipréttaféldgin i Reykjavik til ad standa fyrir
fristundaakstri fra fristundaheimilum & iprottagfingar fyrir samtals 10 milljonir & &ri fra arinu
2010. | minnisbladi nefndar um fristundaakstur sem sampykkt var ad vinna eftir i iprétta- og
tomstundaradi arid 2010 segir:

Lagt er til ad i peim tilfellum sem ipréttasefingar og seskulydsstarf fyrir born i 1.
og 2. bekk eru fyrir kl. 16:30 & daginn og starfid er ekki i gongufeeri fyrir born fra
fristundaheimilum, sjai viokomandi félag um ad flytja bérnin & sfinguna/i starfid.
Lagt er til ad aksturinn standi 6llum bérnum & pessum aldri til boda, an tillits til
pess hvort pau eru a fristundaheimilum eda ekki. Um vaeri ad reeda adra leidina,
en foreldrar myndu sakja bornin & &finguna/i starfid.

Haegt verdi ad sekja um styrk fyrir slikum akstri til ITR/IBR. bar sem ad 61l born
eiga jafnan rétt & patttoku i tomstundum og samgdngurnar misgédar pa verdur
hvert og eitt hverfi metid sérstaklega. Mogulegt verdi ad sekja um fyrir hluta
kostnadar. Alla jafna geta félogin 6skad eftir ad foreldrar greidi pad sem
samsvarar straetdkostnadi fyrir farid. Aksturinn meetti nyta fyrir born i 3. og 4.
bekk ef timinn hentar og ef plass er i ratunni. Annars er gert rad fyrir ad bérn i 3.
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bekk og eldri verdi pjalfud i pvi ad taka straeto. iprotta- og askulydsféldgum verdi
uppélagt ad stilla &fingatima med tilliti til straeto.

Skv. upplysingum fra IBR dugdi styrkurinn ad medaltali fyrir 2/3 af raunkostnadi vid
aksturinn i upphafi en nu aridé 2015 dugir hann einungis fyrir 1/3 af kostnadi.

Oll hverfisipréttafélogin i Reykjavik bjoda ni upp a fristundaakstur nema Fj6lnir i Grafarvogi
en forsvarsmenn félagsins telja sig ekki geta bodid upp & akstur fyrir pann styrk sem i bodi er
frd borginni.

Skv. foreldrakénnun fristundaheimilanna fra vorénn 2015 nyta 31% barna &
fristundaheimilum borgarinnar sér fristundaakstur ipréttafélaganna. 26% foreldra segjast
anaegdir med pa pjonustu og 5% segjast 6anaegair.

[ einhverjum tilfellum fylgja starfsmenn fra fristundaheimili med i ratuna, en i 63rum
tilfellum naer fylgdin adeins ad rdtunni og svo eru pau ein i rdtunni med bilstjora.

Hja Vikingi, KR og IR/Leikni fara fristundaleidbeinendur fra fristundaheimilunum med 6l
born sem fara & iprottasefingar hja ipréttafélogunum og eru med fristundastarf i adstodu
félaganna fyrir og/eda eftir fingar.

[ toflu 2 er yfirlit yfir fjélda peirra sem voru skradir i fristundaakstur hja ipréttafélégunum
vorid 2015, hvernig skraning fer fram og hvort foreldrar greidi fyrir pjonustuna. Bérn faedd
2005 voru pa i 4. bekk og born faeedd 2008 i 1. bekk. Nora er pad kerfi sem flest iprottaféldgin
nota til ad halda utan um skraningar og i t6flunni kemur fram hvada felog nota petta kerfi til
ad halda utan um skraninguna.

Tafla 2:
2005 2006 2007 2008 Samtals Skraning Greidsla
KR 0 0 65 65 130 skrad a fristundaheimili Nei
Valur 35 36 60 35 166 namskeid i Nora Ja
Fram 5 59 34 25 123 skrdd & fristundaheimili Nei
Vikingur 2 30 21 11 64 skrad a fristundaheimili Nei
Armann 3 2 37 17 59 namskeid i Nora Ja
bréttur 2 3 36 55 96 ndmskeid i Nora Ja
Fylkir 29 65 74 72 240 haka vid Nori Nei
iR 13 17 24 26 80  skrad 4 fristundaheimili Nei
f 89" 2027 3517 306 958

Fristundaakstur hefur gefist vel til ad baeta adgengid og merkjanleg aukning hefur ordid &
patttoku. Ad auki hefur hann leitt til jafnari patttoku milli ipréottagreina, aukinnar samfellu i
degi barnanna og betri nytingu & mannvirkjum. bvi lengra sem born bda fra ipréottaadstéou pvi
sidur taka pau patt skv. kénnunum IBR. Storar umferdaraedar hafa lika neikvaed ahrif (sja
skyrslu um fristundaakstur 2013).

Fristundaakstur er ekki i bodi fyrir annad fristundastarf heldur en iprottir
hverfisiprottafélaganna. bar sem pessi félog eru med lang steerstu barnahdpana sem sakja
starfid og fjarmagnid af mjog skornum skammti telur hépurinn ekki timabert ad baeta fleiri
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félogum i aksturinn. Hins vegar ma benda & ad féldg eins og Bjorninn og TBR hafa farid i
samstarf vid hverfisiprottafélogin um aksturinn, p.a. hann nytist bérnum sem eru ad fara i starf
til peirra.

Fulltrdar starfshopsins féru & fund med Streetd bs. 16. des 2015. bar var medal annars raett um
ad vinna saman ad stefnu um pjoénustu streetds vid bérn og unglinga, ad stoppistédvar verdi
skodadar med tilliti til parfa barna og fristundaakstur og streetdleidir i Grafarvogi. pa var
einnig raett um ad fara i samvinnu um endurskodun 6ryggisverkferils um streetoferdir i
fristundastarfi og hvort pad megi yfirfera hann almennt & ferdir med barnahopa i straeto.
Einnig var reett um fristundaakstur fyrir 1. og 2. bekk og samvinnu um streetépjalfun a
fristundaheimilum fyrir born i 3. og 4. bekk.

I konnun R&G 2015 medal 10-12 &ra barna var spurt um ferdamata barnanna pegar pau séttu
skipulegt fristundastarf. Teep 40% svorudu pvi til ad pau feeru gangandi, teep 9% féru a hjoli
0g 12,6% med straetd. Athyglisvert er ad um 23% ferdast med einkabil. Munur milli kynja er
nokkur, pannig eru stelpur mun liklegri en strakar til ad ferdast med straet6 eda fa ,,skutl* med
einkabil.

Mynd 4:

Hvernig ferdu oftast i iprétta- og fristundastarf
Reykjavik i heild - 5., 6. og 7. bekkur saman
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[ kénnun R&G er einnig spurt hversu langan tima taki fyrir bérnin ad komast i sitt
fristundastarf. Teep 90% svorudu pvi til ad pad teki innan vid 20 minatur og einungis 3,6% ad
pad teeki halftima eda meira. Toluverdur breytileiki kom fram milli hverfa borgarinnar baedi
hvad vardar ferdamata og ferdatima. Einnig kemur kynjamunur fram med t6luvert
mismunandi heetti eftir hverfum.
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Mynd 5:

Hvad tekur pig langan tima ad komast i pad iprotta-
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Tillogur starfshops:

Styrkur borgarinnar til hverfisiprottafélaganna vegna
fristundaaksturs verdi haekkadur, badi til ad koma til mots vid
aukinn kostnad félaganna sem pegar eru med akstur og til ad
gera Fjolni Kkleift ad hefja akstur fyrir born i Grafarvogi.
Settar verdi reglur um fylgd starfsfélks fristundaheimilanna i
annad fristundastarf. Sérstaklega verdi horft til barna sem nj6ta
studnings og fylgdar studningsstarfsmanna i annad starf sem
pau sekja & starfstima fristundaheimilanna (sbr. sambaerilegar
reglur fyrir leikskola).

Fristundaakstur hefur ekki verio i bodi & sumrin, en péa ferast
&fingar oft enn fyrr & daginn. Foreldrar purfa pvi oft ad skutla
bérnum um midjan daginn a sumrin. Starfshépurinn leggur til
ad petta verdi sérstaklega skodad i pvi hverfi sem mun fara i
tilraun med ad samraema betur starfsemi fristundaheimila og
frjalsra félaga i hverfinu a sumrin.

Farid verdi i stefnumadtunarvinnu med Streetd bs. vardandi
pjonustu Straetds vid born og unglinga. bar verdi medal annars
horft til pess ad stoppistdédvar séu & stodum sem henti porfum
barna, s.s. vid mannvirki par sem born s&kja fristundastarf,
oryggisverkferils um straetoferdir med barnahdpa og
streetopjalfunar a fristundaheimilum.

21




Mat starfshopsins a pvi a0 eldri argangar i grunnskolum hefji
skdladaginn sidar a morgnana

Starfshopnum var gert ad leggja mat & hugmyndir um ad eldri argangar i grunnskélum hefji
skdladaginn sidar & morgnana og hvort slikar Gtferslur getu nyst vid ad na markmidi um
samfelldan og innihaldsrikan skoladag.

Samkvaemt peim upplysingum sem liggja fyrir um skolabyrjun 1.-10. bekkja pa eru na pegar
6-7 skolar sem ad byrja daginn Kkl. 8:30 fyrir 8.-10.bekk (sja fylgiskjal 2 um skolabyrjun og
skolalok).

Nidurstoour Rannsdknar og greiningar (2015) benda til pess ad hlutfall strdka sem eiga erfitt
med ad sofna eda sofa sé ad aukast (24% i 5. bekk og 20% i 6. og 7. bekk), en hlutfall stelpna
sem eiga erfitt med ad sofa eda sofna helst dbreytt milli aranna 2013-2015 (22%). | sému
koénnun kemur fram ad strakar eyda mun meiri tima i télvuleiki heldur en stelpur i 5.-7. bekk.

[ nylegri ranns6kn Hrafnhildar Eirar R. Hermodsdottur kom fram ad 97% islenskra ungmenna
fa ekki neegan svefn a virkum dégum, en pridjungur peirra sefur i sex klukkustundir eda
minna a virkum dégum. Rannséknin leiddi m.a. i 1jos ad sjo klukkustundir voru algengasti
svefntimi unglinga & virkum dégum og algengasti svefntiminn um helgar var niu timar. petta
atti vio um bzdi kynin, sja:

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2015/12/10/sofa_of _litid og_verda_feitir/

Oft er 16gd mikil ahersla & hreyfingu og mataraedi en minni ahersla & svefninn. Folk & pad til
ad vanmeta gildi svefns og férna honum fyrir adrar athafnir og pad getur komid nidur a heilsu
og lidan.

Vid fyrstu athugun virdist pad ad byrja skoladaginn halftima sidar fyrir eldri arganga vera
askileg préun til ad studla ad vellidan og namsgetu unglinga. Pad ad seinka deginum enn
frekar parfnast frekari umhugsunar, einnig med tilliti til fristundaidkunar ad degi loknum.

Skdlastjorar voru spurdir i konnun TOR haust 2015 um kosti og galla pess ad hefja
skoladaginn sidar fyrir eldri arganga. Helstu kostirnir sem peir téldu upp voru mégulega betri
namsarangur, a.m.k. midad vid rannsoknir, ad pad dragi Ur éheimilum fjarvistum i fyrsta tima
a morgnana og nemendur séu betur tilbanir i skéladaginn, ad nemendur ferdist pa i skélann i
meiri birtu og ad peim lidi betur. Einnig var nefnt ad vid petta minnki umferd vid skdla ef
ekki eru allir ad byrja & sama tima. 1 skéla par sem allir byrja k. 8:30 var nefnt ad morgnarnir
nytist pa vel i 6rfundi starfsfélks.

Peir gallar sem skolastjorar nefndu vid ad hefja skdladag sidar fyrir eldri arganga voru ad pad
verdur styttri timi fyrir krakkana milli skéla og kvoldmatar og skélatiminn fer ad skarast vid
efingatima i ipréttum og 60ru fristundastarfi. Unglingadeildirnar purfa hvort sem er oft ad
vera med valgreinar fram eftir degi sem fara ad skarast vid &fingar og ef skolabyrjun veeri
seinkad yrdi sa vandi enn meiri. Eldri nemendur geta pa ekki fylgt yngri systkinum i skélann
og i uthverfum purfa foreldrar ad koma bérnum snemma af stad til ad na ad meeta a réttum
tima i vinnu. Einnig var pad nefnt sem galli ad seinkun a skélabyrjun geeti leitt til pess ad
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unglingarnir feeru seinna ad sofa. Einn nefndi ad seinkun & skolabyrjun geeti sett skipulagid i
motuneyti adeins Ur skordum. P& var pad nefnt ad petta geeti ryrt pann tima sem starfsfolk
hefur til fundahalda eftir ad skéladegi barna lykur.

Tillogur starfshops:

e Samramt verdi innan hverfa hvener eldri argangar
(unglingastig) byrja i skdlanum & morgnana og hvengr pau
klara skéladaginn. bannig verdur audveldara ad skipuleggja
&fingatima og annad fristundastarf innan hverfisins. Ad 6dru
leyti telur starfshopurinn hvern skola purfa ad meta petta fyrir
sig i samradi vid foreldra, born og samstarfsadila i hverfum.

e [ grunnskélum verdi leitast vid ad efla freedslu til barna og
unglinga um mikilvaegi svefns.

e Foreldrafélog verdi hvott til pess ad reeda rafreenan
utivistartima barna til pess ad bornin séu ekki i télvum eda
snjalltekjum langt fram eftir nottu.
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Aatlun starfshépsins um samfelldan dag barna 6-16 ara - Samantekt

Tillogur starfshdpsins Gt fra kortlagningu a ndverandi stddu og hvad aunnist hefur &
undanférnum arum vid ad bda bérnum samfelldan og innihaldsrikan dag.

1. 1 hverju skélahverfi fari stjornendur skéla og forstddumenn fristundaheimila og
félagsmidstddva yfir sameiginlega syn og grunngildi sem skdla- og fristundastarfid byggir
4, umgengni og hegdun i umhverfinu og akvedi hvad a ad vera samraemt og hvad ekki.

2. Motuneytispjonusta SFS ryni i siddegishressingu fristundaheimila og skodi hvort ekki sé
haegt ad nyta motuneyti grunnskoéla betur fyrir fristundaheimilin med gaedi ad leidarljosi.

3. Skilgreint verdi betur hvad att er vid med aukinni samfellu i degi barnsins innan
grunnskélanna og hvada fjarmagn fylgir med pessum verkefnum. Askilegt vaeri ad meta
verkefnin betur fjarhagslega og faglega. Ut fra pvi verdi tekin akvordun um
framtidarfyrirkomulag fristundaheimila i borginni.

4. Ef skolarnir fimm eiga ad reka fristundaheimilin afram & grundvelli verkefnisins Dagur
barnsins par sem fristundastarfid kemur inn i stundat6flu nemenda arid 2016, parf ad gera
rao fyrir pvi i fjarhagsaaetlun eda peim gert ad halda sig innan ramma fristundaheimilisins
og skélans.

5. Vidbotarstundin milli skélatima og fristundaheimilatima verdi leyst pannig ad
fristundaheimilin taki vid 6llum bérnum kl. 13:40.

6. Leitast verdi vid ad samraema &fingatima frjalsu félaganna fyrir bérn i 1.-4. bekk vid
starfsemi fristundaheimila i hverju hverfi fyrir sig.

7. Auka parf frambod 4 tdbmstundastarfi tengdu skapandi listastarfi fyrir bérn og unglinga,
sérstaklega i uthverfum.

8. Leitast verdi vio ad minnka skilin milli vetrar- og sumarpjénustu fristundaheimila, t.d.
pannig ad born veroi skrad a fristundaheimili &dur en pau byrja i fyrsta bekk og svo segi
foreldrar upp pegar pau hatta. Zskilegt er ad opid sé & 6llum fristundaheimilum yfir
sumartimann (fyrir utan fjégurra vikna sumarfri).

9. Gerd veradi tilraun i einu hverfi par sem leitast verdi vid ad sampatta betur sumarstarf
fristundaheimila og frjalsu félaganna i hverfinu.

10. Grunnpjonusta fristundaheimila & sumrin verdi 8 klst. i stad 7 klst. og haegt verdi ad kaupa
ad auki halftima fyrir og eftir, ef porf er a.

11. Gjaldskra fyrir leikskéla og sumarfristund verdi samreemd.

12. Leitast verdi vid ad samraeema &fingatima frjalsu félaganna fyrir bérn og unglinga i 5.-10.
bekk og félagsmidstddvaopnun i hverju hverfi fyrir sig.

13. Efla starfsemi félagsmidstodva fyrir 10-12 &ra aldurinn med auknu fjarmagni, stefnumétun
og fraedslu til starfsfolks.

14. bétta enn betur samstarf skola- og fristundasvids og velferdarsvios vid Vinnuskélann vegna
unglinga i vanda.

15. Kortleggja sumartilbod fyrir unglinga og hvad pau hafa fyrir stafni.

16. Efla starfsemi félagsmidstodva fyrir 13-16 ara aldurinn med auknu fjarmagni, stefnumotun
og freedslu til starfsfolks.

17. Verkefnastjérar forvarna og félagsauds i pjénustumidstédvum fai pad skilgreinda hlutverk
ad safna upplysingum um fristundatilbod i hverfinu og midli peim upplysingum til foreldra.

18. Gerd verdi tilraun i einum grunnskola par sem spurt verdi Gt i fristundastarf i foreldravidtali
og foreldrum bent & vefinn www.fristund.is. Valinn verdi grunnskoéli par sem patttaka i
fristundastarfi er litil.

19. Starfshopurinn leggur til ad iprottafélogin verdi hvott til ad bjoda upp a fjdlbreyttari
ipréttaiokun fyrr & daginn fyrir 6-9 éra, par sem bérnum staedu fleiri ipréttagreinar til boda
sem myndi draga ur brottfalli til framtidar, sbr. rannséknir.

20. Stydja betur vid bérn og unglinga sem purfa sérstaka hvatningu og studning til ad taka patt
fristundastarfi hja frjalsum félégum og starfi félagsmidstédvanna. Studningurinn fylgi
barninu hvert sem pad fer, hvort sem er ad sumri eda vetri.

21. Mannaudspjonusta SFS ryni radningarforsendur starfsfolks sem er samradid af
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grunnskélum, fristundaheimilum og félagsmidstédvum og bui til heildsteed storf fyrir pa
sem vinna hja SFS badi i skola- og fristundastarfi. Mdgulega gaetu storfin heitid skdla- og
fristundaradgjafi/leidbeinandi, med eda an studnings.

Tillogur starfshépsins vardandi pau fjolbreyttu teekifeeri sem eru til Utivistar og Gtindms,
iprottaiokunar og listnams um alla borg og astlun um hvernig megi flétta ipréttir, hreyfingu,
listnam og fjolbreyttar tomstundir inn i samfelldan dag barna.

1. Leitast verdi vid ad timasetningar fyrir &fingar og annad starf fyrir born og unglinga séu
akvednar med tilliti til aldurs og proska barna, pannig ad &fingar/starf komi ekki i veg fyrir
neegilega hvild og svefn.

2. Leitast verdi vid ad jafna frambod & fristundatilbodum i hverfum Gt fra kortlagningu
verkefnastjora forvarna og félagsauds a pjénustumidstédvum, s.s. med styrkjum skola- og
fristundardds og iprétta- og tdmstundarads og skipulagningu a fristundastarfi
fristundamidstodvanna.

3. Skdlastjorar verdi hvattir til ad hafa ipréttahdsin opin fyrir unglinga i friminatum.

4. Skodadir verdi moguleikar & ad koma tilbodum um iproéttir, hreyfingu, listnam og
fjolbreyttar tdmstundir & einn vef sem atladur veeri kennurum,
fristundaradgjofum/leidbeinendum, pjalfurum og foreldraféldgum. Pannig geeti folk sem er
ad skipuleggja starf fyrir bérn og unglinga séd & einfaldan hatt hvad er i bodi. Fyrirmynd ad
slikum vef er ad finna i Danmorku, sja: http://aabenskole.kk.dk/

Tillogur starfshdpsins vardandi bestu leidir vid fristundaakstur, par sem stefnt verdi ad pvi ad
nyta megi almennar straetisvagnaferdir (med pjalfun eda 6drum studningi) eftir pvi sem kostur
er.

1. Styrkur borgarinnar til hverfisipréttafélaganna vegna fristundaaksturs verdi haekkadur, badi
til ad koma til mots vid aukinn kostnad félaganna sem pegar eru med akstur og til ad gera
Fjolni kleift ad hefja akstur fyrir born i Grafarvogi.

2. Settar verdi reglur um fylgd starfsfolks fristundaheimilanna i annad fristundastarf.
Sérstaklega verdi horft til barna sem njota studnings og fylgd studningsstarfsmanna i annad
starf sem pau saekja a starfstima fristundaheimilanna (sbr. sambeerilegar reglur fyrir
leikskola).

3. Fristundaakstur hefur ekki verid i bodi & sumrin, en pa faerast &fingar oft enn fyrr & daginn.
Foreldrar purfa pvi oft ad skutla bérnum um midjan daginn & sumrin. Starfshopurinn leggur
til ad petta verdi sérstaklega skodad i pvi hverfi sem mun fara i tilraun med ad samraema
betur starfsemi fristundaheimila og frjalsra félaga i hverfinu & sumrin.

4. Farid veroi i stefnumotunarvinnu med Streetd bs. vardandi pjonustu Straetds vid bérn og
unglinga. Par verdi medal annars horft til pess ad stoppistddvar séu & stédum sem henti
pérfum barna, s.s. vid mannvirki par sem born sekja fristundastarf, éryggisverkferils um
streetoferdir med barnahdpa og streetdpjalfunar a fristundaheimilum.

Starfshopurinn leggi mat & hugmyndir eda tilraunverkefni um ad eldri argangar i grunnskélum
hefji skéladaginn sidar @ morgninum og hvort slikar Utfeerslur gaetu nyst vid ad na markmidi um
samfelldan og innihaldsrikan skdladag.

1. Samraemt verdi innan hverfa hvenar eldri &rgangar (unglingastig) byrjar i skdlanum &
morgnana og hvengr pau Klara skéladaginn. Pannig verdur audveldara ad skipuleggja
&fingatima og annad fristundastarf innan hverfisins. Ad 6dru leyti telur starfshdpurinn
hvern skéla purfa ad meta petta fyrir sig i samradi vid foreldra, born og samstarfsadila i
hverfum.

2. 1 grunnskoélum verdi leitast vid ad efla fraedslu til barna og unglinga um mikilveegi svefns.

3. Foreldraféldg verdi hvott til pess ad reeda rafreenan Gtivistartima barna til pess ad boérnin séu
ekki i télvum eda snjallteekjum langt fram eftir néttu.
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Fylgiskjal 1 - Kortlagning iprotta-, félags- og fristundastarfs i hverfum

Hér er samantekt Ur vinnu fristundaradgjafa pjénustumidstodva sem toku saman yfirlit yfir frambod
iprétta-, félags- og fristundastarfs i hverfunum. Ekki bérust upplysingar/kortlagning fra Arbe,
Grafarholti og Nordlingaholti og pvi eru upplysingar padan mjog takmarkadar.

Starfsemi félaga ati i hverfunum var vel rynd en erfidara er ad ryna tilbod sem eru starfraekt midleegt i
borginni en gerd var tilraun til ad kortleggja pau helstu.

I 6llum hverfum eru starfraekt fristundaheimili fyrir born & aldrinum 6-9 ara. I premur borgarhlutum
eru starfreektar félagsmidstodvar fyrir born og unglinga 10-16 ara sem purfa sérteekan studning i beinu
framhaldi af skola til kl. 17:15 og eru pear stadsettar i Breidholti, Vesturba og Grafarvogi. I 6llum
hverfum eru sidan starfreektar félagsmidstodvar fyrir born og unglinga 10-16 ara. bessi starfsemi er
rekin af skola- og fristundasvidi Reykjavikurborgar.

Breioholt

e [ Breidholti er fjolbreytt iprottastarf i bodi, handbolti, fotbolti, korfubolti, frjalsar iprottir,
fimleikar, judd, tackwondo. Einnig tonlistartilbod s.s. & vegum tonlistarskéla og i hverfinu er
starfraekt skolahljomsveit Breidholts og Arbajar. Skaknamskeid og myndlist er einnig i bodi
en ekki i miklu meli. Einnig bjéoa kirkjurnar i Breidholti upp a kirkjustarf einu sinni i viku ad
medaltali. Fristundaheimilin i Breidholti eru i godu samstarfi vid pa adila i hverfinu sem bjoda
upp a iprotta- og fristundastarf.

e Tioni &finga er yfirleitt 2-3 i viku fyrir aldurshépinn 6-10 &ra en vid 11-12 &ra aldurinn fjolgar
a&fingum i 3-4 i viku.

e Fristundavagn & vegum IR gengur einu sinni & dag & virkum dogum. Hann fer fra Seljaskola
14:20 ad Olduselsskola, sidan ad Breidholtsskdla og stodvar k. 14:45 i Austurbergi par sem
krakkarnir fara 4 &fingu kl. 15:00 eda i fristundaheimilid Undirheima, sem er stadsett i
kjallara ipréttahtssins/sundlaugarinnar vid Austurberg. Fristundavagninn nytist helst fyrir
handbolta-, fotbolta-, kdrfuboltazfingar og i einu tilfelli & sundafingar.

e [R-ungar, ipréttastarf fyrir 611 born & aldrinum 6-9 er i bodi eftir ad skola lykur og gefst
bérnunum kostur & ad sinna iprottaeefingum & starfstima fristundaheimilanna. I bodi eru allar
iprottagreinar og IR sér um kennsluna. Samtals eru petta um 80 bérn sem nyta sér petta tilbod
i hverri viku.

e Ollum &fingum i handbolta, fotbolta og kérfubolta fyrir born & aldrinum 6-7 ara er lokid i
sidasta lagi kl. 18:15 & daginn.

e Ollum &fingum fyrir 8-11 ara gdmul born er lokid i sidasta lagi kl. 19:00 & kvoldin

o /Afingum fyrir 12 &ra born er lokid kl. 21:00 og fyrir 13 &ra eldri er peim lokid kl. 22:00

Vesturbar

e [ Vesturba er fjdlbreytt iprottastarf i bodi, handbolti, fotbolti, korfubolti, glima, sund,
taekwondo, jiu-jitsu, bordtennis, skidi og fimleikar svo eitthvad sé nefnt en fimleikar eru i
bodi i ipréttafélaginu Gréttu sem er starfraekt a Seltjarnarnesi. Einnig tonlistartilbod & vegum
tonlistarskola og i hverfinu er starfraekt skolahljémsveit Vesturbajar. Skaknamskeid er einnig
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i bodi og i Vesturbe er mikid og gott frambod af myndlistarndmskeidum. Neskirkja bydur upp
a kirkjustarf einu sinni i viku ad medaltali. Frambod af dansndmskeidum er til stadar i
hverfinu. Fristundaheimilin i Vesturbe eru i godu samstarfi vid pa adila i hverfinu sem bjoda
upp a iprotta- og fristundastarf.

Tioni &finga er yfirleitt 2-3 i viku fyrir aldursh6pinn 6-10 ara en vid 11-12 &ra aldurinn fjolgar
&fingum i 3-4 i viku. Undanskilid eru sundafingar sem er fjélgar i 5 &fingar & viku vid 10 ara
aldurinn. Fjoldi skidazfingar er einnig mikill eda um 4-5 sinnum i viku fra 6 &ra aldri en
liklega er sa fjoldi &finga arstidabundin.

Fristundavagn & vegum KR er vel nyttur i Vesturbsenum og keyrir vagninn fra grunnskélunum
i hverfinu ad KR heimilinu. Samstarf & milli fristundaheimilanna og ipréttafélagsins er mjog
gott vardandi fristundaaksturinn.

Frostheimar, safnfristundaheimili fyrir 8 og 9 ara gdmul born hverfisins er starfraekt i
Frostaskjoli og pvi audveldara um vik fyrir bdrn & peim aldri ad s&kja ipréttastarf i KR
heimilid.

Ollum &fingum & vegum KR fyrir born & aldrinum 6-10 ara er lokid kI. 18 & daginn.
Skidadeild KR er undanskilin pvi efingar eru 3x i viku til kl. 19:30 fyrir alla aldurshopa.
Einnig lykur danstimum hj& Dansskéla Birnu Bjorns kl. 19:30 fyrir aldurinn 6-9 ara.

Flestum afingum fyrir 11-12 &ra gémul born er lokid i sidasta lagi kl. 19:00 & kvoldin.

Hja 13 &ra og eldri er &fingatimum yfirleitt lokid fyrir kvoldmat, en einhverjir eru p6 med
kvoldafingar eda kvoldfundi.

Laugar —, Haaleiti- og Bustadahverfi

I Laugardal, Haaleiti og Bustadahverfi er fjdlbreytt iprottastarf i bodi. Prottur bydur upp &
handbolta, fotbolta, blak, tennis og skak. Glimufélagid Armann bydur upp & fimleika,
taekondo, judo, frjalsar iprottir, kérfubolta, sund og skidi. Vikingur bydur upp a

handbolta, fotbolta, bordtennis, karate, skidi og tennis. Fram er med frambod i hverfinu en
einnig i Grafarholti og Ulfarsardal og bydur upp a handbolta, fotbolta, skidi og taekwondo.
TBR bydur upp a badmintonafingar. Iprottafélag fatladra er i borgarhlutanum og bydur upp a
boccia, sund, frjalsar iprottir og bordtennis. Skautafélag Reykjavikur bydur upp a
ishokkyeefingar og skautaskélann/listhlaup. Aikikai Reykjavik bydur einnig upp & &fingar i
japanskri bardagaiprott. KFUM og KFUK bydur upp a aeskulydsstarf fyrir bdrn og unglinga.
Skatafélagid Skjoldungar bydur upp a skatastarf i borgarhlutanum. Einnig er i bodi
tonlistartilbod s.s. & vegum ténlistarskola i hverfinu og i hverfinu er starfraekt skolahljomsveit
Austurbajar. Frambod af dansndmskeidum & vegum tveggja dans- og ballettskdla er i
hverfinu. Skaknamskeid eru i bodi hja Taflfélagi Reykjavikur. Einnig bjoda kirkjurnar i
hverfinu upp a kirkjustarf einu sinni i viku ad medaltali. Fristundaheimilin i hverfinu eru i
g6du samstarfi vid pa adila i hverfinu sem bjo6da upp & iprétta- og fristundastarf.
Fristundaakstur er i bodi & i hverfinu & vegum Vikings, brottar/Armanns og Fram. i pessu
vidfema hverfi matti ryna betur hvort fleiri adilar geetu nytt fristundaaksturinn sem hafa nd
pbegar faert efingar sinar fram fyrir yngsta aldurshopinn s.s. eins og TBR.

Foreldrar greida 7.000 kr. & dnn fyrir fristundaaksturinn hja brétti/Armanni.

Afingum er almennt lokid fyrir kl. 18:00 hja bérnum & aldrinum 6-9 &ra. Undanskildar eru
&fingar hj& Skatasveitinni Landnemum og drengjakér Reykjavikur par sem afingum lykur KI.
18:30. Einnig er Dansskali Jons Péturs og Kéru med &fingar til kl. 19:00.

Flestum afingum fyrir 11 — 12 &ra gdmul born er lokid i sidasta lagi kI. 19:00 & kvoldin.

Hja 13 ara og eldri er &fingatimum yfirleitt lokid fyrir kvéldmat, en einhverjir p6 med
kvoldafingar eda kvoldfundi.
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Tioni &finga er yfirleitt 2-3 i viku fyrir aldurshépinn 6-10 ara en vid 11-12 ara aldurinn fjélgar
efingum i 3-4 i viku. Fjoldi skidazfinga er einnig mikill eda um 4-5 sinnum i viku fra 6 ara
aldri en liklega er sa fjoldi &finga arstidabundinn.

Midborg og Hlidar

I Midborg og Hlidum er fjélbreytt iprottastarf i bodi, handbolti, fotbolti, kérfubolti og sund.
Skatastarf er i bodi i hverfinu hja skatafélaginu Landnemum. Einnig ténlistartilbod 4 vegum
tonlistarskola og i hverfinu er starfreekt skdlahljomsveit Vesturbajar. Kirkjur hverfisins bjoda
upp & kirkjustarf einu sinni i viku ad medaltali og 6flugt kérastarf er einnig i bodi & vegum
Drengjakérs Reykjavikur. Frambod af dansndmskeidum & vegum tveggja dans- og ballettskéla
er i hverfinu. Fristundaheimilin i Midborg og HIidum eru i g6du samstarfi vid pa adila i
hverfinu sem bjdda upp a iprotta- og fristundastarf.

Knattspyrnufélagid Valur bydur idkendum sinum upp & ratuferdir/fristundaakstur fra
fristundaheimilum i hverfinu & &fingar ad Hlidarenda. Um er ad rada pjonustu fyrir 6-9 ara
born (1.-4. bekk) og & &fingar sem hefjast kl. 15:00-16:00. Foreldrar seekja sidan born sin ad
Hlidarenda ad &fingu lokinni. Gjaldid fyrir ferdirnar er 5.000 krénur 6nnin fyrir eina ferd &
viku - 10.000 krénur fyrir tveer ferdir og 15.000 fyrir prjar ferdir i viku.

Allt ad 50 born sem nyta sér vagninn & hverjum degi. Samstarf & milli fristundaheimilanna og
ipréttafélagsins er mjog gott vardandi fristundaaksturinn.

Afingum er almennt lokid fyrir kl. 18:00 hja bornum & aldrinum 6-9 ara. Undanskildar eru
&fingar hja Skatasveitinni Landnemum og drengjakor Reykjavikur par sem afingum lykur K.
18:30. Einnig er Danssko6li Jons Péturs og Koru med afingar til kl. 19:00

Tioni &finga er yfirleitt 2- 3 i viku fyrir aldurshdpinn 6-10 &ra en vid 11-12 ara aldurinn
fjolgar efingum i 3 - 4 i viku.

Flestum aefingum fyrir 11-12 ara gémul bérn er lokid i sidasta lagi kl. 19:00 & kvoldin.

Hja 13 &ra og eldri er &fingatimum yfirleitt lokio fyrir kvéldmat, en einhverjir p6 med
kvoldeafingar eda kvoldfundi, heyrir p6 til undantekninga i pessu hverfi.

Arber, Grafarholt og Nordlingaholt

Ekki barust upplysingar/kortlagning fra Arba, Grafarholti og Nordlingaholti og pvi eru
upplysingar padan mjog takmarkadar.

iprottafélagid Fylkir bydur bornum i 1.—4. bekk i grunnskélum hverfisins, p.e. i Arttnsskola,
Arbajarskola, Selasskola og Nordlingaskéla, upp & iprottastarf.

Fristundavagn & vegum Fylkis fer keyrir born fra fristundaheimilum i Arba og Nordlingaholti
& fingar i Fylkisseli, Nordlingaskola, Arbajarskola og & Fylkissvaedid vid Fylkisveg.

Eldri bdrn mega nyta sér ferdirnar sé plass.

Foreldrar purfa ad skréa born sin i fristundaakstur pegar &fingargjéld eru greidd og greida fyrir
hann 1000 kr. & 6nn.

Starfsmadur fristundaheimilis fylgir bérnum ad vagninum. Enginn starfsmadur er i vagninum
og er pvi &byrgdin & hondum foreldra ad pau fari Gt & réttum stad og skili sér & &fingu.

Fram er med iprottastarf fyrir born i Grafarholti og bydur upp a fristundaakstur, badi innan
hverfis og & milli Grafarholts og Safamyrar.
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Grafarvogur

I Grafarvogi er fjolbreytt iprottastarf i bodi. FjéInir bydur upp & handbolta, fétbolta,
korfubolta, fimleika, frjalsar iprottir, karate, skéak, tennis og sund. Skautafélagid Bjorninn
bidur upp & idkun fyrir born fra aldrinum 5 til 18 ara i skautahlaupi, ishokky og bandy.
Skatastarf er i bodi i hverfinu hja skatafélaginu Hamri. Einnig tonlistartilbod & vegum
tonlistarskola og i hverfinu er starfreekt skolahljémsveit Grafarvogs. Grafarvogskirkja bydur
upp a kirkjustarf einu sinni i viku ad medaltali. Fristundaheimilin i Grafarvogi eru i godu
samstarfi vid pa adila i hverfinu sem bj6da upp & iprétta- og fristundastarf. Hluti af
ipréttastarfi Fjolnis fer fram utan hverfisins p.e. &fingar i frjalsum.

Fristundaakstur er ekki i Grafarvogi, sja nanar i kafla um fristundaakstur.

Afingum er almennt lokid fyrir kl. 18:00 hja bérnum & aldrinum 6-9 éra.

Tioni &finga er yfirleitt 2-3 i viku fyrir aldurshopinn 6-10 ara en vid 11-12 &ra aldurinn fjolgar
a&fingum i 3-4 i viku.

Flestum aefingum fyrir 11-12 ara gémul boérn er lokid i sidasta lagi kl. 19:00 & kvoldin.

Hja 13 &ra og eldri er &fingatimum yfirleitt lokio fyrir kvéldmat, en einhverjir p6 med
kvoldeafingar eda kvoldfundi.
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Fylgiskjal 2 - Skolabyrjun og skdlalok i Reykjavik, vorénn 2015

Skoli hefst Skéla lykur
Skdli: 1.-4. 5-7. 8.-10 | 1.-4.bekkur | 5.-7.bekkur 8. - 10 bekkur
bekkur bekkur | bekkur
Austurbajar- | 08:50 08:05 08:05 14:05 14:10 12:45 og svo val
skoli
Arbajarskoli | 08:10 08:10 08:10 13:35 13:55 mismunandi
stundatoflur i 8. -
10. bekk
Artansskoli Opnar Opnar 1. 0g 2. bekkur: | Man-fimmt: 14:15 | Sundtimar eftir
08:15. 08:15. 14:00 fostud: 13:35 kennslu
Kennsla Kennsla 3. 09 4. bekkur: timabundid yfir
hefst 8:30 | hefst 13:40 skolario
8:30
Breidagerdiss | 08:35 08:35 13:45 14:25
koli en 7. bekkur er til
15:05 einn dag i
viku
Breidholts- 08:30 08:30 08:30 13:30 14:15 13:30/14:10.
skoli Val eftir pa tima
og buio &
mismunandi
timum
Dalskoli 1. bekkur: | 08:15 08:15 1. bekkur: 5. bekkur: 14:20,
08:00 14:00 prja einn dag 14:55
(skdli hefst daga, 13:20 6. bekkur: 15:00,
4 fleedi i 15 einn dag og 14:00; 14:15,
min. adur 13:25einndag | 14:20, 14:05
en alm. 2. bekkur: 7. 0g 8. bekkur:
kennsla 14:20, einn dag | 15:00, 14:00,
hefst) 14:05 15:00, 14:00, 13:40
2. -4, 3. bekkur:
bekkur: 14:20
8:15 4. bekkur:
14:20, einn dag
14:30
Fellaskoli 08:20 08:20 08:20 1. 0g 2. bekkur: | 5. og 6. bekkur: 8. bekkur: 12:30 -
15:40 13:50 og 14:30 16:45
3. 09 4. bekkur: | 7. bekkur 13:10 og | 9. og 10. bekkur:
13:30 14:30 13:50 og 16:05
Foldaskadli 08:10 08:10 08:10 13:30 14:00 8.-10. bekkur
buinn &
mismunandi
timum, fer eftir
valfogum alveg
frd 12:40 - 16:05
Fossvogsskadli | 09:00 08:10 14:10 14:10
Grandaskali 08:30 08:30 13:40 14:20
Hagaskali 08:30 08:30 ekki seinna en
14:55 fjora daga
en & fostud. 13:30
Hamraskoli 08:20 08:20 13:30 14:10
Héaleitisskoli | 08:30 08:20 08:20 13:40 14:00 14:30.
- Alftamyri Valgreinatimar 8

aviku
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Haaleitisskoli | 08:20 08:20 13:30 14:10
- Hvassaleiti
Hateigsskoli 08:30 08:30 08:25 13:40 14:20 8.-10. bekkur:
misjafnt hvenzr
pau eru buin, fer
eftir valfogum
Hlidaskoli 08:30 08:10 08:10 13:40 14:10 8, bekkur: 14:10+
val og sund getur
verid til 16:20
9. - 10. bekkur
13:20 + val og
sund getur verid
til 16.20
Holabrekkusk | 08:30 08:30 08:30 13:30 5. bekkur: 14:00 8. bekkur: 13:30 -
oli 6. bekkur: 14:10 14:50 (lengst)
7. bekkur: 14:10 9. 0g 10. bekkur:
16:25 (lengst)
Husaskoli 08:10 08:10 13:40 13:50
Ingunnarskéli | 08:20 5. 08:30 1.-3. bekkur: 5. bekkur: 13:45 14:20
bekkur: 13:25 6.-7. bekkur 14:15 | valgreinar: 14:20
8:20 4. bekkur: - 15:40
6.-7. 13:45 pridjudaga: 12.50
bekkur:
8:30
Kelduskoli - 08:15 08:15 1. - 3. bekkur: 14:00
Korpa 13:40
4. bekkur:
14:00
Kelduskoli - 08:15 08:15 08:15 1.-3. bekkur: 14:00 13:10
Vik 13:40
4. bekkur:
14:00
Klébergsskoli | 08:15 08:15 08:15 14:25 nema & 14:25 nema & 14:25 nema &
fostud. 11:55 fostudégum 11:55 | fostu 11:55
inn i petta
kemur
fristundabil hja
yngri bérnum
frd 11:15-12:15
nema &
fostudégum
Langholts- 1. bekkur: | 08:10 08:10 1. bekkur: 5. bekkur: 14:00 6. | Val og samtimi
skoli 8:202.-3. 13:302.-3. bekkur: 14:00 (2 buid & misjéfnum
bekkur: bekkur: 13:404. | daga 14:40)7. tima fr4 13:50 -
8:304. bekkur: 13:20 bekkur: 14:00 (1 15:00
bekkur: (1-2 daga: dag 13:20, 2 daga
8:10 14:00) 14:40)
Laugaleekjar- 08:10 08:10 7. bekkur: 2 daga 8. bekkur: Fjora
skoli til 14:25; tvo til daga til 14:25,
13:45; fostud. fostud. til 13:00
13:00 9. og 10. bekkur:
Fjora daga til
13:05 en val eftir
pad. féstud. buin
11:55
Laugarnes- 08:30 08:30 13:40 14:10
skoli
Melaskoli 08:30 08:30 13:40 14:20
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Nordlingaskol | 08:10 08:10 08:30 13:55 13:55 Unglingadeildir:
i manud. og
fimmtud.: 13:55,
val 14:00 - 15:00
pridjud. og
fostud. 13:55
midvikud. 14:40
Réttarholtsskd 08:05 man., mid og
li fost: 14:45
prid og fimmt:
15:30
Rimaskoli 08:10 08:10 08:10 13:20 13:50, stundum til 12:40 og val fra
14:30 13:10 - 15:20
Selasskoli 08:10 08:10 13:30 14:30
Seljaskoli 08:30 08:30 08:30 1.-3.: 13:40 alla | 5. bekkur: 8. bekkur: man.
daga nema man.,prid.,mid: 13.20; pri. 13:30;
fostud: 13:20 14:20; fimmt. mid. 13:20;
4. bekkur: man. | 14:30; fost: 13:40) | fimmt. og fost.
13:50; prio: 6. bekkur:14:20 13:30 en pau sem
13:40; midv. nema fostud. 12:50 | eru i vali byrja
13:50, fimmt: 7. bekkur: 14:20 13:40 og aldrei
12:50; fost. nema fostud. 13:40 | lenguren 2
13:20 kennslust.
9. 0g 10. bekkur i
miklu vali og
misjafnt hvener
pau heetta.
Semundarskd | 1, bekkur: | 08:10 08:10 1. bekkur: 5. bekkur: 13:55 14:10 og sidan
li 08:10 13:30 6. og 7. bekkur: val. Eru til 15:15
2.09 3. 2. 09 3. bekkur: | 14:10 & manudogum
bekkur: 13:40
8:20 4. bekkur:
4. bekkur: 13:55
8:10
Vesturbejarsk | 08:45 08:45 13:45 14:25
oli
Vogaskoli 08:10 08:10 08:10 1.,2.093. 14:00 8. bekkur: 15:15
bekkur: 13:35 9. 0g 10. bekkur:
4. bekkur: 14:35
13:20
Vettaskoli - 08:20 08:20 08:20 1.-3. bekkur: 5. bekkur: 14:10 8. bekkur: 13:20
Borgir/Engi 13:30 6. bekkur: 14:00 og | og val til 14:50
4. bekkur: 14:50 einn dag i 9. -10. bekkur:
13:30 0og 14:00 | viku 13:20 og val
einndag i viku | 7. bekkur: 14:00 og | 14:50 og 15:20
14:40 einn dag i
viku
Olduselsskoli | 08:30 08:10 8:10/8: | 13:40 5. bekkur: 14:00 8.-10. bekkur:
30 man/pri; 13:50 mid; | misjafnt hvenar

13:40 fimmt/fost
6. bekkur: 13:40
man; 14:10
pri/mid/fimmt;
12:40 fost

7. bekkur: 14:10
man; 14:00 pri;
14:20 mid; 13.40
fimmt; 12:40 fostu

pau eru buin, fer
eftir valfogum
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