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Tíðni kynferðisbrota gegn  börnum 

 

• Allir sem vinna með börnum þurfa að vita að meira en tíunda hvert barn hefur 
verið beitt kynferðisofbeldi og það eru mestar líkur á  barnið hafi ekki sagt frá því 

 

• Í öllum skólum, leikskólum, félagsmiðstöðvum eru væntanlega börn sem eru 
hjálparþurfi  

 

• 17% íslenskra  barna: 23% stelpna og 8% stráka  (Hrefna Ólafsdóttir 2002) 

 

• Rannsóknir og greining fyrir BVS 2006: 13,5% stelpna og 2,1% stráka 

 



Umfang starfsins 2016 

• 7800 einstaklingar hafa leitað hjálpar 
á 27 árum 

• Ný mál   349 

• Alls einstaklingar 654 

• Ofbeldismenn  571 

• Karlar   12,3% 

• Viðtöl á árinu 2249  

3 



Samanburður á aldri einstaklinga þegar leitað var 
aðstoðar og aldri þeirra þegar ofbeldið var framið 

67,8% beitt ofbeldi 
fyrir 18 ára aldur 



Hve lengi stóðu sifjaspellin yfir - samanburður á milli ára 



Við hvaða fagaðila hafði ofbeldið verið rætt þegar 
komið var til Stígamóta árið 2016? 



  Fjöldi Hlutfall 

10 ára eða yngri 11 2,0% 

11 - 13 ára 23 4,3% 

14 - 17 ára 91 16,9% 

18 - 29 ára 196 36,5% 

30 - 39 ára 66 12,3% 

40 - 49 ára 32 6,0% 

50 - 59 ára 19 3,5% 

60 - 69 ára 14 2,6% 

70 - 79 ára 3 0,6% 

80 ára eða eldri 1 0,2% 

Ekki viss 65 12,1% 

Upplýsingar vantar 16 3,0% 

Alls 537 100% 

Aldur ofbeldismanns þegar ofbeldið var framið 

125 yngri en 18 ára 



Erfiðustu afleiðingar kynferðisofbeldisins 
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Samanburður á afleiðingum hjá þeim sem upplifðu kynferðisofbeldið fyrst fyrir 18 ára aldur 
og þeim sem upplifðu kynferðisofbeldið fyrst 18 ára eða eldri 
(Einstaklingar sem leituðu til Stígamóta 2009-2011 – Samantekt: Anna Þóra Kristinsdóttir) 
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Samanburður á afleiðingum hjá þeim sem upplifðu kynferðisofbeldið fyrst fyrir 18 ára aldur 
og þeim sem upplifðu kynferðisofbeldið fyrst 18 ára eða eldri 
(Einstaklingar sem leituðu til Stígamóta 2009-2011 – Samantekt: Anna Þóra Kristinsdóttir) 
 



Áskoranir  fyrir stofnanir  

• Menntun fagstétta sem vinna með börn – væntanlega brotaþolar  í flestum barnahópum 
• Komum gjarnan með fræðslu ef óskað er 

• Verkferlar  ættu að vera til í sveitarfélögum, í skólum,  í íþróttafélögum og í 
félagsmiðstöðvum 

• Kveða þarf á um: 
• Forvarnastarf  
• Hvernig tryggt sé að börn viti af hjálp  
• Hvar má leita faglegra ráða í vafatilfellum 
• Hvenær ber að tilkynna 
• Hver tilkynnir 
• Hverjir koma að málinu  
• Hvernig stuðning barnið fær  
• Samskipti við foreldra 
• Ofbeldi í kærustuparasamböndum (sexting, netofbeldi, hver víkur ef með þarf)  



Auðveldum börnum að segja frá 

• Barnaverndarlög  og tilkynningaskylda mikilvæg 

• Erfiðustu málin á Stígamótum 

• Börnum finnst þau bera ábyrgð og þegja 

• Þurfa aðstoð við að opna mál 

• Veggspjöld í öllum skólum með leiðbeiningum 

• Gætum gert tilraun með neyðarsíma fagfólks án númerabirtis og án 
þess að mál fari í gang? 

• Markmiðið að hjálpa börnum að taka stóra skrefið og opna mál 

 




