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Tillaga borgarfulltria Flokks folksins um ad rymi fyrir vimuefnaneytendur verai sett &
laggirnar i midbaenum

Lagt er til ad komid verdi & laggirnar rymi i midbaenum par vimuefnanotendur sem sprauta sig
geta komid i hreint og 6ruggt athvarf og fengid hreinan sprautublnad, adgang ad
heilbrigdispjonustu og jafnframt adra adhlynningu sem peir parfnast. Rymi sem hér um reedir
yroi, ef til kemi, er samstarfsverkefni heilbrigdisraduneytisins, velferdarsvids
Reykjavikurborgar og Rauda krossins i Reykjavik. Heilbrigdisraduneytid hefur eyrnamerkt
50-60 milljénir i uppsetningu & rymi af pessu tagi fyrir vimuefnaneytendur i Reykjavik og er
hlutverk Reykjavikurborgar ad finna hisnadi sem hentar starfseminni, innrétta hlsnadid og
sja um rekstur a hisnadinu. Gott veeri ad gera pad i samvinnu vid Fri Ragnheidar verkefnid
hja RKR, en starfsfolkid par pekkir markhépinn vel og parfir hans. Ad svo stéddu er hépur af
einstaklingum sem notar vimuefni i &d utandyra og a almenningsstodum i Reykjavik. pessi
hopur hefur engan stad til ad vera & og algert Urreedaleysi rikir i malefnum hans. Mjog brynt er
ad opnad verdi rymi i Reykjavik til ad pjonusta pennan afar vidkveema hop, med
skadaminnkun og mannud ad leidarljosi.

Greinargero

SAA og Raudi krossinn i Reykjavik aztla ad um 500-600 einstaklingar noti vimuefni i &0 &
hverjum tima & Islandi. Langflestir peirra eru & hofudborgarsvadinu, sér i lagi Reykjavik og
er hluti peirra heimilislaus. Rymi eda ,,neyslurymi* eins og pad er oft kallad er skilgreint sem
lagalega verndad rymi par sem einstaklingar sem nota vimuefni um &d geta komid og

notad vimuefni & 6ruggan mata par sem fyllsta hreinlatis, 6ryggis og sykingavarna er gatt. |
ryminu starfar serheft starfsfolk eda heilbrigdismenntadir einstaklingar sem hafa pad hlutverk
ad bregdast vid bradaadsteedum ef paer skapast. Rymin eru skipulégd med parfir markhopsins
i huga og veita sampeetta lagproskuldapjonustu. Jafnframt er 16gd ahersla & ad veita
skjolstedingum skadaminnkandi samt6l, salreenan studning og adstoda skjélsteedinga vid ad
komast i medferdir og dnnur Grraedi inna heilbrigdis- og félagslega kerfisins.

Um 100 rymi af pessu tagi eru starfreekt i heiminum i dag i yfir 10 I6ndum, par & medal i
Danmérku, Noregi, Pyskalandi, Kanada og Astraliu. Fjélmargar rannsoknir hafa synt fram &
marktaekan arangur peirra. [ dag er petta trraedi hluti af gagnreyndum adferdum pegar kemur
ad vimuefnavanda i heiminum. Avinningur er samfélagslegur, fjarhagslegur og persénulegur.
Samfélagslegi avinningurinn er medal annars sa ad pad verdur minna af notudum sprautum og
nalum eftir & almenningsstédum og & gétum borga sem hafa petta Urraedi.

Fjarhagslegi avinningurinn er medal annars folgin i styttri innlégnum a sjukrahisum vegna
pess ad rymin bjoda upp & heilbrigdispjonustu og med henni er haegt ad gripa mun fyrr inn i
heilsufarsvanda folks. Jafnframt er dregid ar nygengi a HIV og lifrarbélgu C medal peirra sem
nota vimuefni i @d. En arlegur kostnadur af HIV lyfjamedferd fyrir einn einstakling er um 2
milljénir & ari og lyfjamedferd fyrir einn einstakling i lifrarbdlgu C medferdinni (3 manudir)
er um 6 milljonir.

Persdnulegi avinningurinn er folginn i beettri likamlegri og andlegri heilsu hja einstaklingum
en peir einstaklingar sem eru i virkri vimuefnanotkun um a0 eru yfirleitt baedi likamlega og
andlega veikari en peir sem glima vid annars konar vimuefnavanda.



Hér & landi er talid ad um 20-40 einstaklingar deyi arlega vegna efnaeitrana eda
ofskdmmtunar & vimuefnum. Slik tilfelli eru feerri erlendis par sem bodid er upp a adstodu
sem pessa. Astaedan fyrir pvi er ad & stadnum er sérpjalfad starfsfolk sem gripur inn i og
bjargar mannslifum. Erlendis er einnig gott samstarf vid l6greglu og er 16greglan einn af
helstu tilvisunaradilum i rymin i Danmdrku og Noregi. bad er sérlega mikilvaegt fyrir
I6gregluna ad geta visad vimuefnanotendum i Urraedi sem pjénustar pann hop faglega.

SkadaminnkunarGrraedi eru tiltélulega ny af nalinni & islandi en med komu Fri Ragnheidar,
nalaskipta- og heilbrigdispjonustu Rauda krossins i Reykjavik sem er & héfudborgarsvadinu,
hafa ordid framfarir i lydheilsu i samfélaginu og pjonustu vid pennan vidkvaema hop.
Avinningurinn er mikill. Enn er p6 porf & frekari Grreedum fyrir pennan hop. Akureyri hefur
na svarad kallinu par sem nalaskiptapjonustan Ungfri Ragnheidur hof storf i byrjun pessa ars
0g er & vegum Rauda krossins.

Hasnaedio

Mikilveegt er ad stadsetning rymis sem hér er raett um sé par sem flestir einstaklinganna i
markhopnum eru. Rannsoknir syna ad einstaklingar telja pad hindrun ad purfa ad ferdast
langar leidir til ad komast i adsteedur sem pessar. Pvi er mikilvaegt ad stadsetja rymid
midsvadis i Reykjavik, par sem flestir i markhdpnum halda sig og par eru einnig langflest
Grraedi fyrir markhopinn. Jafnframt kom fram i rannsokn sem Svala Johannesdottir
(verkefnastyra Fra Ragnheidar) gerdi ad flestir patttakendur (n:47) vildu ad rymid yrdi i 101
Reykjavik og par nast & eftir kom 105 Reykjavik. Vardandi akvedna stadsetningu i 101
Reykjavik, pa telur Raudi krossinn i Reykjavik ad best veeri ad rymid yrdi einhvers stadar &
milli Gistiskylisins og Konukots og ekki langt fra Hlemmi til ad audvelda adgengid ad
Urreedinu fyrir pa sem eru ekki midsvadis.

Raudi krossinn i Reykjavik (RkR) telur pad afar mikilvaegt ad Grreedid verdi i sérhisnadi. |
hasnadi par sem dnnur Grraedi fyrir markhopinn eda heimilislausa einstaklinga verdi ekki til
stadar. Astaedan fyrir pvi er ad reyna ad tryggja ad allir innan markhdpsins geti nytt sér
Urraedid. Reynslan r Fri Ragnheidi hefur synt ad hluti af markhépnum vill ekki nyta sér
neydarathvorfin (Gistiskylid, Konukot) og vill heldur ekki vera naleegt peim vegna pess ad
pau vilja ekki hitta gesti athvarfanna af hinum ymsu astaedum. Einnig telur RKR mikilvagt ad
hugad verdi sérstaklega ad konum innan markhopsins og reynt ad audvelda peim adgengi ad
ryminu (4fallamidud og kynjamidud nalgun). 1 1jési pess veeri ekki veenlegt ad hafa

rymid i hisnaedi par sem dnnur starfsemi fyrir markhopinn veeri eins og neydargisting fyrir
karlmenn eda dagsathvarf.

RKR telur ad steerd hdsnaedisins pyrfti ad vera a milli 150-200 fermetrar og mikilvaegt er ad
hasnadid verdi med adgengi fyrir fatlada einstaklinga. Vardandi frekara skipulag a
hasnaedinu pa hefur RKkR utlistad slikt.



