Borgarstjorn
15. oktober 2019

Tillaga Flokks folksins ad skola- og fristundassvio eigi samtal vid skolasamfélagio i
Reykjavik med pad a0 markmidi ad leita ad fleiri skolum sem eru tilbunir ad seinka
skolabyrjun og hefja kennslu kl. 9:00

Flokkur folksins leggur til ad borgarstjorn sampykki ad fela skola- og fristundasvidi ad eiga
samtal vid skolasamfélagid i Reykjavik med pad ad markmidi ad kanna hvort fleiri skolar eru
tilbanir til ad seinka skoélabyrjun og hefja kennslu kl. 9:00 1 stad 8:00. Borgarfulltrui gerir sér
grein fyrir dkvednum vanda sem gati skapast hja einhverjum foreldrum yngri barna sem purfa
sjalfir a0 mata i vinnu kl. 8:00. Hann veari p6 haegt ad leysa med pvi ad bjoda upp &
morgungeslu milli kl. 8:00 og 9:00 fyrir pau boérn sem pess purfa. Einhverjir skolar hafa nt
pegar seinkad skolabyrjun t.d. um 30 minGtur. Sumir skoélar hafa einnig breytt lengd
kennslustunda frad 40 minutum yfir i 60 minutur. Borgarfulltri Flokks folksins hefur rett vio
skolastjornendur um reynslu peirra & seinkun skoélabyrjunar og seg]a peir hana g6da. Bornin
komi hressari i skdlann og séu virkari. Pad sé rolegra yfirbragd 4 nemendum og minna éalag a
kennurum. Breytingin er talin hafa verid til g6ds fyrir alla. Med pvi ad hefja skolastarf k1. 9:00
gefst kennurum teekiferi adur en kennsla hefst til ad sinna t.d. undirbl'lningsvinnu eda
foreldrasamskiptum sem beir ella pyrftu ad sinna i lok dags. Seinkun/breyting 4 upphafi
vinnutima kennara geaeti einnig dregid ur umferdaréalagi i borginni 4 haannatima.

Greinargero:

Mikilvaegt er a0 skoda heildarmyndina ef seinka 4 byrjun skéladags. Hvad vardar bornin pa
eiga morg born erfitt med ad vakna snemma sérstaklega pegar myrkur er uti. Alkunna er ad
flestum unglingum pykir gott ad sofa 4 morgnana. Rannsoknir hafa hins vegar synt ad unglingar
4 Islandi fara seinna ad sofa en unglingar pjoda sem vid berum okkur saman vid. beir unglingar
sem fara mjog seint ad sofa finnst edli malsins samkvamt erfitt ad vakna 4 morgnana. Svefntimi
barna og sérstaklega unglinga er efni { adra umraedu og st umrada pyrfti ad sniast um hvernig
haegt er a0 styrkja foreldra i ad taka 4 svefnmalum barna sinna. Pad er umraoda sem tengist ekki
hvad sist snj allteekjanotkun barna og unglinga. Vitad er ad snjallteekjanotkun barna ad kvoldlagi
og fram 4 nott er ad koma i veg fyrir ad pau fari timalega ad sofa. Pad er mikilvaegt ad skolarnir
bjod1 peim foreldrum sem telja sig purfa upp 4 leidsdgn um snjallsima/samfélagsmidlanotkun
barna sinna ad kvoldlagi.

Avinningur af seinkun 4 upphafi skoladags er minni ef barn fer of seint ad sofa og fzer par ad
leidandi ekki naegjan svefn. I peim skoélum sem kennsla hefst kl. 8.30 er nokkud um pad ad born
komi engu a0 sidur of seint sem gaeti verid merki pess ad betra er ad byrja sidar eda kl. 9:00.

Hvad sem bessu lidur er @®skilegt ad svefn unglinga i tengslum vid byrjun skoéladags verdi
rannsakadur ndnar. Ahugavert vaeri ad skoda hvada ahrif, ef einhver, seinkun upphafs skoladags
hefur 4 lifsstil barnanna og par med talid svefnvenjur peirra.

Pad var mat eins skolastjérnanda sem borgarfulltrai reddi vid sem hefur géda reynslu af
seinkun skélabyrjunar ad miklu mali skiptir hvernig heimilislif og almenn ratina fjolskyldunnar
er. Svefn er einn stersti pattur i lyoheilsu nemenda. Einhver kynni ad 6ttast ad ef skolabyrjun
er seinkad ad pa munu bornin fara seinna ad sofa sem pvi nemur. I samtali vid skolastjornendur
toldu flestir ad pad yrdi ekki raunin. Daemi, ef barn fer ad sofa kl. 2:00 fari pad ekki endilega
a0 sofa kl. 3:00 af pvi ad pad 4 a0 maeta klukkutima seinna i skoélann. Bérn eins og fullordnir
hafa akvedin ,,norm* bxdi sem born, unglingar og sidar sem fullordnir einstaklingar.
Utivistartiminn er enn ein breytan sem dhugavert vari ad skoda i tengslum vid svefn unglinga.

Nidurstada samtala vid pa sem hafa reynslu af pvi ad hefja skdladaginn seinna er st ad almennt
muni pad lengja svefntima barnanna.



Ef hefja 4 kennslu k1. 9:00 i stad 8:00 eda 8.30 parf ad finna lausnir 4 ymsu 63ru. Adur hefur
veri0 talad um ad bjoda parf upp & geeslu milli 8:00 og 9:00. Skoda parf einnig hvort hagt veri
a0 pjappa skoladagskranni meira saman til pess ad nemendur séu ekki bunir seinna ad degi til
og komist pa seinna 4 iprottazefingar eda i annad tomstundanam. Einnig parf ad finna leidir til
a0 stytta vinnutima kennara ad lokinni kennslu. Mikilveegt er ad kanna afstodu og vidhorf
foreldra til seinkunar skolabyrjunar t.d. hvort pad myndi henta peim verr ad vita af
barninu/unglingum heima eftir ad foreldrar eru farnir til vinnu?

Mikilvaegt er ad heyra raddir kennara og hvernig peir sja pennan tima ad morgni til. Ef hann a4
ekki ad vera vinnutimi (t.d. vegna sveigjanleika i starfi og mogulega styttri vinnuviku sem n
er til umredu), hvernig eiga pa kennarar ad na ad ljuka vinnu sinni fyrir hefdbundinn
fjolskyldutima?

Eins og hér hefur verid rakid er ad morgu ad huga i sambandi vid ad seinka byrjun skoladags.
Nu pegar eru fordemi fyrir ad hefja kennslu ymist kl. 8:30 eda 9:00 med godum arangri. St
tillaga sem hér er 16gd fram er ad skolabyrjun hefjist kl. 9:00. Pad er mat flestra peirra sem
starfa 1 skolum sem hefja kennslu seinna ad seinkunin hafi leitt til byltingar & skolastarfinu. Pad
er pvi full asteda til ad skola og fristundarsvid kanni med markvissum hatti hvort fleiri skolar
syna dhuga 4 a0 hefja skoladaginn kl. 9:00



