
   

Öskudagsráðstefna í Silfurbergi, Hörpu  

miðvikudaginn 26. febrúar 2020 kl. 13:00-16:00 

 
 Móttaka og kaffiveitingar  

 Setning: Gunnar Björn Melsted, kennari í Brúarskóla 

 Gamanmál 
Ari Eldjárn uppistandari 

 „Framtíð þín nú er fortíðina að trega“ 
Kjarni loftslagsvandans, spárnar og lausnirnar 
Guðni Elísson prófessor í bókmenntafræði og áhugamaður um loftslagsmál 

 Stutt hlé – stöndum upp og syngjum saman 

 Sjálfbærni og útinám – Hvernig getur MÚÚ orðið að liði? 
Guðrún María Ólafsdóttir, verkefnastjóri og Hildur Sif Hreinsdóttir, 
sjálfbærnifræðingur í Miðstöð útivistar og útináms (MÚÚ) 

 EcoRoad – Vel heppnað sjálfbærniverkefni – og hvað svo? 
Sesselja Guðmundsdóttir, list- og verkgreinakennari í Ártúnsskóla 

 Verðlaunaafhending - Hvatningarverðlaun skóla- og frístundaráðs 2020  

og Minningarverðlaun Arthurs Morthens 2020 

 Loftslagskvíði – hvað er til ráða? 
Hulda Jónsdóttir Tölgyes, sálfræðingur á Kvíðameðferðarstöðinni. 

 

Ráðstefnustjóri: Soffía Vagnsdóttir, skrifstofustjóri á fagskrifstofu SFS  

Nánari upplýsingar og dagskrá og 
skráningu á www.skolarogfristund.is  

 

http://www.skolarogfristund.is/

