Félagsstarfio i Haaleitis— og Bustadahverfi Félagsmiostoovar med opio félagsstarf
- bar sem vinir verda til i Haaleitis- og Bustadahvertfi

- par sem pu getur fundid leynda hefileika.

- par sem folk eflist og nytur sin. ‘/ ertu me6 '
o

- par sem timinn flygur.

- par sem er gaman.
Félagsmidstodin Hvassaleiti 56-58, simi 535 2720

Félagsmiodstodin Haedargardi 31, simi 4112790

Félagsmiostodin Sléttuvegi 11-13, simi 568 2586

Leikskolaborn i heimsékn hja Tedda “afa”

° ° r 0)
LelalSt ber ° Skemmtileg starfsemi opin 6llum 6hao aldri og busetu.
Tll hvers ? bu finnur okkur 4 fésbokinni og 4 reykjavik.is.
Komdu til okkar!

Birt med fyrirvara um breytingar.



Veistu... i félagsmidstoovunum er 16gd mikil dhersla 4 fjolbreytni sem

...ad allir Reykvikingar geta keypt sér heitan mat 1 hadeginu 4 nzest medal annars med samstarfi vio fjolda adila svo sem:

o )
felagsmidstoovunum e Leikskola, grunnskola og fristundaheimili

...20 allir geta nytt sér hlisnadi félagsmidstodvanna i samradi vid e Haskola fslands

starfsfolk? e Békaséfn
...ad frjalst er a0 stofna til hvers konar hopastarfs? e Hop eftirlaunakennara i hverfinu
...20 16g0 er dhersla 4 ad bjoéda upp 4 gott e Fristundaheimilid Sélbua
bakkelsi med siddegiskaffinu? e U3A- University of the Third Age
...a0 ljosrit af matsedli liggur frammi 4 stadnum og er hann einnig * Samfok - foreldrafelog grunnskola i hverfinu

e RKI - Raudakrosshusid
o Kirkjurnar i hverfinu
o Alzheimerkaffi—FAAS

ad finna & www.reykjavik.is?

...a0 1 felagsmidstodvunum er alveg frabaer
vinnuadstada fyrir skapandi folk?

...a0 patttakendur taka oft af skarid eftir nAmskeid og til verdur
sjalfstedur hopur?

...a0 leidbeinendur a tolvur eru medal annarra nemendur 1
grunnskélum hverfisins?
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Toélvukennsla i Hvassaleiti Framsagnarhépur Soffiu

Vorhatio Hvassaleitis



I félagsstarfinu er leitast vio: Félagsmidstodvarnar eru opnar alla virka daga til kl. 16. Ymis

e AOQ fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun starfsemi er einnig eftir opnunartima i Hedargaroi.
e A0 skapa umhverfi og adstedur par sem flestir geta

fundid vettvang vid hefi. [ félagsmidstodvunum er medal annars:
e A0 finna pekkingu, reynslu og hafileikum farveg og . Leikfimi

hvetja til frumkvadis og sjalfstaedis i felagsstarfinu. . Joga

e AJ vekja pann skdpunarkraft sem byr i 6llu folki og er

undirstada pess ad lifa lifinu lifandi. Skapandi skrif

o Linudans

o  Glerskurdur

o  Talgun

o  Myndlist

o  Malad 4 steina

o  Félagsvist

o  Skemmtanir

o  Seldur matur, kaffi og medlati
«  Bo00i0 upp 4 6keypis kaffi alla morgna til k1. 10:30.
o  Hegt a0 kikja i blodin.
Listinn er alls ekki teemandi.

Bocciakeppni milli Haedargaros og Hvassaleitis

Ef pbad er eitthvad sem pig langar ad gera og ekki er ad
finna i félagsmiostoovunum lattu okkur vita. Félagsstarfio
er sibreytilegt, méotao af peim sem mgeta og taka patt.

Linudans hja Ingu



Notendarao

[ félagsmidstodvunum eru starfandi not-
endardd sem fundar manadarlega. beir
sem sitja i notendaradi eru fulltraar peirra
sem saxkja félagsstarfid & hverjum tima.
Markmid med notendaradi er ad not-
endur félagsstarfsins verdi virkir patttak-
endur i starfseminni og taki patt i métun

pess i samvinnu vid starfsfolkio.

PAD ER
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AVILOKA!
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Ferd a geitabyli fra félag

smidstooinni Sléttuvegi

Hvao er opio félagsstarf?

Um er ad reda fjolbreytt félagsstarf fyrir fullordid folk 6had aldri og
busetu. Born eru ad sjalfségdu velkomin lika 1 fylgt med fullordnum.
Unnid er markvisst eftir markmidum Velferdarsvids borgarinnar um
aldursvaena borg og ad pvi ad efla félagsaud par sem patttakendur

taka virkan patt i métun starfsins og préun pess.

G060 adstada er fyrir ymis konar namskeidahald 1 félagsmio-
stodvunum. Allar 6skir um namskeid eru skradar nidur og reynt ad

verda vi0 peim ef nag patttaka faest.

Hugmyndabanki er 4 61lum félagsmidstodvunum og allir geta komid
hugmyndum sinum & framfeaeri. Hugmyndabankinn er opnadur &

fundum notendarads.

Békmenntahépur Asdisar i Haedargardi




