
MORGUNVERÐARFUNDUR
Miðvikudaginn 25. september 2019
kl. 8:15-10:00 á GRAND HÓTEL

HEILSA OG
VELFERÐ BARNA
OG UNGLINGA

NÁUM ÁTTUM er samstarfshópur um fræðslu- og forvarnarmál
Barnaheill-Save the Children á Íslandi, Barnaverndastofa, Embætti landlæknis, Félag fagfólks í frístundaþjónustu,  
FRÆ Fræðsla og forvarnir, Heimili og skóli, IOGT á Íslandi, Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu, Reykjavíkurborg,  
Samband íslenskra sveitarfélaga, Umboðsmaður barna, Vímulaus æska/Foreldrahús og Þjóðkirkjan.

Þátttökugjald er 3.000 krónur sem þarf að staðgreiða.  
Morgunverður er innifalinn í gjaldinu.

Ath! Fyrirtæki eða stofnanir geta fengið sendan reikning fyrir þátttökugjaldi  
einungis gegn beiðni sem skilað er á staðnum.

Morgunverðarfundurinn er öllum opinn meðan húsrúm leyfir.

Hrafnhildur Sigurðsdóttir og 
Unnur Arna Jónsdóttir 

Gísli Rúnar Guðmundsson

Alma D. Möller

Hugarfrelsi – fyrirbyggjandi aðferðir gegn kvíða  
og streitu hjá ungmennum
UNNUR ARNA JÓNSDÓTTIR  
HRAFNHILDUR SIGURÐSDÓTTIR 
Eigendur Hugarfrelsis

NÚ er tækifæri
GÍSLI RÚNAR GUÐMUNDSSON
Menntastjóri NÚ, grunnskóla í Hafnarfirði sem leggur áherslu á íþróttir, 
hreyfingu, heilsu og vendinám.

 

Fundarstjóri: BRYNDÍS JÓNSDÓTTIR

Skráning á 
naumattum.is

SOFUM BETUR – Lifum betur
ALMA D. MÖLLER
Landlæknir – fjallar um mikivægi svefns hjá börnum og ungmennum


