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Samfélagsleg abyrgo og virkni

Grundvallarhaefni: Félagsfaerni

Oll bérn geti vaxid
og dafnad i
samfélagi sem
einkennist af
lydraedi, jafnrétti
og virdingu fyrir
Olikum
lifsskodunum.

Med félagsfaerni er att vid haefnina til ad eiga arangursrik samskipti vid adra. |
pvi felst til deemis ad kunna ad deila og starfa med 66rum, hjdlpa, hrésa og
syna 68rum goédvild og virdingu. Félagsfaerni tengist medal annars
tilfinningalaesi, leidtogahaefni, réttleetiskennd og ad geta sett sig i spor
annarra.

G609 félags- og samskiptafaerni er lykill ad farseelli patttoku i samfélaginu.
Félags- og samskiptafaerni proskast 6dru fremur med patttdku i virku,
ly8raedislegu samstarfi par sem born fa taekifaeri til ad tja sig og koma
skodunum sinum a framfaeri. Pannig er mikilvaegt ad born venjist a unga aldri

a ad leika og leera i élikum hépum og fai teekifzeri til ad leysa Ur dgreiningi a eigin forsendum og vinna

ad sameiginlegum lausnum.

Sterk sjalfsmynd og tru a eigin getu
Grundvallarhaefni: Sjalfsefling

Oll bérn hafi tru ¢
eigin getu og hafi
ndd drangri i
skdla- og
fristundastarfi allt
fra fyrstu sporum
i leikskdla.

Sjélfsefling felur i sér ad 6dlast tru a eigin getu, pekkja styrkleika sina og
veikleika, geta sett sér markmid, fylgt peim eftir og metid arangurinn.
Sjalfsefling tengist sjalfraedi, prautseigju og sjalfsaga. Barn proskast i umhverfi
bar sem pad tekur eigin dkvardanir og axlar abyrgd.

Skyr og sterk sjalfsmynd hjalpar barninu ad takast a vié maotleeti, taka
sjalfsteedar dbyrgar dkvardanir og lifa i satt. Rannsdknir syna ad
samskiptahaefni tengist og spair fyrir um sjalfstraust ungmenna, tra peirra a
eigin getu, lidan, namsarangur og vimuefnaneyslu. bad a ad vera

forgangsatridi i 6llu skéla- og fristundastarfi ad gera bornum og unglingum kleift ad raekta haefileika

sina, syna styrkleika sina og nyta dhugasvid sin til frekara ndms og proska.

SKilningur a samfélagi og umhverfi
Grundvallarhaefni: Laesi

Oll bérn geti lesid
sér til gagns og
gamans og
hafi nad
naudsynlegri
leikni i 6llum

Med laesi er att vid pa haefni ad geta lesid, skilid, tulkad og unnid a virkan hatt
med ritad mal; ord, télur, myndir og takn. i vidtaekri merkingu visar hugtakid
einnig til laesis & 6lika midla (midlalaesi). GAJ laesisfaerni er pannig lykill og
forsenda ad skilningi @ nanasta umhverfi og samfélagi. Maluppeldid hefst vid
faedingu. Talmalid er fyrsta og mikilveegasta undirstada pess ad skilja ritmalig,
ordaforda pess og notkun vid allar adstaedur. Miklu vardar ad bérn bui vid
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audugt malumhverfi fra upphafi leikskélagdngu.

Orar samfélagsbreytingar og taeknipréun hafa breytt pvi umhverfi sem skapar bérnum og
ungmennum merkingu vid lestur og ritun. Meginmarkmid laesis er ad born og ungmenni verdi ,virkir
patttakendur i ad umskapa og umskrifa heiminn med pvi ad skapa eigin merkingu og bregdast &
persénulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa med hjdlp peirra midla og taekni sem vol er §“
(Adalndamskra 2011).

Skapandi hugsun
Grundvallarhaefni: Skapandi hugsun

Oll bérn syni Skdpun er margslungid ferli sem i grunninn byggist 4 skapandi hugsun, frelsi
frumkvaedi og og frumleika en lika & pekkingu, innsaei, frumkvaedi, adferd og leikni. [ gegnum
skapandi hugsun i | skopunarferlid verdur til eitthvad sem hefur gildi fyrir okkur sjalf, naesta
némi, starfi og umhverfi eda samfélagid i vidari skilningi.
leik

{ framtidinni mun reyna enn meira & frjéa og skapandi hugsun til pess ad

bregdast vid sibreytilegu samfélagi, teekni og umhverfi og pvi er aridandi ad
virkja skopunarkraft barna i gegnum frumkvoédlastarf og nysképunarverkefni.

Heilbrigour lifsstill og vellidan
Grundvallarhaefni: Heilbrigdi

Oll bérn hafi Undir heilbrigdi falla m.a. lifs- og neysluvenijur, likamleg faerni, kynheilbrigdi
tileinkad sér og andleg og félagsleg vellidan. Hugmyndir um heilbrigdi hafa préast med
heilbrigdan lifsstil aukinni pekkingu @ samspili hugar og likama, nattdrulegu og félagslegu
og 68last haefni til umhverfi og dhrifum efna og faedu.

ag standa vord /Askilegast er ad koma pvi til leidar ad bérn og ungmenni standi sjalf vord um

um eigid

eigid heilbrigdi. betta er best gert med markvissu samstarfi heimilis, skéla,
heilbrigdi.

fristundamidstddva og samfélagsins alls, eins og reyndin hefur verid i tébaks-

og vimuvornum.



