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Formali

| adalndmskra grunnskéla fra 2011 er fjallad um lzesi sem einn af sex
grunnpattum menntunar. Tekid er fram ad meginmarkmid laesis sé ,ad
nemendur séu virkir patttakendur i ad umskapa og umskrifa heiminn med pvi
ad skapa eigin merkingu og bregdast a personulegan og skapandi hatt vid pvi
sem peir lesa med hjalp peirra midla og taekni sem vol er & (bls. 14)“. Laesi og
lesskilningur eru jafnframt meginpaettir i adgerdadaetlun nlverandi
skélayfirvalda i Reykjavik og eitt af hofudmarkmidum i stefnu peirra ad efla lzesi
i vioum skilningi. Stefnt er ad pvi ad Reykjavik verdi i forystu um ad efla lzeesi og
lesskilning a 6llum skolastigum.

pvi hefur verid radist i ad pyda og stadfaera baekling fra menntamalaraduneyti
Ontario-fylkis i Kanada sem hefur veitt gédfuslegt leyfi til ad pyda baekling sem
a ensku ber yfirskriftina Helping Your Child With Reading and Writing. A Guide
for Parents.

Um lestur og laesi

Foreldrar eru mikilvaegir patttakendur i nami barna sinna. Sem foreldri studlar
bu ad einstakri reynslu sem getur hjalpad barni pinu til ad laera. betta hefti
hefur fram ad faera ymis rad sem pu getur notad til ad hjalpa barni pinu vid
lestur og ritun. Radleggingar sem varda 5 — 8 ara born snuast fyrst og fremst ad
bvi ad hjalpa peim til ad lzera ad lesa og skrifa. Radleggingum vardandi 9 — 11
ara born er ztlad ad hjalpa peim til ad lesa floknara lesefni og til ad efla faerni
beirra i ritun.

Pu parft ekki ad gera allt sem bent er a i pessu hefti. Margar tillogur eru gefnar
til ad benda a ymsa moguleika sem haegt er ad gripa til. Lestu paer yfir og veldu
baer sem pu telur ad séu gagnlegastar fyrir pig og barnid pitt. Notadu lika adrar
leidir sem pu telur anaegjulegt og skemmtilegt fyrir ykkur ad fara saman.

Ef barnid pitt hefur sérstakar parfir, er radlegt ad adlaga verkefnin sem bent er
a ad porfum barnsins pins.

Laesi er meira en bara ad lesa ord. Pad snyst um ad skilja merkingu malsins sem
vida er ad finna, s.s. i bokum, timaritum, a vefsidum, 8 merkjum og skiltum, i
auglysingum, i kvikmyndum og jafnvel i samradum. Laesi fjallar um ad hlusta og
lesa med gagnrynum haetti. Pad felur lika i sér ad vera feer um ad midla
hugsunum sinum 3 skilmerkilegan hatt til annara i gegnum tal, ritun og adra
midla.



A0 raeda hugmyndir og deila vidhorfum eru meginpeettir i laesi. Margar

fiolskyldur hér a landi koma ur éliku umhverfi og bera med sér sdgu og sérstaka

reynslu af laesi. Mismunandi reynsla af lestri, ritun og 6drum samskiptaleidum

getur ordid ad umraeduefni i bekk barnsins pins. Kennari barnsins veit ad

virding fyrir 6likri reynslu nemenda er jafn mikilvaeg og ad virda pad sem

nemendur eiga sameiginlegt. Med pvi ad meta fj6lbreytileikann gefast teekifeeri
til ad deila med 6drum. Sem foreldri getur pu stutt vid pessar hugmyndir heima

um leid og pu hjalpar barninu med lestur og ritun.

Hér eru nokkur atridi til ad hafa i huga vid lestur heftisins:

Merking ordsins laesi er i stodugri proun:

Lzesi er meira en faernin vid ad lesa prentad mal.

Lzesi er faernin til ad lesa og skrifa, hlusta og tala vid adra asamt pvi ad
kynnast hugmyndum og skoda myndir i 6likum midlum. Pad er lika
faernin til ad hugsa a gagnryninn hatt um leid.

Kennari barnsins talar e.t.v. um ,gagnryninn lestur”. pad sem att er vid er
ad hugsa a gagnryninn hatt um peetti s.s. sanngirni, jafnraedi og jafnrétti.
Auk pessa heftis eru margar bjargir i bodi til ad adstoda pig vid ad stydja
vid lestrarfaerni barnsins pins. bu getur radfaert pig vid kennara,
bokasafnsfraedinga og starfsmenn ymissa félagasamtaka sem vinna ad
hagsmunum barnsins pins.

Hvers vegna er lzesi mikilvaegt?

Margar astadur eru fyrir pvi ad folk les og skrifar:

af anaegju og ahuga

til ad halda sambandi vid fjolskyldu og vini

til ad saekja og nota upplysingar sem gagnast vid ad leysa vanda og taka
akvardanir

til ad laera um heiminn og deila hugsunum sinum med 6drum

vegna vinnu

Laesi i vioum skilningi er natengt samskiptum okkar vid adra. pad tengist

félagslegum venjum og tengslum, pekkingu, tungumali og menningu okkar.

Laesi er hluti af lifi okkar asamt 66rum leidum til samskipta. Fyrir marga er laesi



sjalfsagdur hlutur — en peir sem geta ekki lesid eru i dag einangradir fra margs
konar samskiptum.

A0 geta lesid og skrifad er lykill ad velgengni i nami, pad byggir upp sjalfstraust
og hvetur barnid til ad setja sér verdug markmid i nami.

5-8ara

Hvernig verdur barnio mitt laest?

Besti timinn fyrir barnid til ad laera ad lesa og skrifa er a unga aldri. ba er barnid
mottaekilegast fyrir jakvaedum vidhorfum til lestrar og ritunar og er neemast
fyrir peim undirst6dupattum sem nam i lestri og ritun byggir a. Pegar barnid
byrjar ad lesa og skrifa, er gott ad raeda vid barnid um hugmyndir pess um
lestur og ritun — fremur en ad bara tala um lestrar- eda skriftarnamid. pad
hjalpar barninu til ad skilja hvad pad pydir ad geta lesid og skrifad.

Ad lzera ad lesa og skrifa gerist ekki i einu vetfangi. Pad gerist i nokkrum
brepum sem ad lokum leida til pess ad barnid verdur fluglaest og sjalfsteett i
lestri og ritun. Medfylgjandi er yfirlit yfir helstu prep i préun lestrar og ritunar.

broun lestrar- og ritunar
1. Adur en barnid fer ad lesa og skrifa getur pad:

e |zert um ord med pvi ad leika med stafakubba, skoda myndabaekur, leika
med segulstafi, o.fl.

e laertum ord i gegnum log, visur, umferdarmerki og vorumerki

e lzert hvernig ritmalid virkar, t.d. hvar saga byrjar og endar og i hvada att
er lesid og skrifad

e haft gaman af ad skoda baekur og hlusta a baekur lesnar

e |zert ad eigin hugsanir ma setja i ritmal med pvi ad nota myndir, takn og
stafi

e byrjad ad hegda sér eins og lesandi, t.d. haldid 4 bok og pdst vera ad lesa

e byrjad ad hegda sér eins og ritfaer madur, t.d. haldid a blyanti og pdst
vera a0 skrifa

e notad baedi myndir og minni til ad segja og endursegja sogu



2. begar barnid byrjar a0 laera ad lesa getur pad:

vitad ad folk segir ségur og faer upplysingar ur ritmali

synt ahuga a lesefni

byrjad ad para saman ritmal og talmal og attad sig 4 tengslum hljéda og
stafa

byrjad ad profa sig afram med lestur og er tilbuid ad reyna ad lesa
upphatt

notad myndir til ad audvelda sér ad skilja lesefnid og attad sig a ad
lesmalid og myndefnid tengjast

byrjad ad profa sig afram med ritun, t.d. notad myndir, skrifad takn sem
likjast stofum, skrifad stafi eda stafaklasa (sem ekki eru ord), skrifad ord
med pvi ad nota suma stafi ordsins en ekki alla

skilid ad mynd er ekki pad sama og ritmal

3. begar barnid er byrjad a0 laera ad lesa getur pad:

verid oruggara vid ad nota olikar adferdir til ad pekkja einstok ord
adlagad lestrarlag ad mismunandi lestrarefni

bekkt morg ord, skilid pau og verid tilbuid til ad reyna ad lesa nyjan texta
skrifad einfaldar setningar med pvi ad nota stdra og litla stafi, hafa
stafabil &3 milli orda og nota helstu greinarmerki, s.s. punkta og
spurningarmerki

notid pess ad skrifa og synt ritun ahuga a margan hatt, t.d. skrifad
innkaupalista, stutt skilabod, a kort og merkimida

byrjad ad skipuleggja, endurskoda og yfirfara einfalda texta

4. begar barnid er ordid vel laest og skrifandi getur pad:

notad margar adferdir til ad pekkja ord og merkingu peirra pegar pad les
tengt hugmyndir og reynslu i bokum vid eigin pekkingu og reynslu

sagt fyrir um atburdi i s6gu og lesid fjolbreytt lesefni

verid jakveett gagnvart lestri og ritun og lesid og skrifad ad eigin
frumkvaedi og i akvednum tilgangi

byrjad ad nota dlikar adferdir vid ad stafa ord rétt

notad margvislegar setningagerdir i ritun, t.d. stadhaefingar og
spurningar og byrjad ad rada setningum i malsgreinar
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e notad margar adferdir vid ad skipuleggja, endurskoda, yfirfara og birta
eigin texta

Hvernig get ég hjalpad barninu minu?

Pu ert fyrsti og mikilvaegasti kennari barnsins pins. Pegar pu hjalpar barninu ad
leera ad lesa, skrifa og hugsa a gagnryninn hatt, opnar pu dyr fyrir barnid ad
beirri audlegd sem ndm er.

Barnid pitt getur byrjad ad laera ad lesa med pvi ad hlusta a pig lesa upphatt
sogur og bladagreinar. Fljotlega fer barnid ad fa dhuga 4 ad lesa ségur og annad
lesefni a eigin spytur. Pad er mjog mikilvaegt ad reeda um hugmyndir sem fram
koma i bok eda timariti, spyrja spurninga sem hvetja barnid til rokhugsunar og
segja fra eigin vidbrogdum vid pvi sem lesid er.

Pu getur audveldad barninu pinu ad leera ad lesa og skrifa. Med reglulegri
afingu mun barnid 6dlast feerni i lestri og ritun. Um leid laerir barnid ad hugsa a
gagnryninn hatt um efni ségunnar eda upplysinganna sem pad les.

Fjolskyldur geta fléttad lestrarverkefnum inn i hvad sem er — proun lasis er ekki
bara eitthvad sem gerist i skélanum. Pad er mikilvaegt ad nota 6ll teekifaeri sem
bjodast til ad stydja vid lestrarnamid. Laesi er hluti af okkar daglega lifi 6had
stad og stund. Lestrarfaerni er notud vid dlikar adstaedur, s.s. i innkaupaferdum,
a fotboltavellinum, i umraedum um kvikmyndir eda pegar skrifadir eru
minnislistar.

Pad er mikilveegt ad hvetja barnid pitt og syna ad pu hefur tru a pvi. Fordastu ad
bera stodu barnsins saman vid onnur born. Mundu ad nam i lestri og ritun
gerist ekki i einu vetfangi. Lestrarnamid er ekki alltaf audvelt og born purfa ad
vita ad pad lzera ekki allir 8 sama hrada. Lestrarnam tekur tima og born purfa
2fingu og studning fra foreldrum og kennurum til ad na godri feerni i lestri og
ritun.

Hvada rad get ég notad?

1. Taladu vid barnio.
Mjog mikilveegt er ad tala vid barnid og hvetja pad til ad tala vid pig. Hlustun og
tal eru adgdngumidi barnsins ad mali og laesi. [ gegnum tal og song leerir barnid



um hljéd og uppbyggingu malsins en hvort tveggja audveldar og stydur vid nam

i lestri og ritun.

Hér eru nokkrar abendingar til foreldra um hvernig peir geta stutt vid

malproska barns sins:

Segdu barninu sogur af fjolskyldunni, af pér, 6fum og 6mmum og 6drum
skyldmennum.

Hvettu barnid til ad segja fra hvernig dagurinn leid, fra vidfangsefnum,
iprottum og leikjum.

Spurdu spurninga til ad syna barninu ad pu hafir ahuga a pvi sem pad
gerir.

Taladu vid barnid um pad sem pid gerid og hugsio.

Hvettu barnid til ad segja fra eigin hugsunum og lidan.

Ekki gripa fram i fyrir barninu. Lattu barnid sjalft finna ordin sem pad
vantar.

Syngdu med barninu visur, t.d. stafréfsvisur og fardu med 1jé6d og kveedi
og hvettu barnid til ad taka patt.

Fardu i rim- og ordaleiki vid barnid.

2. Gerodu lestur og ritun skemmtileg

Ad lesa upphatt fyrir barnid er ein besta leidin til ad vekja dahuga pess a lestri.

Pad er skemmtilegt og hjalpar barninu ad laera hvad lestur er. Hvettu barnid lika

til ad skrifa. Hér eru nokkrar leidir til ad gera nam i lestri og ritun dhugavero:

Lesid saman alls konar lesefni — ségur, 1j60d, fraedibaekur, timarit,
bladagreinar og teiknimyndasogur.

Lestu sogur upphatt af innlifun og med spennu! Notadu o6likar raddir fyrir
mismunandi personur i sogunni. Notadu nafn barnsins i stad persénu i
sdégunni. Utbuid saman einfaldar leikbradur og notid til ad leika sdguna.
Lestu uppdhaldsbakurnar aftur eins oft og barnid vill hlusta 4 paer og
veljid saman baekur og héfunda sem hofda til barnsins.

Lestu sogur par sem ord eda malsgreinar eru oft endurtekin og hvettu
barnid til ad taka patt i endurtekna hlutanum (Daemi: Bauladu nu, Bukolla
min ef pu ert nokkurs stadar a lifi).



Bentu a einstdk ord um leid og lesid er. Pad hjalpar barninu ad tengja
saman talmal og ordin i bokinni.

Rae0id saman um pemu sem fram koma og spurdu barnid spurninga um
personurnar. Spurdu lika spurninga sem hvetja barnid til ad spa fyrir um
hvad gerist naest eda velta fyrir sér hvernig pad hefdi brugdist vid i somu
adsteedum.

Raedid saman um meginefni i upplysingatexta, t.d. dagbl6dum.

Hvettu fjolskyldu og vini til ad gefa barninu baekur eda annad lesefni
begar tilefni er til.

Fardu med barnid a bokasafn. Skodid saman geisladiska, myndboénd,
timarit og internetid dsamt békum. Utvegid ykkur bokasafnskort en pau
eru okeypis fyrir born og unglinga undir 18 ara aldri. Pa getur barnid sjalft
fengid l[anadar baekur i eigin nafni.

Vertu askrifandi ad barnabladi. Born elska ad fa sendingar i posti.

Sendu barninu skrifleg skilabod a bladi eda med télvuposti.

Hvettu barnid til ad skrifa lista og kort eda senda télvupdsta til vina og
fjolskyldu.

Mundu ad lestur og ritun eiga ad vera skemmtileg. Ef pér finnst gaman,
finnst barninu pad lika.

3. Lesio daglega

Flestum bérnum hentar vel ad hafa hlutina i fostum skordum og lestur er
eitthvad sem pu og barnid pitt getid hlakkad til a hverjum degi. Med pvi ad gefa
barninu tima til ad lesa og hlusta a pad, gefur pu barninu til kynna ad lestur

skipti mali og sé danaegjulegur.

Reyndu ad lesa eins oft med barninu og mogulegt er. Lestur er eitt af pvi

mikilvaegasta sem foreldrar geta gert til ad stydja vid nam barna sinna. Lestur

gefur pér lika teekifeeri til gaedastunda med barninu og ad mynda sterk og

jakveed tengsl sem byggja a pvi ad deila hugsunum og hugmyndum. Hér eru

nokkrar hugmyndir ad lestrarstundum:

Byrjadu ad lesa fyrir barnid a medan pad er mjog ungt.

e Taktu fra tima 4 hverjum degi par sem pu getur einbeitt pér ad pvi ad

lesa fyrir barnid.



e Veldu paegilegan stad til ad lesa, par sem pu getur haft barnid nalsegt
bér. Buid til ,lestrarsvaedid” saman.

e Veldu margar dlikar bakur. Ef islenska er ekki médurmal barnsins, veldu
baedi baekur 4 islensku og médurmali barnsins. GAdur grunnur i
moédurmalinu audveldar barninu ad laera annad eda pridja mal.

e Midid lestrartimann vid aldur og dhugasvid barnsins. Betra er ad lesa
oftar og i styttri tima i einu fyrir yngri born (10 min. i einu) fremur en ad
lesa i lengri lotum (30 min.).

e Lestu haegt svo ad barnid geti gert sér i hugarlund hvad gerist i ségunni.

e Hrdsadu barninu fyrir ad tala um hugmyndir sinar og ad spyrja spurninga.

e Dbegar pid farid ad heiman taktu med baekur, timarit og hljédbaekur fyrir
barnid ad lesa og hlusta a.

e Haltu afram ad lesa fyrir barnid pd svo ad pad sé byrjad ad lesa sjalft.
Med pvi ad lesa fyrir pad baekur sem pad getur e.t.v. ekki lesid sjalft,
getur pu aukid skilning pess a lesefninu og vidhaldid téfrum pess ad
upplifa gédar bakur saman.

4. Raedio um bakur

A0 raeda um baekur er jafn mikilveegt og ad lesa pzer! Ad reeda vid barnid um
sogu eda bdk hjalpar barninu ad skilja efnid og tengja pad vid eigin reynslu. bad
hjalpar lika vid ad auka ordaforda barnsins. Hvettu barnid til ad lesa fleira en

baekur, s.s. visindatimarit og vefsidur. Redid um efnid og spurdu spurninga um
bad.

Hér eru nokkar leidir til ad hjalpa barninu ad tileinka sér pa feerni sem
naudsynleg er fyrir skilning, rokraedu og gagnryna hugsun:

e Spurdu barnid hvad pad langar til ad lesa um.

e Lestu og taladu um uppdhaldsbakurnar pinar pegar pu varst litil(l).

e Skodadu bdkarkapuna og titil bokar med barninu og spurdu hvad pad
haldi ad gerist i sogunni.

e Hvettu barnid til ad spyrja spurninga og tala um myndir og ségupradinn
adur en lesid er, a medan a lestrinum stendur og eftir ad sagan hefur
verid lesin.
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Hvettu barnid til ad hugsa gagnrynid um bakur. Er pad sammala eda
6sammala hofundinum? Af hverju? Eru upplysingarnar ndkveemar eda
ekki?

Hugsadu upphatt um bakur medan pu lest og hvettu barnid til ad gera
bad sama. Spurdu t.d. ,Getur petta passad? Hvers vegna eda hvers vegna
ekki?“

Gefdu barninu tima til ad hugsa um bdkina og raaddu svo um bdkina vid
bad aftur eftir nokkra daga.

5. Hlustadu a barnio lesa

Pegar barnid er ad leera ad lesa er mikilveegt ad hlusta a pad lesa upphatt. Med

2fingunni gefst barninu taekifaeri til ad auka faerni sina i lestri. Einnig eykst

oryggi barnsins i lestrinum.

Mundu ad vidbrogd pin skipta mali pegar pu hlustar @ barnid lesa. Mikilveegast

er ad hlusta an pess ad gripa fram i. Syndu ahuga og notadu o6ll tekifzeri til ad

hrdsa barninu. Vertu eins ndkvaem(ur) og kostur er pegar pu hrdsar barninu svo
ad pad viti hvad pad gerdi rétt. Gleymdu heldur ekki ad hvetja barnid til ad lesa
a eigin spytur. Hér eru nokkur rad:

Syndu barninu ad pér finnist bokin skemmtileg med pvi ad syna ahuga og
spyrja spurninga.

Vertu polinméd(ur). Gefdu barninu tima til ad glima vid erfid ord. Syndu
barninu hvernig pad getur laert af mistokum sinum.

Veldu heppilegan tima fyrir lesturinn pegar ekki er von a truflun.

Tryggdu ad barnid velji ekki of erfidar baekur. Hafou ekki ahyggjur po
barnid velji |éttari baekur en pad les i skdlanum. Ef barnid hins vegar velur
baekur sem eru orlitid yfir lestrargetu pess, skaltu hrosa pvi fyrir valid og
vera tilbuin(n) til ad adstoda pad eftir porfum. Barnid mun laera ad pad er
gott ad takast a vid askoranir.

Hvettu barnid til ad hlusta a eigin lestur. Hlustunin hjalpar pvi ad heyra
eigin mistok og lagfaera pau.

Pegar barnid er nybyrjad ad lesa getid pid lesid saman med pvi ad
skiptast a eda lesa i kor.

Eftir lesturinn, raedid saman um soéguna til ad tryggja ad barnid hafi skilid
hana.
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6. Vertu barninu god fyrirmynd

Foreldrar eru mikilvaegustu fyrirmyndir barna sinna. Hér er nokkrar hugmyndir

til ad orva lestur og ritun hja barninu pinu:

Lesid saman uppskriftir, 8 umbudir, azetlanir, kort, leidbeiningar,
auglysingar, dreifibréf og baklinga.

Lesid & umferdarmerki, skilti verslana og veitingastada.

Lesid saman baekur, dagblod og timarit ykkur til dnaegju.

Leitid saman upplysinga i simaskranni, matreidslubdkum, leidbeiningum,
landakortum og ordabdkum.

Skrifid saman innkaupalista, simaskilabod, minnislista og merkimida.
Skraid a dagatal fjolskyldunnar mikilveegar dagsetningar og tima.

Lesid og skrifid taekifaeriskort, bréf og télvupodsta.

Notid hvert teekifeeri sem gefst til ad syna barninu hvernig lestur og ritun
eru notud a fjolbreyttan hatt. Komdu pvi pannig fyrir ad barnid sjai pig
lesa og skrifa. Notadu taekifeerid til ad kynna ny ord og setningar fyrir
barninu pegar pid lesid og skrifid saman.

9-11ara
A pessu stigi er dherslan i lestrarndminu 4 ad hjalpa nemandanum ad nota

lestur og ritun a gagnryninn, abyrgan og virkan hatt. Nemendur a pessum aldri

eru a misjofnum stigum i lestrarnaminu. Sumir eru ad byrja ad na tokum a gédri

lestrar- og ritunarfeerni 4 medan adrir hafa 6dlast 6ryggi i lestri og ritun. A

bessum aldri breytast born likamlega, vitsmunalega, tilfinningalega og

félagslega. Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir hvada ahrif pessar breytingar

hafa a lestrarnamid.

Hvernig get ég hjalpad barninu minu?

Foreldrar geta stutt vid lestrarnam barna sinna med ymsum haetti baedi heima

og i skdlanum. Hér er nokkur deemi um pad sem foreldrar geta gert med

bornum sinum:
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e Haltu afram ad byggja upp gdd tengsl vid kennara barnsins pins, leitadu
rada hja honum og fadu tillogur um pad hvernig pu getur hjdlpad barninu
binu.

e Hjdlpadu barninu pinu ad hafa reglu @ heimandminu vardandi tima og
stad til ndms og hvettu barnid til ad vidhalda regluseminni.

e Raaddu um skélann, ndmid, drangur, dhyggjur og dhugamal vid barnid.

e Hvettu barnid til ad pjalfa hugann med krossgatum, gatum,
gestaprautum og ordaleikjum.

e Virkjadu fjolskyldu og vini til ad stydja vid nam barnsins.

e Haltu afram ad hrdsa barninu pegar pad tekst a vid nyjar askoranir i
naminu og bjoddu fram hjalp og studning pegar porf krefur.

Hafou i huga ad born sem eru gdédir lesarar koma oftast fra heimilum par sem
foreldrar:

e hafa ahuga a lestri
e lesa fyrir born sin
e raeda vid pau um pad sem pau lesa, hugsa og gera.

1. Hjalpadu barninu ad skilja lesefnio

Pad er mikilveegt ad barnid lesi ekki adeins ordin i textanum heldur nai
merkingu pess sem lesid er. pu getur stutt vid lesskilning barnsins med pvi ad
nota mismunandi lesskilningsadferdir, s.s.:

e Tengja lesefnid vid pad sem barnid pekkir

e Hjdlpa pvi ad sja fyrir sér pad sem gerist i sdgunni
e Spyrja spurninga um leid og lesid er

e Draga fram lykilatridi

e Lesa millilinanna

e Draga saman upplysingar

e Nota adferdir vid ad atta sig a erfioum ordum

Hér eru nokkrar tillégur um hvernig ma nota pessar adferdir med barninu.

Spyrja spurninga. Spurdu spurninga eins og , Hvers vegna gerist petta?”, ,Hvad
gaeti gerst naest?”, eda ,Er petta rokrétt eda liklegt?“ Svona spurningar hjalpa
barninu ad tengja séguna saman i heild.
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Ad lesa milli linanna. Barnid parf ad laera ad nota upplysingar sem fram koma i
textanum og tengja vid eigin pekkingu og reynslu til ad geta dregid alyktanir,
b.e. finna merkingu sem ekki er ordud i textanum. Ad lesa 8 milli linanna felur i
sér ad safna visbendingum og nota peer til ad skapa merkingu.

Draga saman upplysingar. Barnid parf ad lzera ad draga saman upplysingarnar i
textanum, draga saman mikilveeg atridi og rada peim saman eins og kubbum i
pusli.

Nota adferdir til ad datta sig d erfioum ordum. Til eru ymsar adferdir sem barnid

getur notad til ad atta sig a erfioum ordum eda ordum sem pad pekkir ekki. Ef
barninu naegir ekki ad ,hljéda sig i gegnum ordid“, ma hvetja barnid til ad:

e Skipta ordinu i minni hluta

e Endurlesa ordin a undan og eftir erfida ordinu

e Sleppa ordinu i bili og lesa afram

e Ra0da um hvad barnid sér buid ad lesa til ad kanna skilning

Ef rangt lesid ord hefur ekki ahrif 3 merkinguna, atid pad dareitt. Gefid barninu
sjalfu tima til ad atta sig @ um hvada ord er ad raeda.

2. Taladu vid barnio

Rannsdknir hafa synt ad tal og hlustun eru grunnurinn ad lestrar- og
ritunarfaerni. Born purfa oft ad tala um hugmyndir sinar a0ur en pau geta sett
baer nidur a blad. Hér eru nokkrar hugmyndir um hvernig haegt er ad hvetja
barnid til ad raeda vio pig:

e Taladu oft vid barnid um pad sem pad er ad lesa eda skrifa.

e Fadu barnid til ad endursegja meginefni textans. Spurdu spurninga til ad
hvetja barnid til ad segja itarlega fra efninu og segja skipulega fra.

e Raeddu vid barnid um kvikmyndir, sjdonvarpsefni, songtexta og leikrit.
Hvettu barnid til ad setja fram skodanir og rokstydja paer.

e Fadu barnid til ad segja sogur pegar fjolskyldan kemur saman i afmaelum
eda 4 tyllidogum.

e Segid sogur af skemmtilegum atvikum i fjolskyldunni.

e Vertu jdkvaed(ur) og hvettu barnid til ad deila hugmyndum sinum og
tilfinningum.

14



Vertu gédur hlustandi og syndu dhuga a pvi sem barnid segir.

3. Gerio lesturinn anaegjulegan
Pu getur hjalpad barninu pinu ad njéta lestrarins med pvi ad hjalpa pvi ad finna
ahugavert lesefni. Ef barnid hefur gaman af lestri er pad liklegra til ad lesa

meira og verda gédur lesari. Hér eru nokkrar dbendingar um hvernig haegt er ad

hvetja barnid til lestrar:

Lestu med barninu. Talid um pad sem pid lesid saman, t.d. berid saman
sogupersonur og félk sem pid pekkid.

Taktu med baekur, timarit eda annad lesefni pegar pid farid i okuferdir og
ferdalog.

Farid saman a bokasofn og i bokabudir. Skodid einnig saman gagnvirka
vefi og internetid.

Hvettu barnid til ad skoda myndefni, s.s. [jdsmyndir, teikningar, kort og
grof. Hjalpadu barninu ad skilja hvernig myndefni er notad og hvada
tilgangi pad pjonar.

Nytid ykkur ékeypis efni af netinu, s.s. Békaormar
(http://bokaormar.khi.is/), heimasidu IBBY 4 islandi (alpjédleg samtok
um barnabdkmenntir & http://www.ibby.is/welcome.htm), heimasidu

Borgarbdkasafns
(http://www.borgarbokasafn.is/desktopdefault.aspx/tabid-3259/) o.fl.
Kannid moguleikann a ad gerast askrifandi ad timariti fyrir bérn um

ahugasvid barnsins, s.s. um natturulif, iproéttir eda visindi.

Morg born hafa ahuga a ad lesa fjolbreytt lesefni, s.s.:

sogur sem endurspegla sjalfsmynd peirra

songtexta eda efni sem hofdar til tonlistarahuga eda listraenna hafileika
efni sem er skemmtilegt, s.s. brandara eda gamansogur

sogur med aherslu a soguprad

bdkaradir sem gefa lesandanum teekifeeri til ad tengjast sogupersdnunum
visindaskaldsoégur eda fantasiur

dagbl6d og timarit

efni med baedi prentudu mali og myndum, s.s. teiknimyndasogur eda
myndaspjold
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o efnisem born geta lesid med 6drum, s.s. brandarabakur eda ordaleiki
e bakur eda greinar sem innihalda jakveeda mynd af umheiminum

Born hafa lika gaman af ad skoda myndreaent efni, s.s. teiknimyndir og gagnvirkt
efni a diskum eda vefefni (sja bls. 21)

4. Hvettu barnio til ad skrifa
Barnid pitt parfnast fjolbreyttra teekifeera og tilefna til ad afa ritun. Hér eru
nokkrar hugmyndir sem geta nyst til ad hvetja barnid til reglulegrar ritunar:

e Tryggdu ad barnid sjai pig lesa og skrifa, t.d. ad endurlesa bréf sem pu
hefur skrifad, ad skrifa innkaupalista eda ad skrifa ferdadagbodk.

e Vertu opin(n) fyrir méguleikum sem gefast heima fyrir ritun sem hefur
tilgang fyrir barnid og hvettu pad til ad lesa og skrifa bréf, lista, skilabod,
postkort, pakkarbreéf, o.s. frv.

e Hvettu barnid til ad halda safnmoppu um fri fjolskyldunnar og til ad skrifa
minnisatridi eda stuttar lysingar undir ljosmyndir.

o Utvegadu dhugavert bréfsefni, dagbaekur, penna og limmida til ad hvetja
til ritunar.

e Farid i fjolbreytta ordaleiki.

e Hvettu barnid til ad taka patt i ritunarsamkeppnum i dagblodum eda
skrifa bréf til ritstjéora um efni sem pad hefur sterkar skodanir a.

e Hvettu barnid til ad skrifa bréf til ad fa dkeypis efni sem tengist
ahugasvidi pess.

e Gerdu ritunina anaegjulega og jakvaeda upplifun fyrir barnid.

5. Glaedid lesturinn lifi i gegnum listskopun

Nidurstodur rannsdkna a listmenntun gefa visbendingar um ad mikilvaeg tengsl
séu a milli listnams og malproska. Leikraen tjaning, dans, tonlist og sjonlistir
geta hvatt born og virkjad pau til patttoku med pvi ad efla tjaningu og
imyndunarafl. Félk ur élikum pjodfélagshopum notar listir til ad kanna og tja
hugmyndir og til ad hvetja til aukins skilnings.

Hér eru nokkrar hugmyndir sem geta 6rvad listuppeldi barnsins:

e Vertu skapandi sjalf(ur), t.d. med pvi ad taka ljosmyndir eda méta ur leir.
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e Hvettu barnid til ad skapa eigin spil eda leiki med pvi ad nota listform
(tonlist, leikreena tjaningu eda teikningu).

e broskid heefileika barnsins til ad sja fyrir sér sogur med pvi ad hvetja pad
til ad teikna eda mala persénur og sogusvid. Reedid hugmyndina um ad
sérhver mynd segir s6gu.

e Hlustadu a ténlistina sem barnid hlustar a og biddu pad ad lysa hvad pvi
likar eda likar ekki vid lag eda flytjanda.

e Skodid saman gagnvirkar vefsidur sem eru tileinkadar listum.

e Hvettu barnid til ad profa hugmyndir i gegnum teikningu eda leiklist adur
en paer eru skrifadar a blad.

e Hvettu barnid til ad leika sogur eda biddu pad ad skrifa og leika eigin
leikrit.

e Szkid listvidburdi med barninu, t.d. myndlistarsyningar, ténleika,
leiksyningar eda heimsaekid listamenn pegar peir syna verk sin.

6. Vertu goo fyrirmynd

Foreldrar eru fyrstu kennarar barnsins og fyrirmyndir og reyna pvi ad gefa peim
gott fordaemi. batttaka pin og studningur geta haft ahrif 4 vidhorf barnsins eda
ahugasvid og um leid arangur pess i lestri og ritun. Hér eru nokkrar leidir sem
bu getur notad til ad vera gdd fyrirmynd um ahuga a lestri og ritun:

e Taladu reglulega vid barnid um pad sem pu hefur lesid i dagblodum,
timaritum og békum. Spurdu barnid hvad pad hafi verid ad lesa.

e Syndu barninu ad pu lesir af morgu tilefni. Lestu dagbladagreinar til ad fa
upplysingar um pad sem gerist i heiminum. Lestu auglysingar til ad bera
saman olikar voruflokka. Skodadu kvikmyndaauglysingar til ad akveda
skemmtun helgarinnar. Lestu ipréttasidurnar til ad fylgjast med
uppahalds félagslidinu. Lestu teiknimyndasogur pér til gamans.

e Syndu ad pu notar ritun af morgu tilefni. Skrifadu innkaupalista med
barninu. Skrifadu minnispunkta til ad bera saman upplysingar um vorur,
t.d. staerd og liti reidhjéla. Skrifadu bréf til ritstjornar dagblads um efni
sem pu hefur sterkar skodanir a eda kvortun til framleidanda ef vara sem
bu kaupir reynist gollud eda 6fullnaegjandi.
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7. Taktu upp gagnryninn lestur a heimilinu

pjédfélagsbreytingar eru nd svo orar ad vid purfum ad gefa okkur tima til ad
hugsa um hvort paer hafi jakvaed eda neikvaed ahrif a okkur. Ad lesa a
gagnryninn hatt felst i ad skoda og reeda undirliggjandi skilabod i ritmali eda
0d0rum midlum i peim tilgangi ad skilja umheiminn betur. Pa leerum vid ad
skoda ritmal, myndmal, talmal og margmidlunarefni til ad skilja, spyrja og 6gra
undirliggjandi afst6du, vidhorfum og gildum.

Hér eru nokkrar leidir sem pu getur farid til ad hjalpa barni pinu til ad lesa a
gagnryninn hatt:

e Talid um tilgang med bdk eda bladagrein og asteedur hofundar fyrir pvi
ad skrifa greinina.

e Hjalpadu barninu ad skilja ad efni a prenti eda 66rum midlum ber i sér
sjonarhorn eda vidhorf.

o Gefid gaum ad jafnrétti i lesefni og leitid ad deemum par sem upplysingar
vantar i pvi skyni ad afvegaleida lesandann.

e Midlid eigin skodun a s6gu eda bladagrein.

e Ra0id 4 hvern hatt malid er notad til ad sannfeera, t.d. um dhrifamatt
malsins i auglysingum og adferdir sem notadar eru til ad fa folk til ad
horfa a akvedid sjonvarpsefni.

e Kannid dlikar tulkanir 4 vidburdi sem adrir lesendur hafa tjad sigum, t.d. i
bréfum til ritstjérnar dagblads.

e Virtu skodanir barnsins, vidhorf og tilfinningar.

Hér eru nokkrar spurningar sem nota ma til ad hvetja barnid til ad lesa med
gagnrynum huga:

e Um hvad er pessi bok? Af hverju hefurdu dhuga 4 ad lesa hana?

e Hvad vill h6fundurinn ad vid vitum eda hugsum? Vill hann ad vid trdum
einhverju?

e Hvad segir hofundurinn um boérn, taninga og foreldra i békinni?

e Eruoll bornin i textanum eins?

e Hvernig hefur h6fundurinn notad ord og myndir til ad koma skilabodum
sinum a framfaeri?
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e Eru skodanirnar sem fram koma i békinni sanngjarnar?
e Hvad finnst pér um pessa bok?
e Hvernig heldur pu ad persdénan sé sem skrifadi bokina?

Hvar get ég fundio hjalp?

Mundu ad pu ert ekki ein(n) i ad hjalpa barninu vid ad laera ad lesa og skrifa.
Pad eru margir sem haegt er ad leita til, t.d. kennari barnsins,
fiolskyldumedlimir, vinir og adrir i samfélaginu.

Kennarinn

S4 fyrsti sem pu aettir ad leita til vardandi ndm barnsins i lestri og ritun er
kennari barnsins. bPegar bornin sja foreldra og kennara sina vinna saman verda
bau 6ruggari og fa meira sjalfstraust. Med pvi ad syna ahuga @ menntun
barnsins hjalpar pu pvi til ad na betri arangri i ndmi. Skdlastjérinn og
starfsmenn skéla- og fristundasvids geta einnig ordid ad lidi. Hér eru nokkur
atridi sem pu getur spurt kennara barnsins:

e Hver eru markmidin i lestri og ritun? Hvernig get ég sem best hjalpad
barninu minu til ad na pessum markmidum?

e Hver er namsleg stada barnsins mins i lestri og ritun?

e Hvada baekur getur barnid audveldlega lesid? Hvers konar baekur finnst
bvi erfidari?

e Hvada békum eda héfundum hefur pad gaman af?

e Virdist barnid mitt hafa ahuga a lestri? Velur pad ad lesa sér til anaegju?

e Hvers konar lestraradferdir notar barnid i skélanum?

e Hvada baekur eda leidbeiningar geta hjalpad mér vid ad adstoda barnid
mitt vid lestrarnamid?

Kennari barnsins getur bent a ymsar leidir sem barnid getur farid i
lestrarndminu og sérstaklega til ad takast a vid erfida texta. Ef barnid t.d.
stadnamist vid akvedid ord getur kennarinn bent pér a ad hvetja barnid til ad:

e hugsa um hvada ord eru rokrétt i samhengi sbgunnar eda setningarinnar
e ,hljoda sig”igegnum ordid
e hugsa um ord sem er svipad i utliti eda hljédan
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e |eita ad ordhlutum sem eru likir

e hugsa um hvad hljémar rétt i setningunni
e skoda myndir og greinarmerki

e faratil baka og lesa textann aftur

e bidja um adstod vid ad lesa ordid.

Adrir i samfélaginu
Auk kennarans getur pu talad vid ymsa i skdlasamfélaginu. Hér eru nokkrar
tillogur sem geta komid ad gagni:

e Virkjadu fleiri til samstarfs vid ad hvetja barnid og stydja vid
lestrarnamid, s.s. afa og 6mmur, eldri systkin og vini.

e Fardu a almenningsbdkasafnid og leitadu ad bokum sem geetu vakid
ahuga barnsins, s.s. gagnvirkar baekur. Bidjid starfsfolk bdkasafnsins um
adstod.

e Leitadu til medlima i félagssamtokum, s.s. landssamtokum foreldra -
Heimili og skéli sem gaetu vitad um hjalplegar leidir.

e Ef barnid ai erfidleikum med lestur, lIattu kanna hvort sjén og heyrn séu i
lagi. Likamlegir paettir geta haft ahrif a lestrarerfidleika.

Stjornvold

| adalndmskra grunnskoéla — islensku koma fram markmid og leidir til ad stydja
vid lestrarnam barna. HUn er adgengileg a vef mennta- og menningarmala-
raduneytisins a
http://brunnur.stjr.is/mrn/utgafuskra/utgafa.nsf/SearchResult.xsp?documentlid
=B53E86F8E8B16322002576F00058DC5C&action=openDocument

Upplysingar um samraemd prof i islensku er ad finna @ heimasidu
Namsmatsstofnunar a http://www.namsmat.is/vefur/

Nokkrar vefsidur fyrir ungt folk

Eftirfarandi vefsidur voru virkar pegar skjal petta var gefié ut. Mzlt er med ad
bu skodir sidurnar adur en pu bendir barninu a paer til ad meta hvort efnid
hentar barninu pinu. Med pvi ad skoda vefsidur med barninu studlar pu ad
lestrarahuga og hjalpar barninu til ad finna vefsidur a eigin spytur.

Bdékaormar — vefsida um boklestur: http://bokaormar.khi.is/
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Heimasi®a Borgarbdkasafns Reykjavikur: http://borgarbokasafn.is/

Reykjavik, békmenntaborg UNESCO: http://bokmenntaborgin.is/

IBBY — samtok um barnabdkmenntir: http://www.ibby.is/

Gagnvirkir vefir o.fl. 8 heimasidu Namsgagnastofnunar:
http://www.nams.is/krakkasidur/

Skélavefurinn: http://www.skolavefur.is/

Bdkatidindi 2011: http://www.kvos.is/BFSEADE1-741A-4319-B584-
AC90642EQEAB/FinalDownload/Downloadld-
5F86A48B57193AA5A21A92EFOA7COFBD/BF5EADE1-741A-4319-B584-
AC90642EOQEAB/bokatidindi/bokatidindi 2011.pdf

Greinar a islensku um barna- og unglingabédkmenntir:
http://www.ritlist.is/kennsla/itar_grein isl.htm

Vefur um rafbaekur: http://lestu.is/frettir.html

Netverslanir med baekur og ritfong: http://www.netverslanir.is/baekur.jsp

Listar yfir baekur sem hafa fengid verdlaun:
http://www.bokmenntir.is/desktopdefault.aspx/tabid-3493/

Vefur um laesi og lestrarerfidleika: http://lesvefurinn.hi.is/
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