Mat i hadeginu parf Félagsstarf verdur
ad panta fyrir ekki klappad
kl. 9:00 samdeegurs i stein heldur er pad
i sima 535-2726. stodugur spuni.

Hvetjum alla til ad kynna sér

starfssemi Hvassaleitis.

A fésboékinni finnid pid okkur undir:

Félagsstarf Hvassaleiti.

SI68in okkar & vefsidu Reykjavikurborgar er:
http://reykjavik.is/stadir/hvassaleiti-56-58-felagsstarf

STARFSFOLK FELAGSMIDSTODVAR
Ingibjorg Olafsdottir, virknipjdifi.

Ingibjorg Hronn Sveinsdottir, umsjonarmadur eldhuss.
Jéhanna b. J6hannesdéttir, umsjonarmadur eldhuss.
Bryndis Hreidarsdottir, verkefnastjori félagsstarfs i hverfi.
Marcela Soto Nunez, umsjonarmadur bédunar.

STARFSFOLK HEIMAPJONUSTU

Anna Fjéla Helgadéttir, flokksstjori.
Dagbjort Hanna Sigddrsdéttir, flokkstjori.
Sigurlaug Hauksddttir, teymisstjori.

eitis 2019

Surfera Hvassdl

FELAGSMIDSTODIN
HVASSALEITI 56-58

HAUST 2019

Opid 6llum, 6had aldri og busetu.
Opid virka daga kl. 8:00-16:00.

Simi 535-2720

Birt med fyrirvara um breytingar a dagskra



VEISTU AD UR FELAGSSTARFINU

B allir geta nytt sér husnadi félagsmidstédvarinnar med

sérstokum skilmalum og i samradi vid starfsfolk

B frjalst er ad stofna til hvers konar hdpastarfs

B 16g0d er dhersla 4 ad bjéda upp a heimabakad bakkelsi med
siddegiskaffinu

B |josrit af matsedli liggur frammi @ stadnum og er hann
einnig ad finna a8 www.reykjavik.is

B ymsir hépar eru i félagsstarfinu undir stjorn patttakenda sjalfra

B félagsmidstodin er med Facebook siduna Félagsstarf
Hvassaleiti

Hugmynda-, hros- og abendingabankinn er dvallt
opinn. Allar hugmyndir eru reeddar G notendardds-
fundi.

NOTENDARAD HVASSALEITIS

N otendarddid heldur utanum  Notendarad er skipad fimm
hugmyndir um félagsstarfid patttakendum sem hittast
sem fram koma i Hugmynda- manadarlega og skipuleggja
bankanum. vidburdi og dagskra.
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Gonguleidir R F
um hverfid

Vid hvetjum alla til
ad koma og skoda
kortin sem hanga 4
vegg i Hvassaleiti
med hugmyndum
ad gonguleidum
um hverfid.
Leidirnar eru tvaer
ogerufrdl,5og
2,0 kildometra
langar.

Inn & kortin er
merkt hvar eru
bekkir sem haegt er
setjast a.

Hreyfing er mjog
mikilvaeg og gaman
ad skoda nyjar
gonguleidir i
godum félagsskap.

i STARFSEMINNI ER HAFT AHERSLUR i STARFINU ERU:

AD LEIDARLJOSI AD:
B Starfid er opid 6llum

B Folk vill sjalfstaedi og fullordnum
virdingu B Ahersla er & sjalfsteett, sjalf
B Folk vill hafa hlutverk sprottid starf
B Folk vill hafa ahrif B Ahersla & virkni og vald
B Folk vill taka patt i ad skapa eflingu félks
umhverfi sitt B Ahersla er 16gd 4 patttoku

en ekki pjonustu




MANUDAGUR

8:30-10:30
Morgunkaffi og spjall

8:30-9:30
Jéga med Carynu

9:45-10:00
Utvarpsleikfimi

10:30-11:30
Samverustund

11:10
Jéga med Ragnheidi

11:30-12:20
Hadegismatur

12:05
Jéga med Ragnheidi

13:00-16:00
Talgun

13:00
Frjals spilamennska

13:30
Lidleiki & stélum

PRIDJUDAGUR

8:30-10:30
Morgunkaffi og spjall

9:45-10:00
Utvarpsleikfimi

11:30-12:20
Hadegismatur

13:00
Bridge i
handavinnustofu

13:00
Gonguferd

14:00

Helgistund, prestur frd
Grensaskirkju. Annan
hvorn pridjudag.

14:30-15:30
Eftirmiddagskaffi

MIDVIKUDAGUR

8:30-10:30
Morgunkaffi og spjall

9:45-10:00
Utvarpsleikfimi

10:30-11:10
Framhaldssaga

11:30-12:20
Hadegismatur

12:30
Zumba med Carynu

13:00
Frjals spilamennska

13:00-16:00
Handavinnuhépur

14:30-15:30
Eftirmiddagskaffi

14:30-15:30
Eftirmiddagskaffi

y

FIMMTUDAGUR | FOSTUDAGUR PJONUSTA
8:30-10:30 8:30-10:30 )
Morgunkaffi og spjall Morgunkaffi og spjall FOTAAD(’;ER?A'

STOFA SOLRUNAR
9:00 9:45-10:00 S. 588 2320.
Jéga med Carynu Utvarpsleikfimi

HARSTOFAN
9:00-16:00 11:30-12:20 HVASSALEITI
Opin vinnustofa, Hadegismatur S. 517 3005
frjals handavinna.

13:00 849 8029.
9:45-10:00 Bridge i
Utvarpsleikfimi handavinnustofu NAGLASTOFA

EMMU
10:00-11:00 13:15 S.661-2068
Boccia med Elinu Bingo tvisvar

i manudi BAD ADSTOD
11:10-12:00 Fyrir hadegi
Jéga med Ragnheidi 13:30 manudaga,

Bi6 einu sinni bridjudaga,
11:30-12:20 i manudi midvikudaga og
Hadegismatur fimmtudaga fyrir pa

14:30-15:30
12:05-13:00 Eftirmiddagskaffi sem purfa.
Jéga med Ragnheidi
13:15
Félagsvist
14:30-15:30

Eftirmiddagskaffi

f pu pekkir einhvern sem er heima & daginn og
hefdi gaman af félagsskap og dskorunum, lattu
pa vita af okkur. Madur er manns gaman.

Félagsstarfid motast af hugmyndum notenda og vid
reynum eftir fremsta megni ad koma til mots vid

ba.

, Birt med fyrirvara um breytingar
drar uppakomur eru

auglystar sérstaklega,
munid auglysingatofluna i and-
dyri og fésbokarsiduna okkar:
www.facebook.com/Félagsstarf Hvassaleiti




