HéPud i bleyBi

Kynning a ahugaverdum verkefnum
a vettvangi fristundamala SFS og
hugmyndir um proun fristundastarfsins

Dagskra i Gerdubergi 30. april 2015

KI. 9:00 Leggjum hofudid i bleyti!

Soffia Palsdéttir, skrifstofustjoéri fristundamala SFS

KI. 9:10 A0 reda lydraedi er 0i

Andri Snaer Magnason, rith6fundur

Kl. 10:00 Kaffi

1.Stud-mappan - Studningsborn i fristundastarfi

i Stud-mdppunni er ad finna efni sem nytist til pess ad hafa
betri heildarsyn yfir studningsborn fristundaheimila og 6llu sem
ad peim snyr. Mappan fér i loftid vorid 2015 og hafa einhver
fristundaheimili byrjad ad nyta sér hana. Fjallad ver6ur um
mikilvaegi pess ad hlta ad peim bérnum sem standa hollum feeti
félagslega og veita peim/starfsfolki pess eftirfylgni til ad fylgjast
med pvi hvad gengur vel og hvad ma bata. Varpad verdur fram
spurningum um pad hvad taki vid hja pessum boérnum pegar
pau haetta i fristund og naudsyn pess ad upplysa pa sem ad taka
vid.

Saedis Sif Hardardottir, forstodumadur a fristundaheimilinu
Dalheimum, Kringlumyri.

2. Spunaspil - Pathfinder

Félagsmidstodin Frosti setti 4 laggirnar umfangsmikid verkefni i
formi spunaspils. Hugmyndin a bak vid pessi spil er ad setja sig i
hlutverk persénu sem leikmadur snidur sjalfur eins og honum
pykir dhugaverdast og heldur svo a vit @&vintyranna. Spilinu
lykur ekki @ einum degi, heldur tekur marga daga ad klara
2vintyrid og eru moguleikar a8 ad halda 4fram med spilid i
langan tima. Pathfinder svipar til Dungeons & Dragons og er
spilad i hépum i Frosta.

Benedikt Aron Gudnason (Baron), fristundarleidbeinandi
félagsmidstodinni Frosta, Frostaskjoli.

3.Fristund i nyju landi

Midberg fékk styrk ar Préunarsjédi SFS til pess ad kynna pad
fristundastarf sem er i bodi i Breidholti og kortleggja patttoku
barna af erlendum uppruna. Sagt verdur fra framkvaemd
verkefnisins sem nu er ad ljuka og helstu nidurstédum.
Katarzyna Anna Kapitan, fristundaradgjafi og verkefnastjori
verkefnisins ,Fristund i nyju landi” og Herdis Snorradéttir,
deildarstjéri barnastarfs, Midbergi.

4. Heilsueflandi fristundastarf

Kynnt verdur starf nefndar um heilsueflandi fristundastarf sem
starfraekt hefur verid i vetur. Nefndin fylgir Ur hladi hluta af
samningi sem gerdur var 4 milli embaettis Landlaeknis og
Reykjavikurborgar, par sem markmidid er ad koma sem flestum
skélum, leikskdlum, fristundaheimilum og félagsmidstodvum
inn i verkefnid ,Heilsueflandi skdli“. Raett verdur um moguleika
starfstada & ad taka patt og skilgreina sig sem heilsueflandi
starfsstadi og skodad hvar séknarfaerin liggja.

Ragnhildur Agla borsteinsdéttir, forstodukona Selinu og Arni
Magnusson, forstédumadur Sdlbua, Frostaskjoli.

5.Hond i hénd - Samstarfsverkefni Arbaejarskéla og
félagsmidstodvarinnar Tiunnar

i upphaf skéladrs 2014-2015 var akvedid ad setja aukinn kraft i
samstarf skélans og félagsmidstédvarinnar i hverfinu. Ur vard
verkefnid Hond i hénd sem hlaut styrk ur bréunarsjodi. Um er
ad reda nyja nalgun par sem meginmarkmidid er ad auka
pjénustu vid nemendur og tengja saman skdla- og
fristundastarf. Til daemis var farid i pad ad rada sameiginlega
inn starfsmenn, tekid upp Pjodfundafyrirkomulag til ad efla
lydraedi, nemendaradid var endurskipulagt og margt fleira.
Farid verdur yfir hvad hefur aunnist og paer hindranir sem hafa
ordid a veginum.

Kristjan Sturla Bjarnason, forstédumadur Tiunnar, Arseli.

6.Spurdu okkur spjorunum ur!

Komdu og eigdu samtal um allt sem tengist
fristundaheimilum. Bjédum upp & sextiu og fimm ara
reynslukistu.

Deildastjori og forstodumenn fristundamidstédvarinnar
Arsels.




7. Tdmstundahus Fristundaheimilisins Guluhlidar
Tomstundahus Guluhlidar fyrir 1.-4. bekk i Klettaskdla er
préunarverkefni sem hofst haustid 2014. Verkefnid fékk
préunarstyrk fra Reykjavikurborg og gengur Ut a ad skipuleggja
tomstundastarf i hdsi @ 168 Guluhlidar sem fengid hefur nafnid
Témstundahusid. Daglega er bodid upp a skipulagt
tomstundastarf, s.s. Taekwondo, leiklist, tonlist og adrar
iprottir.

Margrét R. Halldorsdéttir, forstodumadur fristundaheimilinu
Guluhlid, Kringlumyri.

8. Ad vinna med unglingum i vanda - Hopastarfi
Breidholti

Sagt verdur fra hopastarfi sem byrjadi haustid 2014 fyrir straka i
9. og 10. bekk sem hafa synt pess merki ad peir séu ad villast af
leid i lifinu. Hopastarfid var i samstarfi vid pjonustumidstod
Breidholts og David Bergmann sem hefur i morg ar unnid med
unglingum i vanda. Hopastarfid verdur kynnt og farid i hvernig
uppbygging hvers tima var og hver markmidin voru. Ef timi
gefst til verdur raett um hvernig best sé ad haga samskiptum vid
unglinga i vanda og hvada Urraedi eru i bodi.

Dagbjort Steinarsdaéttir, forsto6dumadur félagsmidstédvarinnar
Hundrad&ellefu, Midbergi.

Kari Sigurdsson, adstodarforstédumadur
félagsmidstodvarinnar Hélmasels, Midbergi.

9. Leiklistasmidjur barna i 2.-4. Bekk

Leiklistasmidjur fristundaheimilanna féru fram med breyttu
fyrirkomulagi na vetur i umsjon leikarans Gudmundar L.
porvaldssonar, starfsmanns Midbergs. Bornin enda smidjurnar
med leiksyningu fyrir born og foreldra.

Hvad gekk vel, hvad leerdum vid og hvad ma gera
betur/68ruvisi?

Gudmundur L. borvaldsson, adstodarforstodumadur
Vinaheimum og leikari, Midbergi.

10. Umboad til athafna — takifeerin i fristundastarfinu
Fristundamidstodin Kampur hefur moétad sér starfsmannastefnu
sem byggir a lydraedi, frumkvaedi og nytingu haefileika
starfsmanna.

Vid erum 6ll hafileikarik i fristundinni er opinn vettvangur til ad
gripa teekifeerin.

i erindinu verda kynnt nokkur verkefni starfsmanna sem gripu
taekifeerid.

Ragnheidur Eyjolfsdottir, deildarstjori barnasvids, Kampi.

11. Ma=dgnakvéld i félagsmidstodvum

Hugmyndin a bak vid maedgnakvoldin er ad fa adstandendur
unglinga inn i félagsmidstddina til pess ad kynnast starfinu og
starfsmdnnum og 6fugt. betta er notalega kvdldstund sem
starfsfélk, adstandendur og unglingar eiga saman og starfsfolk
faer betri mynd af pvi hvadan stelpurnar koma. Fjallad verdur
um hvernig verkefnid hefur préast i gegnum tidina og hvad
hefur virkad best.

Valentina Tinganelli, fristundaradgjafi i Fjorgyn, Gufunesbze.

12. Sameiginleg verkefni og samstarf fristundaheimila
Gufunesbaejar

Kynning & nokkrum sameiginlegum verkefnum sem 6ll atta
fristundaheimili Gufunesbaejar vinna ad a hverju ari.

Fjallad verdur um hvad parf til og hvernig til hefur tekist ad
festa sameiginleg vidfangsefni fristundaheimilanna i sessi, m.a.
arlegan gédgerdamarkad og verkefni i tengslum vid
Barnamenningarhatid.

béra Melsted, deildarstjori barnastarfs og Ingunn Margrét
Oskarsdéttir, forstodumadur i Hvergilandi, Gufunesbae.

13.Félagsmidstod fyrir alla

Fristundaklubburinn Hollin, i samvinnu vid félagsmidstodvar
Gufunesbaejar, fékk styrk ur préunarsjodi skéla- og
fristundasvids til pess ad veita fétludum bornum og unglingum
sem stunda nam i grunnskolum i Grafarvogi teekifeeri til pess ad
taka patt i starfi félagsmidstodvanna. Greint verdur fra
hugmynd verkefnisins, markmidi og tilgangi og
framkvaemdaaaetlun kynnt.

Asdis Sigurjonsdoéttir, forstodumadur i fristundaklibbnum
Hollinni, Gufunesbaze.

14.Fjélmenningareldhus

Hvad er i pestd? Hvar er Sri Lanka? Hversu margir bua i Varsja?
patttakendur Fjolmenningareldhuss finna svor vid pessum og
ddrum spurningum sjalfir. | smidjunni ferdumst vid med born til
mismunandi landa i heiminum. Vid eldum eda békum rétti fra
Slikum I6ndum, finnum vid Gt hvar I6ndin eru & heimskortinu og
uppgdtvum ahugaverdar stadreyndir um 16ndin. A medan
maturinn er i ofninum eda a eldavélinni litum vid fana, dyr og
byggingar fra landinu.

Smidjan er haldin fyrir 1. og 2. bekk en haegt er ad hafa pessa
smidju fyrir born og unglinga a 6llum aldri (med adlégud efni).
Fjolmenningareldhus er haldid i Halastjornunni i Hateigsskdla
sem tilheyrir fristundamidstddinni Kampi.

Aleksandra Chlipala, verkefnisstjori i fjolmenningu, Kampi.

15.Fjolskyldunamskeid i Frostaskjoli

Fristundamidstodin Frostaskjol fékk prounarsjodsstyrk til ad
halda fjolskyldunamskeid sem hafa pad markmid ad efla
samveru foreldra og barna og veita peim taekifeeri til ad eyda
fritima sinum saman i skemmtilegum og uppbyggilegum
verkefnum. Bodid var upp a stutt, 6dyr og adgengileg ndmskeid
i neerumbhverfi fj6lskyldnanna veturinn 2014/2015 par sem
aherslan var & pad ad foreldrar og born aettu géda samveru og
tileinkudu sér einhverja nyja feerni eda 68ludust nyja pekkingu.
Kynnt verdur hvad ndmskeid voru haldin, hvernig pau voru sétt,
hvernig leidbeinendur voru fundnir og hvernig gjaldtoku var
hattad, svo eitthvad sé nefnt. [ lokin verdur spjallad um hlutverk
fristundamidstddva, forvarnir og pjonustuhlutverk gagnvart
fiolskyldum.

Steinunn Gretarsdottir, deildarstjori barnastarfs i Frostaskjoli.




16.Stelpur rokka! Af hverju kynjaskipt tomstundastarf?
Félagasamtokin Stelpur rokka! eru a sinu fjorda starfsari og
voru nu sidast i samstarfi vid Félagsmidstodina Midberg i
Breidholti um rokkbudir fyrir unglingsstulkur. patttakendur voru
opnir fyrir ad laera nyja hluti, virtist lida vel og skemmta sér i
rokkbadunum. Vid fjollum um hverskonar andrumsloft vid
skopum til ad na fram vellidan og skopunargledi, reedum kosti
témstundastarfs og af hverju vid kjdsum ad hafa rokkbudirnar
fyrir stelpur og transkrakka.

Aslaug Einarsdéttir, Audur Vidarsdéttir og Sunna Ingélfsdoéttir,
verkefnastyrur hja Stelpur rokka!

17. Jafnt adgengi ad fristundaheimilum

Studlar starf fristundaheimilanna ad félagslegum j6fnudi?
Hvada born eru pad sem taka ekki patt i starfi
fristundaheimilanna? Skiptir mali ad taka patt i starfinu og er
pvi mikilveegt ad 6llum sé tryggt adgengi? Fjallad vedur um
patttoku barna af erlendum uppruna og barna ur
lagtekjufjolskyldum. Fjallad verdur um starf fristundaheimilanna
ut fra kenningum um mismunandi tegundir auds, ut fra
kenningum um adlégun og tengslum vid ndmsarangur. bvi
verdur velt upp hvort vid séum ad skapa starf sem & ad studla
ad jofnudi en skapar jafn vel enn meiri 6j6fnud par sem vissir
hépar skila sér sidur inn i starfid.

Ingibjorg Jonasdéttir, nemi i TOmstunda- og félagsmalafrzedi.

18.pad sem fyrir peim er haft
Sagt verdur fra 4. bekkjarstarfi i fristundaheimlinu Tofraseli.
Telma Sveinbjarnadéttir, fjordabekkjarfra, Arseli.

19.Innra og ytra mat — Upplifun forst6dumanns

A haustdnn 2014 var fristundaheimilid Eldflaugin valid i
tilraunamat fyrir innra og ytra mat a fristundaheimilum i
Reykjavik. Fjallad verdur um upplifun hja forstodumanni,
hvernig matid fér fram, hvad gekk vel, hvad gekk illa og hvada
leerddm ma draga af slikri heimsékn.

Ho6rdur Sturluson, forstodumadur fristundaheimilinu
Eldflauginni, Kampi.

Kl. 12:20-13:00
Létt hadegissnarl i Midbergi

batttakendur eru bednir ad velja
4 erindi - eitt i hverri lotu — sem peir
kjosa ad seekja pennan dag og senda pa
skraningu og hvada erindi eru valin a
netfangio:

i sidasta lagi
pridjudaginn 28. mai

20.Feminismi i félagsmidst60

Fjallad verdur um stofnun Feministafélags 105&Hateigsskola og
préunarverkefnid Jafnréttisfraedarar par sem unglingar freeda
nemendur @ midstigi um jafnrétti.

Andrea Marel, forstodumadur félagsmidstodinni 105, Kampi.

21.Hugvakning um heilsu: Pemaverkefni barna i
Breidholti um heilsu og heilbrigdi

bemaverkefni i tengslum vid heilsu og heilbrigdi eru sett upp a
skemmtilegan og jakvaedan hatt. Bornin vinna verkefni i
tengslum vid pemad og kynnast pannig mikilvaegi sjalfsumhirdu,
fijdlbreytilegri hreyfingu og heilbrigdum lifstil.

Berglind Osk Gudmundsdéttir, forstédumadur Alfheima og
Magnus Loftsson, forstédumadur Vinasels, Midbergi

22.Félagsmalaval — samstarf skdla og félagsmidstodvar
pé nokkrar félagsmidstddvar hafa i gegnum tidina gert tilraunir
med ad vera med félagsmalaval i samstarfi vid grunnskdlana.
Pugyn hefur verid med slikt valfag i samstarfi vid Kelduskdla-Vik
i tvo ar og kynnt verdur hvernig pad hefur gengid og hvad er
verid ad préfa.

Ingi P6r Finnsson, forstddumadur i Pugyn, Gufunesbee.

23.Ferdalag um éraviddir avintyraheimsins
Fristundaheimilid Skyjaborgir fékk préunarsjédsstyrk til ad
hanna hlutverkaleik fyrir bornin i fristundaheimilinu sem gerist i
imyndudum avintyraheimi par sem allt getur gerst. Ef pig
langar ad hitta seidkarla og nornir, finna fjarsjéd, raena fra
dreka, eda opna bud, pa attu tvimaelalaust ad maeta a pessa
kynningu .

Styrmir Reynisson, adstodarforstodumadur Skyjaborga,
Frostaskjoli.

24. Hvad er svona merkilegt vid pessar
félagsmidstodvar?

i erindinu mun Hrefna fjalla um lokaverkefni sitt { Témstunda-
og félagsmalafraedi vid Haskdla islands sem var frumflutt &
radstefnu Utskriftarnema 16.april sidastlidinn. Verkefnid er {
formi heimildarmyndar par sem fjorir reynsluboltar i
félagsmidstodvastarfi reyna ad svara spurningum um mikilvaegi
starfsins, hvada breytingar maettu eiga sér stad til ad gera
starfid enn faglegra en pad er nu pegar og hvad sé i raun og
veru svona merkilegt vid petta alltsaman?

Hrefna bérarinsdéttir, nemi i T6mstunda- og félagsmalafraedi.

25. bau hafa lika r6dd — barnalydraedi 4
fristundaheimilum i Reykjavik

Kynning a lokaritgerd ur Tdmstunda- og félagsmalafraedi um
patttoku barna i barnalydraedi. bad hefur feerst i aukana a
undanférnum arum ad leita eftir viGhorfum barna og
sjénarmidum peirra. Anna Bjort vann tilviksathugun a tveimur
fristundaheimilum par sem hun kannadi hvernig unnid er med
barnalydraedi. HUn tok tvo vidtol vid forstddumenn og for i tvaer
vettvangsathuganir. Von hennar er su ad ritgerd hennar varpi
ljési @ mikilvaegi virks barnarads a fristundaheimilum og
mikilvaegi patttoku barna i sliku radi.

Anna Bjort Sigurdardéttir, nemi i Témstunda- og
félagsmalafraedi
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