Kynning a ahugaverdum verkefnum
a vettvangi fristundamala SFS og
hugmyndir um préun fristundastarfsins

Dagskra i Gerdubergi 14. mai 2014

KI. 9:00 Leggjum hofudid i bleyti!

Soffia Palsdéttir, skrifstofustjoéri fristundamala SFS

KI. 9:10

Skipulegar fristundir — umgjord sem skiptir mali fyrir menntun ungs félks

Gisli Arni Eggertsson, skrifstofustjori iTR

Kl. 10:00 Kaffi

1. Frumkvodlar i félagsmidstodvum - Leidir i
verkefnavinnu i hépastarfi

Erindid fjallar um dkvedna nélgun og préun a
hugmyndafraedi i verkefnavinnu med dlika hépa par
sem dhersla er 16gd a valdeflingu. Hugmyndin gengur
Ut @ ad lata hopinn stofna einskonar fyrirtaeki med
hugmyndfraedi frumkvodla ad leidarljési og kveikja
pannig dhuga, auka valdeflingu og midla um leid
pekkingu, s.s. markmidasetningu, fjarmalafraedslu,
lydraedi o.fl. Sagt verdur fra nokkrum verkefnum sem
unnin voru Ut fra pessu maddeli i félagsmidstodinni
Tiunni med gédum arangri og hafa sett sitt mark &
starfid par undanfarin misseri.

Kristjan Sturla Bjarnason, verkefnisstjori i
félagsmidstodinni Tiunni, Arseli.

2. Neteinelti.is

Neteinelti.is er vefur sem hdépur kennaranema préadi
til ad freda ungmenni, forrddamenn og fagadila um
nyjar leidir i eineltismalum. A pessum vef er
freedslumynd um neteinelti og margvislegt efni fyrir
ungmenni, forradamenn og fagadila um forvarnir,
vidbrogd og afleidingar neteineltis. Einnig eru &
vefnum stutt myndbdnd um nafnleynd, dreifingu
mynda, rad til uppalenda og fleira. Vefur pessi er hluti
af lokaverkefni kennaranema vid Hi.

Pall Asgeir Torfason, fristundaleidbeinandi i
félagsmidstodinni Holtinu, Arseli og Lilja Osk
Magnusddttir, fristundaleidbeinandi i
félagsmidst6dinni Frosta, Frostaskjoli.

3. Barnalydradi i Kampi

Kynning a verkefnum sem tengjast lydraedisvitund,
borgaralegri faerni og valdeflingu barna i Kampi.
Husid okkar er hugmynd sem tengir lydraedi vid
félagsfaerni og styrkir uppbyggilega umraedu i
barnahdpnum. Réttindaganga barna er arlegur
vidburdur par sem bornin lata sina rédd heyrast,
minna & sin réttindi og sinn vilja.

Ragnheidur Eyjolfsdéttir, deildarstjori barnastarfs og
James Weston, adstodarverkefnisstjori i
fristundaheimilinu Halastjornunni, Kampi.

4. Barnaoperuferdalag — Fra hugmynd ad
veruleika

Samstarfsverkefni fristundaheimilanna
Regnbogalands i Foldaskéla, Vogasels i Vogaskdla og
Sélu ségukonu ar ségubilnum £ringja i tengslum vid
Barnamenningarhatid 2014. Sagt verdur fra tilurd
verkefnisins og hvernig pad var unnid, ft og flutt.

Alfheidur Olafsdéttir, verkefnisstjori i
fristundaheimilinu Regnbogalandi, Gufunesbz og
Elin Halldorsdéttir, tonlistarkennari i Vogaskadla.

5.,,Sérdu ekki ad ég er unglingur”

Kynning & verkefninu ,,Sérdu ekki ad ég er unglingur”
sem var styrkt af Evrépu unga folksins. Markmid
verkefnisins er ad sporna gegn algengum godsdgnum
um ad fatlad félk sé born ad eilifu med pvi ad syna
brot ur lifi peirra. Farid verdur i kveikju, skipulagningu
og framkvaemd verkefnisins.

Andrea Bergmann Halldoérsdéttir, yfirproskapjalfi i
félagsmidstodinni Oskju, Kringlumyri.




6. Arangursrik samskipti - Fraedsla fyrir
unglinga

i vetur for fram fraedsla um arangursrik samskipti i
félagsmidstodinni Fjorgyn. Fraedslunni var stlad ad
vekja unglinga til umhugsunar um mikilvaegi pess ad
tileinka sér jakvaed og arangursrik samskipti en tugir
unglinga skradu sig til leiks. Fjallad veréur um
forsendur pess ad bjoda upp a slika fraedslu, Gtfaerslu
hennar og hvad parf ad hafa i huga.

Andrés Sverrir Arszlsson, verkefnisstjori i
félagsmidst6dinni Fjérgyn, Gufunesbze.

7. Blomin a pakinu - Grédurhus vié Draumaland
Verkefnid BIomin d pakinu, sem stefnt er ad pvi ad
setja af stad i vor, midar ad pvi ad bjéda bornum i
Austurbaejarskdla verklega kennslu i borgarbuskap;
rektun plantna og matjurta. Medal markmida er ad
efla pekkingu og skilning 4 sjalfbaerni,
umhverfisvernd, matvaelalzesi, heilbrigdi og
skemmtanagildi gardyrkju. Sett verda upp grédurhis
og upphaekkud bed a skélalédinni par sem bornin
geta raektad plontur, matjurtir eda litil tré undir
handleidslu starfsmanna.

Gisli Olafsson, adstodarverkefnisstjori i
fristundaheimilinu Draumalandi og Ragnheidur
Eyjolfsdottir, deildarstjori barnastarfs, Kampi.

8. Lydraedi i leik og starfi

Samstarfsverkefni Frostaskjols og Vesturbajarskdla
snyr ad pvi ad auka skilning og pekkingu barna i 6.
bekk & lydraedi og mannréttindum. Verkefnid fer fram
einu sinni i viku a skélatima og hafa bornin unnid
fiolbreytt verkefni, m.a. samid leikrit, baid til
veggspjald, farid i leiki tengda lydraedi og
mannréttindum, fengid utanadkomandi freedslu og
fleira.

Jénina Bra Arnadéttir, verkefnisstjéri og Svanhildur
Helgadéttir, adstodarverkefnisstjori, Frostaskjoli.

9. Vid skemmtum okkur saman
Samstarfsverkefni leikskélans Midborgar,
fristundaheimilisins Draumalands og
Austurbaejarskdla. Born a aldrinum 5-9 dra héldu atta
veislur fyrir hvert annad en pau eiga uppruna sinn i
atta mismunandi menningarheimum.

isabella brainsdéttir, verkefnisstjori i
fristundaheimilinu Draumalandi, Kampi.

10. Nemendarad - Ur 8 manna lydraedislega
kjornu nemendaradi i 80 manna opid
nemendarad; addragandi og framkvaemd
Sidastlidin tvo ar hefur verid starfraekt nemendardd i
félagsmidstodinni bréttheimum par sem allir sem vilja
mega bjdda sig fram og taka patt i ad skipuleggja
félagslifid. Ad hausti hittast allir peir sem hafa dhuga a
ad moéta starf vetrarins. Breytingar hafa ordid a starfi
félagsmidstodvarinnar sem og skdlabrag. Farid verdur
yfir aGdraganda pessara breytinga @8 nemendaradinu
og framkvaemdina.

Inga Lara Bjornsdottir, verkefnisstjori og Daniel
Einarsson, fristundaradgjafi i félagsmidstodinni
bréttheimum, Kringlumyri.

11. Love, Lust, Eros and Relationships

Sagt verdur fra namskeidi sem haldid var a vegum
ECYC, samtaka félagsmidst6dva i Evropu, 4 Kypur i
névember s.l. Namskeidid fjalladi um ast, samboénd,
kynhegdun og kynheilbrigdi ungs folks og par for fram
6flug umraeda um kynlif, kynvitund, kynhneigdir,
fordoma og fleira. Margt af pvi sem fram fér a
namskeidinu getur nyst okkur i starfi med bérnum og
unglingum hér heima.

Andrea Marel, verkefnisstjori i félagsmidst6dinni
105, Kampi.

12. Félagsfaerni i grunnskdla og fristund

Um er ad raeda préunarverkefni sem unnid var af sex
broskapjalfanemum vid Héaskéla islands & vorénn
2014. Verkefnid var unnid samhlida vettvangsnami i
grunnskoélum og fristund. Tekin voru vidtol vid
starfsfolk og stjornendur skélanna sem leiddu i ljés ad
aukning sé & hegdunarvanda innan grunnskola.
Verkefnid fjallar um mikilvaegi félagsfeerni og eflingu
beirrar feerni i grunnskélum og fristund. Utbdin var
handbdk sem nyst getur starfsfolki skéla og fristundar
um mikilvaegi félagsfeerni. | henni er medal annars ad
finna leidir og adferdir sem haegt er ad nota i starfi
med bérnum og unglingum.

bdra Margrét Sigurdardéttir, utskriftarnemi i
proskapjalfafraedi vid Haskéla islands.

13. Medferdarurraedi a islandi - Upplifun
einstaklinga a vimuefnamedferd

Synd verdur heimildarmynd sem er hluti af
lokaverkefni i témstunda- og félagsmalafraedi vid Hi.
Myndin synir upplifun nokkurra einstaklinga a
medferdarkerfinu. | myndinni koma fram fyrrum
fiklar, maedur fikla, ungt félk i neyslu, starfsfélk a




medferdarheimilum og fagfélk i fritimapjonustu.
Markmid verkefnisins er ad opna enn frekar a
umraeduna um pessi mal auk pess ad fraeda
samfélagid um stodu medferdarkerfisins og
einstaklinga sem glima vid kerfid enn frekar.

Laufey Sif Ingdlfsdottir, fristundaleidbeinandi i
félagsmidst6dinni Dregyn, Gufunesba og Sadis Sif
Hardardéttir, adstodarverkefnisstjori
fristundaheimilinu Laugarseli, Kringlumyri.

14. Skylmingakltubbur — Laert med sverdi
Skylmingaklubbur er stadur fyrir born til ad berjast
med mjukum vopnum. Par gefast taekifeeri fyrir bérn
sem oft verda utundan i likamlega erfidum leikjum.
Einnig er 16gd ahersla 4 sjalfsstjorn og samhygd, sem
og teekifeeri til leikreenna tilprifa og utrasar.

Samuel L. Levesque, fristundaradgjafi i
fristundaheimilinu Alftabae, Kringlumyri.

15. Starfsndm unglinga a fristundaheimilum -
Samstarfsverkefni félagsmidstédvarinnar
Dregyn og fristundaheimilanna Brosbzejar og
Hvergilands

Félagsmidstddin Dregyn og fristundaheimilin Brosbaer
og Hvergiland 6skudu eftir unglingum i starfsnam i
fristundaheimilin. Markmidid var ad kynna starfsemi
fristundaheimila fyrir unglingum, gefa bornum
taekifeeri til ad kynnast unglingum i skélanum og pjalfa
samskiptafaerni unglinga. Einnig var markmidid ad
pjalfa unglingana i ad sakja um starf og fara i
atvinnuvidtal. Fjallad verdur um undirbdning,
utfeerslu, framkvaemd og hvernig gengid hefur i pau
tvo ar sem bodid var upp a starfsnamid.

borsteinn V. Einarsson, verkefnisstjori i
félagsmidst6dinni Dregyn, Erla Bara Ragnarsdottir,
verkefnisstjori i fristundaheimilinu Brosbae og
Ingunn Margrét Oskarsdoéttir, verkefnisstjori i
fristundaheimilinu Hvergilandi, Gufunesbze.

16. Kvikmyndasmidja fristundaheimilanna
Vorid 2013 fékk Midberg prounarstyrk skéla- og
fristundarads til pess ad vera med kvikmyndasmidju i
fristund. Hugmyndin var ad gera stuttmynd med
bérnum par sem pau fengju ad vera
handritshéfundar, leikarar, baninga- og
leikmyndahénnudir og ad sjalfségdu
kvikmyndagerdamenn. Ein stuttmynd er unnin &
hverju fristundaheimili, samtals fimm myndir, sem
svo eru syndar a Kvikmyndahatid barnanna a vorénn.
Verkefnid verdur kynnt i stuttu mali og ein stuttmynd
synd sem bornin hafa unnid.

Hafsteinn Vilhelmsson, verkefnisstjori sérverkefna,
Midbergi.

17. Félagsmidstod a hjolum

Félagsmidstdd d hjolum er faeranleg félagsmidstoo
sem hefur pad ad markmidi ad nalgast krakka i peirra
umbhverfi, hvar og hvenzer sem er. Sagt verdur fra
tilurd verkefnisins, markmidum og framkvaemd.
Verkefnid hlaut préunarstyrk fra skdla- og
fristundaraadi.

Haraldur Oli Olafsson, verkefnisstjéri i
félagsmidst6dinni Frosta, Frostaskjoli.

18. Avintyraspilio

Avintyraspilid er buid til fyrir bornin i Eldflauginni.
Hér er imyndunaraflinu gefinn laus taumur i
@vintyrum og spennu. Gunnar Theodér er hofundur,
skapari og sogumadur. £vintyraspilid er vinsaelasta
smidja Eldflaugarinnar fra upphafi. Um 40 born hafa
sott smidjuna i hverri viku i 4 manudi.

Gunnar Theoddr Eggertsson, fristundaradgjafi i
fristundaheimilinu Eldflauginni, Kampi.

K. 11:50 Wélstcla - £5érdd lobea

19. Gédgerdarutvarpsvika — Valdefling unglinga
i félagsmidstodinni Holtinu

Félagsmidstodin Holtid stéd fyrir
Godgerdarutvarpsviku i lok mars med pad ad
leidarljdsi ad efla imynd unglinga. Med markvissri
valdeflingu voru myndud tvo rad sem héldu utan um
tvennskonar verkefni, annars vegar rekstur
Utvarpsstodvar og hins vegar ad afla fjar til styrktar
minningarsjods Sissu. Unglingarnir gengu i has,
s6fnudu doésum, héldu gdédgerdarbingd, tvo
gbdgerdarboll og raku Utvarpsstod sem baud upp 4
forvarnablandada pzetti. Mikil gledi rikti pessa vikuna
og reynslunam atti sér stad.

Magnus Gudmundsson, verkefnisstjori i
félagsmidstodinni Holtinu, Arseli.

20. Sjalfstyrkingarhépur stelpna

i fristundaheimilinu Eldflauginni er
sjalfstyrkingarhopur fyrir stelpur sem glima vid kvida,
feimni, kjorpogli eda litid sjalfstraust. Um er ad reda
hépavinnu, hvatningu og sjalfstyrkingarverkefni.

Unnur Tomasdottir, adstodarverkefnisstjori i
fristundaheimilinu Eldflauginni og

Kristin Anna Hermannsdoéttir, fristundaradgjafi i
fristundaheimilinu Eldflauginni, Kampi.




21. iPad i fristundaheimilum Gufunesbajar
Sagt verdur frd innleidingu iPad i starf
fristundaheimilanna sem hdéfst haustid 2013. Sagt fra
markmidum, leidum og fyrstu skrefum.

O16f Una Haraldsdoéttir, fristundaradgjafi i
fristundaheimilinu Zvintyralandi i
Kelduskéla/Korpu, Gufunesbae.

22. Lifsleikni — Hopefli fyrir 8.-10. bekk
Fristundamidstddin Midberg fékk préunarstyrk skdla-
og fristundarads til pess ad fara inn i unglingadeildir
skdlanna i Breidholti med kennslu um notkun &
fritimanum. Verkefnid kallast petta parf ad vera kennt
— betta er ekki sjdlfleert. Farid var inn i skélana med
akvedna dagskra sem var sérsnidin ad hverjum skéla
fyrir sig. Markmidid var ad hitta unglingana og fara
yfir hvernig vid notum fritimann og ymsar hugmyndir
um hvernig vid getum notad fritimann a
uppbyggilegan hatt. Vanda Sigurgeirsdottir, lektor vid
iprétta-, tdmstunda- og proskapjélfadeild Haskéla
islands, var fengin til pess ad vera med kennslu fyrir
starfsfdlkid, adstoda vid gerd namsefnis og leida
hépinn afram.

Kristrun Lilja Dadaddttir, deildastjori unglingastarfs,
Midbergi.

23. Starfsumhverfi umsjonarmanna
fristundaheimila

Kynning a lokaverkefni til BA gradu i tomstundafraedi
par sem kénnun var 16gd fyrir alla umsjéonarmenn
fristundaheimila & h6fudborgarsvaedinu en henni var
®tlad ad varpa ljési 4 pa paetti sem maetti hafa ad
leidarljdsi vid ad baeta starfsumhverfi
umsjénarmanna. Ahersla var sett 4 samradspeetti §
kénnuninni og fjallar ritgerdin ad miklu leyti um
samskipti og samrad vid samstarfsadila og yfirmenn.

pérgnyr Thoroddsen, nemi i tomstunda- og
félagsmalafraedi vid Hi.

R]. 12:20-13:00
L.&BE hadegissnerl
i nidbergi
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