Hlaupaleioir fra

Vesturbzejarlaug

Fjoldi skemmtilegra hlaupaleida liggja fra Vesturbaejarlaug og i nagrenni hennar. NG hafa verid maldar upp
nokkrar leidir hédan til gloggvunar fyrir ahugasama hlaupara. Hlaupaleidir a svaedinu einkennast af opnum
stigum medfram sj6 og pvi er gott ad hafa vindgallan tiltaekan pegar svo vidrar. Litid er um brekkur en po

liggja hédan leidir upp i Oskjuhlid. Vegalengdirnar eru mismunandi.
Pvi @ttu allir ad geta valid sér leidir vid haefi, allt eftir getu hlauparanna.

o Strandstigurinn 5 km
Fylgid malbikada stignum medfram strondinni ad
daelustodinni austan vid Skerjafjord og aftur til baka.

(Leidin er merkt med gulum punkti « & km fresti) - \
~N
() Nauthélsvik 7,5 km. T
Fylgid somu leid og hér fyrir ofan en farid
alla leid i Nautholsvik og sému leid til baka.
S~
0 Sudurgotuhringurinn 3 km. BaNG
Skemmtileg leid sem allir &ttu ad geta hlaupid. 'Q

Farid um Hofsvallagotu og Vidmel ad Sudurgdtu. Fylgid = s~
gotunni ad Lynghaga og padan eftir strandstignum i
Vesturbajarlaug. (Leidin er merkt med gulum punkti « & km fresti) N

0 Orfirisey 5,9 km.
Farid medfram KR-vellinum og Gt & Eidsgranda. Fylgid stigum og eftir
Fiskislod Gt i Orfirisey og snGid vid hja oliuskipabryggjunni. Farid
Grandagard og sidan somu leid til baka.

G KR-hringurinn 1,7 km.
Hér er god og orugg leid fyrir pa sem vilja fara rélega af stad i hlaupunum. /
Farid medfram KR-vellinum um Flydrugranda og padan um gdngustig ad N

Frostaskjoli. Padan er hlaupid um gdngustig & milli £gissidu og Einimels aftur || /

i Vesturbajarlaug. I‘G /
G "Hlaupahopaleidin" 9,4 - 14 km. \ \ \

Hér er ein mest krefjandi leidin sem er stundud af reyndum hlaupurum. Haldid \ = ~ \

upp Hofsvallagotu og um Vidimel, ad Sudurgotu og austast i Skerjafjord. Padan A S \ V4

er farid a strandstiginn, vestur Agissidu um Nesveg, Soélbraut, Sudurstrond, \/ 1

Eidistorg og Eidsgranda. Padan er haldid upp Grandaveg og svo um Vidimel og um

Hofsvallagotu i Vesturbaejarlaug. (9,4 km.) Hagt er ad lengja leidina med pvi ad fara = 1 ~

vestar & Seltjarnarnes og fara yfir pad um Lindarbraut.(11,8 km.) Lengsta Gtgafan af leidinni \

liggur eftir strandstigum, Gt ad golfvelli og Grottu.(13,9 km.) { 0 - T . -

-~ - — 4

O oskjuhlis 9,9 km. < -

Pessi leid liggur umhverfis allt flugvallarsvaedid. Fjolbreytt leid um ibadarhverfi og stor opin
svaedi. Frabar hringur & go6dvidrisdogum. Haldid upp Hofsvallagétu og um Vidimel, og ad
Hringbraut, austur med Vatnsmyrarvegi i Oskjuhlid, par sem farid er um skégarstiga og farid um
kirkjugardinn nednaverdan. Padan er strandstignum fylgt i Nautholsvik og i Vesturbajarlaug.

(@ Euisairdalur 21,1 km. (Halfmarabon)
Hlaupid inn Fossvogsdal um undirgdng i Ellidaardal og upp
ad skogarlundi ofan vid Arbaejarstiflu ofarlega i dalnum.
Sama leid til baka. Krefjandi leid med brekkum en gédum
stigum og nanast an bilaumferdar.

o Umhverfis borgina 19 km.
Storskemmtileg leid ad mestu eftir
malbikudum gdngustigum umbhverfis
eldri hluta borgarinnar.

Vid viljum einnig benda ahugasomum

hlaupurum &, ad ef farid er eftir stigum upp
Ellidadrdal opnast padan ymsar skemmtilegar
leidir, um Heidmork og stigar liggja nidur i
Grafarvog hja Raudavatni.

Hlaupaleidirnar eru mzldar
eftir kortum og eru pvi ekki
"fullgildar" keppnisleidir.

Hoénnun korts og texti: Arni Tryggvason




